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LASKUVARHYPPYKOULUTTAJAN OPAS
OSA 2
Ohjeita kouluttajalle

Versio 8.2.2019

1 Alkusanat

Tama opas/ohje on tehty vastaamaan vuoden 2019 Hyppypaéaivéakirjaversion ja siina
olevien koulutuskorttien ja rakennetta, joissa erityisesti alkeiskoulutuksen teoriaopetusta
on tarkennettu. LT:n verkkosivuilta (laskuvarjotoimikunta.fi) ovat koulutuskortit myos ladat-
tavissa seka kerhot voivat tilata tukevalle paperille valmiiksi painettuja kortteja Suomen II-
mailuliitosta (Jari Lehti) ilmaiseksi. Tassa viitataan Laskuvarjohyppéaajan oppaaseen versio
1.3.2018.

Tasta oppaasta/ohjeesta on myds tehty toinen, tiivistetty versio. Siind PL- ja NOVA-kou-
lutuksessa samanlaisena olevat hypyt ja teoriat on yhdistetty. Tiivistetty versio painetaan ja
jaetaan Suomen hyppykouluttajille kauden 2019 aikana. Molemmat versiot 10ytyvat myos
Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta (Koulutuspaallikon kansio).

Tama opas/ohje korvaa Laskuvarjohyppykouluttajan oppaan (13.5.2013) Osan 2: Suo-
men limailuliiton koulutusohjelma Il — ohjeita kouluttajalle. Osa 1 (Kouluttajakurssi) pai-
vittyy myohemmin tdna vuonna. Tama opas/ohje paivitetddn seuraavan kerran kaudelle
2020 yhdesséa Laskuvarjohyppé&éjan oppaan sekd Hyppypaivakirjan kanssa,

Laskuvarjotoimikunta kiittda tdhan oppaaseen saaduista ideoista ja palautteesta.
Koulutukseen liittyva palaute ja kehitysideat ovat aina tervetulleita. Niitd voi l&hettaa
Laskuvarjotoimikunnalle sahkopostilla lt@laskuvarjotoimikunta.fi.
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2 Yleista

Koulutusohjelma | (PL-alkeiskurssi ja NOVA-alkeiskurssi)

Koulutusohjelma | (PL-alkeiskurssi ja NOVA-alkeiskurssi) sisaltéaa yleisohjeen seka PL-al-
keiskurssin ja NOVA-alkeiskurssin koulutusohjelmat, jotka kasittavat ennen ensimmaista
hyppya annettavan koulutuksen. Siihen kuuluvat myods malliesimerkit PL-alkeiskurssin ja
NOVA-alkeiskurssin koulutuskirjanpitona toimivasta koulutuspaivékirjasta, johon pidetty
opetus, harjoitukset yms. merkitaan. Liséksi siihen kuuluu paapiirteittaan Laskuvarjohyp-
paajan oppaan Osa | (Alkeiskoulutus) (lis&ksi on viittauksia my6s perus- ja jatkokoulutuk-
sen sisaltaviin Osiin 1l ja lll), joka sisaltéda oppilaan ennen ensimmaista hyppya tarvitseman
teoriatiedon. Laskuvarjohyppd&jdn opas on suunniteltu niin, ettd pelkan alkeiskurssin
osuutta ei korosteta, vaan oppilaan oletetaan jatkavan harrastustaan myds ensimmaisen
hyppynsa jalkeen. Hyppypéaivéakirja on myds osa kokonaisuutta. Siina ovat kuittauspaikat
muun muassa alkeisoppilaan kelpoisuudelle, terveydentilavakuutuksen/ladkarintodistuksen
voimassaololle seka erilaisten osaamisnaytteiden (kaytannonkoe) ja alkeiskurssin teoriako-
keen voimassaololle (ympyréidaan toisella sivulla kohdassa "Teoriakoe voimassa” Alk,
merkitaan pvm vuoden (12 kk) paahan kokeen hyvaksymisesta ja kuitataan).

Alkeis-, perus- ja jatkokoulutusohjelma

Alkeiskurssin jalkeinen oppilaiden koulutus tapahtuu alkeis-, perus- ja jatkokoulutusohjel-
man mukaan. Siihen kuuluu nelja osaa:

a) Koulutusohjelma ll: PL-koulutus ja NOVA-koulutus, jotka sisaltavat alkeis-, perus- ja
jatkokoulutuksessa tehtavét suoritukset seka opeteltavat teoriat PL- ja NOVA-jarjestel-
Massa.

b) Laskuvarjohyppaajan opas, joka siséltda oppilaan ja luonnollisesti my6s kouluttajan
tarvitseman vahimmaisteoriatiedon.

c) Koulutuskortit, joihin merkitdan hypylla tehtavat hyvaksytyt suoritukset, teoria- ja
kaytannonkokeiden hyvaksymispaivamaarat seka A-lisenssin kelpoisuuden tayttymisen
toteaminen. Liséksi siihen merkitdan teoriaosakokonaisuuksien hyvaksytty suoritus.

d) Tama ohje, jossa maaritelladn koulutusohjelman kaytto.

Koulutuskortin liséksi oppilaan on pidettava hyppypaivakirjaa, johon merkitddn muun mu-
assa kaikki hypyt, perus- ja jatkovaiheeseen siirtymisen mydntamispaivamaarat, erilaisten
osaamisnaytteiden ja teoriakokeiden voimassaolo seka A-lisenssin kelpoisuuden tayttymi-
sen toteaminen (muodostaa koulutustodistuksen). Tilaa on myds kerhokohtaisille merkin-
naille.

Kouluttaja varmentaa oikeuksiensa ja osaamisensa mukaisesti jokaisen merkinnan nimikir-
joituksellaan sille varattuun kohtaan niin koulutuskortissa kuin hyppypéaivakirjassakin.

Liikenne- ja viestintaviraston, Traficomin lImailumaarays OPS-M6-1 ja Suomen IImailulii-
ton Laskuvarjohyppadajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset muodosta-
vat pohjan hyppytoiminnan séatelylle. Koulutusohjelmat | ja Il tarkentavat annettavaa kou-
lutusta. Muu materiaali (kuten koulutuspaivakirjat, hyppypaivakirja, koulutuskortit, koulutus-
ohjelmatiivistelmat, koekysymyspankki, koulutuskalvot jne.) tukee koulutusta ja on yhden-
mukainen maarayksien ja ohjeiden kanssa. Koulutusohjelmien tai vastaavien ja maaraysten
ollessa ristiriidassa, on maarays aina se asiakirja, jota noudatetaan. Organisaatioilla on
oikeus tiukentaa annettuja ohjeita ja maarayksia omaa toimintaansa varten.

Koulutusohjelmassa maaritelladn hyppysuoritukset juoksevalla numeroinnilla 1-31 PL-kou-
lutuksessa ja 1-25 NOVA-koulutuksessa (merkitaan tastd eteenpain lyhenteilla PL ja
NOVA). Teoriaosuudet alkeiskurssin jalkeen méaaritelladn t:ll& alkavin numeroi ja niitd ovat
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PL:ssa t2.6, t3.5, t3.6, t7.2—t7.5, t8—t13 (ei t10.4), t15-t28 (PL) seka t6, t8—t14, t16-t28
NOVA:ssa. Teoriaosuuksien numerointi vastaa Laskuvarjohyppaajan oppaan lukujen nu-
merointia. Teoriaosuudet sisdltavat oppitunnin (O) ja suurimmassa osassa myo6s harjoituk-
sen (H) joko kouluttajan johdolla ja/tai omatoimisesti.

Teoriaosuuksien koulutustapahtumat nivotaan hyppyjen yhteyteen ja/tai niista pide-
taan erilliset oppitunnit ja harjoitukset. Kussakin koulutusvaiheessa opetetaan aina seu-
raavassa vaiheessa tarvittavat asiat ensin teoriassa, sen jalkeen harjoitellaan maassa ja
vasta sitten ilmassa. Oppilaille on jaatava aikaa tutustua ja kerrata asioita, ennen kuin ne
tulevat kaytannossa vastaan.

Koulutuksesta vastaava kouluttaja kuittaa teoriat sekd hyvaksytyt hyppysuoritukset
aina koulutuskorttiin. Vasta kuittauksen jalkeen voi oppilas jatkaa eteenpain. Kouluttajan
tehtaviin kuuluu tarkastaa, etta ennen kutakin hyppysuoritusta oppilas hallitsee asiaan liitty-
van teorian ja on riittvasti harjoitellut uutta asiaa kaytdnnossa. Koulutuskortit muodosta-
van oppilaan koulutuksen kirjanpidon ja ne arkistoidaan kerhossa kortin taytyttya.

Hypyt on hypéattava alkeis- ja peruskoulutuksessa koulutusohjelman mukaisessa jarjestyk-
sessd. Hyppyjen suoritusjarjestys on jatkokoulutuksessa vapaa, kuitenkin aina kouluttajan
paatettavissa. FS-, free- ja kuvunkasittelyhypyilla hypataan hyppyohjelmien mukaisia hyp-
pyja kouluttajan harkinnan mukaisessa jarjestyksessa.

Tahdilla (**, vrt. koulutuskortit) merkitty teoria riippuu kaytettavasta kalustosta. Jos esimer-
kiksi kadestapaastettava apuvarjo (HD) otetaan kayttdon vasta jatkokoulutusvaiheessa, niin
tata teoriaa ei tarvitse opettaa peruskoulutusvaiheessa vaadittavissa teorioissa.

Hyppymestarilla tdssé ohjeessa tarkoitetaan joko PL-hyppymestaria (PLHM) tai novahyp-
pymestaria (NHM).
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3 KOULUTUSVAIHEIDEN VAATIMUKSET JA TAVOITTEET
Kurssimuotoisen alkeiskurssin jalkeen oppilaan koulutus jakautuu seuraaviin vaiheisiin:

Alkeiskoulutus (PL)

Alkeiskoulutus sisaltaa:
e kolme PL-hyppya (radio on pakollinen vahintddn 3 ensimmaisella hypylld)
t7.2 (Harjoitusveto)
kolme PL-harjoitusvetohyppya
t3.5 (Vapaapudotuksen perusteet, josta mittarin kaytté vasta ennen 10” vapaa), t3.6
(Avaaminen, mahdollisesti kAdestapaastettava apuvarjo, HD**), t7.3 (Itseaukaisu 3”)
hatadhyppytoimenpiteiden koulutus
3” Stabiili, lasku
t2.6 (3x3-tarkistus) ja t7.4 (Itseaukaisu 5”)
5” Stabiili, lasku
t3.5 (Mittarin kayttd vapaassa), t7.5 (ltseaukaisu 10”) ja t10.8 (Perusliikkeet va-
paassa, kohta Vaaratilanteet)
e 10" Stabiili, mittari (lasku).

Eli yhteensd minimissaan 9 hyvaksyttya hyppysuoritusta.

Peruskoulutusvaiheeseen pdésemiseen vaaditaan lisaksi kirjallinen teoriakoe koulutusoh-
jelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t8—t12 (paitsi ei t10.4, Etuvoltti) ja t15) seka
Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta).

Teoria t3.6** (Kadestapaastettava apuvarjo, HD) sisaltad harjoitusosuudessa naytteen,
joka hyppymestarin on kuitattava seka koulutuskorttiin etté hyppypaivékirjan ensimmaiselle
sivulle. Lisaksi t9 (Uloshyppytyylit), t10 (Perusliikkeet vapaassa), t11 (S&&oppi) ja t12
(Uloshyppypaikan maaritys) sisaltavat harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin koulut-
tajan osallistuminen on valttamatonta.

Liséksi pitdaa huomioida, etta jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pidempi hyppytauko, hanen on hypéattava totuttelusuoritus ennen seuraavaa hyppya riip-
puen edellisesta suorituksesta:

e PLtaiHV = PL

e 37,5"tai 10" = HV
PL-hyppymestari voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

PL-oppilaan tavoitteena koulutusvaiheen jalkeen, alkeiskurssin asioiden lisaksi, on osata
avata varjo itse, ohjata laskuvarjoa ja laskeutua itsenaisesti.

Alkeiskoulutus (NOVA)

Nova-alkeiskoulutuksessa hypéataan ensin tasohypyt 1-7 (radio on pakollinen vahintdan 3
ensimmaiselld hypylld) siten, ettd vapaassa on mukana vahintdan yksi NHM. Koulutus si-
saltaa:
o t6 (NOVA-alkeiskoulutuksen suoritukset), opetetaan tasohyppyjen mukaan edeten
t10.1 (Perusasento).
tasohyppy 1
t10.2 (K&annos)
tasohyppy 2
tasohyppy 3
t2.6 (3x3-tarkistus)
tasohyppy 4
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e tasohyppy 5

t3.4 (Uloshyppy, NOVA), 19.2.3 (Suora uloshyppy, NOVA), t10.5 (Tynnyri), t10.6. (Ta-
kavoltti)

tasohyppy 6

9.3 (Sukellusuloshyppy), t10.4 (Etuvoltti)

tasohyppy 7

t10.8 (Perusliikkeet vapaassa, kohta Vaaratilanteet)

hatadhyppytoimenpiteiden koulutus

tasohyppy 8

Viimeisena hyppysuorituksena on siis tasohyppy 8, joka on ensimmainen lyhyt vapaa 15”
ja talla hypylla ei ole hyppymestaria mukana vapaapudotuksessa.

Peruskoulutusvaiheeseen paadsemiseen vaaditaan lisaksi kirjallinen teoriakoe koulutusoh-
jelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t8—t12 ja t14) seka Vaaratilanteet ja varavar-
jotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta).

Teoriat t9 (Uloshyppytyylit), t10 (Perusliikkeet vapaassa), t11 (Sadoppi) ja t12 (Uloshyppy-
paikan maaritys) sisaltdvat harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin kouluttajan osal-
listuminen on valttdmatonta.

Liséksi pitaa huomioida, etta jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pitempi hyppytauko, hanen on uusittava edellinen tasohyppy. Tasoilla 5—7 voidaan kou-
luttajan harkinnan mukaan suorittaa jokin muu aiempi taso, ei kuitenkaan tasoja 1 tai 2.
Tasohyppy 8 tulee suorittaa 14 vrk sisélla tason 7 jalkeen, muutoin tulee uusia taso 7.

NOVA-oppilaan tavoitteena on osata avata varjo itse, ohjata laskuvarjoa ja laskeutua itse-
naisesti sekd vapaapudotustaitojen oppiminen novakoulutusohjelman mukaisesti.
Peruskoulutus PL ja NOVA

Peruskoulutuksessa hyvéaksyttyja hyppysuorituksia on minimissdan 8 kpl (PL) tai 6 kpl
(NOVA). Hyppyjen ohessa on suoritettava vahintaan 5 hyvaksyttya itsenaista paikanmaa-
ritysta (PM), joilla on laskeuduttava kouluttajan maaraamalle alueelle.

Jatkokoulutusvaiheeseen paasemiseen vaaditaan lisdksi kirjallinen teoriakoe PL-koulu-
tusohjelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t3.6**, t13, t16—t20, t28 ja t2—t9 Kertaus)
seka Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta) ja NOVA-ohjelmassa
teoriakokonaisuuksista (t13, t16—t20, t28 ja t9-t12 Kertaus) seka Vaaratilanteet ja varavar-
jotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta).

Teoriat t3.6** (Kadestdpaastettdva apuvarjo, HD) sisaltad harjoitusosuudessa naytteen,
jonka hyppymestarin on kuitattava. Lisaksi t13 (Varusteiden tarkistus) ja t20 (Omiin varus-
teihin siirtyminen) siséltavat harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin kouluttajan osal-
listuminen on valttaméatonta. Varusteiden tarkistamisesta on my6s suoritettava kaytan-
noén koe.

Liséksi pitda huomioida, ettd jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pidempi hyppytauko, hdnen on hypéattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman
mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaréata muun tai muitakin suorituksia.

Oppilaan tavoitteena koulutusvaiheen jalkeen on osata itsendisen hyppaamisen alkeet:
e hyppyvarusteiden pukeminen ja tarkastaminen itsenaisesti
e toiminta ilma-aluksessa ilman kouluttajaa
e uloshyppypaikan maarittaminen
[ ]

eri uloshyppytyylit
e vapaapudotuksen perusteet.
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Jatkokoulutus PL ja NOVA

Jatkokoulutuksessa hyvéaksyttyja hyppysuorituksia on minimissaan 14 kpl (PL) tai 11 kpl
(NOVA). Hyppyjen ohessa on suoritettava 5 kpl paikanmaarityksia, joilla on laskeudut-
tava enintaan 25 m etdisyydelle maalipisteesta seka 5 hyppya HD-varjolla, jos sellaista
ei ole aikaisemmin kaytetty. Ensimmaisella HD-hypylla (HD-totuttelu) ei saa tehda muuta
suoritusta.

Teoria t24 (Hyppytoiminnan jarjestaminen) sisaltaa harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin
kouluttajan osallistuminen on valttamatonta. Lisdksi vaaditaan kirjallinen teoriakoe koulu-
tusohjelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t21-t27 seka t9—t13 ja t17—t20 Kertaus)
seka Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta). Myds oppilaspaavar-
jon pakkaamisesta ja pakkaustarkastuksesta on suoritettava kaytannon koe.

A-lisenssin vaatimusten tayttymisen (= itsenaisen hyppéaajan kelpoisuuden) toteaa kou-
lutusorganisaation koulutuspaallikko, PLHM tai NHM. Naiden tasta antama todistus on hyp-
pypéaivakirjan ensimmaiselle sivulle tehty merkinta "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen to-
dettu” (vanhoissa HPK:ssa lukee "A-lisenssin kelpoisuus”, mutta tdmé& tarkoittaa samaa
asiaa) ja tama oikeuttaa itsendiseen hyppytoimintaan. Suomen limailuliitto ry myontaa A-
lisenssin hakemuksen perusteella. Ensimmaista kertaa lisenssia haettaessa hakulomakkee-
seen tarvitaan koulutuspaallikon, apulaiskoulutuspaallikdn tai hyppymestarin allekirjoitus.

Liséksi pitdd huomioida, ettd jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pidempi hyppytauko, hanen on hypéattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman
mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaréata muun tai muitakin suorituksia.

Oppilaan tavoitteena koulutusvaiheen jalkeen on osata itsendisessa hyppytoiminnassa
tarvittavat tiedot ja taidot, eli:

= osata itsenainen laskuvarjohyppytoiminta

= hallita likkuminen vapaassa pudotuksessa

» tuntea erilaiset hyppyvarusteet, varjot ja hyppylajit

= tuntea hyppytoimintaa koskevat lait, maaraykset ja ohjeet

» tuntea hyppaamiseen liittyvat fysiologiset seikat, hyppaamisen riskitekijat seka toi-

minta onnettomuustilanteessa.

Voimassa olevat koulutusohjelmat l6ytyvat Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta koh-
dasta Koulutuspéallikén kansio. Koulutusohjelmat Il PL- ja novakoulutus (8.2.2019) ovat
myo6s tdman oppaan liitteina 1 ja 2.
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4 KOKEET, NAYTTEET JA KOULUTUSVAIHEESEEN SIIRTYMISEN TO-
TEAMINEN

Alemman koulutusvaiheen hyvaksytty suorittaminen on seuraavan vaiheen aloittami-
sen edellytys. Kaytdnnodssa kokeet voidaan suorittaa, vaikka vaiheen viimeisia hyppyja ei
olisikaan hyvaksytysti suoritettu. Nain menetellen oppilas ei joudu tarpeettomasti odotta-
maan koetilaisuutta ennen seuraavan vaiheen hyppyjen aloittamista.

Koulutusvaiheiden sekad A-lisenssiin tahtaavat kirjalliset ja kdytdnnon kokeet ottaa vastaan
PL- tai novahyppymestari oikeuksiensa ja osaamisensa mukaisesti. Kaikki teoriakokeet on
tehtava kirjallisesti ja vahintdan 70 prosenttiin koekysymyksista on vastattava hyvéaksytysti.
Kaytannon kokeissa kokeen vastaanottanut PL- tai novahyppymestari arvioi, mika on ku-
hunkin koulutukseen riittdvd osaamisen taso. My6s vapaapudotuskouluttaja voi kuitata
opetetuksi niitd teorioita, joita ei ole laatikoitu.

PL-hyppymestari allekirjoittaa hyppypéaivakirjaan PL-alkeisoppilaan kelpoisuuden ennen op-
pilaan ensimmaista hyppya. Vastaavasti nova-alkeisoppilaan kelpoisuuden allekirjoittaa no-
vahyppymestari. Nama oikeuttavat oppilaan osallistumaan hyppykoulutukseen. Perus-
ja jatkokoulutusvaiheen kelpoisuuden voi myéntaa PL- tai novahyppymestari koulutusmuo-
dosta riippumatta.

A-lisenssin vaatimusten tayttymisen (= itsendisen hyppéaajan kelpoisuuden) toteaa kou-
lutusorganisaation koulutuspaallikkd, PLHM tai NHM. Suomen Iimailuliitto ry myontaa A-
lisenssin hakemuksen perusteella. Ensimmaista kertaa lisenssia haettaessa hakulomakkee-
seen tarvitaan koulutuspaallikon, apulaiskoulutuspaallikdn tai hyppymestarin allekirjoitus.

Myodnnettaessa koulutusvaiheiden kelpoisuuksia tai esitettdessa oppilaalle myénnettavaksi
lisenssia on tarkastettava, ettéa oppilas on hyvaksytysti tehnyt kaikki kyseessa olevaan
koulutusvaiheeseen kuuluvat suoritukset, kokeet ja naytteet (hyvaksymispaivamaarat
ja hyvaksyneiden kouluttajien nimikirjoitukset).

Lapaisty vaihe kuitataan oppilaan hyppypaivéakirjaan (sekd mahdolliseen kerhon omaan Kir-
janpitoon). Myontamisen jalkeen koulutuskortti arkistoidaan kerhossa, jolloin se muo-
dostaa oppilasta koskevan koulutuskirjanpidon, jota on Suomen IImailuliiton ohjei-
den mukaan taltioitava ja sailytettava vahintaan kahden vuoden ajan. Lisaksi aineisto
on pyydettaessa esitettava SIL:n maaraamalle tarkastajalle tai vastaavalle.
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5 ERI KOULUTUSVAIHEISSA OLEVIEN HYPPAAJIEN OIKEUDET

Alkeiskoulutuksessa oleva oppilas saa osallistua hyppykoulutukseen seké& suorittaa kou-
lutusohjelman mukaisia hyppyja koulutusmuodosta riippuen joko PL- tai novahyppymestarin
valvonnassa. Hyppymestarin (huomaa, etta tdssé oppaassa ei hyppymestarilla koskaan
tarkoiteta tandemhyppymestaria) on oltava mukana ilma-aluksessa hyppylennolla. Op-
pilaalla on oikeus pakata laskuvarjo A-, B-, C- tai D-lisenssin omaavan laskuvarjohyppaajan
valvonnassa.

Peruskoulutuksessa oleva oppilas saa osallistua hyppykoulutukseen seké suorittaa kou-
lutusohjelman mukaisia hyppyja PL- tai novahyppymestarin tai vapaapudotuskoulutta-
jan (VPK) valvonnassa. Kouluttajan on oltava mukana ilma-aluksessa hyppylennolla.
Oppilaalla on oikeus pakata laskuvarjo A-, B-, C- tai D-lisenssin omaavan laskuvarjohyp-
pagjan valvonnassa.

Jatkokoulutuksessa oppilas saa edella mainittujen lisaksi toimia ilma-aluksessa ilman
kouluttajaa tdmén valvoessa suoritusta maasta tai ilmasta. Jatkokoulutusoppilas ei saa
olla pokanvanhin; jatkokoulutusoppilas voi kuitenkin lahted koneesta viimeisena sa-
malta linjalta aiemmin hypanneiden jalkeen, jos tdmé& on kerhossa hyvaksytty kay-
tanto. Kouluttaja valmentaa oppilaan suoritukseen ennen hyppya, tarkastaa hénen varus-
teensa ennen koneeseen asettumista seka arvioi hypyn ja maaraa seuraavan suorituksen.

Jatkokoulutusoppilas saa kayttaa koulutuspaallikon tai apulaiskoulutuspaallikén hyvaksy-
mia omia hyppyvarusteitaan suoritettuaan hyvaksyttavasti jatkokoulutusvaiheeseen vaadit-
tavien tietojen liséksi kohdan t21 (Kaluston tarkastus ja huolto). Kun oppilas saa luvan kayt-
tda omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen,
tehdaan kuvunkasittelyhypyt perakkain ennen seuraavia suorituksia. Koulutuspéaallikon tai
apulaiskoulutuspaallikdbn on merkittava omien varusteiden kayttdoikeus oppilaan
hyppypaivakirjaan niin, etta kay ilmi, mitd varusteita (paavarjo ja valjaat) oikeus koskee.
Muiden varusteiden, esimerkiksi lupa kayttad omaa kypéaraa tai korkeusmittaria, merkinnan
voidaan tehda esimerkiksi sen hypyn kohdalle (myds kouluttaja voi hyvaksya nama), jolloin
lupa on annettu tai jokainen kouluttaja paattdd asian suorituskohtaisesti [kerhokohtaisesti
sovittava asial. Huom. oppilaan oma mittari pitaa tarkastaa samalla tavalla kuin kerhon op-
pilasmittarit, jos kerhossa saa omia mittareita kayttad. Oppilaan mittarissa pitaa olla vii-
sarinaytt6, mutta toteutus voi olla myds digitaalinen.

Edella mainittujen suoritusten lisdksi oppilaan on suoritettava varavarjon kaytténayte hyp-
pymestarille 2 kk:n valein. Naytteen viimeinen voimassaolopaiva kuitataan oppilaan hyp-
pypaivakirjaan. Muut alkeis-, perus- ja jatkokoulutusvaiheen naytteet ja kirjalliset ko-
keet ovat voimassa yhden vuoden suorituspaivasta.
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6 HYPPYPAIVAKIRJAN JA KOULUTUSKORTTIEN KAYTTO

Hyppypaivéakirjan sivut ennen koulutuskortteja

Hyppypaivakirjan ensimmaiselle sivulle tulevat oppilaan henkilétiedot, kouluttava kerho,
alkeiskurssin ajankohta, hyppykalusto (valjaat), koulutusjarjestelmé (PL/NOVA), kor-
keusmittarin kayttotapa (kasimittari/rintamittari) ja hyppykoneen tyyppi, johon on saanut
koulutuksen (esimerkiksi UH, hatahyppy, pakkolasku).

Ensimmaiselle sivulle merkitdan myds koulutusvaihe, oikeudet ja rajoitukset. Alkeisoppi-
laan seké perus- ja jatkokoulutusvaiheen kelpoisuuden myontamispaivamaarille ja myonta-
jien allekirjoituksille on varattu tilat. Koska oppilaat voivat vaihtaa kerhoa kesken koulu-
tuksen, mahdollisten lisatietojen kysymisen helpottamiseksi merkitaan allekirjoituk-
sen peraan kouluttaneen kerhon nimilyhenne. My6s PL-koulutuksessa annettu HD-apu-
varjon kayttokoulutus merkitd&n. A-lisenssin vaatimusten tayttymisen (= itsendisen hyppaa-
jan kelpoisuuden) toteaa koulutusorganisaation koulutuspaallikkd, PLHM tai NHM. Naiden
tastd antama todistus on hyppypaivakirjan ensimmaiselle sivulle tehty merkinta "A-lisenssin
vaatimusten tayttyminen todettu [vanhemmat HPK-versiot: "A-lisenssin kelpoisuus”].

Jatkokoulutusoppilaalle mydnnetty oman varjokaluston kayttdéoikeus (paavarjo, valjaat ja
myontamispaiva) merkitddn myds ensimmaiselle sivulle. Sinne merkitaan liséksi oppilaan
mahdolliset rajoitukset (kaytettava silmalaseja/piilolaseja hypéatessa -rajoitusta varten on
valmiiksi paikka, johon laitetaan rasti ja asian todenneen HM:n kuittaus) sekéa tiedot henki-
|6st&, johon voidaan ottaa yhteyttd onnettomuustilanteessa.

Toiselle sivulle merkitaan terveydentilavakuutuksen/laakarintodistuksen viimeinen voi-
massaolopaiva:

e Ensimmainen annettu TTV on voimassa (jos ei muuta syyta ole), kunnes hyppaaja
tayttaa 50 vuotta. Talléin TTV uusitaan ja sitten 5 vuoden valein. Eli yleensa kaytan-
nossa, kun hyppadja tayttaa 55 vuotta.

e Laakarintodistus tarvitaan (jos ei muuta syyta ole), kun hyppadaja tayttaa 60 vuotta ja
sitten 5 vuoden valein.

e Huom. Kouluttajilla on tiukemmat vaatimukset, ks. Toiminnalliset ohjeet ja kelpoi-
suusvaatimukset.

Varavarjon kayttonaytteen, uloshyppynaytteen ja kaatumistaidon naytteen viimeinen
voimassaolopaiva tulee myds toiselle sivulle. Sinne ympyr6idaan liséksi hyvéaksytyn teo-
riakokeen koulutusvaihe ja kokeen viimeinen voimassaolopaivamaara (yksi vuosi kokeen
suorituspaivamaarasta). Uloshyppynaytteen ja kaatumistaidon naytteen toinen kuittaus-
paikka on tarkoitettu l&ahinna kertaamaan tulevan, taukoa pitdneen oppilaan kertaussuori-
tusten kuittaukseen, silla kaytannon toiminnassa ainakin "uloshyppynayte” tehdaan jokai-
sella hypylla (laskeutuminenkin tulee myds harjoiteltua). Uusimmassa HPK:ssa on merkit-
tyna em. voimassaoloaikoja muistin tueksi.

Seuraavalla sivulla on esitelty arviointilyhenteita, jonka voi kayttaa arvioinnissa, mutta mi-
kaan ei esta (suositus) kayttamasta kokonaisia sanoja tai lauseista (tilaa arvioinnille on ny-
kyisessa HPK:ssa runsaasti). On kuitenkin aina annettava myos sanallinen arviointi. Sa-
man sivun alaosassa on tila, joka on varattu kerhokohtaisille merkinnéille. Kertaustilai-
suutta varten on valmis paikka ja kolme muuta kohtaa vapaasti kaytettavaksi.

Taman sivun kadantépuolella on mainittuna hatdhyppykorkeuden itseaukaisuhypyilla (PL)
seka alkaen tasosta 8 (NOVA) lisdksi on tyhjaa tilaa muistiinpanoille (HPK, ver. "2019”).
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Koulutuskortit

Seuraavaksi hyppypaivakirjassa ovat irti leikattavat koulutuskortit (= koulutustodistukset
kerhon kirjanpitoon). Koulutuskortin ylalaidassa on tila oppilaan nimelle. Hyvaksytyn suori-
tuksen paivamaara ja kouluttajan kuittaus tulevat niille varatuille paikoille.

Alkeiskoulutuksessa koulutettavat teoriat on merkitty niille kohdille, joissa ne tulevat hyp-
pysuorituksien edetessa vastaan. Osalle my6s muitakin teorioita on korostettu kuittaus-
paikka (kehystetty), silla nama teoriat sisaltavat harjoituksen, jossa annetaan nayte hyppy-
mestarille. Lisaksi t9 (Uloshyppytyylit), t10 (Perusliikkeet vapaassa), t11 (Saaoppi) ja t12
(Uloshyppypaikan maaritys) sisaltavat harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin koulut-
tajan osallistuminen on valttamatonta.

Nama edelld mainitut teoriat siséltavat sellaisia turvallisuuden kannalta kriittisia asioita, jotka
vaativat huolellista koulutusta ja harjoittelua (maassa ja valjaissa). Tasta syysta niihin kuuluu
pakollinen hyppymestarin kuittaus suoritetusta koulutuksesta. Oppilaan antamalla naytteella
mitataan, onko opetus omaksuttu.

My6s muissa teoriakohdissa ovat viivat kuittauksia varten. Naiden teorioiden kuittaukset
voidaan tehda joko yksittain tai useampi kohta yhdella kertaa. On kuitenkin syyta muis-
taa, etta t19 (Kuvunkasittely oppilaana) ja t20 (Omiin varusteisiin siirtyminen) linkittyvat yh-
teen ja ettd t21 (Kaluston tarkastus ja huolto) on syyta opettaa heti, jos oppilas alkaa kayttaa
omia varusteitaan, seka t24 (Hyppytoiminnan jarjestaminen) on opetettava ennen koehyp-

pya.

Alkeiskoulutuskorttiin tulee myos teoriakokeen hyvaksymispaivamaara ja kokeen tarkas-
taneen hyppymestarin allekirjoitus. Vastaavat merkintd tehdaan myos hyppypaivakirjan toi-
selle sivulle kohtaan "Teoriakoe voimassa”, eli ympyréidaan Pk, merkitaan paivamaaraa
vuoden paahan kokeen hyvaksymisesta ja allekirjoitetaan. Kun koulutuskortti on "tdynna” eli
kaikki suoritukset ja koulutukset tehty, kortti arkistoidaan kerhon kirjanpitoon ja lisaksi teh-
daan merkitddn hyppypaivakirjan ensimmaiselle sivulle kohtaan "Peruskoulutus”
(pvm, hyppymestarin kuittaus ja kouluttaneen kerhon nimen lyhenne).

Peruskoulutuskortit hyppysuoritukset voi kuitata hyppymestarin liséksi myos VPK. Kaan-
topuolella on tilaa 5 hyvaksytylle itsenéiselle paikanmaaritykselle, joilla laskeutuminen on
tapahtunut kouluttajan maaraamalle alueelle. Jos PL-koulutuksessa HD-varusteet otetaan
kayttoon hypyltd 10 alkaen (tai myohemmin peruskoulutuksessa), kuitataan kohtaan HD-
totuttelu** ensimmainen tallainen hyppy. Vaaditut 5 HD-hyppya tayttyvat talléin automaatti-
sesti ja niista ei tarvitse tehda muita merkintdja. Jos HD-apuvarjoa ei oteta kayttoon talla
kortilla, jad taméa kohta tyhjaksi (PL). Sivun alalaidassa ovat paikat kuittauksille varusteiden
tarkistuskokeesta ja kirjallisesta teoriakokeesta. Vastaavat merkinta kokeesta myds hyppy-
paivakirjan toiselle sivulle kohtaan "Teoriakoe voimassa”, eli ympyréidaan Jk, merkitaan
paivamaaraa vuoden paahan kokeen hyvaksymisesta ja allekirjoitetaan. Kun koulutuskortti
on "taynna” eli kaikki suoritukset ja koulutukset tehty, kortti arkistoidaan kerhon kirjanpitoon
ja liséksi tehdaan merkitddn hyppypaivakirjan ensimmaiselle sivulle kohtaan "Jatkokoulu-
tus” (pvm, hyppymestarin kuittaus ja kouluttaneen kerhon nimen lyhenne).

Jatkokoulutuskortissa KP / AKP / KP:n valtuuttaman PLHM/NHM on kuitattava suoritus
koehyppy 31 (PL) tai 25 (NOVA). Sivulla on kolme paikkaa kuvunkasittelyhyppyja varten.
Kuvunkasittelyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia. Kun oppilas saa luvan kayttaa
omia varusteitaan tai kayttda varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen,
tehdaan kuvunkasittelyhypyt perékkain ennen seuraavia suorituksia. Kortin kaantépuolella
on 5 kohtaa hyvéaksytyille tarkkuushypyille, joilla laskeutuminen alle 25 m sateelle koulutta-
jan maaraamasta pisteestad (= mika tahansa sopiva "maali”, johon oppilas pyrkii las-
keutumaan). Jos PL-koulutuksessa HD-varjo otetaan kayttoon tassa kortissa, niin ensim-
mainen hyppy kuitataan kohtaan HD-totuttelu** (ei muuta suoritusta). Muut nelja HD-hyppya
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kuitataan kohtiin HD-varjolla (voidaan tehda muiden suoritusten ohella), jolloin vaadittavasta
5 HD-hypysta Ioytyvat merkinnat (PL). Sivun alalaidassa ovat paikat kuittauksille (KP, AKP,
PLHM tai NHM) oppilasp&éavarjon pakkaus- ja tarkistuskokeesta, kirjallisesta teoriakokeesta
seka A-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteamisesta. Lisaksi korttiin kirjoitetaan hyppy-
maarat viimeisten 12 kk aikana, kokonaisméaéara ja PL-hyppyjen lukum&ard (PL-koulutus).
Kun koulutuskortti on "taynna” eli kaikki suoritukset ja koulutukset tehty, kortti ar-
kistoidaan kerhon kirjanpitoon ja liséksi tehdaan merkitaan hyppypaivékirjan ensim-
maiselle sivulle kohtaan "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu” (pvm, hyppymesta-
rin kuittaus ja kouluttaneen kerhon nimen lyhenne).

Hyppyjen merkitseminen

Seuraavaksi ovat hyppyjen merkitsemista varten omat sivunsa. Hyppypaivakirjan sivunu-
merointi alkaa vasta tasta, jotta tarvittaessa on helpompi selvittdda, onko sivuja poistettu.
Kaikkiaan hyppyja mahtuu 64. PL/IA-hyppy voidaan merkita yksinkertaisesti vain rastimalla
oikea vaihtoehto. Hypyn arvioinnille on varattu runsaasti tilaa. Laskuvarjon kasittelyn ar-
vioinnin tarkeytta jokaisella hypylla on painotettu laittamalla jo valmiiksi merkinta
"Kuvunkasittely”. Siihen on syyta kirjoittaa radiokouluttajan tai maahenkilén antamia kom-
mentteja varjon ohjaamisesta, laskeutumisesta yms. Hypyn arvioinnille varattuun tilaan on
myos kirjattava kaikki poikkeamat normaalista toiminnasta (esimerkiksi, jos on kaytetty va-
ravarjoa, on sattunut loukkaantuminen tai turvallisuutta vaarantanut tapaus). Kouluttajan
kuittauksen jalkeen on tilaa oppilaan omille kommenteille, joiden kirjoittamiseen on
hyva kannustaa. Kirjoittaessaan omia havaintojaan yms. oppilas kertaa paremmin suorit-
tamaansa hyppya (oman suorituksen reflektointi on tarkea osa oppimista).

Hyppypaivakirjan liitteet

Hyppypaivakirjan lopussa on vield Koulutusohjelmatiivistelméa PL ja NOVA, FS-hyppyoh-
jelma, Freehyppyohjelma, Kuvunkasittelyohjelma, Kasimerkit (NOVA) ja Muistiinpanosivu.
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7 KOULUTTAMINEN JA KOULUTTAJAN VASTUU

Koulutusohjelman (alkeis-, perus- ja jatkokoulutus) tarkoituksena on antaa oppilaalle kaikki
ne perustiedot ja -taidot, joita han tarvitsee itsendisena hyppéaajana. Ohjelman aikana han
tutustuu alustavasti hyppaamisen eri lajeihin (paitsi turvallisuussyista lajeihin, joissa on kor-
keampia luokka-, valine- tai kokemusrajoja). Hanen annetaan asteittain lisaa vastuuta
koulutuksen edetessa.

Kunkin koulutusvaiheen aikana oppilas tutustuu seuraavan vaiheen teoriaan, jolloin asiat
ehtivat tulla tutuiksi ja jolloin hyppytoimintatilannetta rasitetaan mahdollisimman vahalla teo-
rialla. Talléin voidaan hyppykoulutuksessa keskittya kaytdnnén toimintamalleihin. Lasku-
varjohyppaajan opasta (Opas) pitdd kayda huolellisesti 1&pi kouluttajan johdolla seka
katsoa mallisuorituksia esimerkiksi LT:n verkkosivuilta Koulutuspaallikén kansiosta 16yty-
vista Oppilaan Opas Il -videolta [paivitysprojekti on kdynnissd], jotta teoriasta saadaan suu-
rin hy6éty ennen hyppya.

On selvaa, ettd pelkka teoriaan tutustuminen ei anna oppilaalle riittavia valmiuksia suoritus-
ten tekemiseen kaytannodssa. Jokaiseen hyppyyn liittyy tietenkin valmennusosa, jossa tu-
leva suoritus harjoitellaan kaytannéssa. On tarkeda huomioida oppilaankin mielipide kou-
lutuksen edistyessa. Se, tunteeko oppilas olevansa valmis siirtymaan uuteen suorituk-
seen, on aivan yhté olennaista kuin se, etta han on siihen hyppyteknisesti valmis.

Kouluttajien tehtdvana on kouluttaa oppilaasta tarvittavat tiedot ja taidot omaava hyppaaja,
joka ei ole vaaraksi itselleen eikd muille. Koulutuksen tavoitteena on saada kerhoon en-
tista itsendisempid, oma-aloitteisempia ja turvallisempia hyppadjia. Hyppykulttuurin ja
-valineistdon muutosten myodta on oppilaan osattava taidollisesti ja ennen kaikkea tiedollisesti
enemman kuin esimerkiksi 15 vuotta sitten saadakseen A-lisenssin. Tahan paastaan kehit-
tamalla myds koulutusta. Esimerkiksi videointia kannattaa kayttaa koulutushypyilla mahdol-
lisimman paljon. Videon merkitys korostuu erityisesti FS-hypyilla ja muilla ryhmahypyilla.

A-lisenssin voi teoriassa saavuttaa jopa 31 (PL) tai 25 (NOVA) hypylla, mutta tdma onnistuu
vain kaikkein lahjakkaimmilta oppilailta. Keskiverto-oppilas joutuu hyppdamaan useim-
pia suorituksia monta kertaa.

Suhteellisen vaativalla hyppyohjelmalla, jossa ei ole juurikaan toistoja, mahdollistetaan lah-
jakkaiden ja luontaisesti hyppddmééan oppivien oppilaiden motivoitunut eteneminen hyp-
pyuralla. Toisaalta se asettaa kouluttajan arviointikyvyn isomman haasteen eteen, silla
hanen on osattava lisatd hyppyja tarpeen vaatiessa.

Oppilasta ei saa paastaa mistaan suorituksesta lapi ennen kuin se on hallinnassa, koska
useimpia suorituksia on ohjelmassa vain yksi. Tama on pidettava mielessa suorituksia arvi-
oitaessa, eika oppilasta tule paastaa omien kykyjensa edelle. Valinpitamattomalla arvioin-
nilla tehdaan oppilaalle vain "karhunpalvelus”. Kouluttajan hyvyytta ei mitata lapimennei-
den suoritusten lukumaaralla, vaan tasapuolisella ja riittdvan kriittisella arvioinnilla.
Jos oppilaalle ei osaa opettaa oikeaa suoritustekniikkaa, niin tilanteessa ei saa oikaista hy-
vaksymalla puutteellinen suoritus. Useamman tallaisen tuleminen perakkain saattaa johtaa
tilanteeseen, jossa oppilas lahtee tekem&an hyppya, johon ei ole taidollisesti lahellekaan
valmis. Seuraukset tallaisesta voivat olla kohtalokkaat.

Liséksi kannattaa pitad mielessa vanha viisaus: "ei kahta ensikertaista samalle hypylle”.
Talla tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta oppilaiden 1. hyppyja ei liene jarkevaéa suoraan kurs-
silta tulleen hyppymestarin pudottaa.
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8 KOULUTUSOHJELMAN TEORIAT, HYPYT JA HYPPYJEN ARVIOINTI-
PERIAATTEET

Seuraavassa esitellaan koulutusohjelman teoriat ja hypyt seka hyppyjen arviointiperiaatteet
koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa. Katso myds Laskuvarjohyppaajan op-
paasta (tekstissa Opas) eri hyppyjen suoritustavoista, teorioista ja harjoituksista seka
muista huomioitavista seikoista.

Koulutuksen ja varsinkin jatkokoulutuksen perusperiaate on oppilaan mahdollisimman suuri
itsendisyys. Kouluttajien tehtdvana on mahdollistaa se ottaen kuitenkin huomioon oppilaiden
erilaiset kyvyt. Turvallisuudesta ei saa tinkid suoritusten teon nimissa.

PL-hyppymestarilla on oikeus kouluttaa PL-alkeiskoulutuksessa seka perus- ja jatkokoulu-
tuksessa olevia oppilaita. Han saa myontaa PL-oppilaan kelpoisuuden ja antaa itsenaisen
hyppéaajan koulutustodistuksen. PL-hyppymestari saa ottaa vastaan myds Nova-alkeiskou-
lutuksessa olevan oppilaan ne kokeet ja néytteet, jotka ovat yhtenevid PL-alkeiskoulutuksen
kanssa. [Toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset, 8.2.2019]

Novahyppymestarilla on oikeus kouluttaa nova-alkeiskoulutuksessa seké perus- ja jatko-
koulutuksessa olevia oppilaita. Han saa myontaa novaoppilaan kelpoisuuden ja antaa itse-
naisen hyppaajan koulutustodistuksen. Novahyppymestari saa ottaa vastaan myds PL-al-
keiskoulutuksessa olevan oppilaan ne kokeet ja naytteet, jotka ovat yhtenevia nova-alkeis-
koulutuksen kanssa. [Toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset, 8.2.2019]

Tasta eteenpain hyppymestarilla tarkoitetaan joko PLHM tai NHM oikeuksiensa ja
osaamisensa mukaisesti. Tama tarkoittaa sita, ettd PL-alkeiskoulutuksessa olevia
koulutuksia voi tehdd myds NHM (ja toisin pain), jos hénelle on kyseiseen koulutuk-
seen riittdva osaaminen. Esim. vaikkapa VV:n kayttonayte, hatahyppytoimenpiteiden kou-
lutus, vaaratilanteet vapaassa tai vastaava.

Liitteista 1 ja 2 loytyvat Koulutusohjelma Il (PL ja NOVA) seka liitteista 7 ja 8 koulutusohjel-
man tiivistelmamallit (PL ja NOVA).

A) KOULUTUSOHJELMA Il / PAKKOLAUKAISUJARJESTELMA

ALKEISKOULUTUS
Hypyt on suoritettava koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa.

Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hanen on
hypattava totuttelusuoritus ennen seuraavaa hyppya riippuen edellisesta suorituksesta:

e PLtaiHV = PL

e 37,5"tai 10" HV
PL-hyppymestari voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

NRO:

1-3 Pakkolaukaisuhyppyja

Uloshyppy, asento (X tai delta, taivutus) ja laskeminen ovat arvioitavia asioita. Asen-
non on pysyttava stabiilina ja oppilaan on ndhtava hypyn aikana joko kone tai hyppy-
mestari. Oppilaan tavoitteena on oppia stabiili, symmetrinen ilma-asento ja laskemi-
nen, jotta harjoitusvedot voidaan aloittaa. Harjoitusvedolle pddseminen vaatii kolme
hyvaksyttya pakkolaukaisuhyppya. Hyppyjen aikana kiinnitetaan huomioita myos las-
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kuvarjon ohjaamiseen ja alastuloon. Vahintaan kolmella ensimmaisella hypylla on ol-
tava radio (katso myds Radiokouluttajan Opas). Jos oppilas ei osaa ohjata ilman ra-
diota, niin hanta ei kannata paastaa tekemaan harjoitusvetoa.

Suoritus on hyvaksytty, kun

- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa

- asento on symmetrinen X tai delta ja taivutus on riittava ja sailyy

- oppilas on tehnyt tarvittavat tarkistukset (kupu, IKKS)

- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla (3. hyppy); 101...105 -laske-
mista kaytetddn PL-hypyilla ennen harjoitusvedolle siirtymista

- han on nahnyt hypyn aikana joko hyppymestarin tai koneen (3. hyppy), jolloin
kaikki aivokapasiteetti ei ole pelkdssa hyppysuorituksessa ja lisdelementteja
(= HV) hypylle voidaan ottaa mukaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- oppilas ei onnistu uloshypyssa: putoaa tai ei lahde oikein ilmavirtaan
- taivutus on negatiivinen ja raajat epasymmetrisesti
- laskeminen ei onnistu (3. hyppy)
- oppilas ei pysty havaitsemaan ymparistéaan, jolloin resurssit eivat viela riita
uusien asioiden kasittelemiseen (3. hyppy).

HUOM.! Ensimmaisen hypyn arvioinnissa on syyta kayttaa kannustussyista loysem-
pié kriteereja. Ensimmainen suoritus on hyvaksyttavissa siis lahes poikkeuksetta (vir-
heet pitd& luonnollisesti tuoda esille ja harjoituttaa oikeaa suoritusta ennen seuraa-

vaa hyppya).
HYPPYKORKEUS 1000 m / VAPAA --- s / Koulutuskorttiin ei merkita naita hyp-
pyja, vaan hypyn arvioinnin yhteyteen kirjoitetaan, onko hyvaksytty suoritus.

Harjoitusveto (O + H)

Harjoitusvedon teoria. Tavoitteena on, ettd oppilas osaa suorittaa harjoitusvedon ja
tulevan itseaukaisun laskun mukaan siten, ettd asento ennen aukaisua, aukaisun ai-
kana ja sen jalkeen sailyy stabiilina. Oppilaalle opetetaan HV:n suoritus ja HV-kahvan
kasittely "LENTAA” ja "ElI LENNA” -paatoksien jalkeen seka vaaratilanteet ja niiden
estdminen. Opetus tapahtuu Oppaan mukaisesti. Huomaa laskemisen aloittaminen
alusta harjoitusvetoliikkeen jalkeen (tahtaa jo itseaukaisuun). Koulutukseen sisaltyy
oppitunnin lisaksi myos harjoituksia maassa ja valjaissa (ks. Opas kohta 7.2.5).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- oikeaa rytmia laskemisessa (vaikka PL-hypyilla varjo avautuukin nopeammin
kuin 1A-hypyilla, on se ainut tapa oppia kyseinen liikesarja), eli TAIVUTA —
TARTU — VEDA — 101 — 102 — 103 — 104 — 105; eli laskeminen tapahtuu tasta
eteenpain kayttamalla "kaskysanoja” TAIVUTA, TARTU ja VEDA laskemisen
alussa ja sitten lasketaan "avautumissekunteja”, tdhdaten itseaukaisuhypyn
suoritukseen

- vetoa "VEDA-sanalla, joka siis tulee ideaalisti 3 sekuntia uloshypysta

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta (ennen vetoa ja vedon jalkeen)

- yhtenaista symmetrista liikesarjaa.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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PL-harjoitusvetohyppyja

Oppilaan tavoitteena on stabiili ima-asento, laskeminen, kahvan paikallistaminen ja
stabiili vetoasento oikealla ajoituksella (suorituksen on oltava kuin ensimmainen it-
seaukaisu eli veto "VEDA”-sanalla, joka siis tulee ideaalisti 3 sekuntia uloshypysta)
seka palautus perusasentoon vedon jalkeen.

HV-hypyilla varjo avautuu nopeammin kuin IA-hypyilla PL:n takia, mutta se ei saa
vaikuttaa liikesarjan nopeuteen eika sen arviointiin. Erityisesti ’kovassa” pakkolaukai-
sujarjestelméssa on varottava suoritusten hylkdamista perusteella: "Varjo ehti jo
aueta”.

Suoritus on hyvaksytty, kun

- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa

- asento on symmetrinen X tai delta, ja taivutus sailyy koko suorituksen ajan

- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla

- héan vie vasemman kaden vartalon jatkeelle (ks. Laskuvarjohyppaajan op-
paasta tarkempi selitys ja kuva) ja oikean kahvalle yhta aikaa

- HV-kahva lahtee taskustaan ja kadet palautetaan symmetrisesti UH-asentoon

- veto tehddan noin 2—-4 sekunnin sisalla uloshypysta (hypysta loytyy selkea
"taivutusvaihe” ennen vetoa kahvasta).

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- uloshypyssa rintamasuunta ei ole kohti suhteellista ilmavirtaa (korostuu viimei-
sella HV:lla ennen 1A:ta)
- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epadsymmet-
rinen
- vasen kasi jaa suoraksi / menee VV:n kahvalle
- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa
- asentoa ei palauteta symmetriseksi vedon jalkeen
- veto on liilan nopea (ei ole taivutusvaihetta, vaan "pelkkéa veto”)
- veto tulee lilan hitaasti
- oppilas pudottaa/heittédé kahvan pois ilman syyta (aivojen kapasiteetti ei viela
riitd keskittymaan kaikkeen).
HUOM.! Ensimmaisen HV-hypyn arvioinnissa on syyta kayttd& kannustussyista hiu-
kan I6ysempia kriteereja (virheet pitda luonnollisesti tuoda esille ja harjoituttaa oikeaa
suoritusta ennen seuraavaa hyppyéa). Toisaalta oppilasta ei turvallisuussyista saa
paastaa IA:lle liian aikaisin, vaan HV on osattava erittdin hyvin. Viimeinen HV ja
ensimmainen IA on hypattdva samana tai seuraavana kalenterivuorokautena.

HYPPYKORKEUS 1000 m / VAPAA --- s /| KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Vapaan pudotuksen perusteet (O + H)
Avaaminen (O + H)

Opetetaan itseaukaisuhypyn ja vapaan pudotuksen perusteiden teoria. Tavoitteena
on, etta oppilas osaa avata laskuvarjon itse, tuntee vapaan pudotuksen perusteet,
0saa poistaa apuvarjon turbulenssista ja osaa sulkea itseaukaisuvarjon [viimeinen on
kerhokohtainen]. Oppilaalle opetetaan vapaapudotuskasite, IA:n suorittaminen, apu-
varjo turbulenssissa, vaaratilanteet ja niiden estaminen seka tarvittaessa jousiapu-
varjon rakenne ja pakkaus. Koulutukseen sisaltyy oppitunnin lisaksi myés harjoituk-
sia maassa ja valjaissa. Opetus tapahtuu Oppaan mukaisesti.
Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- oikeaa rytmia, stabiilia asentoa, kunnon otetta kahvasta ja yhtenaista liikesar-

jaa
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- TAIVUTA — TARTU — VEDA - 101 — 102 — 103 — 104 — 105

- turbulenssin esiintymisen mahdollisuutta ja vilkaisua olkapaan yli, jos hypylla
105:ssé ei varjo ole avautunut (eli lasku aloitetaan "alusta” avausvedon jal-
keen laskemalla 101 ...105)

- hallitsemattomassa tilanteessa valitdon varjon aukaisu asennosta riippu-
matta

- jos apuvarjo tarttuu Kiinni, sitd voi yrittaa irrottaa kerran, jos varmuudella ndh-
daan ongelman aiheuttaja
O jos irrotus ei onnistu tai ongelman aiheuttajaa ei ndhda =» tehdaan Vvv-

toimet heti

- jos punoksia tarttuu kiinni, niin yritetdan irrottaa ne ja tarvittaessa kaytetaan
koukkupuukkoa
0 Vvaravarjotoimenpiteet tehdaan viimeistaan 600 metrin korkeudessa

- pitemmilla vapailla (mittari) avaustoimenpiteiden aloitus tehdaén aina vii-
meistdan 1 300 metrin korkeudessa

- mikali avaus tapahtuu matalammalla, siitd on ilmoitettava kouluttajalle.

HUOM.! Jos ensimmainen IA tehddan HD-varusteilla, opetetaan myos t3.6** (HD)
tassa kohtaa (otettava huomioon my6s teorian t7.2 opetuksessa).

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Kéadestapaastettava apuvarjo (HD) (O + H)

HD-apuvarjon teoria kdydaan lapi nyt, jos HD-apuvarjo otetaan kayttéon heti ensim-
maisesta itseaukaisusta lahtien. Koulutuksen jalkeen oppilaan on osattava HD-apu-
varjon heittaminen vapaaseen ilmatilaan hyppé&gjan aiheuttamien pyorteiden ulko-
puolelle, toiminta vaaratilanteissa ja HD-apuvarjon kasikirjan mukainen pakkaus. HD-
apuvarjon heittoa on harjoiteltava valjaissa ja varusteet paalla vaaratilanteet mu-
kana (ks. Opas kohta 3.6.3).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- asennon on oltava stabiili ennen avausta, avauksen aikana ja sen jalkeen
"jouseton” apuvarjo ei toimi, jos sité ei vieda vartalon turbulenssin ulkopuolelle
- avausvedon jalkeen aloitetaan laskeminen eika vilkuilla olan yli ennen 105:tta.

Opetusmenetelma:
e Tutustutaan oppilaskaytossa olevan HD-apuvarjon rakenteeseen ja kasikirjan
mukaiseen pakkaukseen.
e Harjoitellaan HD-apuvarjon heittamistd harjoitusvaljaissa seka varusteet
paalla (vaaratilanteet mukaan lukien).
e Annetaan nayte hyppymestarille HD-apuvarjon heitosta ja pakkauksesta.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Itseaukaisu 3” (O + H)

Itseaukaisun (IA) teorian tavoitteena on opettaa oppilas avaamaan laskuvarjo itse.
Lisadksi hanen on tunnettava vapaapudotuksen perusteet, osattava poistaa turbu-
lenssi ja osattava sulkea itseaukaisuvarjo [viimeinen on kerhokohtainen]. Tasséa vai-
heessa on myos kerrattava varavarjotoimenpiteet (Opas 4.4 s. 23) ja toiminta apu-
varjon yhdyspunoksen (Opas 5.3 s. 28) tai kantopunoksen (Opas 5.2 s. 28) kiinnitart-
tumistilanteissa. Teoria liittyy samaan kokonaisuuteen teorioiden 3.5 Vapaapudotuk-
sen perusteet ja 3.6 Avaaminen kanssa. Muistettavaa myos on, etta ltseaukaisuihin
paasy vaatii vahintdan kuusi pakkolaukaisuhyppya, joista kolmella on suoritettu
hyvaksytty harjoitusveto, seka viimeinen harjoitusveto ja ensimmainen itse-
aukaisu hypatdan samana tai seuraavana kalenterivuorokautena. Asennon (X ja
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taivutus tai delta ja taivutus) ja ajantajun sailyminen seka korkeuden tarkkailu ovat
tarkeita kaikilla itseaukaisuhypyilla.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta (ennen vetoa ja vedon jalkeen)

- oikeaa rytmia laskemisessa: TAIVUTA — TARTU — VEDA — 101 — 102 — 103
—104 -105

- vetoa "VEDA-sanalla, joka siis tulee ideaalisti 3 sekuntia uloshypysta

- yhtenaistd symmetrista liikesarjaa ja asennon palautusta symmetriseksi vedon
jalkeen.

- hallitsemattomassa tilanteessa vélitdon varjon aukaisu asennosta riippu-
matta

- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haalarin alle
tai rintahihnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoal.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Muuttuvien hatahyppytoimenpiteiden koulutus

Ennen kuin oppilas lahtee hyppdamaan ensimmaista itseaukaisuhyppyaan, on ha-
nelle koulutettava ja harjoitettava uusi hatadhypyn toimintamalli paatéskorkeuksineen.
TOIMINTAMALLI (kirjoitettu valmiiksi vuoden 2019 paivitettyyn HPK:hon):
e Pé&avarjolla yli 1 000 metrista.
e Varavarjolla alle 1 000 metristd suoraan kayttaen varavarjoa (ei paavarjon ir-
tipaastoa).
Jos kaytosséa on vanhempi HPK- malli, niin hyppymestarin pitdd varmistaa, etta
oppilas kirjoittaa taman hyppypaivakirjaansa.
Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- koneen paallikkd on lentdja, mutta oppilaalle komennot tulevat hyppymesta-
rilta
- otetaan kiinni VV:n kahvasta jo koneessa, mikali kasia ei tarvita kipeamiseen
streevalle
- voimakasta taivutusta (ennen vetoa VV:n kahvasta ja vedon jalkeen).

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

7 3” Stabiili, lasku

Oppilaan tavoitteena hypylla on tehda harjoiteltujen HV-hyppyjen mukainen suoritus.
Veto tapahtuu harjoitetulla sekunnilla (eli veto "VEDA"-sanalla, joka siis tulee ideaa-
listi 3 sekuntia uloshypysta). Arvioinnin pd&dhuomio kiinnitetaan stabiiliin asentoon,
myo6s vedon jalkeen. Hyppy arvioidaan nimenomaan ensimmaisena itseaukaisuna,
eiké& aika ole oleellinen, kunhan se ei ylitd 5” eika ole "streevalla- tai ovella-aukaisu”.
Oppilaan tavoitteena on silti hypata tarkalleen harjoiteltu 3.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa
- asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sailyy stabiilina
- asento palautetaan symmetriseksi vedon jalkeen
- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla
- veto tehdaan 2-5 sekunnin sisélla UH:sta.
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Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epdsymmet-
rinen, ts. avataan selallaan (KA SE) tai kyljellaan (KA KY)
- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kaytetddn varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin toimii
- asentoa ei palauteta symmetriseksi vedon jalkeen
- varjo avataan heti tai yli 5 sekuntia UH:sta.

HUOM.! Viimeinen HV ja ensimmainen IA hypatdan samana tai seuraavana kalente-
rivuorokautena.

HYPPYKORKEUS 1100 m / VAPAA 3 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

HUOM.! Opeteltaessa erilaisten varusteiden kaytt6a (kasimittari, integraaliky-
pard) ei hypylle kannata ottaa muita suorituksia tai useampaa uutta varustetta
kerralla.

3x3-tarkistus (O + H)

Peruskoulutusvaiheessa oppilaalle opetetaan varusteiden perusteellinen tarkistus,
mutta itseaukaisuvaiheessa varjon perustarkistus voidaan tiivistaa 3x3-tarkistukseen
(kolme kertaa kolme -tarkistus), eli opetetaan oppilas tarkistamaan hyppyvarus-
teensa ennen hyppylinjalle tuloa (kone ja kerhokohtaista, linjalle voidaan tulla jo "to-
della hyvissa ajoin”) itse ennen kuin hyppymestari tarkistaa oppilaan. Oppilaan pitaa
viela tarkastaa avauspampula koskettamalla sitda ennen oven avaamista ja/tai
uloshyppya (konekohtaista).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- alussa hyppymestari sanoo "tee” (ja valvoo suorituksen)
- sitten opetetaan oppilaalle "sano, kun teet” (jotta HM tietaa valvoa)
- tarkistukseen kuuluu:
1. Tarkistetaan, etta solkia on kiinni kolme:
e vasemman jalkahihnan solki
e oikean jalkahihnan solki
e rintahihnan solki.
2. Tarkistetaan, etta kahvoja on kolme ja ne ovat kiinni:
e p&avarjon avauskahva
e paavarjon irtipaastépampula
e Vvaravarjon avauskahva.
3. Tarkistetaan, ettéa kolmirengaslukot ja RSL ovat kiinni ja oikein.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Itseaukaisu 5” (O + H)

Tama on oppilaan toinen itseaukaisuhyppy. Teoria on hyvin pitkalle samanlainen kuin
3” vapaalla. Ajantajun on sailyttava paremmin.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta (ennen vetoa ja vedon jalkeen)

- oikeaa rytmia laskemisessa: 101 — 102 — TAIVUTA — TARTU — VEDA

- vetoa "VEDA-sanalla, joka siis nyt tulee ideaalisti 5 sekuntia uloshypysta

- yhtenaistd symmetrista liikesarjaa ja asennon palautusta symmetriseksi vedon
jalkeen.

- hallitsemattomassa tilanteessa véliton varjon aukaisu asennosta riippu-
matta
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- LENTAA-paéatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesté (haalarin alle
tai rintahihnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoal.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

5" Stabiili, lasku

Arvioinnissa paahuomio kiinnitetddn edelleen stabiilin asentoon, my6s vedon jal-
keen, mutta ajantajun on sailyttava paremmin (= lasku sujuu tarkemmin). Veto ta-
pahtuu harjoitetulla sekunnilla (105), eli oppilas harjoittelee hyppaavansa 5”, mutta
kouluttajan "hyvaksymisvali” on 4—7 sekunnin mittainen vapaa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa
- asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sdilyy stabiilina
- asento palautetaan symmetriseksi vedon jalkeen
- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla
- veto tehdaan 4-7 sekunnin sisélla UH:sta.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epadsymmet-
rinen, ts. avataan seléllaan (KA SE) tai kyljellaén (KA KY),
- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kaytetddn varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin toimii
- asentoa ei palauteta symmetriseksi vedon jalkeen
varjo avataan alle 4 tai yli 7 sekuntia UH:sta.
HYPPYKORKEUS 1200 m / VAPAA 5 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Korkeusmittarin kayttd vapaassa (O + H)

Oppilas tutustutetaan mittarin toimintaperiaatteeseen, erilaisiin mittareihin, mittarin
kayttoon ja erilaisiin virhemahdollisuuksiin. Liséksi tutustutaan kerhosta l6ytyviin eri-
laisiin visuaalisiin korkeusmittareihin ja &&nikorkeusmittareihin sekéa harjoitellaan &a-
nikorkeusmittarien kayttdd ja mittariasetuksia, kun lahto- ja alastulopaikat ovat eri
korkeuksilla. Hypyilla mittaria kaytetdan 10” vapaapudotushypysta lahtien las-
kemisen ollessa vain varmistuskeino.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- visuaalista, viisarinayttoistd metriasteikolla varustettua korkeusmittaria kayte-
taan kaikilla oppilashypyilla

- mittari on nollattava ennen jokaista hyppya maassa

- mittari on asetettava paikkaan, josta se ndhdaéan aina

- perusasennon on sailyttava mittaria katsottaessa (paan kaantaminen)

- seurataan korkeutta noin jatkuvasti noin viiden sekunnin vélein

- lukeminen viisarin asentoon asteikolla, ei numeroihin tuijottamalla

- ajantajun on sailyttava, silla mittari voi menna rikki

- mittarin jumiutuessa avataan varjo heti, mutta huomioidaan kuitenkin muut
hyppéaajat

- mittari on mekaaninen laite eika siihen pida luottaa liikaa

- kasimittaria suositellaan kaytettavaksi, mutta myoés rintamittarin kaytté on sal-
littu

- kaytettaessa integraalikyparaa suositellaan vain kasimittaria

- korkealla nayttéerot ovat tavallisia, silla mittari on kalibroitu toimimaan tarkem-
min avauskorkeudessa
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- kysellaan mahdolliset virheet koulutuksen aikana (ks. Opas 3.5.2 Virheet).
KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

ltseaukaisu 10” (O + H)

Tama on oppilaan ensimmainen itseaukaisuhyppy, jossa vapaapudotusvauhti kas-
vaa maksimiinsa. Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 300 m korkeudessa mittarin
mukaan, mutta laskemisella séilytetaan ajantaju.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta uloshypyssa

- UH:n jalkeen siirrytddn rauhallisesti perusasentoon

- mahdolliset ongelmat vapaassa on kasitelty teoria 10.8:ssa (seuraavana),
ja sen koulutus pitéda tehda yhdessa taman teorian koulutuksen kanssa

- avauskorkeus arvioidaan mittarin avulla ja avaustoimenpiteet aloitetaan 1 300
m korkeudessa

- yhtenaistd symmetrista liikesarjaa ja asennon palautusta symmetriseksi vedon
jalkeen

- hallitsemattomassa tilanteessa vélitdon varjon aukaisu asennosta riippu-
matta

- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haalarin alle
tai rintahihnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoa].

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa (O + H)

Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa kasitelladn Laskuvarjohyppaéjan oppaan ver-
siossa 1.3.2018 (ja sitd vanhemmissa vastaavissa) lian mydh&an siihen ndhden, etta
pitempid vapaapudotushyppyja tulee jo alkeiskoulutusvaiheessa (aikaisemmin 5” ja
10" olivat peruskoulutuksessa). Tama tullaan korjaamaan oppaan seuraavaan versi-
oon. Taman kohdan koulutus on tehtava viimeistddn ennen 10” vapaata.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- jaykkyys aiheuttaa asennon heilumista (puun lehden tippumisilmio) =» ren-
touta asento

- korkeudentarkkailu unohtuu helposti, jos asentoa ei saada hallintaan = kor-
keuden tarkkailu on erittain tarkeéaa

- ei aloiteta uutta liiketta (myohemmassa koulutuksessa) liian matalalla

- joissakin asennoissa voi korkeusmittari nayttaa vaarin tai mittaria on hankala
katsoa

- epasymmetrisyys ja jaykka asento aiheuttaa lattakierrettd =» rento ja symmet-
rinen taivutus

- jos asento lahtee py6rimaan =» rentouta asento ja tee hartialinjan vastaliike

- jos vastaliike ei auta ja liike ei ole hallinnassa, ota perusasento, taivuta
ja avaa varjo heti

- lattakierre aiheuttaa asento- ja ajantajun menettadmista =» toimi nopeasti

- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haalarin alle
tai rintahihnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoa].

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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10" Stabiili, mittari (lasku)

Korostetaan stabiilin sailyttamista ennen vetoa, vedon aikana ja sen jalkeen. Asentoa
on alettava rentouttaa ja 3—5 sekunnin vapaapudotuksen jalkeen otetaan rauhallisesti
perusasento. Oppilaan on kiinnitettavd huomiota myds suunnan sailymiseen (kiinto-
pisteen ottaminen). Tarvittaessa kdantyminen estetdén vastaliikkeella. Hyppy pitaa
pystya suorittamaan niin, ettd korkeusmittarista voidaan maarittda varjon avaustoi-
menpiteiden (= taivuta — tartu — veda) aloituskorkeus (= 1 300 metrid). Laskemi-
nen on ainoastaan tukena, eli varjo avataan mittarin mukaan. Eli jos oppilas ei nae
korkeutta, niin oppilas avaa, kun on paassyt laskussaan 110:een.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sailyy stabiilina seka
suunta hypylla pysyy (180° asteen kaantyminen sallitaan, jos oppilas saa
asennon hallintaan)
- oppilas pystyy arvioimaan avauskorkeuden mittarista oikein
- UH-asennosta on siirrytty hypyn aikana perusasentoon.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epadsymmet-
rinen, ts. avataan selallaan (KA SE) tai kyljellaan (KA KY)

- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta

- oppilas on jatkuvassa kadnnoksessa tai kaantyy yli 180°

- oppilas ei ole pystynyt katsomaan mittarista avauskorkeutta

- varjo avataan alle 9 tai yli 12 sekuntia UH:sta (otettava huomioon myds hyp-
pykorkeus, jos mittari on nahty!).

HYPPYKORKEUS 1600 m / VAPAA 10 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Kéadestapaastettava apuvarjo (HD) (O + H)

Tama teoria kadydaan lapi nyt, jos HD-apuvarjo otetaan kayttoon hypylla nro 10 tai
my6hemmin peruskoulutuksessa. Koulutuksen jalkeen oppilaan on osattava HD-apu-
varjon heittaminen vapaaseen ilmatilaan hyppéagjan aiheuttamien pyorteiden ulko-
puolelle, toiminta vaaratilanteissa ja HD-apuvarjon kasikirjan mukainen pakkaus. HD-
apuvarjon heittoa on harjoiteltava valjaissa ja varusteet paalla vaaratilanteet mu-
kana (ks. Opas kohta 3.6.3).

Korostetaan seuraavia asioita:
- asennon on oltava stabiili ennen avausta, avauksen aikana ja sen jalkeen
"jouseton” apuvarjo ei toimi, jos sité ei vieda vartalon turbulenssin ulkopuolelle
- avausvedon jalkeen aloitetaan laskeminen eika vilkuilla olan yli ennen 105:tta.
HUOM.! Vahintaan ensimmaisella HD-hypylla ei saa tehda muita suorituksia. Eli
kaytdnndssa hypylla 10 oleva paikanmaé&aritysharjoitus siirtyy seuraavalle hypylle, jos
HD otetaan kayttoon peruskoulutuksen alussa.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Yhteenveto: Peruskoulutus

Tassa teoriassa on lueteltu peruskoulutuksessa tulevat suoritukset, kokeet ja niissa

kysyttavat oppaan aihealueet. Lisdksi on kerrottu, miten pitdd menetelld, jos tulee

hyppytauko:

e Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko,
hanen on hypéattava totutteluhyppynéa 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista
hyppya. Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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Uloshyppytyylit (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan eri uloshyppytyylit. Uloshyppy on aina arvi-
oitava suoritus ja sen tarkeimmat tekijat ovat ilmavirran suunnan huomioiminen
seka ponnistuksen suunta. Koulutuksen tavoitteena on, ettéd oppilas hallitsee kaikki
UH-tyylit rutiinitasolla ja muistaa hyppysuorituksen uloshypystd maahantuloon asti.
Liséksi oppilaan kanssa katsotaan eri uloshyppytyyleja videolta (esim. Oppilaan
Opas Il -video), harjoitellaan hyppykoneella/konemallilla eri uloshyppytyyleja koulut-
tajan mallisuorituksen mukaan.

Korostetaan seuraavia asioita:
- eri uloshyppytyylien ongelmiin varautumista ja oikeaa suoritusta
- suhteellinen ilmavirta on huomioitava jokaisessa koneessa ja UH-tyylissa erik-
seen
- kolmivaiheinen suoritus: kohottautuminen — kdédntyminen — ponnistus
- ryhma UH:ssa kuluu enemman aikaa sek& merkinanto: READY — SET — GO
- streevalla tai pyoralla ei saa istua.

Ennen erilaiselle uloshypylle 1aht6a oppilas harjoittelee viela omatoimisesti ja antaa
naytteet hyppymestarille.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Perusliikkeet vapaassa, (ei etuvolttia t10.4) (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan perusasento, kaannés, selkalento, tynnyri,
takavoltti, liuku, FS-liuku ja kerrataan vaaratilanteet (lattakierre). Lisaksi oppilaan
kanssa katsotaan eri perusliikkeita videolta, harjoitellaan maassa liike kerrallaan kou-
luttajan mallisuorituksen mukaisesti seké oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaa-
pudotusvaljaissa tai laudalla.

Korostetaan seuraavia asioita:
- rauhallinen ja rento asento yhdessa taivutuksen kanssa minimoi ongelmat

UH:n jalkeen siirrytddn perusasentoon 3-5 sekunnin kuluessa

- jos ongelma ei poistu korjaamalla = varjo auki heti

- liikkeen tekeminen aloitetaan noin 8 sekuntia UH:n jalkeen

- kaikki liikkeet aloitetaan perusasennosta ja korkeuden tarkastuksesta

- likkesarjoissa uusi liike aloitetaan vasta, kun vanha on pysaytetty ja korkeus
tarkastettu

- liikkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistdan 1 400 metrin korkeudessa ja kes-
kitytddn avaukseen (joillakin suorituksilla vaativuuden takia ylempana)

- lattakierteesséa asento- ja ajantaju menetetdan =» jos vastaliike ei auta, varjo
auki heti

- selkalennossa ei rintahihnassa oleva mittari valttamatta nayta oikein

- liuku on osattava hyvin.

Ennen hypyille 1aht6& oppilas harjoittelee vield omatoimisesti ja antaa naytteet hyp-
pymestarille.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Saaoppi (O + H)

S&éaopin tarkoituksena on opettaa oppilaalle hyppysaéhan vaikuttavat tekijat, jotka on
otettava huomioon hyppypaatosta tehtdessa. Nama tekijat ovat: tuuli, pilvet, termiikki,
turbulenssi ja lampdtila. S&én tutkiminen ja oppiminen jatkuu koko koulutusajan. Ta-
voitteena on paikallisten olosuhteiden tunteminen niin, ettd hyppadajalla on edellytyk-
set hyppypaatoksen tekoon.
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Korostetaan seuraavia asioita:

- asteluku kertoo suunnan, josta tuulee

- 1solmu=0,5m/s

- oppilaan tuulirajat 16ytyvat SIL ry:n ohjeista

- pintatuuli on tuuli, joka vaikuttaa maanpinnassa (maatuuli)

- ylatuulet vaikuttavat hyppykorkeuksissa

- vaikka maassa olisi tyynta, heti pinnan ylapuolella voi tuulla rajusti

- ukkosrintama aiheuttaa tuulen &killisen voimistumisen

- alasimen mallinen ukkospilvi on tunnettava ja sita on varottava

- toimintaa, jos varjo on auki pilvessa (puolijarrut, oikea kaarto, huomion herat-
taminen huutamalla ja ilmatilan erityisen huolellinen tarkkailu)

- todetaan turbulenttiset paikat kentélla ja turvalliset alueet laskeutumiselle
myo0s tuulen ollessa voimakas

- kolmen kilometrin korkeudesta lahtien on yleensa pakkasta = sormikkaat.

Liséksi harjoitellaan tutustumalla teksti-TV:n ilmailusaasivuihin Ylen sivuilta ja inter-
netin saasivuihin. Tutustutaan METAR- ja GAFOR-sanomiin. Oppilas etsii maasto-
kartalta kenttdalueen ympariltd pyorteitd ja nostavia ilmavirtauksia aiheuttavia koh-
teita. Kerrotaan oppilaalle kentan nyrkkisdannaista tuulen ja pilvien lukemiseksi ilman
mittareita. Oppilas selvittdd ja merkitsee lahimman lentosddaseman numeron seka
laskuvarjohyppdaéjien tuulirajat oppaaseensa.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Uloshyppypaikan maaritys (PM) (O + H)

Oppilaalle opetetaan Oppaan mukaan seuraavat asiat: UHP:n maarittdmisen peri-
aatteet, koneen heitto eteenpéin ja ajautuminen vapaassa sek& UHP:n maaraaminen
kaytannossa (linjalle ajo, ohjeet lentgjalle seké paikan katsominen ennen uloshyppya

ja uloshyppy).
Korostetaan seuraavia asioita:
- UHP méaaritetdan aina toiminnan alkaessa ja jos olosuhteet ovat muuttuneet
- UHP maaritetdaan niin, etté jokainen paasee turvallisesti kentalle tai varalasku-
paikalle
- UHP:n tai linjan katsoja vastaa myos peréassa hyppaavista
- hyppaéjien/ryhmien valilla on pidettava riittavasti taukoa
- isoissa koneissa ryhmien oikealla exit-jarjestyksella on suuri merkitys turvalli-
suuteen
- ohjeet lentgjélle ja briefaus ennen lentoa
- ylatuulet vaikuttavat hyppykorkeuksissa
- vaikka maassa olisi tyynta, heti pinnan ylapuolella voi tuulla rajusti
- hyppyluvan varmistaminen
- muun ilmaliikenteen ndkeminen ja huomioiminen.

Oppilas harjoittelee uloshyppypaikan maarittamista tuulitietojen perusteella, lentdjan
ohjeistamista paivan ensimmaiselle pokalle seka koneella linjan ajoa ja UHP:n kat-
somista.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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PL-peruskoulutuksen suoritukset

Tassa luvussa on lueteltu peruskoulutusvaiheessa olevista suorituksista oppilaan op-
pimistavoitteet, toiminta hyppylennolla seka hypyn yksityiskohtainen kulku. Oppilaan
kanssa kaytavat kaytdnnon harjoitukset tehdaan tassa luvussa ohjeistetun mu-
kaisesti.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Vaaratilanteiden kertaus ja varavarjon kayttéharjoitus.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kayttssa olevan kokeen. Kokeiden paivittamiseen l0ytyy ker-
hon KP:n tiedossa olevasta koepankista mallikysymyksia pisteytyksineen,
mutta myds muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttad. Kokeesta pitad saada vahin-
tdan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu keskustellen ja erityi-
sesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja oikeat vastaukset
lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.
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PERUSKOULUTUS

Hypyt on suoritettava koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa. Kouluttajana ja pudot-
tajana voi toimia vapaapudotuskouluttaja (VPK) tai hyppymestari (PL ja NOVA).

NRO:

10

11

15" Stabiili, mittari, PM, HD**

Stabiili, rentoutus ja suunnan sailyminen ovat keskeisia asioita, kuten edellisessakin
suorituksessa. Avaus on tapahduttava mittarin perusteella, silla nain pitkaa va-
paata on vaikea laskea tarkasti ja oikea lahtokorkeus vaihtelisi eri tilanteissa.

Talla hypylla tulee ensimméinen UHP:n maaritysharjoitus kouluttajan johdolla.
Jos HD-apuvarjo** otetaan kayttoon talla hypylla, niin ensimmainen UHP-harjoitus
tulee vasta seuraavalla hypylla, koska ensimmaisella HD-varjolla tehdylla hypylla ei
saa olla muita suorituksia.

Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 metrin korkeudessa ja niihin lisataan avaus-
merkin antaminen, joka ei viela ensimmaisella suorituksella kuulu arviointiperustei-
siin, mutta sita harjoitellaan Taman jalkeenkdan sen unohtaminen ei ole itsessaan
hylkaysperuste, mutta siitéa pitdd huomauttaa. Jos avausmerkki jaa jatkuvasti pois,
niin suoritus voidaan myos hylata ja hypata yksinkertaisempi hyppy, jossa harjoitel-
laan avausmerkin antoa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- asentona noin 5 sekunnin jalkeen UH:sta on rento perusasento.
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (360° asteen k&&ntyminen sal-
litaan, jos oppilas saa kaantymisen pysaytettyd)
- avaus mittarin perusteella oikeassa korkeudessa
- HD-apuvarjo** on heitetty oikein ilmavirtaan stabiilissa asennossa

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas on jatkuvassa kdannoksessa tai kaantyy yli 360°
- HD-apuvarjon* heitto on epaonnistunut (turbulenssi/takertuminen)
- mittaria ei ole pystytty lukemaan tai on muuten avattu vaarassa korkeudessa.

HUOM.! PM:st& ei viela merkintd&, koska kyseessa ei ollut itsendinen suoritus. HD-
totutteluun** kuittaus hypyn kuittauksen lisaksi.

HYPPYKORKEUS 1800 m / VAPAA 15 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

15" Suora UH, PM

Suorituksena on uloshyppy ilman tahanastista ovelle asettautumista tai kiipeilya. Hy-
pyn suoritustapa vaihtelee konetyypin mukaan. Talla hypylla oppilaalle tulee UHP:n
maaritysharjoitus kouluttajan avustamana, eli oppilas tekee jo suurimman osan
tyosta. Avausmerkki on muistettu antaa (asiasta pitaa kysya hypyn jalkeen).

Suoritus on hyvaksytty, kun
- uloshyppy lahtee ilmavirtaan ndhden oikeaan suuntaan
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (360° asteen k&&ntyminen sal-
litaan, jos oppilas saa kaantymisen pysaytettyd)
- asentona 3-5 sekunnin jalkeen on rento perusasento.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- uloshypyssa tulee ns. vintelit
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
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oppilas on jatkuvassa kdannoksessa tai kaantyy yli 360°.HUOM.! PM:std merkinta
riippuen oppilaan osuudesta.

HYPPYKORKEUS 1800 m / VAPAA 15 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

15" SukellusUH, PM

Sukellus uloshyppy tehdaan koneen siiven suuntaan, rinta suhteelliseen ilmavir-
taan. Hypyn suoritustapa vaihtelee konetyypin mukaan. Uloshypyn jalkeen oppi-
laan on keskityttdva suunnan sailyttamiseen. Tasta hypysta alkaen oppilaalle tu-
lee tarjota mahdollisimman usein tilaisuus itsenéiseen paikanmaaritykseen ja asteit-
tain vaikeuttaa niitd, jotta hén jatkokoulutukseen edettyaan todella pystyy tassakin
suhteessa toimimaan lentokoneessa ilman kouluttajaa. Itsendinen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- sukellus lahtee ilmavirtaan ndhden oikeaan suuntaan ja pysyy kohtuudella
suunnassaan
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (360° asteen k&&ntyminen exi-
tissa sallitaan, jos oppilas saa pyorimisen hallintaan 5 sekunnin kuluessa ja
hyppy séailyy exitin jalkeen suunnassa)
- asentona sukelluksen jalkeen on rento perusasento.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- uloshypyssa tulee ns. vintelit
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas on jatkuvassa kdannoksessa tai kaantyy yli 360°.

HUOM.! UH-paikan ollessa vaarallisen vaara, kouluttajan on estettava hyppy. Kou-
lutuskorttiin merkitdaan 5 hyvaksyttya itsenaista PM:st4, joilla on laskeuduttava
kouluttajan maaraamalle alueelle. Alue kannattaa ensimmaisilla kerroilla pitéda suu-
rena ja asteittain pienentaa kohti jatkokoulutuksessa vaadittavaa 25 metrin halkaisi-
jaa. Tasta suorituksesta lahtien kannattaa vuorotella suoraa uloshyppya ja sukellus
uloshyppya, kunnes ne molemmat sujuvat rutiininomaisesti.

HYPPYKORKEUS 1800 m / VAPAA 15 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

25-60" 360° kdannos, PM

Kaannos tehdaan joko oikealle tai vasemmalle. Uloshypyn jéalkeen otetaan ensin 8
sekuntia "vauhtia”, sitten kiintopiste, kdannaos ja pysaytys. Jos korkeutta on riittavasti,
niin oppilas voi sopimuksen mukaan tehda toisen kddnnoksen. Tydskentely lopete-
taan 1 600 m. Itsenainen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (180° asteen kaantyminen
UH:n jalkeen sallitaan, jos oppilas saa asennon hallintaan)
- ennen kdannosta on selva pysaytys
- kaannds tehdaan sovittuun suuntaan noin 360° ja se pysaytetaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas kdantyy UH:n jalkeen yli 180° (ei pysaytysta) tai kaantyy kaannoksen
enemman kuin 90° yli tai alle tarkoitetun 360°.
HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.
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25-60" Liuku, PM

Tehdaan hallittu liuku ensin deltaliukuasennossa (normaali taivutus), josta taivutus
painetaan hieman negatiiviseksi. Suunnan on sailyttava liu’un aikana, ja oppilaan on
likuttava eteenpdin ei syoksya alaspain. Tyoskentely lopetetaan 1 600 m. Itsendi-
nen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- oppilas liukuu sovittuun suuntaan ja pysyy suunnassa
- liuku liikkuu eteenpéain
- liuku ei nyoki.
Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
- oppilas ei liu'u sovittuun suuntaan
- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)
- oppilas syoksyy
- liukuasento nyokkii.
HUOM.! On varmistettava vapaa ilmatila liuv'un suuntaa maarattaessa (usein poikki-
linjan suuntaan) huomioiden kone- ja hyppypaikkakohtaiset erityispiirteet.

LIUKU ON OSATTAVA HYVIN!

HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

25-60" Selkéalento, PM

Hyvasta perusasennosta tehdaan hallittu selkdlento (ks. suoritustekniikka Lasku-
varjohyppaajan oppaasta, kuten muissakin suorituksissa). Selallaan lennetdén
muutama sekunti, esimerkiksi 4 sekuntia, ja palautetaan stabiili perusasento. Suori-
tuksen tarkoituksena on totuttaa oppilas taéhanastisesta taysin poikkeavaan lento-
asentoon ja oppilas saa varmuutta, kun tietda pystyvansa palaamaan perusasentoon.
Tydskentely lopetetaan 1 800 m (tama on ylempana kuin edelld, silla nyt oppilas
VoI joutua ensin kaantymaan mahalleen). Itsendinen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- perusasennosta paastaan selkalentoon ilman ylimaaraisia kdannoksia tai volt-
teja
- oppilas pysyy seldlladn sovitun ajan eika ole lattakierteessa (pieni kaantymi-
nen ei haittaa)
- kaantymisen jalkeen perusasento ei lahde pydrimaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- selélleen menossa tehdaan ns. vintelit
- oppilas pyorii seldlladn voimakkaasti
- selalldén vain kaydaan tai ei saada asentoa takaisin mahalleen
- ei saada asentoa hallintaan mahalleen kd&antymisen jalkeen.

HUOM.! Oppilaan on tiedettava, etta rintahihnassa oleva korkeusmittari voi nayttaa
vaarin selalladn oltaessa ja vapaapudotusvauhti kasvaa. Oppilaan varjosta on tarkis-
tettava luupin ja apuvarjon taskun tiukkuus erityisen tarkasti.

HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

40-60" Tynnyri ja takavoltti, PM

Hyvasta perusasennosta tehdaan hallittu tynnyri ja sen jalkeen takavoltti. Jos kor-
keutta on riittdvasti, niin oppilas voi sopimuksen mukaan tehda lisda tynnyreita ja
voltteja. Tydskentely lopetetaan 1 800 m. Itsenainen PM.
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Suoritus on hyvaksytty, kun
- tynnyri pyorahtaa pituusakselin ympari
- stabilointi tynnyrin jalkeen, suunta sailyy + 90° kiintopisteesta
- voltin jalkeen suunta sailyy = 90° kiintopisteesta
- asento saadaan hallintaan liikkeiden jalkeen.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- suorituksen aikana jaadaan selélleen
- liikkkeita tulee useampi samalla kertaa
- asentoa ei saada hallintaan liikkeen jalkeen.

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

17 40-60" FS-liuku, PM

Oppilaan tavoitteena on oppia kaytdnnon FS-hypyilla (ja milld tahansa "ryhméhy-
pyilld”) tarvittava liuku ja siihen liittyva toiminta. Han nayttdd purkumerkin, kaantyy
kouluttajan kdskemaan suuntaan (yleensa 180°), liukuu muutaman sekunnin (esi-
merkiksi 4 sekuntia), pysayttaa liu'un, tarkastaa ilmatilan, antaa avausmerkin ja tekee
"harjoitusvedon”. Tata toistetaan korkeuden salliessa. Tydskentely lopetetaan
1 600 m. Itsenainen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun:
- oppilas tekee FS-liukuun kuuluvat kaikki merkit ja tarkastukset
- oppilas saa liu'un nopeasti eteenpain vievaksi (FS-hypyillakin pitaa liuku "lah-
ted” heti)
- kaannds on tehty sovitusti ja liuku pysyy suunnassaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- merkit tai tarkastukset jaavat tekematta

- liukuasennon "kasaamiseen” menee yli 3 sekuntia

- oppilas el liu'u sovittuun suuntaan

- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)

- oppilas syoksyy

- liukuasento nyokKii.
HUOM.! Tama on erittain vaativa suoritus, ja sen oppiminen yhdella hypylla voi
olla melkeinp& mahdotonta! Kyseessé on kuitenkin tulevien hyppyjen turvallisuuden
kannalta todella tarkea taito. Hyppya kannattaa harjoitella paljon maassa. Lisaksi
on painotettava avauksen jalkeisia toimia (k&det takimmaisille kantohihnoille vasta,
kun kupu on taysin auki seka ilmatilan tarkastus ja vasta sitten puolijarrut auki).

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

Hyppyjen ohessa véahintdan 5 hyvaksyttya itsenaista paikanmaaritysta (PM), joilla las-
keutuminen kouluttajan maaraamalle alueelle.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t3.6** Kadestapaastettava apuvarjo (HD) (O + H)

Tama teoria kdydaan lapi, jos HD-apuvarjo otetaan kayttoon hypylla nro 10 tai myo-
hemmin peruskoulutuksessa. Koulutuksen jalkeen oppilaan on osattava HD-apuvar-
jon heittdminen vapaaseen ilmatilaan hyppaajan aiheuttamien pyoérteiden ulkopuo-
lelle, toiminta vaaratilanteissa ja HD-apuvarjon kasikirjan mukainen pakkaus. HD-
apuvarjon heittoa on harjoiteltava valjaissa ja varusteet paalla vaaratilanteet mu-
kana (ks. Opas kohta 3.6.3).
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Korostetaan seuraavia asioita:
- asennon on oltava stabiili ennen avausta, avauksen aikana ja sen jalkeen
- ”Jouseton” apuvarjo ei toimi, jos sitd ei vieda vartalon turbulenssin ulkopuolelle
- avausvedon jalkeen aloitetaan laskeminen eika vilkuilla olan yli ennen 105:tta.

HUOM.! Vahintdan ensimmaisellda HD-hypylla ei saa tehda muita suorituksia.
NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Varusteiden tarkistus (O + H)

Tavoitteena on, ettd oppilas osaa itse tarkastaa omat valineensa kolmivaiheisesti:
varusteita varattaessa (I vaihe), ennen koneeseen nousua (Il vaihe), ennen uloshyp-
pya (lll vaihe). Harjoituksessa suoritetaan tarkistukset opetuksen yhteydessa
vaiheittain. Tutustutaan lisdksi koneesta mahdollisesti 16ytyviin paikkoihin, joihin
hyppyvarusteet voivat takertua.

Korostetaan seuraavia asioita:
- varusteet on tarkastettava aina ennen hypylle laht6a ja uloshyppya
- oppilaiden varusteet tarkastaa kouluttaja
- jatkokoulutusvaiheen oppilaan tarkastaa kouluttaja ennen koneeseen nousua,
mutta oppilas vastaa itse tarkastuksesta ennen uloshyppya
- tutut ja kunnossa olevat varusteet tuovat hypylle varmuutta
kannattaa tarkkailla my6s hyppykavereiden varusteita.

HUOM.! Varusteiden itsenéinen tarkistus vaaditaan oppilaalta jokaisella hypylla ta-
man koulutuksen jalkeen. Kouluttaja vastaa kuitenkin oppilaasta koko jatkokoulu-
tuksen ajan.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Yhteenveto: Jatkokoulutus

Tassa teoriassa on lueteltu jatkokoulutuksessa tulevat suoritukset, kokeet ja niissa

kysyttavat oppaan aihealueet. Lisdksi on kerrottu, miten pitdd menetelld, jos tulee

hyppytauko:

e Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko,
hanen on hypéattava totutteluhyppyné 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista
hyppya. Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

FS-kuviohypp&éaminen (O + H)

Kuviohypyn teoriassa kaydaan lapi ja harjoitellaan maassa: uloshyppy, perusasento,
katsekontakti, likkuminen vaakatasossa, likkuminen ylos- ja alaspdain, kaannokset,
likkuminen sivuttain, otteiden ottaminen ja kuviossa lentdminen seka kaydaan lapi
turvallisuusasiat.

Liséksi Oppaassa on yhdeksan valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota kay-
tetaan ryhméahypyilla. Hyppyohjelma I6ytyy liitteesta 3 sekd myos HPK:n liitteista. Oh-
jelman hyppyja voi alustavasti kayda lapi ja vetaa valmiiksi ns. lautakuivat. Koulutus-
ohjelman mukaan oppilaan tulee hypata vahintaan 5 ryhméhyppya. Enemmankin on
mahdollista hypata, jos hyppaa FS-hyppyjd myds valinnaisilla suorituksilla (my6s
freehyppy voi olla ryhmahyppy). Ohjelmassa on tarkoitus siirtya seuraavaan hyppyyn
vasta, kun edellisen hypyn tavoite on kohtuudella saavutettu.

Korostetaan seuraavia asioita:
- maaharjoittelun tarkeytta
- turvallisuutta (erityisesti korkeuden tarkkailu)
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- kiinnitetdédn huomiota avausjarjestelmén kuntoon (apuvarjon taskun ja luupin
tiukkuus)

- hyppyjen pitamista riittavan yksinkertaisina kunnes perusteet ovat hallinnassa

- oppilas-FS-hypyilla purkukorkeus on vahintddn 1 600 m ja ainakin ensimmai-
sella hypylla 1 800 m — hypyn purkaminen oikeassa korkeudessa on oppilaan
tehtava

- kéasien vienti takimmaisille kantohihnoille heti varjon avaamisen jalkeen

- ilmatilan tarkkailua varjon varassa

- videosta on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys.

Laskuvarjohyppaajan oppaassa on Osa IV FS-opas, jossa on kayty FS-hyppaa-
mistd huomattavasti tarkemmin l&api.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Freehyppaaminen (O + H)

Freehyppyjen tarkoituksena on perehtya vapaan lentamisen alkeisiin. Harjoitushyp-
pyja ei saa ottaa lilan vakavasti, silla tarkoitus on antaa joitakin vinkkeja siita, miten
jatkossa kannattaa harjoitella perusasennosta poistumista. Freekoulutushyppyjen
tarkoitus ei niink&&n ole opettaa jotain yksittaista lentoasentoa, vaan tutustuttaa op-
pilas lentamiseen erilaisissa asennoissa, oppia hallitsemaan vartaloaan muussakin
asennossa kuin perusasennossa seka oppia palautumaan yllattavista asennoista
stabiiliin perusasentoon.

Freehyppyjen teoriassa kaydaan lapi ja harjoitellaan maassa sittis-asento ja pallo-
asento seka kaydaan lapi turvallisuusasiat. Lisdksi Oppaassa on kolmen valmiiksi
suunnitellun hypyn ohjelma, jota voidaan kayttaa valinnaisissa hypyissa. Hyppy-
ohjelma loytyy myas liitteesta 4 seka HPK:n liitteistd. Ohjelman hyppyja voi alusta-
vasti kayda lapi ja harjoitella.

Korostetaan seuraavia asioita:

- maaharjoittelun tarkeytta

- turvallisuutta (erityisesti korkeuden tarkkailu)

- kiinnitetaan erityisesti huomiota avausjarjestelman kuntoon (apuvarjon taskun
ja luupin tiukkuus)

- hyppyjen pitamista riittavan yksinkertaisina kunnes perusteet ovat hallinnassa

- tydskennelldan aina poikittain lennettyyn hyppylinjaan néahden

- liikkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistdan 1 600 metrissa ja palautetaan pe-
rusasento

- péaa alaspain lentdminen on oppilasvarusteilla kielletty

- videosta on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys

-  HUOM.! Tama teoria on kaytava lapi ennen ensimmaista freehyppya.

Laskuvarjohyppaéjan oppaassaon Osa V, Freeflyopas, jossa on runsaasti lis-
tietoa Freehyppaamisesta.
KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Kuvunkasittely oppilaana (O)

Tama teoria jakaantuu kahteen osiaan, jotka eivat aikaisemmassa (Opas Il) opassu-
kupolvessa olleet yhdessa, vaan toisella tavalla jaoteltuna =» jaanyt virheita, joita ei
ole nykyiseen Opassukupolveen (Laskuvarjohyppaajan opas) korjattu.

Tarkkuushyppy oppilassuorituksena -teoriaosassa [aikaisemmin oma luku] esitel-
laan tarkkuushyppy oppilassuorituksena, jonka tarkoituksena on opettaa varjon hal-
lintaa ja kehittdd korkeuden ja etdisyyden arviointikykya: tavoitteena olisi se, etta
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jatko- koulutusvaiheessa oppilas osaisi laskeutua turvallisesti l&helle suunniteltua
pistetta (= jokin sopiva maali).

Teoriaosassa Kuvunkasittelyhypyt esitelladan nopeammalla varjolla lentamisen pe-
rusasioita [aikaisemmin yhdessa nykyista teoriaa t20 vastaavan kanssa]. Lapikayta-
vid asioita ovat: vapaapudotus, avaus, lentdminen ja trmaaminen varjon varassa,
laskeutuminen sekad mita tehdd&dn maahantulon jalkeen.

Lisaksi Oppaassa on kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota kayte-
taan kuvunkasittelykoulutushypyilla. Hyppyohjelman lapivienti edellyttaa sopivat saa-
olosuhteet my6s yli 600 metrin korkeudessa, jotta kdannokset, sakkauskokeilut jne.
voidaan suorittaa turvallisesti eiké ajauduta pois kenttdalueelta. Alle 600 metrin kor-
keudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentdmiseen. Hyppyohjelma 16ytyy liit-
teesta 5 ja myods HPK:n liitteista.

Hyppyohjelman suorittaminen jatkokoulutuksessa kuuluu koulutusohjelmaan. Ku-
vunkasittelyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia. Kun oppilas saa luvan
kayttad omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai perus-
koulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt perakkain ennen seuraavia suorituksia.

Punokset aiheuttavat tormaamistilanteissa nykyaikaisella varjokalustolla saavutetta-
villa lentonopeuksilla hyvin suuria vammoja osuessaan ja takertuessaan hyppaajaan.
Tormattaessa varjon varassa on suositeltava toimintamalli "palloksi” k&pertyminen,
mill& koetetaan valttaa punoksiin takertuminen ja paasta mahdollisesti punoksien va-
lista.

Oppilas antaa kouluttajalle naytteen varjon avautumisen jalkeisista toimenpiteista
[tama opetetaan nykyaan jo alkeiskurssilla kohdassa 3.7, mutta on hyva kerrata tdssa
yhteydessd] ja toiminnasta tormaamistilanteessa [tdmé&kin opetetaan alkeiskurssilla
kohdassa 5.4.2, mutta on hyva kerrata tassa yhteydessa.

Korostetaan seuraavia asioita (oppaassa on lisdksi myds paljon muita tarkeita
kohtia, jotka pitaa ottaa koulutuksessa huomioon):

- varjon ohjaaminen haluamaansa paikkaan on taito, jota ei voi harjoitella liikaa

- aina ei paase maalialueelle, vaan voi joutua laskeutumaan tiukkaankin paik-
kaan jarruja kayttaen

- varjolla ei voi peruuttaa; jos hyppy menee yli, niin se menee yli!

- varjon sakkaamisesta tai rajusta kaannoksesta matalalla voi olla kohtalokkaat
seuraukset

- katsekontakti 10 % maahan ja 90 % ymparille

- hyvan avaamisasennon vajaatoimintoja estavad merkitystd hypattdessa no-
pealla kuvulla

- vajaatoimintatilanteessa G-voimat voivat kasvaa nopeasti suuriksi

- oppilasaikana on myds omasta varjosta pidettava pakkauskirjanpitoa (tarkas-
tusmerkintdineen)

- varjolla, jossa on FXC tai oppilas-CYPRES ei saa porata alle 600 metrin kor-
keudessa

- palloksi ké&pertymista tormaamistilanteessa

- reppu-valjasyhdistelma ei saa olla kooltaan liian suuri, jotta kapertyessa ei olisi
mahdollista pudota valjaiden lapi

- reppu-valjasyhdistelméssa kannattaa olla reisihihnojen valissa haaran koh-
dalla kumilenkki

- oikeaoppisen loppuvedon suoritustekniikkaa

- suurella vaakavauhdilla laskeutuminen (esimerkiksi sivutuuleen tai myotétuu-
leen) on vaarallista, MUTTA KAANNOS MATALALLA VOI OLLA TAPPAVA!
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Laskuvarjohyppadjan oppaassa on Osa VI, Kuvunkasittelyopas, jossa on pal-
jon isétietoa kuvunkasittelysta, johon kouluttajankin pitaa tutustua.

HUOM.! Katso myds seuraava teoria (t20, Omiin varusteisiin siirtyminen), silla
edella mainittuihin liittyvat teoriaharjoitukset tulevat nykyisessa Opasversi-
ossa vasta siina!

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Omiin varusteisiin siirtyminen (O + H)

Tama teoria linkittyy oleellisesti edellisessa teoriassa (19.2 Kuvunkasittelyhypyt) ole-
vaan teoriaan ja kuvunkasittelyharjoitushyppyihin. Silla taman teorian kohdan 20.3.
Harjoitus ja harjoitushypyt kuuluisivatkin varsinkin siiné olevien kohtien 1, 4 ja 5 osalta
teorian 19.2 loppuun [asia tullaan korjaamaan seuraavaan Laskuvarjohyppaéjan op-
paaseen].

Teoriassa kaydaan lapi laskuvarjoja koskevat kokemusrajat seka muut varusteet.
Harjoitusosuus [ks. ylla oleva huomautus siitd, etté linkittyy teoriaan 19.2] pitaa sisal-
l&&n tutustumisen Laskuvarjohyppaajan oppaan Osaan VI Kuvunkasittelyopas ja
aiheeseen liittyviin Turvallisuustiedotteisiin ja varjolistoihin, sopivan siipikuorman ar-
vioinnin ja sopivien varustevalintojen pohtimisen, vaaratilanneharjoituksen seké oh-
jelman mukaisilla hypyilla tehtavien suoritusten harjoittelua ja kertausta. Tutustutaan
myo6s LT:n verkkosivuilla oleviin kalustoa koskeviin asiakirjoihin.

Korostetaan seuraavia asioita:

- omien hyppyvarusteiden valintaan vaikuttavia tekijoita (paino, kokemus, tai-
dot, hyppylaji ja ik seka SIL ry:n ja kerhokohtaiset rajoitukset)

- varjon valmistajien antamia siipikuormasuosituksia on todella syyta noudattaa

- oma kalusto pitda valita omien kykyjensa, harrastamansa lajin ja hyppy-ympa-
riston mukaan

- oman varjon ominaisuudet erilaisissa tilanteissa pitdad ymmartaa

- kannattaa tutustua Laskuvarjohyppadjan oppaan osaan VI Kuvunkasittely-
opas.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Jatkokoulutuksen suoritukset

Tassa luvussa on lueteltu jatkokoulutusvaiheessa olevista suorituksista oppilaan op-
pimistavoitteet, toiminta hyppylennolla sek& hypyn yksityiskohtainen kulku. Oppilaan
kanssa kaytavat kaytannon harjoitukset tehdaan tassa luvussa ohjeistetun mu-
kaisesti.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t9—-t12Kertaus.

Vaaratilanteiden kertaus ja varavarjon kayttéharjoitus.
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VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE

Varusteiden tarkistuskoe voidaan tehda joko kayttaen UH-simulaattoria tai hypyn yh-
teydessa. Oppilas kertoo ja nayttaa jokaisen oppaan mukaisen vaiheen toiminnan.
Liséksi kannattaa kertauksena kysyn myds avauksen jalkeisen toimenpiteet (kahvat
osana IKKS:44). Jatkokoulutusvaiheessa mainitaan myds irtipaastokaapeleiden tar-
kastamisesta, jos pampula ei ole tarrassaan. Tata ei mainita viela Oppaassa [tilanne
korjataan seuraavaan paivitykseen].

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kayttssa olevan kokeen. Kokeiden paivittamiseen l0ytyy ker-
hon KP:n tiedossa olevasta koepankista mallikysymyksia pisteytyksineen,
mutta myds muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttad. Kokeesta pitad saada vahin-
tdan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu keskustellen ja erityi-
sesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja oikeat vastaukset
lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.
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JATKOKOULUTUS

Hyppyjen suoritusjarjestys on jatkokoulutuksessa vapaa, kuitenkin aina kouluttajan paatet-
tavissd. Ryhmahypyilla (5 kpl) ja valinnaisissa (5 kpl) kaydaan hyppyohjelmien mukaisia
hyppyja lapi kouluttajan maaraddmassa jarjestyksessa. Valinnaisissa kokeillaan freehyppaa-
mista tai kouluttaja valitsee oppilaan osaamiseen ja kehityskohteisiin sopivimman
suorituksen (kuten vaikkapa kuvunkasittelyhypyn). Hypyilla on oltava oppimistavoite,
pelkkia taytehyppyja ei tule hypata. Vaikeampaa hyppya ei ole syyta hypata ennen kuin
edellinen on hyvaksytty.

Liséaksi oppilaan on maariteltavd UHP mahdollisimman usein (5 pakollista, joilla laskeutumi-
nen 25 metrin sateelle kouluttajan maaraddmasta pisteesta, joka on jokin sopiva maalipiste).
Kun oppilas saa luvan kayttdd omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan 3 kuvunkasittelyhypyt (3 kpl) perdkkain ennen seu-
raavia suorituksia. Lopuksi tehdaan koehyppy.

NRO:

18-22 40-60" Ryhméahyppy, PM

Ryhmahypyilla harjoitellaan turvallisen ryhméahyppéaamisen perusteita. Suorituk-
sina on hyppyja oppilaan FS-ohjelmasta. Kaikki ryhmahypyt tehdaan 2-way-suorituk-
sena. Suoritetun hypyn numero merkitdan hyppypaivakirjaan, jotta seuraava koulut-
tajakin tietdd missa ollaan menossa. My6s freehyppyja voidaan hypata, jos koulutta-
jan ja oppilaan taidot riittavat.

Olennaista on, etta oppilas pystyy nayttdmaan hallitsevansa kaikki turvallisen ryhma-
hyppaamisen osa-alueet. Hyppy on pidettava mahdollisimman helppona. Ensim-
maisella rynméahypylle voidaan keskittyd pelkastdén oppilaan asennon kouluttami-
seen. Hyva asento on kaiken FS-hyppaamisen perusta.

Oppilaan on seurattava huolellisesti korkeutta, naytettava purkumerkki vahintadan
1 600 m ja ainakin ensimmaisella FS-hypylla 1 800 m, kaannyttava vapaaseen suun-
taan, liv'uttava, tarkastettava ilmatila ja naytettava avausmerkki sekd avattava nor-
maalissa korkeudessa (avaustoimenpiteiden aloitus 1 200 m korkeudessa on OK,
koska oppilas on jo kokeneempi ja aletaan lahestyéa itsenaisen hyppajan kelpoi-
suutta). Itsendinen PM.

Korostetaan seuraavia asioita:

- turvallisuutta (esimerkiksi purku riittavan ylhaalla)

- hyppyjen pitamista riittdvan yksinkertaisina, kunnes perusteet ovat hallinnassa

- el kasata liikaa asioita oppilaalle (UHP, laskeminen, vaikea exit), silla keskitty-
minen olennaiseen ei enda valttamatta riita

- maabharjoittelun ja jalkikuivien merkitysta

- arviointikriteereissa voidaan oppilaan kokemuksen kasvaessa painotetaan
my6s hyppysuunnitelman onnistumista

- kouluttajan taidot on my6és huomioitava; vika ei nimittdin aina ole oppilaan

- video on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- oppilas toimii turvallisesti vapaassa toteuttaessaan harjoiteltua hyppy-
suunnitelmaa

- oppilas nayttaa purkumerkin sovitussa korkeudessa

- k&annos on vapaaseen ilmatilaan ja liuku pysyy suunnassaan

- oppilas saa liu'un nopeasti eteenpain vievaksi ja liukuu oikein ja tehokkaasti
(noin 5 sekuntia)

- oppilas avaa sovitussa korkeudessa.
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Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:

- oppilas toimii vaarallisesti toteuttaessaan sovittua hyppysuunnitelmaa

- korkeudentarkkailu unohtuu

- liukuasennon "kasaamiseen” menee yli 3 sekuntia

- oppilas el liu’'u sovittuun suuntaan

- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)

- sovitun hyppysuorituksen onnistumista voidaan my6s vaatia varsinkin loppu-

paan ryhmahypyilla.

HUOM.! Ennen hyppya on maassa harjoiteltava runsaasti pystyssa, laudoilla ja ko-
nemallilla/koneella (kuivat). Lisaksi oppilaan on tutustuttava t17 (FS-kuviohyppaami-
nen) tarvittavilta osin.

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

23-27 40-60" Valinnainen

Valinnainen voi olla freehypyn lisaksi ryhmahyppy tai kouluttaja valitsee oppilaan
osaamiseen ja kehityskohteisiin sopivimman suorituksen, kuten vaikkapa ku-
vunkasittelyhypyn. Freehyppyjen tarkoituksena on perehtyé erilaisissa asennoissa
lentamisen alkeisiin. Harjoitushyppyja ei saa ottaa liian vakavasti. Ensimmainen
vaihe freelentamisen harjoittelussa on vatsallaan pysyminen. Sitten kun tama halli-
taan, voidaan siirtyd seuraavaan vaiheeseen, joka on esimerkiksi sittis (head up).

Oppaassa on kolmen hypyn hyppyohjelma, jota kaytetd&n koulutuksessa ja edetdan
riippuen siitd, kuinka monta freehyppya oppilas haluaa hypata ja miten suoritukset
menevat. Suoritetun hypyn numero merkitddn hyppypaivakirjaan, jotta seuraava kou-
luttajakin tietd& missa ollaan menossa. Ei kannata siirtyd eteenpain ennen kuin oppi-
las hallitsee edellisen harjoitushypyn kohtalaisesti. Esimerkkind hyppyohjelmasta on
puhdas sittisharjoitus, jonka tavoitteena on opetella istuvaa perusasentoa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- oppilas yrittaa toteuttaa harjoiteltua hyppysuoritusta, eli tdsséa tapauksessa op-
pilas kay sittisasennon tapaisessa.
- oppilas nayttaa purkumerkin sovitussa korkeudessa
- oppilas liukuu oikeaan suuntaan ja tehokkaasti (vahintdan 5 sekuntia)
- oppilas avaa sovitussa korkeudessa.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- oppilas toimii vaarallisesti toteuttaessaan sovittua hyppysuunnitelmaa
- h&n menettaa stabiilin hallinnan pitkéksi aikaa hypyn aikana (yli 5 sekuntia).

Muiden hyppyjen suoritukset loytyvat Freestylehyppyohjelmasta liitteestéa 4 (myos
HPK:n liitteissa) sekd Oppaasta luvusta 18.5. Arviointiperusteissa noudatetaan
edelld olevaa linjaa.

HUOM.! Loysista arviointiperusteista huolimatta hyppya on harjoiteltava huolellisesti
maassa ja oppilaalle on painotettava korkeuden tarkkailua (suurempi putoamisno-
peus). Tydskennelladn niin, ettéa rintamasuuntasi on poikittain hyppykoneen linjaan
nahden. Lisaksi oppilaan pitdé tutustua t18 (Freehyppaaminen) ennen hyppya. Paa
alaspain lentaminen on oppilasvarusteilla kielletty!

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.
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28-308-10" Kuvunkasittely (hyppykorkeus 2 000 m)

31

Oppaassa (Kuvunkasittelyohjelma on liitteend 5 ja 10ytyy my6s HPK:n liitteistd) on
kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn kuvunkasittelyohjelma (Oppaassa luvut
19.2.2-19.2.4).Nailla hypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia. Jos hyppykorkeus
on isompi kuin 2 000 m, avaus tehdaén 2 000 m korkeudessa. Ohjelman mukaisten
hyppyjen hyppaamisen tarkoitus on totuttaa oppilaat nopeampaan varjoon koulutta-
jien ohjaamana. Hypyt kuitataan jatkokoulutuskorttiin, ja arviointi kirjataan normaalisti
hyppypaivakirjaan. Hyppyohjelma on HPK:n liitteena.

Kuvunkasittelyhypyt on hypattava perakkain ennen muita suorituksia, jos oppilas saa
jatkokoulutuksessa luvan kayttaa omia varusteita tai kerhon varusteita, joita ei ole
hyvaksytty alkeis- tai peruskoulutuskayttoon. Kouluttaja voi hypata oppilaan mukana
(ei kuitenkaan ensimmaisellda kuvunkasittelyhypylld), jolloin oppilas tottuu kontrol-
loidussa ympaéristossa toisen kuvun laheisyyteen. Kouluttajan pitda varmistaa turval-
lisuus pitdamalla varjojen valimatka riittdvana koko hypyn ajan. Kouluttajan on myos
syyta varmistaa UHP tarkasti.

Hyppyjen arvioinnissa kiinnitetdan huomioita hypyn kaikkiin vaiheisiin, erityi-
sesti finaaliin ja laskeutumiseen seka luonnollisesti Oppaassa mainitut oppi-
mistavoitteet (varjon kasittely kantohihnoista, ei jarrutustiloissa ja oppia erilai-
sia loppuvetotapoja). Arviointi kirjoitetaan hyppypaivakirjaan (merkitadn myos hyp-
pyohjelman mukainen numero) ja hyvaksytty suoritus kuitataan jatkokoulutuskorttiin.
HUOM.! Laskuvarjohyppadjan Oppaassa on Osa VI Kuvunkasittelyopas, johon
myos kouluttajien kannattaa tutustua.

HYPPYKORKEUS 2000 m / VAPAA 8-10 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Koehyppy (hyppykorkeus tilanteen mukaan)

Koehyppy tehddan KP:n, AKP:n tai koulutuspdaallikén valtuuttaman HM:n (PL
tai NOVA) kanssa. Oppilaan on osoitettava hallitsevansa itsenaisesti koko laskuvar-
johyppytilanne normaalia hyppyéa tehtdessa, eli t24:ssd (Hyppytoiminnan jarjestami-
nen) maaritellyt asiat. Tama teoria on siis kaytava lapi ennen koehyppya. Oppilas
myo6s valitsee ja suunnittelee haluamansa hyppylajin hypyn vallitsevat olosuhteet
(esimerkiksi sad) huomioon ottaen. Hypyn ja varjon ohjailun on sujuttava turvallisesti.
Arviointi:

- Tamaéan hypyn jalkeen oppilaan on oltava valmis itsenaiseksi hyppaéajaksi, joten
sen arviointi on tehtava huolella.

- Koehyppy on hylatty, jos KP/AKP/HM joutuu puuttumaan hypyn (tai valmiste-
lun) aikana johonkin turvallisuutta vaarantavaan. HUOM! Ideana on antaa op-
pilaalle mahdollisuus toimia itsendisesti; koehypylle ei kannata laheté, jos op-
pilaan koulutus on viela kesken.

- Katso myds oppistavoitteet Oppaasta.

- Arvioinnin helpottamiseksi on liitteessa 6 malliesimerkki koehypyn arviointilo-
makkeesta, jota voidaan halutessa kayttaa.

HUOM.! Koehypyn vastaanottaa koulutuspaallikkd, apulaiskoulutuspaallikké tai KP:n
valtuuttama hyppymestari.

HYPPYKORKEUS tilanteen mukaan / VAPAA tilanteen mukaan / KUITTAUS
KOULUTUSKORTTIIN.
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Hyppyjen ohessa vahintdén 5 hyvaksyttya itsenaista paikanmaaritysta (PM), joista jo-
kaisella hyppysuoritusten yhteydessa tarkkuuslaskeutuminen, jolla laskeutuminen
25 m séateelle kouluttajan maaraamasta pisteesta.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Lisaksi on hypattava 5 hyppya varjolla, jossa on kaddestapaastettava apuvarjo (HD), jos sel-
laisella ei ole vield hypéatty. Ensimmaisella HD-hypylla ei tehda muita suorituksia. Ensimmai-
nen HD-hyppy voi olla esimerkiksi 20 sekunnin vapaa, ja vapaan aikana tehdaan "avaus-
harjoituksia”. Kalusto ja oppilaan taidot huomioon ottaen voi kouluttaja halutessaan maarata
pelkéastddn HD-varjon aukaisuun keskittyvid suorituksia enemmankin. KOULUTUSKORT-
TIIN KUITATAAN 5 HD-hyppy4, joista siis 4 viimeista voidaan tehda muiden suoritusten
ohessa. Jos HD:lla varustettu varjo on otettu kayttoon jo alkeis- tai peruskoulutusvaiheessa,
ei tdhan tarvitse enaa kuitata HD-totuttelua tai HD-varjolla -kohtia, vaan hyppymaarat HD-
varjolla ovat tayttyneet automaattisesti.

Ylimaaraisilla, koulutusohjelman ulkopuolisilla hypyilla (joita voivat aiheuttaa esimer-
kiksi saa tai oppilaan oma toive) voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hypéaté jotain muuta
(esimerkiksi lyhyt vapaa), mutta ne eivat korvaa ohjelman suorituksia.

t21  Kaluston tarkastus ja huolto (O + H)

Tama teoria kasittelee asioita, joita pitdd ottaa huomioon hyppyvarusteita hankitta-
essa ja omia varusteita huollettaessa. Harjoituksena on tutustuminen varjokirjoihin ja
laitekortteihin seké& oppilas suorittaa varjon ja reppu-valjasyhdistelman kuntotarkas-
tuksen ja paivittaisen huollon pakkauksen yhteydessa. Tama pitaa kayda koulutta-
jan lapi, jos oppilaalle on annettu lupa kayttda omia varusteita.

Korostetaan seuraavia asioita:
- kun kalusto on kunnossa, voidaan hypata turvallisesti
- kalusto huolletaan itse paivittéin ja toimitetaan kalustohenkilélle heti, jos siina
epaillaan vahaistakin kulumista tai vikaa
- tarkastamattomalla ja huoltamattomalla kalustolla ei saa hypata.
- pakkaustarkastusmerkinnat pitda olla edelleen (esimerkiksi hyppypaivakir-
jassa tai erillisessé pakkauskortissa).

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t22  Pakkaustarkistus (O + H)

Teoriassa kaydaan lapi pystypakkauksen kaksi vaihetta ja niissa tehtavat tarkistuk-
set. Harjoituksena on tarkastaa oppilaspaavarjo jokaisella pakkauskerralla tdméan
koulutuksen jalkeen huomioiden myos valineiden muuttuminen eri koulutusvaiheissa.

Korostetaan seuraavia asioita:
- ennen pakkausta varusteet (mittari, kypara jne.) on palautettava paikoilleen
- viallista varjoa ei saa pakata
- pakkaajan on oltava huolellinen, mutta vastuu pakkauksesta on aina pak-
kaustarkistajalla
- pakkaustarkistus on aina opetus- ja oppimistapahtuma.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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Maaraykset, lait ja ohjeet (O + H)

Tutustutaan asiakirjoihin, jotka on osattava itsenaista hyppaajaa koskevilta osin en-
nen A-lisenssin tayttymisen toteamista. Tutustutaan Laskuvarjotoimikunnan verkko-
sivuihin.

Korostetaan seuraavia asioita:

- asiakirjoja pdaivitetdan jatkuvasti, mutta kerholta 16ytyvat viimeisimmat versiot
maarayskansiosta ja/tai turvallisuuspaallikon kansioista TAIl Laskuvarjotoi-
mikunnan verkkosivuilta

- maarays on aina se asiakirja, joka patee ristiriitatilanteessa, mutta tiukennus
ei ole ristiriita

- kerholla on oikeus tiukentaa ohjeita ja maarayksia omaa toimintaansa varten.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Hyppytoiminnan jarjestdminen (O + H)

Esittelee sita teoriaa, jota tarvitaan kaytannon hyppytoiminnassa. Lisaksi esitellaan
hyppytoiminnan ja turvallisuuden valvontaa, kerhon organisaation vastuuhenkiléiden
toimintaa, saaminimeitd lentotoiminnassa seka yleisesti lentokoneiden kantoky-
vysta ja painopisteen sijainnista seka lentokoneen sakkauksesta. Harjoituksessa
kirjoitetaan Oppaaseen ja lisatdéan omaan puhelimeen hyppytoiminnan kannalta tar-
keita puhelinnumeroita ja omalla kerholla kaytdssé olevat tarkeimmat erityistoimen-
piteet seka harjoitellaan hyppytoiminnan pyérittamisen eri vaiheita.

Korostetaan seuraavia asioita:
- painotetaan pokanvanhimman vastuuta
- sovitut ja maaratyt asiat on tehtava, vaikka kyseessa olisi "yksi nopea poka”
- kerrotaan ja painotetaan kerhon omia erityispiirteita ja -toimenpiteita
- tutustutaan kerhon lentokoneen painopisteen laskentaan ja rajoituksiin
seké koneessa lilkkumiseen liittyviin saantoihin
- kaydaan kerhon Hyppytoiminnan ohje ja muuta vastaavat ohjeet 1api.

HUOM.! Tama teoria on kaytava lapi ennen koehyppya.
KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Erikoishypyt (O)
Esitellaan erilaisia hyppaamisen muotoja, kuten yohypyt, vesihypyt, tavallisen hyp-
pypaikan ulkopuolelle hyppaaminen, hyppytapahtumat ja kilpailut seka eri hyppylajit.

Korostetaan seuraavia asioita:
- erikoishypyt ovat usein erittdin vaativia, joten niihin ei pida lahtea "omin pain”,
vaan tulee keskustella ensin kokeneempien kanssa
- joillakin hypyilla on vaadittavan lisenssin lisaksi hyppy- ja kokemusrajoja
- SIL ry on julkaissut eri lajien oppaita, jotka on suunniteltu erityisesti tuoreelle
kelpoisuustodistushyppéaajalle
- kerhosta l6ytyvaa eri lajien erikoisosaamista.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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Fysiologia (O)
Teoriassa kasitellaan hyppadajan terveydellisia vaatimuksia, fyysisia seikkoja, 1&a&k-
keiden, alkoholin ja tupakan vaikutuksia sekéa olosuhteita ja voimia.

Korostetaan seuraavia asioita:
- hyppaaminen on aina joukkuelaji (lentgja + hyppadajat), ja muutkin on otettava
huomioon
- ladkkeet (myo6s kolmiottomat) vaikuttavat jokaiseen hyppéaajaan yksilollisesti
- fyysisen kunnon yllapito luo edellytykset harrastaa laskuvarjourheilua
- hyvasta kunnosta on hyotya kaikilla hypyilla, silla silloin jaksaa keskittya seka
kestaa psyykkista rasitusta ja painetta paremmin.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu (O + H)

Teoriassa esitellaan laskuvarjohyppaamiseen liittyvat riskitekijat, toiminta onnetto-
muustapauksessa ja ensiapu (hataensiapu ja jatkotoimet) seka turvallisuusilmoituk-
sen tayttdminen ja sen merkitys.

Harjoituksissa tutustutaan turvallisuusilmoitukseen ja sen tayttoon (esimerkiksi Tur-
vallisuusilmoituksen opetusversiota kayttéden), SIL ry:n ohjeeseen, kerholla oleviin
SIL ry:n ohjeisiin Kriisiviestintaohje ja toiminta onnettomuustilanteessa ja Toiminta-
ohjeet vakavassa onnettomuustilanteessa, kerhon omiin ohjeisiin toiminnasta vaara-
ja onnettomuustilanteessa, julkaistuihin tutkintaselostuksiin laskuvarjohyppyonnetto-
muuksista seka selvitetddn, missa kerholla sailytetdan turvallisuuspéallikon kokoa-
maa hyppyturvallisuuteen liittyvda materiaalia. Lisdksi tutustutaan kerholta 16ytyviin
ensiapuvalineisiin seka -ohjeisiin ja niiden kayttéon.
Korostetaan seuraavia asioita:
- kaikilla hypyilla on syyta kayttda reppu-valjasyhdistelmaa, jossa on va-
ravarjon automaattilaukaisin (pakollinen C-lisenssin saamiseen asti)
- A-ja B-lisenssihyppaégjalta edellytetaan hyppytoiminnassa varavarjon pakko-
laukaisuhihnaa (kupumuodostelmahypyilla sita ei tarvitse kayttaa)
- omaan taito- ja kokemustasoon soveltuvan varjokaluston valinnan tarkeytta
- turvallisuusilmoitusten tarkoituksena on estaa samanlaisten tilanteiden tai on-
nettomuuksien synty, ei hakea syyllista
- jokaisen hyppaajan on hallittava ensiavun perusteet, koska jokainen voi olla
onnettomuuspaikalla ensimmaisena.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t9-13 jatl7-t20 Kertaus.

Vaaratilanteet ja varavarjotoiminpiteet (kertaus).

OPPILASPAAVARJON PAKKAUS- JA TARKISTUSKOE

Oppilas pakkaa kerhon oppilaskaytdssa olevan paavarjon PL-avaukselle. Pakatessa
oppilas voi kertoa mita tekee, mutta tama ei ole valttamatonta. Kun ollaan ensimmai-
sessa tarkistusvaiheessa, joko joku toinen henkil® tai HM ottaa varjon olalle ja oppilas
tarkistaa varjon kertoen mita tarkistaa. Kysytaan myos tilanteesta riippuen, miksi tar-
kistetaan jokin asia.

Korostetaan tarkistajan vastuuta; kun laittaa nimensa tarkastuskorttiin, kantaa
myos vastuun pakkauksen oikeellisuudesta. Kannattaa siis tarkistaa huolella ja pitaa
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seurata toisessa tarkistusvaiheessa repun sulkeminen seké apuvarjon taittelu ja pak-
kaaminen, jos kaytdssa on HD.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kayttssa olevan kokeen. Kokeiden péaivittamiseen loytyy ker-
hon KP:n tiedossa olevasta koepankista mallikysymyksia pisteytyksineen,
mutta myos muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttad. Kokeesta pitaa saada vahin-
tdan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu keskustellen ja erityi-
sesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja oikeat vastaukset
lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

A-LISENSSIN VAATIMUSTEN TAYTTYMINEN TODETTU

Kun kaikki suoritukset on tehty ja kuitattu, todetaan itsenaisen hyppaajan vaatimukset
tayttyneeksi. Ts. A-lisenssin vaatimuksien tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorga-
nisaation KP, PL- tai NHM. Naiden kelpoisuusvaatimuksen tayttymisestd antama
koulutustodistus oikeuttaa itsenaiseen hyppytoimintaan ja on kaytannossa hyppypai-
vakirjan ensimmaiselle sinulle tehty merkintd "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen
todettu”. SIL ry myontaa A-lisenssin erillisen hakemuksen perusteella.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

HYPPYMAARA: 12 KK/ KOK. / PL-HYPPYJA

Nama tiedot helpottavat kerhon arkistointia ja KP:n/hyppymestarin tehtavia. Kun PL-hyppy-
jen lukumaara on tiedossa, niin A-lisenssin jalkeenkin on helppo laskea IA-hyppyjen luku-
maara (joka ratkaisee) vahentamalla PL-hyppyjen lukuméaara kokonaishyppymaarasta.
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B) KOULUTUSOHJELMA 11 / NOVAJARJESTELMA

ALKEISKOULUTUS
Hypyt on suoritettava koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa.

Jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pitempi hyppytauko, hanen on
uusittava edellinen tasohyppy. Tasoilla 5-7 voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa
jokin muu aiempi taso, ei kuitenkaan tasoja 1 tai 2. Tasohyppy 8 tulee suorittaa 14 vrk
sisélla tason 7 jalkeen, muutoin tulee uusia taso 7.

NRO:

t6 Tasohyppyjen suoritukset hyppyjen mukaan edeten (O + H)
KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t10.1 Perusasento (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan perusasento. Lisaksi oppilaan kanssa katso-
taan videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti seka op-
pilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

1 Tottuminen vapaaseen pudotukseen

Tavoitteena on totutella vapaaseen pudotukseen, saavuttaa hallittu ja stabiili vapaa-
pudotusasento seka harjoitella varjon avaamista ja avata varjo.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- Stabiili vapaapudotusasento loytyy viimeistddn 10 sekuntia ennen avauskor-
keutta. Tama tarkoittaa, etta asento on niin stabiili, ettd oppilaasta voidaan
pitéad yhden kaden otteita, jolloin oppilas pysyy vain vahaisella avustuksella
stabiilissa.

- Korkeudentarkkailua on tehty. Sallitaan korkeudesta muistuttaminen, mutta
oppilaan on osattava tulkita muistutus ja tehtava johtopaéatoksia korkeudesta,
kuten avaustoimenpiteiden aloittaminen.

- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 600 m (x 300 m) ja oppilas avaa itse tai avus-
tettuna. Avustamisella tarkoitetaan, ettd hyppymestari ohjaa oppilaan kaden
avauspampulalle.

HUOM.:

- Hyppy arvioidaan kokonaisuutena. On mielekdsta viedad oppilas tasolle
kaksi vasta, kun oppilaalla on edellytyksia selviytya seuraavasta huomatta-
vasti vaativammasta tasosta.

- Harjoitusvedoille ei aseteta minimivaatimuksia, vaan ne on arvioitava osana
kokonaisuutta.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
- Oppilas ei reagoi korkeuteen muistutuksesta huolimatta. Oppilaan pitda avus-
tettuna osata tarkkailla ja tulkita korkeutta.
- Oppilas ei saavuta stabiilia vapaapudotusasentoa hypyn aikana.
- Hyppymestari avaa oppilaan varjon.

HYPPYKORKEUS 2700—-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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t10.2 Kaannés (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan k&dannos. Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan
videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti seké oppilas
tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

2 Asennon hallinta

Tavoitteena on saavuttaa raajojen ja erityisesti jalkojen hallinta stabiilin vapaapudo-
tuksen lisaksi.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- Oppilas saa stabiilin vapaapudotusasennon viimeistaan 10 sekuntia uloshy-
pyn jalkeen.

- Oppilaan stabiili vapaapudotusasento séilyy sen jalkeen koko hypyn ajan, si-
séaltden jalkojen hallinnan.

- Tehty itsendista korkeudentarkkailua, jonka oppilas osoittaa tarkastamalla kor-
keuden ennen ja jalkeen jokaisen harjoitteen.

- Oppilas tekee vapaapudotuksen hallintaa parantavia harjoituksia tunnistetta-
vasti (jalkojen suoritus ja kdannos/kaannoksia).

- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 600 m (x 300 m) ja oppilas avaa avustamatta.

- Kokonaisuutena tehty sellainen hyppy, ettd oppilaalla on edellytyksia selviytya
seuraavasta hypysta, jossa han on itsenaisesti vapaapudotuksessa.

Suoritus on hyléatty esimerkiksi, jos:
- Korkeuden tarkkailu unohtuu.
- Uusi harjoite aloitetaan alle 2000 m korkeudessa.
- Hyppymestari joutuu avustamaan avauksessa.
- Oppilas ei osoita mink&anlaista yritysta jalkojen ja suunnan hallintaan (jalkojen
suoritus ja kdanndkset).

HYPPYKORKEUS 2700-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

3 Stabiili vapaapudotus

Tavoitteena on saavuttaa itsendinen vapaapudotus, seka hyva vartalon ja raajojen
hallinta.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- Oppilas saa stabiilin vapaapudotusasennon viimeistdan 5 sekuntia uloshypyn
jalkeen.

- Oppilas tekee itsenéisen korkeudentarkkailu viiden sekunnin vélein.

- Oppilas saa tarkoituksettomat kaannokset pysaytettya.

- Oppilas avaa itsenaisesti ilman hyppymestarin otetta oppilaasta.

- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 600 m (+ 150 m) ja oppilas avaa avustamatta.
Avustamista on talla hypylla myoés ote oppilaasta asennon stabiloimiseksi.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
- Korkeuden tarkkailu unohtuu.
- Hyppymestarit eivat voi paastaa irti oppilaasta.
- Hyppymestarit joutuvat ottamaan oppilaan uudelleen hallintaan esim. selal-
leen kaantymisen tai lattakierteen vuoksi.
o vahainen blokkaaminen ok
- Avauksessa joudutaan avustamaan.

HYPPYKORKEUS 2700-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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3x3-tarkistus (O + H)

Peruskoulutusvaiheessa oppilaalle opetetaan varusteiden perusteellinen tarkistus,
mutta itseaukaisuvaiheessa varjon perustarkistus voidaan tiivistaa 3x3-tarkistukseen
(kolme kertaa kolme -tarkistus), eli opetetaan oppilas tarkistamaan hyppyvarus-
teensa ennen hyppylinjalle tuloa (kone ja kerhokohtaista; linjalle voidaan tulla jo "to-
della hyvissa ajoin”) itse ennen kuin hyppymestari tarkistaa oppilaan. Oppilaan pitaa
viela tarkastaa avauspampula koskettamalla sitd ennen oven avaamista ja/tai
uloshyppya (konekohtaista).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- alussa hyppymestari sanoo "tee” (ja valvoo suorituksen)
- sitten opetetaan oppilaalle "sano, kun teet” (jotta HM tietaa valvoa)
- tarkistukseen kuuluu:
1. Tarkistetaan, etté solkia on kiinni kolme:
e vasemman jalkahihnan solki
e oikean jalkahihnan solki
e rintahihnan solki.
2. Tarkistetaan, etta kahvoja on kolme ja ne ovat kiinni:
e pdaavarjon avauskahva
e paavarjon irtipaastépampula
e varavarjon avauskahva.
3. Tarkistetaan, etta kolmirengaslukot ja RSL ovat kiinni ja oikein.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Kaannodkset 90°

Tavoitteena on saavuttaa itsenainen stabiilin ja suunnassa pysyvan vapaapudotuk-
sen hallinta, jotka osoitetaan kdannosten avulla.

Suoritus on hyvaksytty, kun:
- Oppilaan vapaapudotusasento on stabiili.
- Tehty itsendista korkeudentarkkailua, jonka oppilas osoittaa tarkastamalla kor-
keuden ennen ja jalkeen jokaisen harjoitteen muistaen 5 sekunnin saadnnon.
- Oppilas tekee vapaassa vahintdan kaksi hallittua 90° kdannosta (+ 20°).
- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 500 m (£ 150 m) ja oppilas avaa avustamatta.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
- Korkeuden tarkkailu unohtuu.
- Uusi harjoite aloitetaan alle 2000 m.
- Stabiili vapaapudotusasento menetetaan.
- Suunnan hallinnan menetetaan, esim. lattakierre.

HYPPYKORKEUS 2700—-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Kaannokset 360°

Tavoitteena on saavuttaa itsenainen stabiilin ja suunnassa pysyvan vapaapudotuk-
sen hallinta, jotka osoitetaan kdanndosten avulla.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- Oppilaan vapaapudotusasento on stabiili.

- Tehty itsenaista korkeudentarkkailua, jonka oppilas osoittaa tarkastamalla kor-
keuden ennen ja jalkeen jokaisen harjoitteen.

- Oppilas tekee vapaassa vahintdan kaksi hallittua 360° kdannosta (+ 45°).
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- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 500 m (x 150m) ja tehd&an stabiili suunnassa py-
syva itsendinen avustamaton avaaminen. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, ettei
asento nyokkaa, kaadu tai kddnny suunnasta avauksen aikana.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
- Korkeuden tarkkailu unohtuu.
- Uusi harjoite aloitetaan alle 2000 m.
- Stabiili vapaapudotusasento menetetaan.
- Suunnan hallinnan menetetaan, esim. lattakierre.

HYPPYKORKEUS 2700-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Suora uloshyppy (O + H)
Suora uloshyppy (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan. Uloshyppy on aina arvioitava suoritus ja sen
tarkeimmat tekijat ovat ilmavirran suunnan huomioiminen sekd ponnistuksen
suunta. Liséksi oppilaan kanssa voidaan katsoa eri uloshyppytyyleja videolta (esim.
Oppilaan Opas Il -video) ja harjoitella hyppykoneella/konemallilla kouluttajan malli-
suorituksen mukaan.

Korostetaan seuraavia asioita:
- eri uloshyppytyylien ongelmiin varautumista ja oikeaa suoritusta
- suhteellinen ilmavirta on huomioitava jokaisessa koneessa ja UH-tyylissa erik-
seen

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Tynnyri (O + H)
Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan tynnyri. Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan

videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti sek& oppilas
tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Takavoltti (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan takavoltti. Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan
videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti seké oppilas
tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Irtiuloshyppy

Tavoitteena on saavuttaa ensimmaista kertaa tarkoituksellisesti epastabiili asento ja
kyeta palautumaan siité tehokkaasti takaisin stabiiliin.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- Oppilas tekee itsenaisen uloshypyn. Tamé on ensimmainen hyppy, jossa op-
pilas tekee uloshypyn ilman hyppymestaria. Oleellista siis on itsenainen
uloshyppy ja stabiilin perusasennon nopea saavuttaminen.

- Oppilas saa asennon stabiloitua epéastabiilista viidessa sekunnissa. Tama tar-
koittaa, ettd harjoitteiden avulla oppilas paasee epastabiiliin asentoon ja osaa
palautua siita.

- Tehtyitsenaista korkeudentarkkailua, jonka oppilas osoittaa tarkastamalla kor-
keuden ennen ja jalkeen jokaisen harjoitteen.

- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 400 m (= 150 m) ja avaus on stabiili.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
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- Oppilas ei pysty palautumaan stabiiliin vapaapudotusasentoon ilman hyppy-
mestarin apua.

- Stabiilin saavuttamiseen menee kohtuuttoman paljon aikaa.

- Oppilas ei edes yrita harjoitteita (tynnyri ja takavoltti).

- Korkeuden tarkkailu unohtuu.

- Uusi harjoite aloitetaan alle 2000 m.

HYPPYKORKEUS 2700-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Sukellusuloshyppy (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan. Uloshyppy on aina arvioitava suoritus ja sen
tarkeimmat tekijat ovat ilmavirran suunnan huomioiminen sekd ponnistuksen
suunta. Liséksi oppilaan kanssa voidaan katsoa eri uloshyppytyyleja videolta (esim.
Oppilaan Opas Il -video) ja harjoitella hyppykoneella/konemallilla kouluttajan malli-
suorituksen mukaan.

Korostetaan seuraavia asioita:
- eri uloshyppytyylien ongelmiin varautumista ja oikeaa suoritusta
- suhteellinen ilmavirta on huomioitava jokaisessa koneessa ja UH-tyylissa erik-
seen

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Etuvoltti (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan etuvoltti. Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan
videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti seké oppilas
tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Puolisarja

Tavoitteena on saavuttaa epastabiili asento ja kyetd palautumaan siitéd tehokkaasti
takaisin stabiiliin.
Suoritus on hyvaksytty, kun:

- Oppilas tekee itsendisen sukellusuloshypyn ja saa stabiloitua asennon vii-
dessa sekunnissa uloshypysta. Keskitytaan siihen, etta oppilas yrittda sukel-
lusuloshyppya ja palautuu stabiiliin, kuin se etta suorittaisi taydellisen sukel-
lusuloshypyn.

- Oppilas saa asennon stabiloitua epastabiilista viildessa sekunnissa. Tama tar-
koittaa, ettd harjoitteiden avulla oppilas paasee epastabiiliin asentoon ja osaa
palautua siita.

- Tehty itsendista korkeudentarkkailua, jonka oppilas osoittaa tarkastamalla kor-
keuden ennen ja jalkeen jokaisen harjoitteen.

- Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 400 m (= 150 m) ja avaus on stabiili.

Suoritus on hyléatty esimerkiksi, jos:
- Oppilas ei pysty palautumaan stabiiliin vapaapudotusasentoon ilman hyppy-
mestarin apua.
- Stabiilin saavuttamiseen menee kohtuuttoman paljon aikaa.
- Oppilas ei edes yrita harjoitteita (etuvoltti, takavoltti, kdannokset).
- Korkeuden tarkkailu unohtuu.
- Uusi harjoite aloitetaan alle 2000 m.

HYPPYKORKEUS 2700-4000 m / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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t10.8 Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa (O + H)

Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa kasitelladn Laskuvarjohyppaéjan oppaan ver-
siossa 1.3.2018 (ja sitd vanhemmissa vastaavissa) lian myohaan siihen nahden, etta
yksin ilmassa tehtava vapaapudotushyppy (taso 8) tulee jo alkeiskoulutusvaiheessa
(aikaisemmin 15” oli peruskoulutuksessa). Tama tullaan korjaamaan oppaaseen,
mutta ennen sita on taman kohdan koulutus tehtava ennen 15” vapaata.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- jaykkyys aiheuttaa asennon heilumista (puun lehden tippumisilmié) =» ren-
touta asento

- korkeudentarkkailu unohtuu helposti, jos asentoa ei saada hallintaan =» kor-
keuden tarkkailu on erittain tarkeaa

- ei aloiteta uutta liiketta liian matalalla

- joissakin asennoissa voi korkeusmittari nayttaa vaarin tai mittaria on hankala
katsoa

- epasymmetrisyys ja jaykka asento aiheuttaa lattakierretta = rento ja symmet-
rinen taivutus

- jos asento lahtee pydrim&an =» rentouta asento ja tee hartialinjan vastaliike

- jos vastaliike ei auta ja liike ei ole hallinnassa, ota perusasento, taivuta
ja avaa varjo heti

- lattakierre aiheuttaa asento- ja ajantajun menettamista =» toimi nopeasti

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Muuttuvien hatahyppytoimenpiteiden koulutus

Ennen kuin oppilas lahtee hyppddméaan ensimmaista lyhytta vapaata (taso 8), on ha-
nelle koulutettava ja harjoitettava uusi hatahypyn toimintamalli paatéskorkeuksineen.
TOIMINTAMALLI (kirjoitettu valmiiksi vuoden 2019 paivitettyyn HPK:hon):
e Pé&avarjolla yli 1 000 metrista.
e Varavarjolla alle 1 000 metristd suoraan kayttaen varavarjoa (ei paavarjon ir-
tipaastoa).
Jos kaytossa on vanhempi HPK- malli, niin hyppymestarin pitdd varmistaa, etta
oppilas kirjoittaa taman hyppypaivakirjaansa.
Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- koneen paallikkd on lentdja, mutta oppilaalle komennot tulevat hyppymesta-
rilta
- otetaan kiinni VV:n kahvasta jo koneessa, mikéli kasia ei tarvita kiipeamiseen
- kone- ja valinekohtaisia erityispiirteita
- voimakasta taivutusta (ennen vetoa VV:n kahvasta ja vedon jalkeen).
NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

8 15" lyhyt vapaa
Tavoitteena on totuttaa oppilas aiempaa matalampaan hyppykorkeuteen ja hallittuun
uloshyppyyn yksin. Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 400 m.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- Oppilas tarkastaa alapuolisen ilmatilan (muu ilmaliikenne, pilvet, edellinen
ryhma) ennen uloshyppya.
- Oppilas tekee itsenaisen suoran uloshypyn.
- Asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sailyy stabiilina.
- Avaus tehdaan mittarin mukaan sovitussa korkeudessa.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
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- Oppilas avaa selallaan tai kyljellaan.

- Vedetdan vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kaytetaan varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin on toiminut.

- Korkeuden tarkkailu unohtuu.

HYPPYKORKEUS 1800-2500 m / VAPAA 15 s/ KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIN.

Yhteenveto: Peruskoulutus

Tasséa teoriassa on lueteltu peruskoulutuksessa tulevat suoritukset, kokeet ja niissa

kysyttavat oppaan aihealueet. Lisdksi on kerrottu, miten pitdd menetelld, jos tulee

hyppytauko:

e Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko,
hanen on hypattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista
hyppya. Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Uloshyppytyylit (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan eri uloshyppytyylit. Uloshyppy on aina arvi-
oitava suoritus ja sen tarkeimmat tekijat ovat ilmavirran suunnan huomioiminen
seka ponnistuksen suunta. Koulutuksen tavoitteena on, ettéd oppilas hallitsee kaikki
UH-tyylit rutiinitasolla ja muistaa hyppysuorituksen uloshypysta maahantuloon asti.
Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan eri uloshyppytyyleja videolta (Oppilaan Opas Il -
video), harjoitellaan hyppykoneella’konemallilla eri uloshyppytyyleja kouluttajan mal-
lisuorituksen mukaan.

Korostetaan seuraavia asioita:
- eri uloshyppytyylien ongelmiin varautumista ja oikeaa suoritusta
- suhteellinen ilmavirta on huomioitava jokaisessa koneessa ja UH-tyylissa erik-
seen
- kolmivaiheinen suoritus: kohottautuminen — kdantyminen — ponnistus
- ryhma UH:ssa kuluu enemman aikaa seka merkinanto: READY — SET — GO
- streevalla tai pyoralla ei saa istua.

Ennen erilaiselle uloshypylle 1aht6a oppilas harjoittelee viela omatoimisesti ja antaa
naytteet hyppymestarille.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Selkalento

Liuku ja FS-liuku

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan selkélento, liuku, FS-liuku ja kerrataan vaa-
ratilanteet (lattakierre). Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan eri perusliikkeita videolta,

harjoitellaan maassa liike kerrallaan kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti seka op-
pilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

Korostetaan seuraavia asioita:
- rauhallinen ja rento asento yhdessa taivutuksen kanssa minimoi ongelmat

UH:n jalkeen siirrytddn perusasentoon 3-5 sekunnin kuluessa

- jos ongelma ei poistu korjaamalla =» varjo auki heti

- liikkeen tekeminen aloitetaan noin 8 sekuntia UH:n jalkeen

- kaikki liikkeet aloitetaan perusasennosta ja korkeuden tarkastuksesta

- liikesarjoissa uusi liike aloitetaan vasta, kun vanha on pyséaytetty ja korkeus
tarkastettu
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- liikkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistdan 1 400 metrin korkeudessa ja kes-
kitytddn avaukseen (joillakin suorituksilla vaativuuden takia ylempana)

- lattakierteesséa asento- ja ajantaju menetetdan =» jos vastaliike ei auta, varjo
auki heti

- selkalennossa ei rintahihnassa oleva mittari valttamatta nayta oikein

- liuku on osattava hyvin.

Ennen hypyille 1aht6& oppilas harjoittelee vield omatoimisesti ja antaa naytteet hyp-
pymestarille.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Saaoppi (O + H)

S&aopin tarkoituksena on opettaa oppilaalle hyppysaéhan vaikuttavat tekijat, jotka on
otettava huomioon hyppypaatosta tehtdessa. Nama tekijat ovat: tuuli, pilvet, termiikki,
turbulenssi ja lampdtila. S&én tutkiminen ja oppiminen jatkuu koko koulutusajan. Ta-
voitteena on paikallisten olosuhteiden tunteminen niin, ettd hyppadajalla on edellytyk-
set hyppypaatoksen tekoon.

Korostetaan seuraavia asioita:

- asteluku kertoo suunnan, josta tuulee

- 1solmu=0,5m/s

- oppilaan tuulirajat 16ytyvat SIL ry:n ohjeista

- pintatuuli on tuuli, joka vaikuttaa maanpinnassa (maatuuli)

- ylatuulet vaikuttavat hyppykorkeuksissa

- vaikka maassa olisi tyynta, heti pinnan ylapuolella voi tuulla rajusti

- ukkosrintama aiheuttaa tuulen &killisen voimistumisen

- alasimen mallinen ukkospilvi on tunnettava ja sita on varottava

- toimintaa, jos varjo on auki pilvessa (puolijarrut, oikea kaarto, huomion herat-
taminen huutamalla ja ilmatilan erityisen huolellinen tarkkailu)

- todetaan turbulenttiset paikat kentélla ja turvalliset alueet laskeutumiselle
myo0s tuulen ollessa voimakas

- kolmen kilometrin korkeudesta lahtien on yleensa pakkasta = sormikkaat.

Liséksi harjoitellaan tutustumalla teksti-TV:n ilmailusaasivuihin Ylen sivuilta ja inter-
netin saasivuihin. Tutustutaan METAR- ja GAFOR-sanomiin. Oppilas etsii maasto-
kartalta kenttdalueen ympariltd pyorteitd ja nostavia ilmavirtauksia aiheuttavia koh-
teita. Kerrotaan oppilaalle kentan nyrkkisdannaista tuulen ja pilvien lukemiseksi ilman
mittareita. Oppilas selvittdd ja merkitsee lahimman lentosddaseman numeron seka
laskuvarjohyppdaéjien tuulirajat oppaaseensa.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Uloshyppypaikan maaritys (PM) (O + H)

Oppilaalle opetetaan Oppaan mukaan seuraavat asiat: UHP:n maarittdmisen peri-
aatteet, koneen heitto eteenpéin ja ajautuminen vapaassa sek& UHP:n maaraaminen
kaytannossa (linjalle ajo, ohjeet lentgjalle seké paikan katsominen ennen uloshyppya

ja uloshyppy).
Korostetaan seuraavia asioita:
- UHP méaaritetdan aina toiminnan alkaessa ja jos olosuhteet ovat muuttuneet
- UHP maaritetdaan niin, etté jokainen paasee turvallisesti kentalle tai varalasku-
paikalle
- UHP:n tai linjan katsoja vastaa myos peréassa hyppaavista
- hyppaéjien/ryhmien valilla on pidettava riittavasti taukoa
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- isoissa koneissa ryhmien oikealla exit-jarjestyksella on suuri merkitys turvalli-
suuteen

- ohjeet lentgjalle ja briefaus ennen lentoa

- ylatuulet vaikuttavat hyppykorkeuksissa

- vaikka maassa olisi tyynta, heti pinnan ylapuolella voi tuulla rajusti

- hyppyluvan varmistaminen

- muun ilmaliikenteen ndkeminen ja huomioiminen.
Oppilas harjoittelee uloshyppypaikan maarittamista tuulitietojen perusteella, lentdjan
ohjeistamista paivan ensimmaiselle pokalle seka koneella linjan ajoa ja UHP:n kat-
somista.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

NOVA-peruskoulutuksen suoritukset

Tassa luvussa on lueteltu peruskoulutusvaiheessa olevista suorituksista oppilaan op-
pimistavoitteet, toiminta hyppylennolla seka hypyn yksityiskohtainen kulku. Oppilaan
kanssa kaytavat kaytdnnon harjoitukset tehdaan tassa luvussa ohjeistetun mu-
kaisesti.

Vaaratilanteiden kertaus ja varavarjon kayttéharjoitus.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kayttssa olevan kokeen. Kokeiden paivittamiseen l0ytyy ker-
hon KP:n tiedossa olevasta koepankista mallikysymyksia pisteytyksineen,
mutta myds muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttad. Kokeesta pitad saada vahin-
tdan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu keskustellen ja erityi-
sesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja oikeat vastaukset
lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.
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PERUSKOULUTUS

Kouluttajana ja pudottajana voi toimia vapaapudotuskouluttaja tai hyppymestari (PL ja
NOVA).

NRO:

9

8" Stabiili, mittari ja lasku, PM

Tavoitteena on totuttaa oppilas aiempaa matalampaan hyppykorkeuteen ja hallittuun
suoraan uloshyppyyn yksin. Talla hypylla tulee ensimméainen UHP:n maaritysharjoi-
tus kouluttajan johdolla. Hyppy pitaa pystya suorittamaan niin, ettd korkeusmittarista
voidaan maarittdad varjon avaustoimenpiteiden aloituskorkeus (= 1 300 metrid).

Suoritus on hyvaksytty, kun
- stabiili asento saavutetaan 5 sekunnissa
- asento juuri ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sailyy stabiilina
- veto tehddan oikeassa korkeudessa (n. 7—10 sekunnin siséalla UH:sta).

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- oppilas avaa selallaan tai kyljellaan
- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kaytetddn varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin toimii
- oppilas ei ole pystynyt lukemaan mittaria
- varjo avataan vaarassa korkeudessa.

HYPPYKORKEUS 1600-1800 m / VAPAA 8 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

10-115" Stabiili, mittari ja lasku, PM

12

Tavoitteena on totuttaa oppilas aiempaa matalampaan hyppykorkeuteen ja hallittuun
suoraan uloshyppyyn yksin. Oppilas laskee, mutta katsoo myds mittaria. Itsenainen
PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- asento juuri ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sdilyy stabiilina
- veto tehdaan 4-7 sekunnin siséalla UH:sta.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- oppilas avaa selallaan tai kyljellaan
- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kaytetd&n varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin toimii
- varjo avataan alle 4 tai yli 7 sekuntia UH:sta.
HYPPYKORKEUS 1300-1500 m / VAPAA 5 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

25-60" Selkéalento, PM

Hyvasta perusasennosta tehdaan hallittu selkdlento (ks. suoritustekniikka Lasku-
varjohyppaajan oppaasta, kuten muissakin suorituksissa). Selallaan lennetdén
muutama sekunti, esimerkiksi 4 sekuntia, ja palautetaan stabiili perusasento. Suori-
tuksen tarkoituksena on totuttaa oppilas tahanastisesta taysin poikkeavaan lento-
asentoon ja oppilas saa varmuutta, kun tietda pystyvansa palaamaan perusasentoon.
Tydskentely lopetetaan 1 800 m (tama on ylempana kuin edelld, silla nyt oppilas
VoI joutua ensin kaantymaan mahalleen). Itsendinen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- perusasennosta paastaan selkalentoon ilman ylimaaraisia kdannoksia tai volt-
teja
- oppilas pysyy seldlladn sovitun ajan eika ole lattakierteessa (pieni k&antymi-
nen ei haittaa)

LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS — OSA 2 — OHJEITA KOULUTTAJALLE - 8.2.2019



13

14

56

- kaantymisen jalkeen perusasento ei lahde pyorimaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- selélleen menossa tehdaan ns. vintelit
- oppilas pydrii selalladn voimakkaasti
- seldllaan vain kdydaan tai ei saada asentoa takaisin mahalleen
- ei saada asentoa hallintaan mahalleen k&&ntymisen jalkeen.

HUOM.! Oppilaan on tiedettava, etta rintahihnassa oleva korkeusmittari voi nayttaa
vaarin selallaan oltaessa ja vapaapudotusvauhti kasvaa. Oppilaan varjosta on tarkis-
tettava luupin ja apuvarjon taskun tiukkuus erityisen tarkasti.

HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

25-60" Liuku, PM

Tehdaan hallittu liuku ensin deltaliukuasennossa (normaali taivutus), josta taivutus
painetaan hieman negatiiviseksi. Suunnan on sdilyttava liu'un aikana, ja oppilaan on
likuttava eteenpdin ei syoksya alaspain. Tyoskentely lopetetaan 1 600 m. Itsendi-
nen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- oppilas liukuu sovittuun suuntaan ja pysyy suunnassa
- liuku liikkkuu eteenpéain
- liuku ei nyoki.
Suoritus on hyléatty esimerkiksi, jos:
- oppilas el liu'u sovittuun suuntaan
- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)
- oppilas syoksyy
- liukuasento nyokKii.
HUOM.! On varmistettava vapaa ilmatila liu'un suuntaa maarattaessa (usein poikki-
linjan suuntaan) huomioiden kone- ja hyppypaikkakohtaiset erityispiirteet.

LIUKU ON OSATTAVA HYVIN!

HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

40-60" FS-liuku, PM

Oppilaan tavoitteena on oppia kaytdnnén FS-hypyilla (ja_milld tahansa "ryhméhy-
pyilld”) tarvittava liuku ja siihen liittyva toiminta. Han nayttdd purkumerkin, kaantyy
kouluttajan kaskemaan suuntaan (yleensd 180°), liukuu muutaman sekunnin (esi-
merkiksi 4 sekuntia), pysayttaa liu'un, tarkastaa ilmatilan, antaa avausmerkin ja tekee
"harjoitusvedon”. Tata toistetaan korkeuden salliessa. Tydskentely lopetetaan
1 600 m. Itsenéainen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun:
- oppilas tekee FS-liukuun kuuluvat kaikki merkit ja tarkastukset
- oppilas saa liu'un nopeasti eteenpdin vievaksi (FS-hypyillakin pitaa liuku "lah-
ted” heti)
- kaannds on tehty sovitusti ja liuku pysyy suunnassaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- merkit tai tarkastukset jaavat tekematta
- liukuasennon "kasaamiseen” menee yli 3 sekuntia
- oppilas ei liu'u sovittuun suuntaan
- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)
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- oppilas syoksyy

- liukuasento nyokKii.
HUOM.! Tama on erittain vaativa suoritus, ja sen oppiminen yhdella hypylla voi
olla melkeinp& mahdotonta! Kyseessé on kuitenkin tulevien hyppyjen turvallisuuden
kannalta todella tarkea taito. Hyppya kannattaa harjoitella paljon maassa. Lisaksi
on painotettava avauksen jalkeisia toimia (k&det takimmaisille kantohihnoille vasta,
kun kupu on taysin auki seka ilmatilan tarkastus ja vasta sitten puolijarrut auki).

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

Hyppyjen ohessa véahintdan 5 hyvaksyttya itsenaista paikanmaaritysta (PM), joilla las-
keutuminen kouluttajan maaraamalle alueelle.

t13

t16

t17

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Varusteiden tarkistus (O + H)

Tavoitteena on, ettd oppilas osaa itse tarkastaa omat valineensa kolmivaiheisesti:
varusteita varattaessa (I vaihe), ennen koneeseen nousua (Il vaihe), ennen uloshyp-
pya (lll vaihe). Harjoituksessa suoritetaan tarkistukset opetuksen yhteydessa
vaiheittain. Tutustutaan lisdksi koneesta mahdollisesti 16ytyviin paikkoihin, joihin
hyppyvarusteet voivat takertua.

Korostetaan seuraavia asioita:
- varusteet on tarkastettava aina ennen hypylle l&ahtéa ja uloshyppyéa
- oppilaiden varusteet tarkastaa kouluttaja
- jatkokoulutusvaiheen oppilaan tarkastaa kouluttaja ennen koneeseen nousua,
mutta oppilas vastaa itse tarkastuksesta ennen uloshyppya
tutut ja kunnossa olevat varusteet tuovat hypylle varmuutta
kannattaa tarkkailla my6s hyppykavereiden varusteita.

HUOM.! Varusteiden itsenainen tarkistus vaaditaan oppilaalta jokaisella hypylla ta-
man koulutuksen jalkeen. Kouluttaja vastaa kuitenkin oppilaasta koko jatkokoulu-
tuksen ajan.

NAYTE HYPPYMESTARILLE (KOE) JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Yhteenveto: Jatkokoulutus

Tassé teoriassa on lueteltu jatkokoulutuksessa tulevat suoritukset, kokeet ja niissa

kysyttavat oppaan aihealueet. Lisdksi on kerrottu, miten pitdd menetelld, jos tulee

hyppytauko:

e Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko,
hanen on hypéattava totutteluhyppynéa 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista
hyppya. Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

FS-kuviohypp&éaminen (O + H)

Kuviohypyn teoriassa kaydaan lapi ja harjoitellaan maassa: uloshyppy, perusasento,
katsekontakti, likkuminen vaakatasossa, likkuminen yls- ja alaspain, kaannokset,
likkuminen sivuttain, otteiden ottaminen ja kuviossa lentdminen seka kaydaan lapi
turvallisuusasiat.

Liséksi Oppaassa on yhdeksan valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota kay-
tetaan ryhméahypyilla. Hyppyohjelma loytyy liitteesta 3 seka myods HPK:n liitteista. Oh-
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jelman hyppyja voi alustavasti kayda lapi ja vetda valmiiksi ns. lautakuivat. Koulutus-
ohjelman mukaan oppilaan tulee hypata vahintaan 5 ryhméahyppya. Enemmankin on
mahdollista hypata, jos hyppaa FS-hyppyjd myds valinnaisilla suorituksilla (my6s
freehyppy voi olla ryhmahyppy). Ohjelmassa on tarkoitus siirtya seuraavaan hyppyyn
vasta, kun edellisen hypyn tavoite on kohtuudella saavutettu.

Korostetaan seuraavia asioita:

- maabharjoittelun tarkeytta

- turvallisuutta (erityisesti korkeuden tarkkailu)

- kiinnitetddn huomiota avausjarjestelmén kuntoon (apuvarjon taskun ja luupin
tiukkuus)

- hyppyjen pitamista riittavan yksinkertaisina kunnes perusteet ovat hallinnassa

- oppilas-FS-hypyilla purkukorkeus on vahintddn 1 600 m ja ainakin ensimmai-
sella hypylla 1 800 m — hypyn purkaminen oikeassa korkeudessa on oppilaan
tehtava

- kasien vienti takimmaisille kantohihnoille heti varjon avaamisen jalkeen

- ilmatilan tarkkailua varjon varassa

- videosta on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys.

Laskuvarjohyppaajan oppaassa on Osa IV FS-opas, jossa on kayty FS-hyppéaa-
mistd huomattavasti tarkemmin l&api.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Freehyppaaminen (O + H)

Freehyppyjen tarkoituksena on perehtya vapaan lentamisen alkeisiin. Harjoitushyp-
pyja ei saa ottaa liilan vakavasti, silla tarkoitus on antaa joitakin vinkkeja siita, miten
jatkossa kannattaa harjoitella perusasennosta poistumista. Freekoulutushyppyjen
tarkoitus ei niink&an ole opettaa jotain yksittaista lentoasentoa, vaan tutustuttaa op-
pilas lentamiseen erilaisissa asennoissa, oppia hallitsemaan vartaloaan muussakin
asennossa kuin perusasennossa seka oppia palautumaan yllattavistd asennoista
stabiiliin perusasentoon.

Freehyppyjen teoriassa kaydaan lapi ja harjoitellaan maassa sittis-asento ja pallo-
asento seka kaydaan lapi turvallisuusasiat. Lisdksi Oppaassa on kolmen valmiiksi
suunnitellun hypyn ohjelma, jota voidaan kayttaa valinnaisissa hypyissa. Hyppy-
ohjelma loytyy myos liitteesta 4 seka HPK:n liitteistd. Ohjelman hyppyja voi alusta-
vasti kayda lapi ja harjoitella.

Korostetaan seuraavia asioita:

- maabharjoittelun tarkeytta

- turvallisuutta (erityisesti korkeuden tarkkailu)

- kiinnitetaan erityisesti huomiota avausjarjestelman kuntoon (apuvarjon taskun
ja luupin tiukkuus)

- hyppyjen pitamista riittavan yksinkertaisina kunnes perusteet ovat hallinnassa

- tydskennelldan aina poikittain lennettyyn hyppylinjaan nédhden

- liikkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistaan 1 600 metrissé ja palautetaan pe-
rusasento

- péaa alaspain lentdminen on oppilasvarusteilla kielletty

- videosta on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys

- HUOM.! Tama teoria on kaytava lapi ennen ensimmaista freehyppya.

Laskuvarjohyppaéjan oppaassaon Osa V, Freeflyopas, jossa on runsaasti lisa-
tietoa Freehyppaamisesta.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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Kuvunkasittely oppilaana (O)

Tama teoria jakaantuu kahteen osiaan, jotka eivat aikaisemmassa (Opas Il) opassu-
kupolvessa olleet yhdessa, vaan toisella tavalla jaoteltuna =» jaanyt virheita, joita ei
ole nykyiseen Opassukupolveen (Laskuvarjohyppaéjan opas) korjattu.

Tarkkuushyppy oppilassuorituksena -teoriaosassa [aikaisemmin oma luku] esitel-
laéan tarkkuushyppy oppilassuorituksena, jonka tarkoituksena on opettaa varjon hal-
lintaa ja kehittdd korkeuden ja etdisyyden arviointikykya: tavoitteena olisi se, etta
jatko- koulutusvaiheessa oppilas osaisi laskeutua turvallisesti lahelle suunniteltua
pistetta (= jokin sopiva maali).

Teoriaosassa Kuvunkasittelyhypyt esitellaan nopeammalla varjolla lentamisen pe-
rusasioita [aikaisemmin yhdessa nyKkyista teoriaa t20 vastaavan kanssa]. Lapikayta-
vid asioita ovat: vapaapudotus, avaus, lentdminen ja tbrmaaminen varjon varassa,
laskeutuminen sekéd mita tehdddn maahantulon jalkeen.

Liséaksi Oppaassa on kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota kayte-
tdan kuvunkasittelykoulutushypyilla. Hyppyohjelman lapivienti edellyttaa sopivat saa-
olosuhteet my6s yli 600 metrin korkeudessa, jotta kdannokset, sakkauskokeilut jne.
voidaan suorittaa turvallisesti eik& ajauduta pois kenttdalueelta. Alle 600 metrin kor-
keudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentdmiseen. Hyppyohjelma l6ytyy liit-
teesta 5 ja myos HPK:n liitteista.

Hyppyohjelman suorittaminen jatkokoulutuksessa kuuluu koulutusohjelmaan. Ku-
vunkasittelyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia. Kun oppilas saa luvan
kayttad omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai perus-
koulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt perédkkain ennen seuraavia suorituksia.

Punokset aiheuttavat tormaamistilanteissa nykyaikaisella varjokalustolla saavutetta-
villa lentonopeuksilla hyvin suuria vammoja osuessaan ja takertuessaan hyppaajaan.
Tormattaessa varjon varassa on suositeltava toimintamalli "palloksi” k&pertyminen,
milla koetetaan valttaa punoksiin takertuminen ja paasta mahdollisesti punoksien va-
lista.

Oppilas antaa kouluttajalle naytteen varjon avautumisen jalkeisista toimenpiteista
[tama opetetaan nykyaan jo alkeiskurssilla kohdassa 3.7, mutta on hyva kerrata tdssa
yhteydessd] ja toiminnasta térmaamistilanteessa [tdmékin opetetaan alkeiskurssilla
kohdassa 5.4.2, mutta on hyvé kerrata tassa yhteydessa.

Korostetaan seuraavia asioita (oppaassa on liséaksi myds paljon muita tarkeita
kohtia, jotka pitaa ottaa koulutuksessa huomioon):
- varjon ohjaaminen haluamaansa paikkaan on taito, jota ei voi harjoitella liikaa
- aina ei paase maalialueelle, vaan voi joutua laskeutumaan tiukkaankin paik-
kaan jarruja kayttaen
- varjolla ei voi peruuttaa; jos hyppy menee yli, niin se menee yli!
- varjon sakkaamisesta tai rajusta kddnnoksesta matalalla voi olla kohtalokkaat
seuraukset
- katsekontakti 10 % maahan ja 90 % ymparille
- hyvan avaamisasennon vajaatoimintoja estavaa merkitysta hypattdessa no-
pealla kuvulla
- vajaatoimintatilanteessa G-voimat voivat kasvaa nopeasti suuriksi
- oppilasaikana on my6s omasta varjosta pidettdva pakkauskirjanpitoa (tarkas-
tusmerkintdineen)
- varjolla, jossa on FXC tai oppilas-CYPRES ei saa porata alle 600 metrin kor-
keudessa
- palloksi k&pertymista tormaamistilanteessa

LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS — OSA 2 — OHJEITA KOULUTTAJALLE - 8.2.2019



t20

t28

60

- reppu-valjasyhdistelma ei saa olla kooltaan liian suuri, jotta kapertyessa ei olisi
mahdollista pudota valjaiden lapi

- reppu-valjasyhdistelméssa kannattaa olla reisihihnojen valissa haaran koh-
dalla kumilenkki

- oikeaoppisen loppuvedon suoritustekniikkaa

- suurella vaakavauhdilla laskeutuminen (esimerkiksi sivutuuleen tai myotatuu-
leen) on vaarallista, MUTTA KAANNOS MATALALLA VOI OLLA TAPPAVA!

Laskuvarjohyppadjan oppaassa on Osa VI, Kuvunkasittelyopas, jossa on pal-
jon isatietoa kuvunkasittelysta, johon kouluttajankin pitaa tutustua.

HUOM.! Katso myds seuraava teoria (t20, Omiin varusteisiin siirtyminen), silla
edella mainittuihin liittyvat teoriaharjoitukset tulevat nykyisessa Opasversi-
ossa vasta siina!

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Omiin varusteisiin siirtyminen (O + H)

Tama teoria linkittyy oleellisesti edellisessa teoriassa (19.2 Kuvunkasittelyhypyt) ole-
vaan teoriaan ja kuvunkasittelyharjoitushyppyihin. Silla taman teorian kohdan 20.3.
Harjoitus ja harjoitushypyt kuuluisivatkin varsinkin siiné olevien kohtien 1, 4 ja 5 osalta
teorian 19.2 loppuun [asia tullaan korjaamaan seuraavaan Laskuvarjohyppaéjan op-
paaseen].

Teoriassa kaydaan lapi laskuvarjoja koskevat kokemusrajat seka muut varusteet.
Harjoitusosuus [ks. ylla oleva huomautus siitd, etté linkittyy teoriaan 19.2] pitaa sisal-
l&&n tutustumisen Laskuvarjohyppaajan oppaan Osaan VI Kuvunkasittelyopas ja
aiheeseen liittyviin Turvallisuustiedotteisiin ja varjolistoihin, sopivan siipikuorman ar-
vioinnin ja sopivien varustevalintojen pohtimisen, vaaratilanneharjoituksen seké oh-
jelman mukaisilla hypyilla tehtavien suoritusten harjoittelua ja kertausta. Tutustutaan
myo6s LT:n verkkosivuilla oleviin kalustoa koskeviin asiakirjoihin.

Korostetaan seuraavia asioita:

- omien hyppyvarusteiden valintaan vaikuttavia tekijoitd (paino, kokemus, tai-
dot, hyppylaji ja ik seka SIL ry:n ja kerhokohtaiset rajoitukset)

- varjon valmistajien antamia siipikuormasuosituksia on todella syyta noudattaa

- oma kalusto pitaa valita omien kykyjensa, harrastamansa lajin ja hyppy-ympa-
riston mukaan

- oman varjon ominaisuudet erilaisissa tilanteissa pitdad ymmartaa

- kannattaa tutustua Laskuvarjohyppadjan oppaan osaan VI Kuvunkasittely-
opas.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Jatkokoulutuksen suoritukset

Tassa luvussa on lueteltu jatkokoulutusvaiheessa olevista suorituksista oppilaan op-
pimistavoitteet, toiminta hyppylennolla sek& hypyn yksityiskohtainen kulku. Oppilaan
kanssa kaytavat kaytannon harjoitukset tehdaan tassa luvussa ohjeistetun mu-
kaisesti.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t9—-t12Kertaus.

Vaaratilanteiden kertaus ja varavarjon kayttéharjoitus.
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VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE

Varusteiden tarkistuskoe voidaan tehda joko kayttaen UH-simulaattoria tai hypyn yh-
teydessa. Oppilas kertoo ja nayttda jokaisen oppaan mukaisen vaiheen toiminnan.
Liséksi kannattaa kertauksena kysyn myds avauksen jalkeisen toimenpiteet (kahvat
osana IKKS:aa). Jatkokoulutusvaiheessa mainitaan myds irtipaastokaapeleiden tar-
kastamisesta, jos pampula ei ole tarrassaan. Tata ei mainita viela Oppaassa [tilanne
korjataan seuraavaan paivitykseen].

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kayttssa olevan kokeen. Kokeiden péaivittamiseen l6ytyy ker-
hon KP:n tiedossa olevasta koepankista mallikysymyksia pisteytyksineen,
mutta myos muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttdd. Kokeesta pitaa saada vahin-
tdan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu keskustellen ja erityi-
sesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja oikeat vastaukset
lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.
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JATKOKOULUTUS

Hyppyjen suoritusjarjestys on jatkokoulutuksessa vapaa, kuitenkin aina kouluttajan paatet-
tavissd. Ryhméahypyilla (5 kpl) ja valinnaisissa (2 kpl) kaydaan hyppyohjelmien mukaisia
hyppyja lapi kouluttajan maaraamassa jarjestyksessa. Valinnaisissa kokeillaan freehyppaa-
mista tai kouluttaja valitsee oppilaan osaamiseen ja kehityskohteisiin sopivimman
suorituksen (kuten vaikkapa kuvunkéasittelyhypyn). Hypyilla on oltava oppimistavoite,
pelkkia taytehyppyja ei tule hypata. Vaikeampaa hyppya ei ole syyta hypata ennen kuin
edellinen on hyvaksytty.

Liséksi oppilaan on maariteltavd UHP mahdollisimman usein (5 pakollista, joilla laskeutumi-
nen 25 metrin sateelle kouluttajan maaraddmasta pisteesta, joka on jokin sopiva maalipiste).
Kun oppilas saa luvan kayttdd omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan 3 kuvunkasittelyhypyt (3 kpl) perakkain ennen seu-
raavia suorituksia. Lopuksi tehdaan koehyppy.

NRO:

15-19 40-60" Ryhméahyppy, PM

Ryhmahypyilla harjoitellaan turvallisen ryhméahypp&aamisen perusteita. Suorituk-
sina on hyppyja oppilaan FS-ohjelmasta. Kaikki ryhmahypyt tehdaan 2-way-suorituk-
sena. Suoritetun hypyn numero merkitaan hyppypaivakirjaan, jotta seuraava koulut-
tajakin tietda missa ollaan menossa. Myds freehyppyja voidaan hypata, jos koulutta-
jan ja oppilaan taidot riittavat.

Olennaista on, etta oppilas pystyy nayttdmaan hallitsevansa kaikki turvallisen ryhma-
hyppaamisen osa-alueet. Hyppy on pidettava mahdollisimman helppona. Ensim-
maisella rynméahypylle voidaan keskittyd pelkastdén oppilaan asennon kouluttami-
seen. Hyva asento on kaiken FS-hyppaamisen perusta.

Oppilaan on seurattava huolellisesti korkeutta, naytettava purkumerkki vahintaén
1 600 m ja ainakin ensimmaisella FS-hypylla 1 800 m, kdannyttava vapaaseen suun-
taan, liu'uttava, tarkastettava ilmatila ja naytettava avausmerkki sekd avattava nor-
maalissa korkeudessa (avaustoimenpiteiden aloitus 1 200 m korkeudessa on OK,
koska oppilas on jo kokeneempi ja aletaan l&hestya itsenédisen hyppaajan kelpoi-
suutta). Itsendinen PM.

Korostetaan seuraavia asioita:

- turvallisuutta (esimerkiksi purku riittdvan ylhaalla)

- hyppyjen pitamista riittdvan yksinkertaisina, kunnes perusteet ovat hallinnassa

- ei kasata liikaa asioita oppilaalle (UHP, laskeminen, vaikea exit), silla keskitty-
minen olennaiseen ei enda valttamatta riita

- maabharjoittelun ja jalkikuivien merkitysta

- arviointikriteereissa voidaan oppilaan kokemuksen kasvaessa painotetaan
my6s hyppysuunnitelman onnistumista

- kouluttajan taidot on my6s huomioitava; vika ei nimittdin aina ole oppilaan

- video on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- oppilas toimii turvallisesti vapaassa toteuttaessaan harjoiteltua hyppy-
suunnitelmaa

- oppilas nayttda purkumerkin sovitussa korkeudessa

- kaannos on vapaaseen ilmatilaan ja liuku pysyy suunnassaan

- oppilas saa liu'un nopeasti eteenpéin vievaksi ja liukuu oikein ja tehokkaasti
(noin 5 sekuntia)

- oppilas avaa sovitussa korkeudessa.
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Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:

- oppilas toimii vaarallisesti toteuttaessaan sovittua hyppysuunnitelmaa

- korkeudentarkkailu unohtuu

- liukuasennon "kasaamiseen” menee yli 3 sekuntia

- oppilas el liu’'u sovittuun suuntaan

- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)

- sovitun hyppysuorituksen onnistumista voidaan my6s vaatia varsinkin loppu-

paan ryhmahypyilla.

HUOM.! Ennen hyppya on maassa harjoiteltava runsaasti pystyssa, laudoilla ja ko-
nemallilla/koneella (kuivat). Lisaksi oppilaan on tutustuttava t17 (FS-kuviohyppaami-
nen) tarvittavilta osin.

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

20-21 40-60" Valinnainen

Valinnainen voi olla freehypyn lisaksi ryhmahyppy tai kouluttaja valitsee oppilaan
osaamiseen ja kehityskohteisiin sopivimman suorituksen, kuten vaikkapa ku-
vunkasittelyhypyn. Freehyppyjen tarkoituksena on perehtyé erilaisissa asennoissa
lentamisen alkeisiin. Harjoitushyppyja ei saa ottaa liian vakavasti. Ensimmainen
vaihe freelentamisen harjoittelussa on vatsallaan pysyminen. Sitten kun tama halli-
taan, voidaan siirtyd seuraavaan vaiheeseen, joka on esimerkiksi sittis (head up).

Oppaassa on kolmen hypyn hyppyohjelma, jota kaytetddn koulutuksessa ja edetdan
riippuen siitd, kuinka monta freehyppya oppilas haluaa hypata ja miten suoritukset
menevat. Suoritetun hypyn numero merkitddn hyppypaivakirjaan, jotta seuraava kou-
luttajakin tietd& missa ollaan menossa. Ei kannata siirtyd eteenpain ennen kuin oppi-
las hallitsee edellisen harjoitushypyn kohtalaisesti. Esimerkkind hyppyohjelmasta on
puhdas sittisharjoitus, jonka tavoitteena on opetella istuvaa perusasentoa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- oppilas yrittaa toteuttaa harjoiteltua hyppysuoritusta, eli tdssé tapauksessa op-
pilas kay sittisasennon tapaisessa.
- oppilas nayttaa purkumerkin sovitussa korkeudessa
- oppilas liukuu oikeaan suuntaan ja tehokkaasti (vahintdan 5 sekuntia)
- oppilas avaa sovitussa korkeudessa.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- oppilas toimii vaarallisesti toteuttaessaan sovittua hyppysuunnitelmaa
- h&n menettaa stabiilin hallinnan pitkéksi aikaa hypyn aikana (yli 5 sekuntia).

Muiden hyppyjen suoritukset loytyvat Freestylehyppyohjelmasta liitteestéa 4 (myos
HPK:n liitteissa) sekd Oppaasta luvusta 18.5. Arviointiperusteissa noudatetaan
edelld olevaa linjaa.

HUOM.! Loysista arviointiperusteista huolimatta hyppya on harjoiteltava huolellisesti
maassa ja oppilaalle on painotettava korkeuden tarkkailua (suurempi putoamisno-
peus). Tydskennellaan niin, ettéa rintamasuuntasi on poikittain hyppykoneen linjaan
nahden. Lisaksi oppilaan pitdé tutustua t18 (Freehyppaaminen) ennen hyppya. Paa
alaspain lentaminen on oppilasvarusteilla kielletty!

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.
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22-24 8-10" Kuvunkasittely (hyppykorkeus 2 000 m)

25

Oppaassa (Kuvunkasittelyohjelma on liitteend 5 ja 10ytyy my6s HPK:n liitteistd) on
kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn kuvunkasittelyohjelma (Oppaassa luvut
19.2.2-19.2.4).Nailla hypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia. Jos hyppykorkeus
on isompi kuin 2 000 m, avaus tehdaén 2 000 m korkeudessa. Ohjelman mukaisten
hyppyjen hyppaamisen tarkoitus on totuttaa oppilaat nopeampaan varjoon koulutta-
jien ohjaamana. Hypyt kuitataan jatkokoulutuskorttiin, ja arviointi kirjataan normaalisti
hyppypaivakirjaan. Hyppyohjelma on HPK:n liitteena.

Kuvunkasittelyhypyt on hypattava perakkain ennen muita suorituksia, jos oppilas saa
jatkokoulutuksessa luvan kayttaa omia varusteita tai kerhon varusteita, joita ei ole
hyvaksytty alkeis- tai peruskoulutuskayttoon. Kouluttaja voi hypata oppilaan mukana
(ei kuitenkaan ensimmaisellda kuvunkasittelyhypylld), jolloin oppilas tottuu kontrol-
loidussa ympaéristossa toisen kuvun laheisyyteen. Kouluttajan pitéa varmistaa turval-
lisuus pitdmalla varjojen valimatka riittdvana koko hypyn ajan. Kouluttajan on myos
syyta varmistaa UHP tarkasti.

Hyppyjen arvioinnissa kiinnitetddan huomioita hypyn kaikkiin vaiheisiin, erityi-
sesti finaaliin ja laskeutumiseen seka luonnollisesti Oppaassa mainitut oppi-
mistavoitteet (varjon kasittely kantohihnoista, ei jarrutustiloissa ja oppia erilai-
sia loppuvetotapoja). Arviointi kirjoitetaan hyppypaivakirjaan (merkitadn myos hyp-
pyohjelman mukainen numero) ja hyvaksytty suoritus kuitataan jatkokoulutuskorttiin.
HUOM.! Laskuvarjohyppadjan Oppaassa on Osa VI Kuvunkasittelyopas, johon
myo6s kouluttajien kannattaa tutustua.

HYPPYKORKEUS 2000 m / VAPAA 8-10 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Koehyppy (hyppykorkeus tilanteen mukaan)

Koehyppy tehdadan KP:n, AKP:n tai koulutuspdaallikén valtuuttaman HM:n (PL
tai NOVA) kanssa. Oppilaan on osoitettava hallitsevansa itsenaisesti koko laskuvar-
johyppytilanne normaalia hyppyéa tehtdessa, eli t24:ssd (Hyppytoiminnan jarjestami-
nen) maaritellyt asiat. Tama teoria on siis kaytava lapi ennen koehyppya. Oppilas
myo6s valitsee ja suunnittelee haluamansa hyppylajin hypyn vallitsevat olosuhteet
(esimerkiksi sad) huomioon ottaen. Hypyn ja varjon ohjailun on sujuttava turvallisesti.
Arviointi:

- Tamaéan hypyn jalkeen oppilaan on oltava valmis itsenaiseksi hyppaéajaksi, joten
sen arviointi on tehtava huolella.

- Koehyppy on hylatty, jos KP/AKP/HM joutuu puuttumaan hypyn (tai valmiste-
lun) aikana johonkin turvallisuutta vaarantavaan. HUOM! Ideana on antaa op-
pilaalle mahdollisuus toimia itsendisesti; koehypylle ei kannata laheté, jos op-
pilaan koulutus on vield kesken.

- Katso myds oppistavoitteet Oppaasta.

- Arvioinnin helpottamiseksi on liitteessa 6 malliesimerkki koehypyn arviointilo-
makkeesta, jota voidaan halutessa kayttaa.

HUOM.! Koehypyn vastaanottaa koulutuspaallikkd, apulaiskoulutuspaallikké tai KP:n
valtuuttama hyppymestari.

HYPPYKORKEUS tilanteen mukaan / VAPAA tilanteen mukaan / KUITTAUS
KOULUTUSKORTTIIN.
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Hyppyjen ohessa vahintdén 5 hyvaksyttya itsenaista paikanmaaritysta (PM), joista jo-
kaisella hyppysuoritusten yhteydessa tarkkuuslaskeutuminen, jolla laskeutuminen
25 m séateelle kouluttajan maaraamasta pisteesta.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Ylimaaraisilla, koulutusohjelman ulkopuolisilla hypyilla (joita voivat aiheuttaa esimer-
kiksi sda tai oppilaan oma toive) voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hypéaté jotain muuta
(esimerkiksi lyhyt vapaa), mutta ne eivat korvaa ohjelman suorituksia.

t21

t22

t23

Kaluston tarkastus ja huolto (O + H)

Tama teoria kasittelee asioita, joita pitdd ottaa huomioon hyppyvarusteita hankitta-
essa ja omia varusteita huollettaessa. Harjoituksena on tutustuminen varjokirjoihin ja
laitekortteihin sek& oppilas suorittaa varjon ja reppu-valjasyhdistelman kuntotarkas-
tuksen ja paivittaisen huollon pakkauksen yhteydessa. Tama pitaa kayda koulutta-
jan lapi, jos oppilaalle on annettu lupa kayttda omia varusteita.

Korostetaan seuraavia asioita:
- kun kalusto on kunnossa, voidaan hypata turvallisesti
- kalusto huolletaan itse paivittain ja toimitetaan kalustohenkilélle heti, jos siina
epaillaan vahaistakin kulumista tai vikaa
- tarkastamattomalla ja huoltamattomalla kalustolla ei saa hypata.
- pakkaustarkastusmerkinnat pitda olla edelleen (esimerkiksi hyppypaivakir-
jassa tai erillisessé pakkauskortissa).

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Pakkaustarkistus (O + H)

Teoriassa kaydaan lapi pystypakkauksen kaksi vaihetta ja niissa tehtavat tarkistuk-
set. Harjoituksena on tarkastaa oppilaspaavarjo jokaisella pakkauskerralla tdman
koulutuksen jalkeen huomioiden myos valineiden muuttuminen eri koulutusvaiheissa.

Korostetaan seuraavia asioita:
- ennen pakkausta varusteet (mittari, kypara jne.) on palautettava paikoilleen
- viallista varjoa ei saa pakata
- pakkaajan on oltava huolellinen, mutta vastuu pakkauksesta on aina pak-
kaustarkistajalla
- pakkaustarkistus on aina opetus- ja oppimistapahtuma.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Maaraykset, lait ja ohjeet (O + H)

Tutustutaan asiakirjoihin, jotka on osattava itsenaista hyppaajaa koskevilta osin en-
nen A-lisenssin tayttymisen toteamista. Tutustutaan Laskuvarjotoimikunnan verkko-
sivuihin.

Korostetaan seuraavia asioita:

- asiakirjoja paivitetdan jatkuvasti, mutta kerholta 16ytyvat viimeisimmat versiot
maarayskansiosta ja/tai turvallisuuspaallikon kansioista TAIl Laskuvarjotoi-
mikunnan verkkosivuilta

- maarays on aina se asiakirja, joka patee ristiriitatilanteessa, mutta tiukennus
ei ole ristiriita

- kerholla on oikeus tiukentaa ohjeita ja maarayksia omaa toimintaansa varten.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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Hyppytoiminnan jarjestdminen (O + H)

Esittelee sita teoriaa, jota tarvitaan kaytannon hyppytoiminnassa. Lisaksi esitellaan
hyppytoiminnan ja turvallisuuden valvontaa, kerhon organisaation vastuuhenkiléiden
toimintaa, saaminimeita lentotoiminnassa seka yleisesti lentokoneiden kantoky-
vysta ja painopisteen sijainnista seka lentokoneen sakkauksesta. Harjoituksessa
kirjoitetaan Oppaaseen ja lisataan omaan puhelimeen hyppytoiminnan kannalta tar-
keita puhelinnumeroita ja omalla kerholla kayttsséa olevat tarkeimmat erityistoimen-
piteet seka harjoitellaan hyppytoiminnan pyorittamisen eri vaiheita.

Korostetaan seuraavia asioita:
- painotetaan pokanvanhimman vastuuta
- sovitut ja maaratyt asiat on tehtava, vaikka kyseessa olisi "yksi nopea poka”
- kerrotaan ja painotetaan kerhon omia erityispiirteita ja -toimenpiteita
- tutustutaan kerhon lentokoneen painopisteen laskentaan ja rajoituksiin
seké koneessa lilkkumiseen liittyviin saantéihin
- kaydaan kerhon Hyppytoiminnan ohje ja muuta vastaavat ohjeet 1api.

HUOM.! Tama teoria on kaytava lapi ennen koehyppya.
KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Erikoishypyt (O)
Esitellaan erilaisia hyppadmisen muotoja, kuten yohypyt, vesihypyt, tavallisen hyp-
pypaikan ulkopuolelle hyppaaminen, hyppytapahtumat ja kilpailut seka eri hyppylajit.

Korostetaan seuraavia asioita:
- erikoishypyt ovat usein erittdin vaativia, joten niihin ei pida lahtea "omin pain”,
vaan tulee keskustella ensin kokeneempien kanssa
- joillakin hypyilla on vaadittavan lisenssin lisdksi hyppy- ja kokemusrajoja
- SIL ry on julkaissut eri lajien oppaita, jotka on suunniteltu erityisesti tuoreelle
kelpoisuustodistushyppadjalle
- kerhosta I6ytyvaa eri lajien erikoisosaamista.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Fysiologia (O)
Teoriassa kasitellaan hyppadajan terveydellisia vaatimuksia, fyysisia seikkoja, 1&aék-
keiden, alkoholin ja tupakan vaikutuksia seka olosuhteita ja voimia.
Korostetaan seuraavia asioita:
- hyppaaminen on aina joukkuelaji (lentgja + hyppadajat), ja muutkin on otettava
huomioon
- ladkkeet (myo6s kolmiottomat) vaikuttavat jokaiseen hyppaajaan yksilollisesti
- fyysisen kunnon yllapito luo edellytykset harrastaa laskuvarjourheilua
- hyvasta kunnosta on hyotya kaikilla hypyilla, silla silloin jaksaa keskittya seka
kestaa psyykkista rasitusta ja painetta paremmin.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu (O + H)

Teoriassa esitellaan laskuvarjohyppaamiseen liittyvat riskitekijat, toiminta onnetto-
muustapauksessa ja ensiapu (hataensiapu ja jatkotoimet) seka turvallisuusilmoituk-
sen tayttdminen ja sen merkitys.

Harjoituksissa tutustutaan turvallisuusilmoitukseen ja sen tayttoon (esimerkiksi Tur-
vallisuusilmoituksen opetusversiota kayttéaen), SIL ry:n ohjeeseen, kerholla oleviin
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SIL ry:n ohjeisiin Kriisiviestintaohje ja toiminta onnettomuustilanteessa ja Toiminta-
ohjeet vakavassa onnettomuustilanteessa, kerhon omiin ohjeisiin toiminnasta vaara-
ja onnettomuustilanteessa, julkaistuihin tutkintaselostuksiin laskuvarjohyppyonnetto-
muuksista seka selvitetddn, missa kerholla sailytetdan turvallisuuspéallikon kokoa-
maa hyppyturvallisuuteen liittyvda materiaalia. Lisdksi tutustutaan kerholta 16ytyviin
ensiapuvalineisiin seka -ohjeisiin ja niiden kayttéon.
Korostetaan seuraavia asioita:
- kaikilla hypyilla on syyta kayttaa reppu-valjasyhdistelmaa, jossa on va-
ravarjon automaattilaukaisin (pakollinen C-lisenssin saamiseen asti)
- A-ja B-lisenssihyppaégjalta edellytetaan hyppytoiminnassa varavarjon pakko-
laukaisuhihnaa (kupumuodostelmahypyilla sita ei tarvitse kayttaa)
- omaan taito- ja kokemustasoon soveltuvan varjokaluston valinnan tarkeytta
- turvallisuusilmoitusten tarkoituksena on estaa samanlaisten tilanteiden tai on-
nettomuuksien synty, ei hakea syyllista
- jokaisen hyppaajan on hallittava ensiavun perusteet, koska jokainen voi olla
onnettomuuspaikalla ensimmaisena.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
t9-13 jatl7-t20 Kertaus.
Vaaratilanteet ja varavarjotoiminpiteet (kertaus).

OPPILASPAAVARJON PAKKAUS- JA TARKISTUSKOE

Oppilas pakkaa kerhon oppilaskaytdssa olevan paavarjon PL-avaukselle. Pakatessa
oppilas voi kertoa mita tekee, mutta tama ei ole valttamatonta. Kun ollaan ensimmai-
sessa tarkistusvaiheessa, joko joku toinen henkild tai HM ottaa varjon olalle ja oppilas
tarkistaa varjon kertoen mita tarkistaa. Kysytaan myos tilanteesta riippuen, miksi tar-
kistetaan jokin asia.

Korostetaan tarkistajan vastuuta; kun laittaa nimensa tarkastuskorttiin, kantaa
myos vastuun pakkauksen oikeellisuudesta. Kannattaa siis tarkistaa huolella ja pitaa
seurata toisessa tarkistusvaiheessa repun sulkeminen seké apuvarjon taittelu ja pak-
kaaminen, jos kaytdssa on HD.

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kayttssa olevan kokeen. Kokeiden péaivittamiseen loytyy ker-
hon KP:n tiedossa olevasta koepankista mallikysymyksia pisteytyksineen,
mutta myos muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttdd. Kokeesta pitaa saada vahin-
tdan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu keskustellen ja erityi-
sesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja oikeat vastaukset
lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.
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A-LISENSSIN VAATIMUSTEN TAYTTYMINEN TODETTU
Kun kaikki suoritukset on tehty ja kuitattu, todetaan itsenaisen hyppaajan vaatimukset
tayttyneeksi. Ts. A-lisenssin vaatimuksien tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorga-
nisaation KP, PL- tai NHM. Naiden kelpoisuusvaatimuksen tayttymisestd antama
koulutustodistus oikeuttaa itsenaiseen hyppytoimintaan ja on kaytannossa hyppypai-
vakirjan ensimmaiselle sinulle tehty merkintd "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen
todettu”. SIL ry myontaa A-lisenssin erillisen hakemuksen perusteella.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

HYPPYMAARA: 12 KK/ KOK.
Nama tiedot helpottavat kerhon arkistointia ja KP:n/hyppymestarin tehtavia.
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9 MUUT OHJEET

Oppilashypyn ulkopuolinen kuvaaminen muiden kuin kouluttajien toimesta

Oppilashypyille (tdmé ohje ei koske tandemia) voi ottaa erillisen kuvaajan. Kouluttajan, op-
pilaan ja kuvaajan tulee olla taysin tietoisia hyppysuunnitelmasta. Kuvaajan ottamisesta
paattad kerhotasolla koulutuspaallikko ja hyppykohtaisesti vastaava kouluttaja.

Kuvaajan vahimmaiskokemustaso on

e vahintdan 100 kuvaushyppya
e vahintdan 300 ryhmahyppya.

Lahtiessaan kuvaamaan oppilasta, kuvaajan pitdd ottaa huomioon

Kuvaaja ei saa héirita oppilasta tai kouluttajaa hypyn aikana.
Kuvaaja ei saa lentaa suoraan oppilaan yla- tai alapuolella.
o Oppilas tai kouluttaja voi avata varjon yllattaen.
o Turbulenssin aiheuttaminen oppilaalle voi vaikuttaa hypyn turvallisuuteen.
¢ Uloshypyssa huomioitavaa.
o Ei kontaktia oppilaaseen tai kouluttajaan.
o0 Oppilaan uloshyppylaskenta saattaa olla epatarkka.
¢ Kuvaajan vastaa itse korkeudentarkkailustaan.
e Kuvaajan pitaa purkaa sovitussa korkeudessa, vaikka oppilas ei olisi vield aloittanut
avaustoimenpiteita.
e Hypyn kulun ja etukateen sovitun mahdollisuuden mukaan, kuvaaja voi kayda kuvaa-
massa oppilasta lAhempaa "kameralle peukut”-tyylisesti.
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LITELUETTELO

Koulutusohjelma Il (PL-koulutus)
Koulutusohjelma Il (NOVA-koulutus)
FS-hyppyohjelma
Freehyppyohjelma
Kuvunkasittelyohjelma

Koehypyn arviointilomakemalli

Koulutusohjelman tiivistelma — PL

o N o o A~ w N P

Koulutusohjelman tiivistelma — NOVA
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SUOMEN ILMAILULITTO RY OHIE
Helsinki Malmin lentoasema
00700 HELSINKI 8.2.2019

KOULUTUSOHIJELMA Il: PL-koulutus

ALKEISKOULUTUS
Nro
1-3 PL-hyppyja (radio)
t7.2 Harjoitusveto, HV (oppitunti + harjoitus)
4-6* PL-harjoitusvetohyppyja
t3.5 Vapaapudotuksen perusteet (oppitunti + harjoitus)
t3.6 Avaaminen (kohta Kidestdpaastettdva apuvarjo (HD)**) (oppitunti + harjoitus)
t7.3 Itseaukaisu 3” (oppitunti + harjoitus)
Muuttuvien hitdhyppytoimenpiteiden koulutus
7* 3" Stabiili, lasku
t2.6 3x3-tarkistus (oppitunti + harjoitus)
t7.4 Itseaukaisu 5” (oppitunti + harjoitus)
8 5" Stabiili, lasku
t3.5 Korkeusmittarin kiyttd vapaassa (oppitunti + harjoitus)
t7.5 Itseaukaisu 10” (oppitunti + harjoitus)
t10.8 Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa (oppitunti + harjoitus)
9 10" Stabiili, mittari (lasku)

Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko, hanen on hypattava totut-
telusuoritus ennen seuraavaa hyppya riippuen edellisesta suorituksesta:

+ PlLtaiHV=PL

s 3”,5”tai 10" = HV.
PL-hyppymestari voi maaritd muun tai muitakin suorituksia.

* = viimeinen hyvaksytty harjoitusveto ja ensimmadinen itseaukaisu on suoritettava saman tai seuraavan vuo-
rokauden aikana
** = kaytettavasta kalustosta riippuen

1 Koulutusohjelma Il (PL-koulutus)
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t3.6%*

t8

t9

t10

t11

t12

t15

Avaaminen, kohta Kadestipaastettiva apuvarjo (HD)**
Yhteenveto: Peruskoulutus

Uloshyppytyylit

Perusliikkeet vapaassa, paitsi Etuvoltti (t10.4)

Saaoppi

Uloshyppypaikan maéritys (PM)

PL-peruskoulutuksen suoritukset

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Koulutusohjelma Il (PL-koulutus)

2/4
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PERUSKOULUTUS

10 15" Stabiili, mittari, PM, HD**

11 15 Suora uloshyppy, PM

12 15% Sukellusuloshyppy + suunnan sailyttdminen, PM
13 25-60" 360" kadnnokset, PM

14 25-60" Liuku, PM

15 25-60" Selkalento, PM

16 40-60" Tynnyri ja takavoltti, PM

17 40-60" FS-liuku, PM

Hyppyjen ohessa vahintdan 5 hyvaksyttya itsendista paikanmaaritysta (PM), joilla laskeutuminen kouluttajan
maaraamalle alueelle.

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko, hdnen on hypattava totut-
teluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaratd muun tai muitakin

suorituksia.

t3.6%* Avaaminen, kohta Kadestapaastettava apuvarjo (HD)**
t13 Varusteiden tarkistus

t16 Yhteenveto: Jatkokoulutus

t17 FS-kuviohyppdaminen

t18 Freehyppaaminen

t19 Kuvunkasittely oppilaana

t20 Omiiin varusteisiin siirtyminen

t28 Jatkokoulutuksen suoritukset

t9-t12 Kertaus

** = kaytettdvasta kalustosta riippuen

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KAYTANNON KOE VARUSTEIDEN TARKISTAMISESTA

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Koulutusohjelma Il (PL-koulutus)
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JATKOKOULUTUS
Hyppyjen 18-30 suoritusjirjestys on kouluttajan paitettavissa.
18-22 40-60" Ryhmahyppy, PM
23-27 40-60" Valinnainen, PM
28-30 Kuvunkasittely (hyppykorkeus vihintdan 2 000 m eikd muita vapaapudotussuo-

rituksia; kun oppilas saa luvan kayttda omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota
ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdadn kuvunkasittelyhypyt
perdkkdin ennen seuraavia suorituksia)

31 Koehyppy (koulutuspaillikon, apulaiskoulutuspaallikon tai koulutuspaallikon
valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa); hyppykorkeus tilanteen mukaan

Hyppyjen ohessa vahintdan 5 hyviksyttyd itsendistd paikanmadritystd (PM), joista jokaisella hyppysuoritus-
ten yhteydessa tarkkuuslaskeutuminen, jolla laskeutuminen 25 m sateelle kouluttajan maaraamasta pis-
teestd.

Liséksi on hypéttava 5 hyppya HD-apuvarjolla, jos sité ei ole aikaisemmin kaytetty. Ensimmaiselld HD-hypylla
ei muuta suoritusta.

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hinen on hypattava totut-
teluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaratd muun tai muitakin

suorituksia.

t21 Kaluston tarkistus ja huolto

t22 Pakkaustarkistus

t23 Maaraykset, lait ja ohjeet

t24 Hyppytoiminnan jirjestdminen

t25 Erikoishypyt

t26 Fysiologia

t27 Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu
t9-t13 ja t17-t20 Kertaus

Vaaratilanteet, varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KAYTANNON KOE OPPILASPAAVARION PAKKAAMISESTA JA TARKISTUKSESTA
KIRJALLINEN TEORIAKOE

KOULUTUSPAALLIKON, APULAISKOULUTUSPAALLIKON, PLHM:N TAl NHM:N
A-LISENSSIN VAATIMUSTEN TAYTTYMISEN TOTEAMINEN

Oikeuttaa A-lisenssin hakemiseen Suomen limailuliitto ry:sta.

Koulutusohjelma Il (PL-koulutus)
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SUOMEN ILMAILULITTO RY OHIE
Helsinki Malmin lentoasema
00700 HELSINKI 8.2.2019

KOULUTUSOHIJELMA II: NOVA-koulutus

ALKEISKOULUTUS

Nro

t6
t10.1

t10.2

t3.4jat9.2.3
t10.5
t10.6

6

t9.3
t10.4

t10.8

Tasohyppyjen suoritukset; hyppyjen etenemisen mukaisesti (oppitunti + harjoitus)

Perusasento (oppitunti + harjoitus)

Tasohyppy 1, tottuminen vapaaseen, 3 x HV

Kaannos (oppitunti + harjoitus)

Tasohyppy 2, HV, asennon hallinta, lilke eteenpain, kddnnds 90° vasen ja oikea
Tasohyppy 3, stabiili vapaapudotus

3x3-tarkistus (oppitunti + harjoitus)

Tasohyppy 4, kd&nnds 90" vasen ja oikea

Tasohyppy 5, kdannds 360° vasen ja oikea

Suora uloshyppy (oppitunti + harjoitus)
Tynnyri (oppitunti + harjoitus)

Takavoltti {(oppitunti + harjoitus)
Tasohyppy 6, itsendinen suora uloshyppy, tynnyri, takavoltti

Sukellusuloshyppy (oppitunti + harjoitus)

Etuvoltti (oppitunti + harjoitus)
Tasohyppy 7, sukellusuloshyppy, etuvoltti, takavoltti, kdadnnds 360° vasen ja oikea

Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa (oppitunti + harjoitus)

Muuttuvien hdtdhyppytoimenpiteiden koulutus

Tasohyppy 8, 15”, ensimmainen lyhyt vapaa

Jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pitempi hyppytauko, hdnen on uusittava edellinen
tasohyppy. Tasoilla 5-7 voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa jokin muu aiempi taso, ei kuiten-
kaan tasoja 1 tai 2. Tasohyppy 8 tulee suorittaa 14 vrk sisélla tason 7 jalkeen, muutoin tulee uusia taso 7.

2 Koulutusohjelma Il (NOVA-koulutus)
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t8

t9
t10.3
t10.7
t11
t12

t14

Yhteenveto: Peruskoulutus
Uloshyppytyylit

Selkalento

Liuku ja FS-liuku

Sadoppi

Uloshyppypaikan maaritys (PM)
NOVA-Peruskoulutuksen suoritukset

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Koulutusohjelma Il (NOVA-koulutus)
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PERUSKOULUTUS

9 8" Stabiili, mittari, lasku, PM
10-11 5” Stabiili, mittari, lasku, PM
12 25-60" Selkilento, PM

13 25-60" Liuku, PM

14 40-60" FS-liuku, PM

Hyppyjen ohessa vahintdaan 5 hyvaksyttya itsendista paikanmaaritysta (PM), joilla laskeutuminen kouluttajan
maaraamalle alueelle.

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko, hinen on hypattava totut-
teluhyppynd 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaratd muun tai muitakin

suorituksia.

t13 Varusteiden tarkistus

t16 Yhteenveto jatkokoulutuksesta
ti7 FS-kuviohyppdaminen

t18 Freehyppaaminen

t19 Kuvunkasittely oppilaana

t20 Omiin varusteisiin siirtyminen
t28 Jatkokoulutuksen suoritukset
t9-t12 Kertaus

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KAYTANNON KOE VARUSTEIDEN TARKISTAMISESTA

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Koulutusohjelma Il (NOVA-koulutus)
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JATKOKOULUTUS
Hyppyjen 15-24 suoritusjirjestys on kouluttajan paitettavissa.
15-19 40-60" Ryhmahyppy, PM
20-21 40-60" Valinnainen, PM
22-24 Kuvunkasittely (hyppykorkeus vihintdan 2 000 m eikd muita vapaapudotussuo-

rituksia; kun oppilas saa luvan kayttda omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota
ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdédén kuvunkasittelyhypyt
perdkkdin ennen seuraavia suorituksia)

25 Koehyppy (koulutuspaillikon, apulaiskoulutuspaallikon tai koulutuspaallikon
valtuuttaman NHM:n tai PLHM:n kanssa); hyppykorkeus tilanteen mukaan

Hyppyjen ohessa vahintdan 5 hyviksyttyd itsendistd paikanmadritystd (PM), joista jokaisella hyppysuoritus-
ten yhteydessa tarkkuuslaskeutuminen, jolla laskeutuminen 25 m sateelle kouluttajan maaradamasta pis-
teestd.

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hinen on hypattava totut-
teluhyppynd 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaratd muun tai muitakin

suorituksia.

t21 Kaluston tarkistus ja huolto

t22 Pakkaustarkistus

t23 Madraykset, lait ja ohjeet

t24 Hyppytoiminnan jirjestdminen

t25 Erikoishypyt

t26 Fysiologia

t27 Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu
t9-t13 ja t17-t20 Kertaus

Vaaratilanteet, varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KAYTANNGON KOE OPPILASPAAVARION PAKKAAMISESTA JA TARKISTUKSESTA
KIRJALLINEN TEORIAKOE

KOULUTUSPAALLIKON, APULAISKOULUTUSPAALLIKON, NHM:N TAI PLHM:N
A-LISENSSIN VAATIMUSTEN TAYTTYMISEN TOTEAMINEN

Oikeuttaa A-lisenssin hakemiseen Suomen limailuliitto ry:sta.

Koulutusohjelma Il (NOVA-koulutus)
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FS-HYPPYOHJELMA

*  FS-harjoitusohjelma sisaltaa yhdeksan hyppya ja niihin liittyvat tekniikat. Kouluttaja valitsee ohjelman hypyista kyseiseen koulu-
tusvaiheeseen sopivimman. Kaikkia ei tarvitse hypata.

*  Hypatyn ohjelman mukaisen hypyn numero (1-9) merkitaan oppilaan hyppypaivakirjaan arvioinnin yhteyteen.

*  Eikannata siitya eteenpain ennen kuin oppilas hallitsee edellisen harjoitushypyn kohtalaisesti.

*  Apiocinnissa painotetaan turvallisuutta ja kohtuuden rajoissa suunnitelman onnistumista (ks. Laskuvarjohyppykouluttajan opas).
* Ensimmaisella ryhmahypylla keskitytaan kuitenkin ainoastaan hyvan perusasennon oppimiseen ja korkeuden tarkkailuun.

+  Uloshyppy tehd&an mahdollisimman helpoksi oppilaalle.

*  Ennen hyppyja on harjoiteltava maassa (pystyssa ja laudoilla) seka uloshyppya konemallilla/koneella.

Hypyilla kaytettavat kasimerkit:

OK

Taivuta Tarkasta Suonsta KOUI(ISta Napauta Uar;n auki
kddet jalat jalat kantapdita
HYPPY 1: Liikkuminen eteenpdin (K = kouluttaja, O = oppilas)

Uloshypyn jalkeen rentoudutaan, otetaan perusasento ja kaannytaan paria kohti. Lennetdén eteenpain parin luo, otetaan ranneotteet ja
perusasento sek tarkastetaan korkeus. Lennetaddn kuviossa cikein. Kun pari antaa merkin, paastetaan otteet. Pari odottaa 2 sekuntia

ja likkuu muutaman metrin taaksepain. Toistetaan like eteenpain.
. e ~ 2 e, ~ 23 - ~ . = - N~ e #
e 2 e vaEen W e e s
= \--.%.\ = -l = = = - » = - P m. U oy
HYPPY 2: Liikkuminen eteen- ja taaksepéin
Uloshypyn jalkeen rentoudutaan, otetaan perusasento ja kaannytaan paria kohti. Lennetaan parin luo ja otetaan ranneotteet ja perus-
asento. Lennetaan kuviossa oikein. Tarkastetaan korkeus ja paéstetaan otteet, kun vetoa ei ole. Odotetaan 2 sekuntia ja liikutaan muu-
tama metri taaksepdin. Toistetaan eteen — taakse -liiketta.
- N -, e e 2” - o P 23m S\ & . e -, o, e o
— - b e ee
e e e = el e — o e X
HYPPY 3: Liikkuminen yl8s- ja alaspéin
Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Tarkastetaan korkeus ja lennetaan kuviossa oikein. Pari antaa merkin otteiden irrottamiseksi,
kupittaa ja liikkuu ylospain metrin. Vahennetaan taivutusta, kupitetaan metri ylospain parin tasalle ja otetaan perusasento. Pari taivuttaa
ja liikkuu metrin alaspain. Lisataan taivutusta, jotta pa&staan parin tasalle ja otetaan perusasento. Hypylla ei oteta enaa ofteita. Pari pitaa

etiisyyden hypyn aikana muutamassa metrissd, jotta voidaan kupitettaessa kiantda pasta alaspéin ja silti pitds katsekontakti pariin.

Pidetaan asento koko ajan symmetrisena. Toistetaan liiketta.

NP

=

2-3m im T 23m -:‘
+— -—s -

HYPPY 4: Pystysuora liilkkuminen yhdistettyné eteenpéin lilkkeeseen

Lennetdsn parin luo ja otetaan otteet. Pari peruuttaa pari metria ja kupittaa yléspain metrin. Kupitetaan, lennetian eteenpéin parin luo ja
otetaan perusasento. Otetaan otteet ja lennetadn kuviossa oikein. Pari peruuttaa pari metria ja taivuttaa alaspain metrin. Taivutetaan,
lennetaan eteenpain parin luo ja otetaan perusasento. Otetaan otteet ja lennetaan kuviossa oikein. Kun tehdaan liikke, niin pyritaan aina
ensin likkumaan pystysuoraan samalle tasolle parin kanssa ja vasta sitten eteenpain otetta varten. Pidetaan katsekontakti pariin koko
ajan. Toistetaan liiketta.

3 FS-hyppyohjelma
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HYPPY 5: 90° kddnnos

Kéannoksissa paria pidetaan kiintopisteend. Kaannokset tehdédan puolitdhdestad avohaitariin ja siité takaisin puolitdhteen. Lennetéan
parin luo ja otetaan ofteet. Pari antaa merkin, jonka jilkeen irrotetaan vasemman kéden ote ja muodostelma avataan 90° puolitdhdeksi.
Kun olteessa ei ole vetoa, annetaan merkki. Padstettdessa ote odotetaan hetki ennen kuin aloitetaan liilke. Kéénnytédédn 90° oikealle ja
otetaan ote vasemmalla kédelld (avohaitariin). Annetaan merkki ja kdannytdén takaisin puolitdhteen. Pidetaéan huoli, etta otteita otetta-
essa ollaan samalla tasolla parin kanssa. Kuviosta toiseen liikuttaessa tehdéén ensin oikea liike ja vasta sitten otetaan otteet. Kun otetaan

ote, varmistetaan, ettd se on kevyt ja ettd lennetédén paikalla eikd otteessa roikuta. Toistetaan liiketta.

e

90*’(
'\'_;; o -~
.-gmf.f'g\.. i" :)%.
rti

A

HYPPY 6: 180° kddnnds
Lennetéén parin luo ja otetaan otteet. Kaénnytdan 90° oikealle ja pyséhdytéan iiman otteita olevaan sidebody-muodostelmaan. Pidetéan
etdisyytta ja kuimaa 2 sekuntia. Ké&nnytaan 180° vasemmalle vastakkaiseen sidebody-muodostelmaan pitden paria kiintopisteena. Pi-
detddn etdisyyttd ja kulmaa 2 sekuntia. Pysdhdytaan kaénnosten valilla, jotta pystytdén keskittymién ja jotta kdanndkset eivét alkaisi
mennd yli halutun astem@arén. Jos ajaudutaan sivuttain poispain parista, niin kaannytaan valittémasti paria kohti ja jatketaan kdannoksia
toiseen suuntaan. Toistetaan liiketta.

180° 180°

.« . 180° . 180°
\.-;? L= % L;KD e, % - 3 % ) ?)%: Y)
’ ,‘;[:I__I c’ﬁ N o Eglah ) e _ : o
s s/ » Y/ P =2\ J / ‘( |

HYPPY 7: 360° kdannds
Lennetédn parin luo ja otetaan otteet. Parin annettua merkin k&gnnytéaan 380° oikealle. Kaytetédén jalkoja kdanntkseen. Muistetaan
perusasennon symmetrisyys, aloitus — lahestyminen — pyséytys ja otetaan otteet. Ka&nnytaan 360° vasemmalle. Ollaan karsivillisia ja
odotetaan ennen kdannbksen aloittamista, ettd kuvio on purettu ja ettd parin kanssa lennetéaén vastakkain samalla tasolla. Muistetaan,
ettd like tulee hidastaa hyvissé ajoin, jottei kddntyminen mene yli halutun asteméaréan. Toistetaan liiketta.

360° 260°

i, e /oo N e - % N
’;Iﬂr.-ué’\ )3\:-41‘/&’3 ';[:l::ﬂ?\‘\ ;\;..{-ﬁ_‘?) 'glﬂf:ﬂé\\

HYPPY 8: Liikkuminen sivuttain
Liike tehdéén parin edessa aloittaen tahdesté ja liilkkuen siitd sivuttain avohaitariin, jonka jalkeen toisen puolen avohaitariin ja taas takai-
sin tédhteen. Lennetdén parin luo ja otetaan ofteet. Liikutaan oikealle vartalonmitan verran, pyséytetddn ja otetaan ote. Likutaan vasem-

malle kahden vartalonmitan verran, pysaytetéén ja otetaan ote. Toistetaan liiketta.

~

p= K , ;-c.-,- il n ‘- E .3’(

Liike tehd&én parin edessé aloittaen tahdesta ja tehden 90° kaénnds oikealle ja sen jélkeen likkuen sivulle paria kohden, jotta hdn saa

HYPPY 9: Lihestyminen sivuttain

otteet. Téman jalkeen pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Lennetédsn parin luo ja otetaan otteet. Kaannytdén vasemmalle 90° ja likutaan
sivuttain parin luo. Pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Muistetaan kéyttaa koko vartaloa sivuttain likkeessd. Pyritaéan tekemaén kaén-

nokset aina rauhallisesti, jotta ei kéannyta yli. Toistetaan liiketta.

o om {;_, \ e 4 j \_‘\ S 3 S s —d Vaad %{ o, 'f’ \-\ e ;_-l
ELC I - G e
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FREEHYPPYOHJELMA

Harjoitellaan kutakin suoritusta kouluttajan ohjeiden mukaisesti harjoitus-
valjaissa tai maassa ennen varsinaista suoritusta.

Hypatyn hypyn numero (1-3) merkitaan oppilaan hyppypaivakirjaan.

Ei kannata siirtya eteenpain ennen kuin oppilas hallitsee edellisen
harjoitushypyn kohtalaisesti.

Arviointiperiaatteet yms. katso Laskuvarjokouluttajan opas.

Hyppy 1. Puhdas sittisharjoittelu
Opetellaan istuvaa perusasentoa ja sittisasennon menetyksen yhteydessa
palloasennon kayttdéa freehypyilla.

Hyppy 2: Sittis ja raajojen kontrolli
Poljetaan jaloilla vuoronperaan ja heilutellaan kasia. Tavoitteena on oppia
raajojen hallintaa sittisasennossa.

Hyppy 3: Sittiskdannokset
Opetellaan sittiskaanndksia.

4 Freehyppyohjelma
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KUVUNKASITTELYOHJELMA

+ Harjoitellaan jokainen suoritus kouluttajan ohjeiden mukaisesti ennen hyppya.

e Hyppyohjelman lapivienti edellyttda sopivat sddolosuhteet myés yli 600 metrin korkeu-
dessa.

e Alle 600 metrin korkeudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentdmiseen. Silloin
ei kannata ohjailla aggressiivisesti, koska varjoon voi tulla vajaatoiminta.

« Kuvunkasittelyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia.

o Hypatyt hypyt arvioidaan hyppypaéivakirjaan ja kuitataan jatkokoulutuskorttiin.

« Katso lisatietoja: Laskuvarjohyppééjan opas luku 19 ja osa VI Kuvunkasittelyopas seka
Laskuvarjohyppykouluttajan opas.

Hyppy 1

Tarkoituksena on oppia tuntemaan oman varjon ominaisuudet ja oppia tekemaan loppu-
veto. Hyppykorkeus on 2 000 metrid, josta hypatdan 8-10 sekunnin vapaa (jos uloshyp-
pykorkeus on suurempi kuin 2000 m, niin varjo avataan n. 2000 metrin korkeudessa). En-
nen jarrujen avausta kokeillaan ohjausta seka fleeraamista (= loppuvetoa) takimmaisista
kantohinnoista. Nain voidaan harjoitella nopeaa vaistamista heti avauksen jalkeen.

Avataan puolijarrut ja etsitaan sakkauspiste. Varjoa ei sakata, vaan etsitaan jarrujen piste,
jossa pieni lisays aikaansaisi sakkauksen. Jos varjo sakkaa, nostetaan ohjauslenkkeja
ylos hitaasti ja symmetrisesti.

Taman jalkeen harjoitellaan loppuvetoa taysliidosta. Muistetaan terava alkuveto ja lisétaan
sen jalkeen jarrutusta vahitellen lahelle sakkauspistettda. Huomioidaan lisaantyva G-voima
ja varjon siirtyminen vaakalentoon.

Kokeillaan 90 asteen kaannoksia taysliidosta ja huomioidaan korkeuden menetys ja il-
manopeuden kasvu verrattuna oppilasvarjoon.

Valmistaudutaan alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tehd&aan oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta.

Hyppy 2
Hyppykorkeus on 2 000 metrid, josta hypatdan 8-10 sekunnin vapaa (jos uloshyppykor-

keus on suurempi kuin 2000 m, niin varjo avataan n. 2000 metrin korkeudessa). Avataan
puolijarrut. Kokeillaan rauhallisia kédanndksia eri lentotiloissa (puolijarrutus, taysjarrutus)
molempiin suuntiin. Kokeillaan kaannoksia takimmaisista kantohihnoista molempiin suun-
tiin. Ei kuitenkaan paasteta ohjauslenkkeja késista.

Kokeillaan nopeaa 360 asteen kdannosta (poraamista) ja pysaytysta ennalta paatettyyn
suuntaan. Huomioidaan, kuinka ilmanopeus kasvaa ja korkeus vahenee nopeasti. Huomi-
oidaan, kuinka paljon aikaisemmin k&annds taytyy lopettaa, ettd pysaytys tapahtuu valit-
tuun suuntaan, ja kuinka suuri vastaliike taytyy tehda, ettd kdannds pysahtyy. Seurataan
korkeuden menetystd kdanndsten aikana.

Valmistaudutaan alastulokuvioon ja tehdaan oikeaoppinen loppuveto taysliidosta.

Hyppy 3

Uloshyppykorkeus ja vapaa ovat samat kuin edellisissa hypyissa. Harjoitellaan loppuvetoa
puolijarrutustilasta.

Tullaan havaitsemaan, ettd tarvittava veto on terdvampi kuin tdydesté liidosta. Finaali ja
loppuveto tehdaan puolijarrutustilasta.

5 Kuvunkasittelyohjelma
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KOEHYPYN ARVIOINTILOMAKE

Oppilaan nimi

Pvm

Tehtédva OK |HYL Huomiocita

1. | Tuulitietojen kysyminen/selvittaminen

lImoitus torniin (jos kyseessa paivan eka poka, muuten
tarkastetaan kysymalla), [jos hyppaajien tehtéava]

2. - kone

- lentgja

- korkeus

Pokan kokoaminen, muiden hyppysuunnitelmien tarkastaminen,
hyppylariestyksen maarittaminen

Hyppysuunnitelma omaa hyppya varten

Hypyn harjoittelu, kuivat

Ohjeet maahenkildstélle

Varusteiden tarkastaminen ja pukeminen

@IN® I )

Siirtyminen koneelle, tarkastukset koneella

Chjeet lentajalle
g - hyppagjat
' - korkeucdet
- linja

10. | Koneen kuormaaminen

11. | Toiminta nousun aikana

Streamerin heitto
- lupa
- paikka
- seuraaminen

12,

13. | UH-paikan tarkentaminen, ohjeet lentajalle ja muille hyppaajille

14. | Varusteiden tarkastus ennen uloshyppya

15. | Hyppylupa, lupa oven avaamiseen

16. | Linjan ajaminen, UH-paikka

17. | Toiminta oven kanssa

18. | Uloshyppy

19. | Hyppy

20. | Avauskorkeus

21. | Varjon varassa lentaminen

22 | Laskeutuminen

23. [ Hypyn purkaminen, jalkikuivat

24. | Pokalistan tayttaminen ja muut hypyn jalkeiset toimet

Muut huomiot (esim. toiminta vaaratilanteissa)

Hyvaksytty [1 / Hylatty [, syy

Koehypyn valvoja
Nimen selvennys

6 Koehypyn arviointilomakemalli
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KOULUTUSOHJELMA - PL

SUORITUS KORKEUS | VAPAA KOMMENTTI (HD peruskoulutuksessa) 8.2.2019
Alkeiskurssi: teoriakoe, terveydentilavakuutus, UH-, VV- ja kaatumisniyte < ALKEISOPPILAS
1 PL-hyppy 1000 - o | Uloshyppy, X-asento, taivutus, lasku ja koneen/HM:n nékeminen (3. hyp.).
N — 2 | Asennon pysyminen stabiilina.
EB| FL-hyppy it 9 | Radio vahintaan 3 ensimmaisella hypyia. b
3 | PL-hyppy 1000 - W' n kayttongyte voimassa 2 kuukautta. Varjon kasittelyn arviointi jokaisella hypylla. =
7.2 | Harjoitusveto HV:n teoria + harjoituksia maassa ja valjaissa. Oikea rytmi, TAIVUTA - TARTU - VEDA. =
m
PL-HV-hyppy 1000 | Stabiili asento, TAIVUTA — TARTU — VEDA ja asennon palautus. =
5 | PL-HV-hyppy 1000 - Taivutuksen séilyttaminen ja késien symmetrinen toiminta. =
6 | PL-HV-hyppy 1000 — \iimeinen HV ja ensimmainen |A samana tai seuraavana kalenterivuorokautena. o
{3.5 | Vapaapudotus Laskuvarjon avaaminen itse, vapaan pudotuksen perusteet, =
t3.6 | Avaaminen apuvarjo turbulenssissa ja |A-varjon pakkaus. HATAHYPPY MUUTTUU = KOULUTUS! —
7.3 | Hseaukaisu 3" Oppitunnin liséksi harjoituksia maassa ja valjaissa. vaaratilanteet ja VV/-toimet (kertaus). S
7 | Stabiili, lasku 1100 3 HV:n mukainen suoritus. Stabiili asento, TAIVUTA - TARTU - VEDA. Hyvaksymisvali 2-5". c
8 | Stabiili, lasku 1200 5 3x3-tarkistus (£2.6), I7.4. Stab. asento, lasku 101-102-TAIVUTA-TARTU-VEDA. Hyv.vili 4-7", (¢
e {3.5, 17.5, 3x3-tarkistus ja t70.8 Vaaratilanteet vapaassa KOULUTUS. Avaustoimenpiteiden
9 | Mittari (lasku) 1600 10 aloitus mittarin perusteella 1300 m, lasku varmistus. Stabiili, rentoutus, suunta. 9-12" OK.
TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jilkeen: PL ja HV = PL; 37, §" ja 10" = HV tai muu tai muitakin PLHM:n maardamia
13.6. Avaaminen, kohta HD-apuvarjo (kuiftaus koulutuskorttiin = kkk), {8 Yhteenveto: Peruskoulutus, t9: UH-tyylit,
t10: Perushiikkest vapaassa (paitsi Etuvoltti t10.4), t11: Sadcppi, t12: UHP:n maaritys, t15: PL-peruskoulutuksen suoritukset
Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus
Peruskoulutusvaiheen Kirjallinen teoriakoe @ PERUSKOULUTUS
10 Mittari, PM harj. 1800 15 Awvaus mittarin perusteella. Avausmerkki, stabiili, rentoutus, suunta. UHP:n méasritysharjoitus
(HD-totuttelu) kouluttajan johdella. (HD:n kéyton harjoittelua. ) o
11 | Suora UH, PM 1800 15 = Asennon séilyminen stabiilin UH:n jdlkeen. PM itse. m
o5 a
12 | SukellusUH, PM 1800 15 E #® o | Sukellus pysyy suunnassa. Stabiili, rento asento. PM itse. UH:n vuorottelu = c
=
13 | 360° kagnnos, PM | 2400-4000 | 25-60 ; %% Hallitut kaannokset. Pysaytykset. Hyvaksymisvali £ 90°. PMitse. Tyosk. lop. 1600 m ;
Eemsg - - =
14 | Liuku, PM 2400-4000 | 25-60 | & z E = | Pitkd, suora, tehokas, nydkkimatdn ja suunnassa pysyvé. Tydskentely lop. 1600 m o
m ~—
15 | Selkalento, PM 2400-4000 | 25-60 E%“ag Perusasennosta selélleen (n. 4 s), palautus ja stabiili. Ty&skentely lopet. 1800 m. ,E
Tynnvri ia m %rE E Hallittu tynnyri, pysyy suunnassa. Stabilointi tynnyrin jélkeen. Hyvaksymisvali + 80°. | C
16 ynnyr 3000-4000 | 40-60 2 @ | Hallittu voltti, pysyy suunnassa. Stabilointi voltin jélkeen. Hyvaksymisvili £ 90°. =
takavoltti, PM T = c
'Ec% Tyoskentely lopetetaan 1800 m. %
: = Purkumerkki, 180°, liuku 4 s, pysaytys, iimatilan tark. ja avausmerkki; toistoja.
17 | F&-iuku, PM 3000-4000 | 40-60 ™ Tydskentely lopetetaan 1600 m.
TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen: 157 tai muu tai muitakin kouluttajan maarddmid
t13: Varusteiden tarkistus, 116. Yhieenveto: Jathokoulutus, 117: F5, 118: Free, t19: Kuvunkéasitlely oppilaana, 120: Omiin varusteisiin
siirtyminen, {28: Jatkokoulutuksen suoritukset, 19-t12: Kertaus, Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen Kirjallinen teoriakoe & JATKOKOQULUTUS
18 | Ryhméhyppy, PM 3000-4000 | 40-60 - Ensimmainen ryhmahyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku
19 | Ryhm&hyppy, PM 3000-4000 | 40-60 g ® E (1800 m /1600 m) ja liuku. {18,
20 | Ryhméhyppy, PM 3000-4000 | 40-60 3:_‘ % T | Ryhmahypyt valittavissa FS-hyppyohjelman mukaan.
=) " . N "
r|l=|m Kuten 1. ryhmahyppy (suoritus 18), mutta painctetaan myds
21 | Ryhméahyppy, PM 3000-4000 | 40-60 2le|E ? hyppysuunnitelman onnistumista. Kaikki 2-FS-suorituksina.
22 | Ryhmahyppy, PM 3000-4000 | 40-60 | © | @ 2 2 | Merkint& ohjelman mukaisen hypyn numerosta hyppypaivakiriaan.
=|F =
23 | valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 3 3_’ g -_<' Freehypyt freehyppyohjelman mukaan edeten. Merkintéd hypyn numerosta ;
|5 = 9 | hyppypéivakirjaan. =
24 | wvalinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 % 5 :|' Z FS: hyva vapaap_ud?tluslasenlo. __Qaika_l_lﬁaan__pysyminan. !(ésim?rkit. _Iiikkuminen =
5% & 5 | vaakatasossa, yldspdin ja alaspéin, kadnnokset, likkuminen sivuttain, otteiden o
N o ~ |a| 2 | ottaminen, kuviossa lentédminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus.
g4 Valinnainen, PM S000-3000 | 400 E cl=zg Painopiste turvallisuusasioissa. Purku ainakin ensimmaisella 1800 m, sitten 3
Zlc|E ,:'_’ vah. 1600 m. FS-hyppyohjelman mukaan edeten riippuen taidoista ja edelli <
. N — % . . |- c
26 | Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 ; :| % % sistéd hypyista. Hypéatyn ohjelmahypyn numero merkitdan hyppypaivékinaan. -
— i s ; 7 | Arvioinnissa padpaino turvallisuudessa (korkeuden tarkkallu, purkuy, |~
27 | Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 | = (2| = S | Nuku), mutta painotetaan myés hyppysuunnitelman onnistumista. iy
E|l=x|Zc -
28 | Kuvunkasittely 2000-4000 E g % = | Kuvunkisittelyhypyt hypatasn oppaan hyppyohjelman mukaisesti. Hypatyn w
29 | Kuvunkasittely 2000-4000 S m 1:|. % suonfuksnlan numero merkitdén hypp}lplawakn]aan_ Il(uvunka.glttn.a_lyhypyllla e
=|lu|la= tehdd muita vapaapudotussucrituksia ja omalla varjolla perakkéin.
30 | Kuvunkasittely 2000-4000 b (g = 2 | Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.
E E m | Koko hyppytilanteen hallitseminen kéytdnndsss; (24 ennen hyppyd.
21 | Koen tilanteen z .5 | Olosuhteet huomioon ottaen.
YPPY mukaan = 3 | KP:n/AKP:n tai KP:n valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa.
Suoritusta ei hyviksytd, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.
TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jatheen: 15" tai muu tai muitakin kouluttajan maarddmia
t21: Kaluston tarkistus ja huolto, 122 Pakkaustarkistus, 123: Maaraykset lait ja ohjeet, t24: Hyppytoiminnan jarjestaminen,
t25: Erikoishypyt, t26: Fysiologia, t27: Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;
19-113 ja t17-t20: Kertaus, Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus)
Oppilaspaavarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, kirjallinen teoriakoe ja hyppymaarat 12kk/kok. 2
A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu (KP/AKP/PLHM/NHM) 2HPK on itsendisen hyppaajan KOULUTUSTODISTUS
= I[TSENAINEN HYPPAAJA > A-lisenssin hakeminen SIL ry:Iti erilliselld lomakkeella
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KOULUTUSOHJELMA - NOVA

SUORITUS KORKEUS | VAPAA KOMMENTTI 8.2.2019

Alkeiskurssi: tason | Kulun hallinta, teoriakoe, terveydentilavakuutus, UH-, VV- ja kaatumisniyte = ALKEISOPPILAS
16: NOVA-alkeiskoulutuksen suoritukset hyppyien efenen&sen mukaisesti

t10.1. Hyvé UH, tarkkailukeha, 3xHV, stabiili vapaapudotusasento, korkeuden tarkkailu,
1 Tasohyppy 1 2700-4000 itsendinen varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (300 m). Radio vih. 3 ensimméisell&

? hypylla. VVin kayttdngvte voimassa 2 Kk, Varjon késittelyn anvicinti jokaisella hypyila. ™

2 | Tasoh 2 2700-4000 Q| t10.2. HV kunnes OK, liike eteen, 2x90° kétinnds, itsendinen varjon avaus. -

R O |_Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m). =

HV kunnes OK, stabiili itsenginen vapaapudotusasento suunnassa pysyen, itsendinen m

3 Tasohyppy 3 2700-4000 wvarjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (£150 m). ;
5 3x3-tarkistus (£2.6). Yksi HM tasts lahtien. UHP-tarkastus, varusteiden tarkistus tasta

| Taschyppy 4 e eteenpiin, 90° kitinn dksié (+20°). Avaustoimenpiteet 1500 m (£150 m). 2

5 | Taschyppy 5 2700-4000 UHP-tarkastus, 260" ké&nn&ksié (x45"), varjon ohjausharj. Avaustoimenpiteet 1500 (£150m). |

" 13.4 ja 19.2.3 seka t10.5 ja t10.6. UHP-tarkastus, suora UH itsen&isesti, tynnyri, takavoltti. —

& | Taschyppy 6 2700-4000 Avaustoimenpiteet 1400 m (£150 m). S

+ Tasohyppy 7 2700-4000 19.3 seké {10.4. UHP-tarkastus, sukellusUH itsenSisesti, etu- ja takavoltit, 2x360° k&&nndkset. c

w

Avaustoimenpiteet 1400 m (2150 m).
0.8 Vaaratilanteet vapaassa sekia HATAHYPPY MUUTTUU = KOULUTUS molempiin!
8 | Tasohyppy 8 1800-2500 15 Ensimmainen Iyhyt vapaa, suora UH, stabilointi, korkeuden tarkkailu, stabiili asento ja avaus.
HM ei ole mukana vapaapudotuksen aikana. Avaustoimenpiteet 1400 m ja avaus.
TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jétkeen tasot 2-4: edellinen tasohyppy. Tasot 5-7: edellinen taso tai kouluttajan paédtokselld muu
ajlempi taso, ei tasoja 1 tai 2. Taso 8 oh hypéattdvi neljdntoista vuorokauden sisélld tasohypystd 7, muuten uusitaan taso 7.

t8: Yhteenveto: Peruskoulutus, t9: UH-tyylit, t10.3: Selkalento, 110.7: Liuku ja FS-liuku,

t11: Sadoppi, t12: UHP.n maéritys, t14: NOVA-peruskoulutuksen sucritukset;

Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus

Peruskoulutusvaiheen Kirjallinen teoriakoe = PERUSKOULUTUS
Stabiili, mittari
9 . ' 1600-1800 8 T
lasku, PM 35 Teottuminen matalampaan hyppykorkeuteen. m
10 Stabiili, mittari, 1300-1500 5 g § g Tasokbotjlulukstessa opitut asiat: suora UH, asennon stabilcinti, korkeuden tarkkailu =
lasku, PM 55 £ | ia stabiili asento. c
iili mittari @ | Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 m ja avaus. w
11 | rebil, mittar 13001500 | 5 |2 g 83 ) ! x
- m B ': § Perusasennosta seldlleen (n. 4 s), palautus ja stabiili o
12 | Selkalento, PM 2400-4000 | 25-60 = %% g Tydskentely lopetetaan 1800 m. 'E
. @ | Pitka, suora, tehokas, nydkkimatsn ja suunnassa pysyva. c
- =
13 | Liuku, PM 2400-4000 25-60 Eg | Tydsskentely lopetetaan 1600 m. =1
=X . . = : - m m " " [
, me Purkumerkki, 180°, liuku 4 s, pysaytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja.
14 | FS-iuku, PM 3000-4000 | 40-60 Tyoskentely lopetetaan 1600 m. w
TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jélkeen: 15" tai muu tai muitakin kouluttajan masrddmia
113: Varusteiden tarkistus, 116 Yhieenveto jathokoulutuksesta, 117 FS, 18 Freehyppaaminen, 119: Kuvunkasittely oppilaana,
120: Omiin varusteisiin siityminen, t28: Jatkokoulutuksen suoritukset, t9-112: Kertaus, Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen Kirjallinen teoriakoe 2 JATKOKOULUTUS
15 | Ryhmahyppy, PM 3000-4000 40-60 B w | Ensimmadinen ryhmahyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku
16 | Ryhmahyppy, PM 3000-4000 40-60 % g: E (1800 m /1600 m) ja liuku. £17.
17 | Ryhmahyppy, PM 3000-4000 | 40-60 g < ﬁ E Ey?mihy;hw ;ﬁliltavi?sa F?-hy;%?yoh{:alma_n g-utkaan_ .
" algle= uten 1. ryhméhyppy (suoritus 15), mutta painotetaan myds
18 | Ryhmahyppy PM | 3000-4000 | 40-80 15[ 5| @ & | hyppysuunniteiman onnistumista. Kaikki 2-FS-sucrituksina.
19 | Ryhmahyppy, PM 3000-4000 40-50 =|= 6 A | Merkintd chjelman mukaisen hypyn numerosta hyppypéivakirjaan.
;;' E c g Freehypyt freehyppyohjelman mukaan edeten. Merkinté hypyn numerosta ;;
o 2| S| &2 | hyppypéivakirjaan. =
20 | Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 | F|=| 4> | Fs: hyva vapaapudotusasento, paikallaan pysyminen, kasimerkit, likkuminen |-
=] i = ‘5 vaakatasossa, yldspdin ja alaspain, kdfnndkset, likkuminen sivuttain, otteiden | o
clo )Z’ ﬁ ottaminen, kuviossa lentaminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus. =
§ E =r Painopiste turvallisuusasicissa. Purku ainakin ensimmaiselld 1800 m, sitten o)
= E ;5 vah. 1600 m. FS-hyppychjelman mukaan edeten riippuen taidoista ja edelli- | <
21 | Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 |>» 3 ol on sistd hypyistd. Hypétyn ohjelmahypyn numero merkitéén hyppypéivékiraan. —
M ES ; m | Arvioinnissa paddpaino turvallisuudessa (korkeuden tarkkailu, purku, |c
e ?; % 5 liuku), mutta painotetaan myds hyppysuunnitelman onnistumista. -
— A
22 | Kuvunkasittely 2000-4000 = § 3 E Kuvunkasittelyhypyt hypétaan oppaan hyppychjelman mukaisesti. Hypatyn g
i e = | suorituksen numero merkitdén hyppypéivikifaan. Kuvunkésittelyhypyilld ei
— o |m
23 | Kuvunkdsittely 2004000 || 20 | tenda muita vapaapudotussuorituksia ja omala varjolla perakkain.
24 | Kuwvunkdisittely 2000-4000 ; g = P Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.
E E | Koko hyppytilanteen hallitseminen kéytdnndsss; £24 ennen hyppyé.
25 | Koeh tilanteen 3 —|_5 Olosuhteet huomioon ottaen.
YRRy mukaan — )'3 KP:nfAKP:n tai KP:n valtuuttaman NHM:n tai PLHM:n kanssa.
Suoritusta ei hyvaksytd, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.

TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen: 15 tai muu tai muitakin kouluttajan m&aradmié
t21: Kaluston farkistus ja huolto, t22: Pakkaustarkistus, 123: Maéraykset lait ja ohjeel, t24: Hyppyloiminnan férjestaminen,
t25: Erikoishypyt, t26: Fysiologia, t27: Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;
19-113 ja t17-t20: Kertaus, Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus)
Oppilaspdavarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, Kirjallinen teoriakoe ja hyppymaarit 12kk/kok. =
A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu (KF/AKP/INHM/PLHM) = HPK on itsendisen hyppadjan KOULUTUSTODISTUS
= ITSENAINEN HYPPAAJA > A-lisenssin hakeminen SIL ry:lti erilliselli lomakkeella
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