LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS

(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation tarkastettavaksi)

Hyppaajan nimi ja ika tayttohetkella: vuotta
(Huom. laakarintodistus 65 vuotta tayttaneilta)

Onko teilla seuraavia sairauksia, oireita, vammoja, 16ydoksia tai rajoituksia (kylla / ei)?

1. Sydénsairauksia tai verenkiertoelimiston sairauksia (esim. rytmihairidita, tahdistin tai rytmivalvuri, synnynnainen sydanvika, huo-
nossa tasapainossa oleva verenpainetauti (verenpainetaso > 160/85), rintakipuja, sepelvaltimotauti, hoitamaton verisuonipullistuma/aneyrysma missa tahansa
verisuonessa)

kylla O ei O

2. Hengityselinsairauksia (muu kuin hyvassi hoitotasapainossa oleva astma tai keuhkoahtaumatauti, esim. sairastettu ilmarinta, astma/keuhkoah-
taumatauti, joka ei optimaalisessa hoitotasapainossa)

kylla O ei O

3. Tajunnanhéiiriéité (esim. selittémattomat tai toistuvat pydrtymiset, kouristustaipumus tai epilepsia, toiminnalliset kohtaukset, arvaamattomat hy-
poglykemiat jne.)

kylla O ei O

4. Insuliinihoitoinen diabetes
kyllda O ei O

5. Neurologinen sairaus (esim. epilepsia, MS, Parkinson, dementia, sairastettu aivoverenkiertohairié, hemipleeginen migreeni jne.)
kylla O ei O

6. Psykiatrinen sairaus (kuten milloin tahansa sairastettu psykoosi tai 5 vuoden sisélla hoitoa vaatinut masennus, ahdistuneisuushairié, unettomuus,
ADHD tai muu psykiatrista tai psykiatrin hoitoa vaatinut sairaus)

kylld O ei O

7. Alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai vammoja, milloin tahansa tapahtunut nivelen sijoiltaanmeno tai
milloin tahansa asetettu tekonivel (lukuun ottamatta luunmurtumat ja vammat, jotka laékarintarkastuksessa on todettu téysin parantuneiksi)

kylld O ei O
8. Tyrié tai avanteita (esim. mutta ei rajoittuen nivustyra, napatyra, arpityra, suoliavanne, virtsa-avanne)
kyllda O ei O

9. Tuki- ja liikuntaelimistén toiminnan rajoituksia tai epamuodostumia (esim. vaikean vamman jalkitila, synnynnainen epa-
muodostuma tai osittainenkin halvaus/heikkous)

kylla O ei O
10. Saannollinen tai tilapainen tai tarvittaessakin otettava padasiassa keskushermostoon vaikuttava

(PKV) Iaakltys ("kolmiolaékkeet”, esim. mutta ei rajoittuen kayttdtarkoituksesta riippumatta bentsodiatsepiiniryhman ladke, muu nukahtamis- tai unilaéke,
hermokipulaake, voimakkaat kipulddkkeet tai muu opiaattiyhman Iaakitys, kannabis kayttotarkoituksesta riippumatta, stimulantit)

kylla O ei O

11. Aistien poikkeava toiminta (esim. nakévamma (silmalasit eivat ole este), kuulovamma, poikkeava tunto- tai tasapainoaisti, silmalasien
tarvetta ei luokitella ndkdvammaksi)

kylla O ei O
12. Naontarkkuus
Yhteisnaon tulee olla 0.8 tai parempi. Molempien silmien yhteisen nakodkentan tulee olla normaali. Hyppajan tulee kyeta
lukemaan normaalikokoista tekstia 30 cm etéisyydeltd. Mikali ndiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silma- tai piilolaseja,
on niitd kaytettava hypatessa.

Saavutan edelld mainitut ndkévaatimukset

kylla O ei O
Minun on kaytettava silma- tai piilolaseja edelld mainittujen ndkévaatimusten saavuttamiseksi
kylla O ei O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun antamaan uuden terveydentilavakuutuksen, jos an-
tamani tiedot muuttuvat. Toimitan myos terveydentilaani koskevan laakarintodistuksen tai annan terveydentilas-
tani tietoja, mikali koulutusorganisaatio tai kouluttaja sité vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Huoltajan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Huoltajan nimen selvennys ja puhelinnumero

TERVEYDENTILAVAKUUTUKSEN TARKASTUS
HYPPYKELPOINEN: kyllda O ei O pitaa kayda [adkarissa [

Organisaatio Paivays KP / AKP / PLHM tai NHM

21.1.2024 / Laskuvarjohyppaajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset
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