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Mika ihmeen Performance?
Matka, aika ja nopeus
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Flysight ja
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Valineet

Flysight ja kuulokkeet

Kisamekko

Oma progressio:
Funk2 — Colugo4 — CR+
+ kamojen paivitys

Keskustele: omat tavoitteet /
haasteet jne.

Mekkokupu

Yllatykseton
Lentaa kauvas /[ kaukaa
Kokeile — vertaile




Kilpailu ja Treenaaminen W&

World Cup, MM, (EM, Nordic-kisat)
Kansalliset kisat

Suomi Cup 2024

e Osakilpailut Vesiksella, pe-su 28.-30.6. ja 19.-
21.7.2024

e SM-kisat Jamilla 7.-9.8.2024
* |Intermediate-luokka

4. HLU, Vesis
* Performance-linja ja -hyppykorkeus N
* Manifesti, maahenkil6t ja pilotit ohjeistettu

5. Muu DZ
* Sopiminen tapauskohtaisesti
* Suorituksen pilkkominen

Tukholman WS-tuulitunneli

7. Lihastreeni INDOOR
8. Flokkaaminen WINGSUIT
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