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Inledning

Folj med upp i luften

Fallskarmshoppning som hobby ar inte sa galet som man kunde ténka sig. Naturligtvis finns det risker liksom
i vilken som helst extremsport men det ar mycket sdkrare an vad man vanligtvis tror.

Verksamheten styrs av lagar och bestammelser samt av Finlands Flygforbunds direktiv som under arens lopp
utarbetats i samverkan med erfarna fallskarmshoppare. Nufortiden ar fallskarmshoppning riskhantering som
bast. Utrustningen ar funktionssdaker om man anvander den ratt.

Vart utbildningsprogram, évervakat och godkant av Finlands Flygférbund, ar likadant i hela landet. Alla
utbildare ar antingen hoppmastare, instruktorer eller annars erfarna fallskarmshoppare.

Storsta delen av verksamheten i Finland, inklusive utbildningen, ar frivillig foreningsverksamhet. Det finns
ocksa kommersiella foretag som fungerar inom grenen.

Under kursen (ofta benamnd nybérjarkurs, vars mal ar att utfora det forsta fallskarmshoppet) gar man
igenom hoppets olika skeden sa att du kan genomféra dem sjalvstandigt och framfér allt sdkert, utan att
gléomma nodjet i det hela! Man maste beharska alla delar av kursen for att hoppet skall lyckas.

Teorilektionerna och 6vningarna ar viktiga for din egen sakerhet, sa kom 6verens om extra undervisning med
din utbildare om du far férhinder under nagon del av kursen. Vissa 6vningar kan du ocksa géra hemma dar
du eventuellt kan koncentrera dig battre och fundera pa saker som kan ha blivit oklara. Mentaltraning av
hoppets forlopp ar ocksa nyttigt.

Kursinnehallet ar nytt for alla och det finns inga dumma fragor. Inom sporten finns manga slangord som
utbildarna ibland anvander. Fraga alltid om det &r nagot du inte forstar!

Vare sig fallskarmshoppning ar din langtida drom eller du nyss har kommit pa idén, kommer du att borja med
en hobby som férhoppningsvis bjuder pa manga givande stunder bade i skyn och pa marken. Vare sig du
provar pa sporten med bara nagra hopp eller stannar hos oss flera ar sa garanterar vi att ditt forsta hopp ar
en upplevelse du aldrig kommer att glommal!

Finlands Flygforbund

Finlands Flygforbund rf — FFF [Suomen Ilimailuliitto ry — SIL], grundat 1919, ar centralorganisationen for olika
hobbyluftfartsklubbar. FFF har 6ver 200 (2021) medlemsklubbar, varav 12 &r klubbar som haller pa med
fallskarmshoppning. Alla klubbar som erbjuder utbildning verkar under flygférbundets skolningstillstand.

All luftfart ar 6vervakad verksamhet. Finlands Flygforbund ger sina medlemmar riktlinjer och fungerar som
intresseorganisation gentemot myndigheterna (Transport- och kommunikationsverket, Traficom) genom att
till exempel:

® Som expert hjilpa Traficom i fallskairmshoppverksamheten.
Utarbeta utbildningsprogram for fallskarmshoppning och informera sina medlemmar om dem.
Overvaka sina medlemsklubbars utbildningsverksamhet.
Fora statistik over fallskarmshoppverksamhet.
Samla och analysera olycks- och farosituationsrapporter.
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e Deltaiforberedandet av bestammelser och anvisningar gallande fallskdrmshoppning.
e Bevilja FFF-fallskarmshopplicenser.

Flygforbundet har sedan ar 1938 gett ut tidningen lImailu. IImailu utkommer 6 ganger om aret och behandlar
forutom férbundets egna grenar ocksa trafik- och krigsluftfart samt flygsakerhet. Dessutom publicerar
Flygférbundet artiklar och nyheter pa natet.

Den dagliga verksamheten koordineras av férbundets byra. Mera information finns pa forbundets webbsida
www.ilmailuliitto.fi.

Fallskarmskommittén

Fallskarmskommittén (Laskuvarjotoimikunta, LT) fungerar som expertorgan for fallskarmshoppning i Finlands
Flygforbund. Kommittén bestar av fortroendeman som ar aktiva fallskdarmshoppare och vill framja sporten
och dess behov i Finland.

Fallskarmskommittén ansvarar for fragor gallande utrustning, tavling, hoppsakerhet, utbildning och
hoppflygverksamhet. Kommitténs webbsida finns pa www.laskuvarjotoimikunta.fi.

Forsakringsskydd

Arligen sker det ett antal olyckor. Typiska skador &r vrickningar och stukningar av foten pa grund av daliga
landningar.

Fallskarmshopparen hoppar alltid pa sitt eget ansvar. Hoppklubben har en tredjeparts ansvarsforsakring som
ersatter bara da klubben sjalv gjort nagot fel. Om eleven ar ansvarig for ett felaktigt agerande dar denne
skadar sig sjalv eller annan part, maste denne sjalv svara for skadorna. Genom att bli medlem i Finlands
Flygforbund far du en forsdkring som innehaller bade en tredjeparts ansvarsférsdkring och en olycks-
fallsforsakring.

Vanliga fritidsforsakringar tacker vanligtvis inte olyckor som hant inom fallskarmshoppning da sporten i
forsakringsbolagens villkor klassas som extremsport. Om man vill kan man utéka en redan existerande eller
ta en skild forsakring som tacker fallskarmshoppning.

Tillaggsforsakringen kan du ta fran ditt eget forsakringsbolag eller sa kan du utnyttja FFF:s medlemsférmaner
gillande forsakringar. Mera information om formanerna finns i broschyren Hei hyppykurssilainen.
Information fas ocksa av utbildarna samt fran Flygforbundets webbsida eller pa telefonnummer (09) 350
9340. Vi rekommenderar att du skaffar en forsakring som técker fallskarmshoppning.

Halsokrav

Fallskarmshoppning ar idrott. Det kraver fysisk och psykisk kondition samt normal hélsa. Sadana sjukdomar
eller tillstand som férorsakar ens kort medvetsléshet eller funktionsstorningar forhindrar hoppning.

Fore kursen eller senast i bérjan av kursen kommer du att fylla i ett intyg over ditt halsotillstand, pa basen av
vilken du kan bli styrd till ldkargranskning. Av over 65 ar fyllda personer kravs ocksa ett lakarintyg.
Utbildningsorganisationen kan nar som helst krdva lakarintyg som bevis pa tillrackligt hélsotillstand for
hoppning.


http://www.ilmailuliitto.fi/
http://www.laskuvarjotoimikunta.fi/
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Utbildning i fallskarmshoppning

Nyborjarkurs — forsta steget

Nyborjarkursen ger dig fardigheter att genomfdra ett sdkert forsta hopp samt grunder for vidareutbildning i
nyborjar-, grund- och fortsattningsutbildningen. Det intensiva utbildningsprogrammet kraver att du ar aktiv
samt repeterar det du redan har lart dig. Lyssna, fraga och ta reda pa!

Nyborjarkursen kan goéras antingen som AFF-utbildning (accelerated freefall, pa finska nopeutettu
vapaapudotus = NOVA) eller som automatutlésningsutbildning (static line = SL, pakkolaukaisu = PL). Bada
utbildningsformerna gas igenom i den har guiden. Efter borjan som skiljer sig i utbildningsformerna ar storsta
delen av utbildningen den samma i bada alternativen.

Malet med nyborjarkursen ar att lara sig fungera i flygplanet, utféra uthoppet, ett beharskat och sjalvstandigt
frifall (AFF), 6ppna fallskdrmen och styra mot landningsomradet samt utfora en sdker landning. Kursen
fokuserar ocksa pa hur man fungerar i nédsituationer och anvandning av reservskarmen.

Ditt forsta hopp ar antingen i AFF-utbildningen ett sjalvutlosningshopp fran 3000—4000 meter eller i SL-
utbildningen ett automatutlosningshopp fran 1000 meter. Fére hoppet skall du ha gjort praktiska prov pa
uthoppet, fallskarmsrullning samt reservdragsproceduren och dessutom ett skriftligt teoriprov. Efter detta
ar du redo att hoppa under 6vervakning av en hoppmastare.

Hoppmastaren kommer att dvervaka och beddma alla dina prestationer och markera dem i din hoppdagbok
som antingen godkénda eller underkdnda. En underkédnd prestation maste goras om tills den ar godkand.
Fore varje ny prestation far du utbildning av hoppmastaren. | den har guiden finns material som du kommer
att anvinda under nybdrjar-, grund- och fortsattningsutbildningen. Pa Fallskairmskommitténs webbsida
(Koulutuspddillikén kansio) hittas en digital version av guiden. Den innehaller lankar (interna och externa)
samt fargfotografier.

Nyborjarutbildning

Malet med nybérjarutbildningen ar att i SL-utbildningen lara sig 6ppna fallskarmen sjalv i AFF-utbildningen
dessutom lara sig grundrorelser i frifallet. Vid passligt skede under nyborjarutbildningen 6var du pa att packa
fallskarmen och 6vningarna fortsatter hela elevtiden. | slutet av nyborjarutbildningen skrivs ett teoriprov och
nddsituations- och reservdragsprocedurerna repeteras.

Grundutbildning

Malet med grundutbildningen &r i SL-utbildningen att lara sig en stabil frifallsposition tillsammans med olika
rorelser och rorelseserier samt i AFF-utbildningen att forstarka ett stabilt uthopp och frifall tillsammans med
olika rorelser och rorelseserier. Programmet innehaller till exempel svangar, volter och ryggflygning. Du 6var
ocksa pa séker flygning med fallskdrmen och noggrannare landning samt faststallning av uthoppsplatsen.
Detta foljs av teoriprov samt utrustningskontrollprov. Dessutom repeterar du igen nddsituations- och
reservdragsprocedurerna varefter du forflyttas till fortsattningsutbildningen. Forutom en hoppmastare kan
fran och med grundutbildningen ocksa en instruktor (vapaapudotuskouluttaja, VPK) trana dig.
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Fortsattningsutbildning

| fortsattningsutbildningen ar du en sjalvstandig elev som nédvandigtvis inte langre behéver en hoppmastare
eller instruktdr med sig i flygplanet. Du provar pa olika hoppgrenar sa som FS- och freehopp. Du 6var pa att
flyga skarmen bland annat genom skilda skarmhanteringshopp och fortsatter att 6va pa precisionslandningar.
Dessutom far du en mojlighet att prova pa annan an klubbens elevutrustning.

De viktigaste malen &r att lara sig grunderna for ett sakert grupphopp och sédker hantering av skarmen. I slutet
av fortsattningsutbildningen skriver du ett teoriprov samt gor packnings- och packningskontrollprov och
repeterar nodsituations- och reservdragsprocedurerna.

Hela elevutbildningen slutar i ett examinationshopp dar du visar att du har de grundldggande fardigheter
som behovs vid fallskarmshoppning. Efter dessa prestationer beviljar skolningschefen eller hoppmastaren
dig en sjalvstandig hoppares behorighet.

A-licens

Efter att du blivit beviljad en sjalvstandig hoppares behorighet kan du anséka om A-licens hos Finlands
Flygforbund.

En A-licenshoppare har ratt att utva sjalvstandig fallskarmsverksamhet inom ramarna av luftfartslagen och
-bestammelserna, FFF:s samt klubbens anvisningar och regler. For 6vrigt underlattar en av FFF beviljad licens
ocksa att bevisa din hoppbehdorighet speciellt utomlands.
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Del | Nyborjarutbildning

1a AFF-nyboérjarutbildningens utbildningsprogram

Nyborjarelevens behorighet ar giltig i ett ar. Om behdorigheten forfaller maste eleven skriva om teoriprovet

och gbra de praktiska proven. Det praktiska provet for reservdragsproceduren, dvs. reservskarmens
anvandningsprov ar i kraft en kortare tid, dvs. tva manader. Under varje hopprestation skall eleven uppna de
nodvandiga utbildningsmalen for att prestationen skall vara godkand.

1a.1 Hopprestationer, AFF

Nivdhopp 1 — vénjning vid frifall, 3 x OD (6a.2).

Nivdhopp 2 — OD, kontroll av position, rérelse framat, sving 90° vanster och hoger (6a.3).
Nivahopp 3 — stabil frifallsposition (6a.4).

Nivahopp 4 — svang 90° vanster och hoger (6a.5).

Nivahopp 5 — svang 360° vanster och hoger (6a.6).

Nivahopp 6 — sjalvstandigt rakt uthopp, tunna, bakatvolt (6a.7).

Nivahopp 7 — dykuthopp, framatvolt, bakatvolt, svang 360° vanster och héger (6a.8).
Nivahopp 8 — 15” forsta korta fria (" = sekunder) (6a.9).

1a.2 Andra prestationer, AFF

Ovning av elevskidrmens packning: 7 Packning av elevskidrmen och praktisk évning i samband med
hoppverksamheten och/eller skild utbildning under hela elevtiden.

Grundutbildningens skriftliga teoriprov, Ias Del Il Grundutbildning med undantag av kapitel 8b SL-
grundutbildningens utbildningsprogram, 14 Utrustningskontroll samt 15b SL-grundutbildningens
hopprestationer. Dessutom repetition av farosituationer och reservdragsproceduren.

1a.3 Tidsbegransningar for prestationerna, AFF

Om eleven har haft 30 dagar eller mera mellan sina hopprestationer maste senast godkadnda niva tas
om. Med hoppmastarens bedémning kan pa nivaerna 4-7 ett annat tidigare hopp upprepas, dock
inte nivaerna 1 eller 2. Niva 8 skall genomféras inom 14 dagar fran niva 7, annars maste hopp 7
fornyas. Om pausen ar 6ver 3 manader, &r vanjningshoppet hogst niva 3.
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1b SL-nyborjarutbildningens utbildningsprogram

Nyborjarelevens behorighet ar giltig i ett ar. Om behorigheten forfaller maste eleven skriva om teoriprovet
och gora de praktiska proven. Det praktiska provet for reservdragsproceduren, dvs. reservskdarmens
anvandningsprov ar i kraft en kortare tid, dvs. tvd manader. Under varje hopprestation skall eleven uppna de
nédvandiga utbildningsmalen for att prestationen skall vara godkand.

1b.1 Hopprestationer, SL

Tre automatutlosningshopp (6b.1).
Tre 6vningsdrag (6b.2).

3" sjalvutlosning (" = sekunder) (6b.3).
5" sjalvutlosning (6b.4).

10" sjalvutlosning (6b.5).

1b.2 Andra prestationer, SL

e Ovning av elevskdrmens packning: 7 Packning av elevskédrmen och praktisk évning i samband med
hoppverksamheten och/eller skild utbildning under hela elevtiden.

e Grundutbildningens skriftliga teoriprov, las Del Il Grundutbildning med undantag av kapitel 8a AFF-
grundutbildningens utbildningsprogram, 14 Utrustningskontroll samt 15a AFF-grundutbildningens
hopprestationer. Dessutom repetition av farosituationer och reservdragsproceduren.

1b.3 Tidsbegransningar for prestationerna, SL

® Om eleven har haft 30 dagar eller mera mellan sina hopprestationer, maste denne hoppa ett
vanjningshopp (“totuttelusuoritus”) beroende pa foregaende prestation:
o Sl eller 6vningsdraghopp = SL.
o 3”,5”or 10” - 6vningsdraghopp.
o SL-hoppmastare kan ocksa ordinera ett annat eller andra hopp.
e Det forsta sjalvutlésningshoppet skall hoppas samma eller féljande dag som det sista
ovningsdraghoppet godkants.
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2 Fallskarms- och hopputrustning

2.1 Fallskdarmshelheten (riggen)

Till fallskarmshelheten eller riggen hér en container-sele-kombination samt tva fallskdrmar: huvud- och
reservskdrmen. Bada fallskdrmarna ar rektanguldra vingformade ram-air skarmar. Deras glidforhallande ar
3:1, vilket alltsa betyder att de glider tre meter framat medan de sjunker en meter.

2.1. Wings container-sele-kombination pd en hoppare.

2.1.1 Huvudskérmen

2.2. Huvudskdrmens delar: 1. Skérmen 2. Tunnelpar 3. Skdrmens bakkant 4. Stabilisator
5. Bdrlinor 6. Styrlinor 7. Slider 8. Bdrremmar (risers) 9. Pilotfallskdrm.
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Huvudskdrmen, som bestar av fallskarmen, linorna och slidern, ar via barlinorna fast i riggen med hjalp av
treringslasen. Skdarmen ar uppbyggd av 6vre och nedre ytans tyg, emellan vilka finns mellanvaggar av tyg.
Mellanvaggarna fungerar som vingbagar, som ger skarmen samma form som en flygplansvinge. Skarmens
bakkant ar sluten, medan framkanten i sin tur dr 6ppen. Mellanvaggarna delar skdrmen i tunnlar. Med hjalp
av barlinor med olika langd halls skdarmens vinkel sa att framkanten ar lite ldgre an bakkanten. Detta far
skdrmen att rora sig framat medan den sjunker nerat. Da den ror sig genom luften skapar vingskarmen
lyftkraft pa samma satt som en flygplansvinge.

2.1.2 Reservskédrmen

Reservskarmen ar till sin struktur och funktion likadan som huvudskdarmen. Reservskarmens utlésning
grundar sig pa en fjaderladdad pilotskdrm, som utléses vid drag i handtag. Reservskarmens utlosning ar
forsakrad pa manga olika satt, till exempel med reservskdarmens nodutlésningslina och automatutldsaren.
Reservskdarmens packningsteknink skiljer sig betydligt fran huvudskarmen, sa reservskarmen far packas
endast av en till det utbildad person. Med den annorlunda packningen férsakras reservskarmens snabba och
felfria utlosning.

2.2 Container-sele-kombination

2.3. 1. Spdnne for justering av vertikala remmar 2. Huvudskdrmens losskopplingshandtag
3. Reservskdrmshandtag 4. Brostrem 5. Reservskdrmens automatutlésningslina 6. Kniv (stéllet kan variera)
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7. Treringslds. 8. Automatutlésarens kontrollenhet (stdllet kan variera beroende pd utlésarens typ)
9. Benremmar.

14 10

2.4. 10. Huvudskédrmens utlésningshandtag 11. Huvudskédrmens hélje
12. Reservskdrmens hélje 13. Huvudskdrmens skyddsflik
14. Huvudskdrmens utlésningshantag fér hoppmdstaren (AFF-handtag).

2.5. 10. SL-automatlina 11. Huvudskérmens hélje 12. Reservskérmens hélje
13. Huvudskdrmens skyddsflik.
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2.3 Tillaggsutrustning

Forutom huvud- och reservskdrmen finns det tillaggsutrustning for att héja hopparens sakerhet. Denna
utrustning finns till for att forsakra reservskarmens funktion.

Reservskdarmens nodutldsningslina (Reserve Static Line, RSL) har som funktion att utldsa reservskarmen
genast efter att huvudskarmen slappts. Systemet kopplar ihop huvudskdarmens barlina med reservskarmens
utlésningssystem. Hopparen har mojlighet att koppla bort systemet genom att Oppna snabblaset i
huvudskdrmens barlina. Systemet skall kopplas bort till exempel da man landar i vatten (5.5.1).

Nar huvudskdrmens barremmar efter skarmens losgorelse (4.4) lossnar fran treringslasen drar
huvudskdrmen nédutlosningslinan och utléser darmed reservskdarmen. Kom dnda ihag att nddutlésningslinan
bara ar ett hjalpmedel. Den utldser inte reserven om huvudskdarmen inte ar utlost och I6sslappt. Hopparen
skall alltid sjalv 6ppna reserven genom att dra i reservskarmshandtaget!

2.6. Treringslds.
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2.7. Treringsldset dr 6ppet. Huvudskdrmens bdrrem drar reservskérmens nédutlésningslina.

Den andra tilldggutrustningen foér att sdkra reservskdarmens utlésning ar automatutlésaren (Automatic
Activation Device, AAD). Tva olika typer anvands: elektroniska (till exempel Cypres och Vigil) samt mekaniska
(FXC). Automatutlosarens funktion ar att utldsa reservskdrmen om hopparen faller for snabbt pa for lag hojd.
Bada apparaterna har stéllts in att funktionera vid en specifik hojd (ungefar 300 meter).

Bara hoppmaéstaren far stilla in en elevs automatutlosare. FXC-apparaten har en JUMP/OFF -knapp som hela
tiden skall vara installd pa JUMP.

Det finns tva situationer da knappen vrids till OFF:
® P3 hoppmastarens order da man landar med flygplanet.
e Vid landning i vatten (5.5.1).

2.8. Cypres-automatutlésare.
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2.4 Annan hopputrustning

Hard hjalm med fastsattning pa utsidan.

Radiomottagare pa atminstone de tre férsta hoppen.

Skyddsglaségon (goggles) skyddar 6gonen mot skrap och vinddrag.

Overall som inte far vara utrustad med fickor eller andra utstdende delar som hopparen kan fastna
med eller i misstag ta tag i. Under overallen klds andamalsenliga klader man kan rora sig fritt i.
Handskar ar obligatoriska for elever. De skall vara varma men inte for tjocka eller hala.

Skor som ar lampliga for fallskarmsverksamhet (inga krokar el.dyl.)

Hojdmaétare som nollas pa marken. Mataren fastes pa handen eller i brostremmen.

Kniv att skdra av tilltrasslade linor med.

Flytvast om det finns uppenbar drunkningsrisk i omradet.

Onodiga prylar sa som nycklar, pennor eller mobiltelefon far inte tas med pa hoppet. Dartill skall
hoppdagboken alltid vara med da man kommer for att hoppa.

2.5 Behandling av utrustningen

Skydda utrustningen mot solsken, fukt och smuts. Lyft utrustningen fran axelremmarna och akta handtagen
och vajrarnas skyddsror. Riggen far inte kastas, slapas eller sittas pa. Rok inte efter att du klatt pa dig
utrustningen. Fallskarmens material ar lattandliga. Rok inte i narheten av hopputrustning, speciellt inte vid
Oppna skdrmar.

En elev far packa huvudskdarmen endast under bevakning av en person med en sjalvstandig hoppares
behorighet eller annan i FFF:s anvisningar godkdnd utbildning. Packningen och packkontrollen av
elevhuvudskarmar dokumenteras. Reservskdrmarna far endast packas av en fallskarmskontrollant.
Utrustningen returneras efter hoppet till sin ratta plats enligt klubbens anvisningar.

2.6 3x3-kontroll

| grundutbildningsfasen lar sig eleven att géra en noggrann utrustningskontroll men i sjalvutlésningsfasen
gors grundkontrollen enligt 3x3-kontrollen (tre gadnger tre -kontrollen):

1. Kolla att tre remmar ar korrekt fastspanda:
e vadnster benrem
e hoger benrem
® brdstremmen.
2. Kolla att tre handtag ar pa plats:
e pilothandtaget
o huvudskarmens losskopplingshandtag
e reservskarmens handtag
3. Kolla att treringssystemet (1. och 2. kontrollobjekten) och RSL (3. kontrollobjektet) ar korrekt
ihopsatta.

Dessutom kontrolleras att automatutlésaren dr pasatt och riggens skyddsflikar ar slutna. Om flikarna ar
Oppna, eller det finns annan orsak att misstanka, kontrolleras ocksa huvud- och reservskdrmens pin. Fére
uthoppet kontrolleras annu att hojdmataren visar ratt och att skyddsglasdgonen &r pa égonen.
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3 Hoppforloppet

3.1 Forberedelser infor hoppet

Hoppet borjar inte ndr man hoppar ur planet i luften. For att forsdkra sig om att allt gér bra under hoppet ar
det viktigt att forbereda sig noggrant. Beslutet om att hoppa ar bra att gora redan féregaende dag for att fa
tillrackligt med tid att forbereda sig pa den kommande prestationen. Det &r svart att koncentrera sig om man
ar trott eller hungrig sa en god natts somn och halsosam kost rekommenderas. | Laskuvarjohyppddjén opas,
Bilaga 4 (s. 262) berattas det mera om den mentala sidan av fallskarmshoppning och beharskning av
nervositet.

Fore registrering till hoppet skall all n6dvandig utrustning samlas och hoppmastare informeras. Utrustningen
provas pa samt justeras i god tid fore man tar sig till planet. Den kommande prestationen skall 6vas antingen
pa egen hand eller tillsammans med hoppmastaren.

Folj om mojligt med de foéregaende hopparnas landningsstyrningar fér att se hur de radande
vindférhallandena paverkar styrning och landning.

Fore man gar till planet kollar hoppmastaren att utrustningen ar ratt pakladd. Efter detta far man absolut
inte rora utrustningen utan hoppmastarens tillstand. Landningsmdnstret for de radande vindférhallandena
gas ocksa igenom fore man tar sig till flygplanet. Eleverna far ga till planet endast under ledning av
hoppmastare. Man narmar sig alltid planet bakifran.

3.1.1 Handling i flygplanet

Planet lastas vanligtvis i omvand ordning, dvs. den som gar in forst hoppar ut sist (forutom hoppmastaren).
Klubbarna har egna regler gallande lastning av flygplanet, du lar dig dem under din skolning. Folj alltid din
hoppmastares instruktioner om lastning och rorelse i planet. Planets tyngdpunkt skall hallas pa det faststallda
omradet for flygsakerhetens skull. Om tyngdpunkten avviker for mycket kan flygplanet dverstegra (stalla)
och sluta flyga.

Ror dig forsiktigt i planet och akta dig for att fastna nagonstans med din utrustning. Var speciellt noggrann
med skydda reservskarmens handtag. Riv dig inte |6s om du fastnar nagonstans utan meddela hoppmastaren
genast. Undvik all on6dig rorelse. Hall eventuellt sdkerhetsbalte fastspant tills hoppmastaren 6ppnar det eller
du far lov att 6ppna det. Meddela hoppmastaren genast om du under flygfarden marker nagot avvikande i
din egen eller nagon annans utrustning.

Fokusera pa ditt eget hopp och stor inte de andras koncentration. Piloten &r flygplanets chef men
hoppmastaren ar din chef. Nar uthoppsplatsen narmar sig flyger planet en linje faststdlld enligt
vindférhallandena. Hoppmastaren kontrollerar elevens utrustning i god tid fore uthoppet.

3.2 Uthopp (exit) Cessna 206, SL

P3 hoppmaéstarens kommando OVELLE! (till DORREN!) tar man sig till dérren och intar uthoppspositionen.
P& kommandot MENE! (GA!) skuffar du dig ifran planet, svankar (bojer pa kroppen) bra, intar deltaposition
och borjar rakna. Hall under hela uthoppet samma riktning som planets flygriktning.
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3.1. En hoppare tar sig till dérren i uthoppsposition.

Under uthoppet kan blicken latt dras till marken. Om du tittar ner istdllet for upp pa planet blir béjningen
troligtvis fel. Méanniskans kropp vander sig ofta i blickens riktning, s om man under uthoppet kommer ihag
att titta upp mot planet ar kroppen formodligen bojd ratt. Bojningen borjar vid héften (aven rygg och nacke).

Det viktigaste i uthoppet ar svanken. | deltapositionen ar armarna utspridda 45 grader fran sidorna och
axlarna bakat. Benen halls utstrackta i axelbredd och bara latt bojda.

Det ar viktigt att lara sig rékna genast fran borjan, eftersom det egentligen ar det enda sattet att behalla
tidsuppfattningen i det har skedet av hoppskolningen. Man rdknar hogt genom att ropa (101...105). Vid
uthoppstraningarna ovas ratt rytm sa man inte bara skriker siffror utan sekunder. I luften kan nagra sekunder
kdnnas som en valdigt lang tid.

3.2. Hopparen har skuffat sig ifrdn planet.
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De viktigaste faktorerna for ett lyckat uthopp ar:
® En bra uthoppsposition vid dorren (titta upp mot planet).
e Att tillrackligt kraftigt skuffa sig ifran planet och hela tiden halla riktningen den samma som planets
flygriktning.
® En bra och symmetrisk deltaposition och kraftig svankning och blicken upp mot planet.

3.3 Uthopp (exit) strevaflygplan, SL

P& hoppméstarens kommando OVELLE! (till DORREN!) tar man sig till dérren. P4 kommandot MENE! (GA!)
tar man sig ut (forsiktigt sa att inte riggen tar i dérren) pa strevan och hanger i uthoppsposition, 16sgor sig
fran planet och svankar, intar X-position och borjar rdkna. Hall hela tiden samma riktning som planets
flygriktning.

3.3. Hopparen hdnger fran strevan i en bra uthoppsposition.

Under uthoppet kan blicken latt dras till marken. Om du tittar ner istéllet for upp pa planet blir bojningen
troligtvis fel. Manniskans kropp vander sig ofta i blickens riktning, s om man under uthoppet kommer ihag
att titta upp mot planet ar kroppen formodligen bojd ratt. Bojningen borjar vid héften (aven rygg och nacke).

Om du av nagon orsak forlorar svanken ar det |att att atgarda: svanka mera.

Svanken ar alltsa den viktigaste delen av uthoppet och uthoppspositionen. | X-positionen dr hinderna
utspridda hogt uppe med axlarna bakat. Benen halls utstrackta i axelbredd och bara latt bojda.

Det ar viktigt att lara sig rékna genast fran borjan, eftersom det egentligen ar det enda séattet att behalla
tidsuppfattningen i det har skedet av hoppskolningen. Man raknar hogt genom att ropa (101...105). Vid
uthoppstraningarna Ovas ratt rytm sa man inte bara skriker siffror utan sekunder. | luften kan nagra sekunder
kdnnas som en valdigt lang tid.
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3.4. Hopparen har sldppt taget fran strevan.

De viktigaste faktorerna for ett lyckat uthopp ar:
e Slapp ner benen i fartvinden en i taget, hoppa inte.
e Ett axelbrett tag i strevan och hall en symmetrisk uthoppsposition (X-position, kraftig svankning och
blicken upp mot planet).
Slapp taget med bada hdanderna samtidigt och hall samma riktning som planets flygriktning.
Hall den symmetriska X-positionen och kraftiga svankningen och fortsatt titta upp mot planet.

Problem:
Bakatvolt fororsakad av for bojda ben.

e Negativ svankning stjalper dig pa rygg.
® Att hoppa av fotbradet kan férorsaka att hopparen tappar taget och faller.
® Att skuffa sig ifran strevan med handerna kan stélpa dig pa rygg.

3.4 Uthopp (exit), AFF
Hoppmaéstaren ger kommando: SIIRRY/YLOS (FORFLYTTA DIG/UPP)

Pa Siirry- eller Ylés-kommandot forbereder du dig att flytta dig till dérren. Hoppmastaren ger kommandot
OVELLE! (till DORREN!).

Pa Ovelle-kommandot hjalper hoppmastaren dig da du tar dig till dérren och intar uthoppspositionen
(forsiktigt sa att inte riggen tar i dorren). Bada hoppmastarna haller i dig. Vid behov ger den inre
hoppmastaren fler kommandon.

Nar du ar redo tittar du pa den inre hoppmastaren och utfor uthoppskontrollen. Detta innebar att du haller
blicken pa den inre hoppmastaren och sdger med hog rost:
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TARKISTUS SISAAN (KONTROLL IN)

Detta for att forsakra dig om att den inre hoppmastaren ar redo. Hoppmastaren bekraftar genom att nicka
och du kan fortsatta kontrollen. Hall din blick vid hoppmastaren tills du far bekraftelse genom en nickning
eller en skakning i selen.

Forsakra dig till foéljande om att den yttre hoppmastaren ar redo. Titta 6ver din axel pa den yttre
hoppmastaren och siag med hog rost:

TARKISTUS ULOS (KONTROLL UT)

Detta for att forsdkra dig om att den yttre hoppmastaren ar redo. Hoppmastaren bekraftar genom att nicka
och du kan fortsatta. Hall din blick vid hoppmastaren tills du far bekraftelse genom en nickning eller en
skakning i selen.

Efter att du har forsdkrat dig om att hoppmastarna ar redo kan du pabérja en rytmisk uthoppsrakning.
Rakningen kan variera beroende pa flygplanstyp.

SIIPI (VINGEN)
e Flytta och hall din blick pa vingen (eller motsvarande fixpunkt).

YLOS (eller ULOS) (UPP/UT)
e Flytta kroppen uppat (eller utat).

ALAS (eller SISAAN) (NER/IN)
e Flytta kroppen nerat (eller inat).

TAIVUTA (SVANKA)

e Skuffa dig utat sidlanges, svanka i en bra position och flytta genast armarna och benen i en
symmetrisk frifallsposition, dvs. grundposition (se kapitel 10.1). Hall din blick pa flygplanet sa lange
som mojligt under uthoppet for det underlattar ditt uthopp. Rakna ocksa hogt till 105 och paborja
sjalva hoppets gang.

Det ar viktigt att lara sig rékna genast fran borjan, eftersom det egentligen &r det enda sattet att behalla
tidsuppfattningen i det har skedet av hoppskolningen. Man ridknar hogt genom att ropa (101...105). Vid
uthoppstraningarna ovas ratt rytm sa man inte bara skriker siffror utan sekunder. I luften kan nagra sekunder
kdnnas som en valdigt lang tid.

3.5 Grunderna i fritt fall

Om du deltar i en Static Line -kurs kan du hoppa direkt till Fallskérmens utldsning, kontroll och korrigering
(3.7). Du kan aterkomma till det har kapitlet (och kapitel 3.6 Utlésning) nar du paborjar dina
sjalvutlésningshopp och/eller borjar anvanda HD-pilotskdrm.

Pa grund av jordens gravitation accelererar farten i fritt fall. Efter 10—12 sekunder etableras farten till ungefar
180-190 km/h (50-53 m/s) pa grund av luftmotstandet.

Hopparens genomsnittliga fallhastigheter (mot marken) och distansen de fallit sen borjan av hoppet finns
sammanfattade i foljande tabell. Till fallhastigheten inverkar bland annat hopparens massa, position och
kladsel (spand/I5s).



26

Speed Freefall Speed Freefall
Seconds distance | Seconds distance
(m/s) (m/s)
(m) (m)
1 5 5 12 53 450
2 14 19 15 53 600
3 23 42 20 53 880
4 32 74 25 53 1140
5 38 112 30 53 1410
6 42 154 35 53 1670
7 45 200 40 53 1940
8 48 250 45 53 2200
9 50 300 50 53 2470
10 51 350 55 53 2750
11 52 400 60 53 3000

3.5. Hopparens genomsnittliga hastighet och fallen distans med tid.

Under elevhoppen paborjas fallskarmens 6ppningsprocedur senast vid 1300 meters hojd. Instruktéren maste
informeras om 6ppningen sker pa lagre hojd an detta.

3.5.1 Anviéindning av héjdmdéitare under fritt fall

En visuell hojdmatare skall anvandas pa varje fallskarmshopp. Det enda undantaget &r vattenhopp med en
uthoppshojd pa hogst 1500 meter. Matarnas funktion baserar sig pa lufttryckets forandring. Lyfttrycket
minskar ungefar 1 mbar/8 m pavag uppat.

Elever som deltagit i en Static Line -kurs borjar anvanda héjdmaétare fran och med 10 sekunders frifallhoppen.
Under 10 sekunders frifallhoppen ar réknande av sekunder bara en backup medan en fungerande héjdmatare
avgor oppningshojden. Folj med hojden med ungefar fem sekunders mellanrum under hela hoppet.

Elever som deltagit i en Accelerated Freefall -kurs borjar anvianda héjdmatare redan fran och med det forsta
hoppet. Folj med héjden med ungefar fem sekunders mellanrum under hela hoppet.

Hojdmaétare kan delas upp i tva huvudkategorier: visuella samt ljudhéjdmatare. Fran en visuell méatare kan
du utldasa din hopp-, bryt- och 6ppningshdjd, beslutshéjd i reservskarmssituationer samt héjder gallande
styrning av fallskarmen. Ljudhdjdmatare varnar vid en eller flera forinstallda hojder.

En visuell hojdméatare med visare och meterskala dr den enda tillatna méataren for elevhoppare; som
licenshoppare far du anvidnda méatare med nummerdisplay. Du far bekanta dig med mataren och dess
anvandning under nyborjarkursen.

3.5.2 Anviéindning av héjdméditare

Ta foljande punkter i beaktande da du anvander hojdmatare:

Mataren skall placeras sa att du ser den hela tiden.

Hall din normala frifallsposition ocksd medan du tittar pa méataren.

Snegla pa mataren genom att svianga pa huvudet.

Avlds méataren genom att jamfora visarens stallning pa skalan istallet for att forsdka lasa numren.
Mataren kan ga sonder sa det ar viktigt att bibehalla tidsuppfattningen under varje hopp.

Om mataren stannar eller ar oldsbar skall skirmen 6ppnas genast. Kom dnda ihag att ta de andra
hopparna i beaktande.
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e Matarna ar kalibrerade att fungera som bast vid 6ppningshojd. Olikheter vid matarnas resultat
forekommer speciellt vid hogre hojder.

3.5.3 Fel

De vanligaste felen gdllande héjdmatarnas funktion ar:

e Mataren &r inte nollad pa marken.
Problem med tryck eller felvisning under frifallshopp.
Mataren fryser pa grund av fukt eller kondenserat vatten.
Mataren stannar pa grund av st6t eller smuts.
Mekaniskt fel pa grund av att mataren fallit eller blivit pastigen.
Tomt batteri.

Om start- och landningsstéllet inte ar det samma maste man kunna rékna hojdskillnaden samt stélla in
mataren ratt.

3.6. Utlosning

3.6.1 Prioritering av 6ppningen

1. Oppna fallskdrmen. Under sjilvutldsningshoppen ar ditt viktigaste jobb att alltid dppna fallskdrmen
sjalv.

2. Oppna vid 6ppningshojd. Varje hopp har en faststilld dppningshéjd dér fallskidrmen skall &ppnas.

3. Oppnai en stabil position. Strava till att 6ppna din fallskdrm i en stabil position men viktigare ar att
du 6ppnar vid ratt hojd.

3.6.2 Utlbsningssystem

Pilotskarm med fjader

Den fjadderladdade pilotskdrmen &r bunden till huvudskdrmen med en pilotlina som gar genom mainbagens
botten. Fjadern ar antingen kon- eller spiralformad. En fjdderladdad pilotskarm ar tillverkad av F-111 tyg eller
delvis av gasvav. Fjaderpilotskarmens botten kan vara oppet eller slutet. En pilotskarm med fjader 6ppnas
genom att dra i 6ppningshandtaget. Hall kvar handtaget och lagg det pa ett sdkert stélle (till exempel under
brostremmen, genom bréstremmens spanne eller inuti hoppoverallen) efter att skarmen 6ppnats.

Handutl6st pilotskdrm, “kast-ivag-pilot” (HD = Hand Deployment)

Vid 6ppning av HD-utl6sningssystem kastar man kraftigt ivag pilotskdarmen i fartvinden. Om piloten kastas i
en svang eller under flatspinn férorsakas alltid problem i 6ppningen, till exempel tvinnade linor. Om
Oppningspositionen inte ar stabil kan kast-ivag-piloten lattare fastna i hopparens utrustning eller
extremiteter dn en fjaderladdad pilotskarm.

En elev som borjat hoppa med en fjaderladdad pilotskdarm maste bli omskolad fér anvandning av HD-pilot.
Fore anvandning av HD-pilot skall eleven behérska att I6sa ut skdrmen stabilt och halla riktningen. Efter
skolningen skall eleven kunna kasta ivag kast-ivdg-piloten i den fria fartvinden utanfér turbulensen som
fororsakas av hopparens egen kropp.

Inga andra hopprestationer bor utféras under atminstone det forsta HD-hoppet (vanjningshopp). Efter det
forsta HD-hoppet skall man inte aterga till en fjaderladdad pilotskarm.
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Vid anvandning av HD-pilot skall man beakta foljande:

Oppningspositionen skall vara stabil och riktningen skall hallas.

Ta ett fast grepp om pilotskdirmens handtag med hogra handen, hall vanstra handen som en
fortsattning pa kroppen.

Dra ut pilotskdrmen fran sin ficka, handen rakt ut i den fria fartvinden enligt fickans 6ppnings riktning.
Slang omedelbart pilotskdarmen i den fria fartvinden och returnera armarna till grundposition.

Borja rakna och snegla inte 6ver axeln fore 105.

3.6. Anvéndning av HD-pilotskédrmen.

3.6.3 Farosituationer

Ostabil position, armarna/armen eller benen/benet inne = faller pa rygg eller pa sidan = mojligt att
trassla in sig i den 6ppnande fallskarmen.

Dragiselen / handtaget lossnar inte / inget drag = upprepa draget eller gor reservdragsproceduren.
Pilotskarmen fastnar i hopparen = ett |0sgoringsforsok = skarmen utloses eller gor reserv-
dragsproceduren.

Hopparen trasslar in sig i linorna = |0sgoringsforsok, vid behov anvandning av kniv = gor reserv-
dragsproceduren.

Pilotskdrmen kan under 6ppningen nagon gang via framkanten hamna pa undre sidan av

huvudskdrmen = gor ett styrforsok = gor reservdragsproceduren om skdarmen inte uppfor sig
normalt.

Positionen ar okontrollerbar = 6ppna huvudskdarmen omedelbart.
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Pilotskarmen i turbulens:

Vid utlésningen av huvudskarmen kan pilotskarmen hamna i den virvel som bildas bakom hopparens
rygg, dvs. i turbulensen. Om inget hant efter draget och du har raknat till 105 kan du titta bakat éver
din axel. Din position dndrar sig da och kan frigora pilotskdarmen i luften. Om huvudskdrmen inte
Oppnar sig gor man reservdragsproceduren eftersom pilotskarmen eller pilotlinan kan ha fastnat
nagonstans eller riggen av ndgon annan orsak inte kan 6ppnas. Om du ar sdker pa var problemet &r
kan du forsoka l6sgora det. Om det inte lyckas pa forsta forsoket eller du inte vet var problemet ér,
skall du omedelbart géra reservdragsproceduren.

I en hastskofelfunktion har huvudskarmens rigg 6ppnats fore pilotskarmen har kastats i fartvinden.
Kasta pilotskarmen i fartvinden. Gor reservdragsproceduren om skdrmen inte flyger. Om du inte
hittar huvudskarmens utlosningshandtag kan du gora ett nytt forsok att hitta det. Om du inte hittar
det eller inte kan kasta pilotskdarmen i fartvinden, skall du gora reservdragsproceduren.

e

3.7. Turbulens som bildats bakom hopparens rygg.

3.8. En hastskofelfunktion.
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3.7 Fallskarmens utlosning, kontroll och korrigering

Huvudskarmens container 6ppnas vid ett static line -uthopp av automatutlésningssystemet och vid ett AFF-
uthopp av pilotskarmen som kastats i fartvinden. Darefter drar utldsningssystemet huvudskarmens mainbag
ur containern. Linorna borjar strackas ur sina gummiband. Huvudskdarmen kommer ut ur bagen och bérjar
utvecklas fran mitten. Slidern glider ner langs linorna vilket gor att skdarmen Gppnar sig langsammare. Din
uppgift ar att kontrollera skdrmen och vid behov goéra korrigeringar.

Kontrollera skdrmen efter att du har réknat till 105. Skarmen FLYGER nar:
e den har en regelbunden form
e linorna ar spanda.

For handerna till de bakre barremmarna efter att du kontrollerat skarmen. Om linorna &r tvinnade ska du
dppna dem genom att sparka och breda ut biarremmarna med hinderna (SELVITA — KORRIGERA).

Dra nedat i bada styrlankarna som befinner sig pa de bakre barremmarnas baksida for att frigora
halvbromsarna. Halvbromsarna far du 6ppna forst efter att ha tvinnat upp linorna.

Pumpa vid behov slidern ner och tunnlarna upp. Man pumpar genom att lugnt dra ner styrlankarna till
midjehojd och sedan lugnt féra dem upp igen. Du kan upprepa pumpningen flera ganger (SELVITA —
KORRIGERA).

Om skarmen INTE FLYGER eller INTE KAN KORRIGERAS, pabodrja omedelbart reservdragsproceduren (4.4).

Efter att du kontrollerat och vid behov korrigerat skall du granska féljande (LHHL):

o LUFTRUMMET (ocksa medan du tvinnar upp linor och pumpar, vij vid behov och/eller varna genom
att ropa (5.4.2)).

e HOJDEN (ocksd medan du tvinnar upp linor och pumpar).
e HANDTAGEN i sina fickor* (losskopplingshandtag och reservskarmshandtag)
e LAGE (bade ditt och m3lomradets lige).

* Om huvudskarmens losskopplingshandtag eller reservskdarmens handtag har lossnat fran sin plats, gor
reservdragsproceduren (4.4).

Borja styra och vand skdrmen i motvind om det behovs.
3.8 Styrning

3.8.1 Flygldigen

Fullt uppslapp
e Lyft upp styrlankarna helt och hallet. Skairmen uppnar den storsta vertikalfarten och flyger bast i
motvind.

Halvbromsning
e Dra ner/lyft styrldnkarna ungefér till axelhojd. Skdrmen bromsar. Vid halvbromsningslage ar mark-
och lufthastigheten mindre an vid fullt uppslapp.



31

Fullbromsning:
e Dra ner styrlankarna ungefar till hoftniva. Skarmen bromsar kraftigt. Vid fulloromsningslage ar mark-
och lufthastigheten mindre an vid halvbromsning.

Stallning:
® Om du drar styrlankarna dnnu lagre ner an i fullbromsningslage slutar skarmen flyga. Skdarmens
fallhastighet 6kar vid stallning sa undvik detta pa lag hojd. Man returnerar skarmen fran stallande
genom att lugnt lyfta styrlankarna 10-20 cm uppat. Kontrollera darefter skarmen och korrigera vid
behov (4).

Prova skdrmens olika flyglagen men kom ihag att gora alla styrningsprov skall utféras ovanom 600 meter.

§ )

3.9. Fullt uppslépp. 3.10. Halvbromsning. 3.11. Fullbromsning.

3.8.2 Luft- och markhastighet

Vingskarmar ar valdigt sdkra, men kan pa grund av deras hoga prestationsformaga vara farliga for hopparen
om de anvands fel. Darfor ar det viktigt att kdnna till skdrmens egenskaper samt beharska ratt
anvandningssatt.
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En vingskarm flyger alltid i luften med samma hastighet i fullt uppslapp (ca 8-10 m/s) oberoende av vindarna.
Den har hastigheten kallas for lufthastighet och har inget att gora med om man flyger i med-, sido- eller
motvind. Markhastigheten ar den hastighet med vilken skdrmen ror sig i forhallande till marken.
Markhastigheten varierar beroende pa i vilken riktning man flyger i férhallande till vinden. Skdrmen ror sig
snabbare i med- an i motvind. Darfér forsoker man alltid landa i motvind.

5mi/s

5m/s

0 m/s

SLIEEET 2

3.12. Markhastigheten varierar beroende pa i vilken riktning man flyger i férhédllande till vinden.

3.8.3 Turbulens

——10-20 gdnger Xx——

3.13. Byggnader och varm jord (asfalt, sand, berg) orsakar turbulens.

Turbulens och ojamna luftstrommar kan dndra riktningen pa luftstrommen som moter fallskdrmens tunnlar
sa mycket att skarmen forlorar sin barférmaga. Kraftig turbulens kan tomma skdrmen delvis eller till och med
helt och hallet. Den tomda skdarmen fylls igen nar den nar ratt motesvinkel med luften. Turbulent vader kan
hindra hoppverksamheten dven om vindstyrkan inte 6verskrider vindgransen for elevverksamhet. Flyg i fullt
uppsldapp om du hamnar i turbulens. Att flyga med for mycket broms kan fororsaka stallning som paféljd av
virveln.

Virveln, dvs. turbulensen, kan vara av vilken storlek som helst. Virvlarna ar allt fran nagra meter till tiotals
meter i diameter. Virvlarna uppstar av hinder som stér den fritt strémmande luften. Hindren kan vara till
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exempel byggnader, trad, kullar och temperaturskillnader i terrangen (stigande och sjunkande luftstrémmar).
Det forekommer ocksa turbulens bakom andra hoppares skarmar.

Farligaste typerna av virvlar for hoppare ar oftast de som forekommer pa grund av hinder samt stigande och
sjunkande luftstrommar. Man kan undvika virvlarna genom att landa tillrdckligt langt ifran hinder och till
exempel sandomraden, dar luftstrémmarnas riktningar forandras.

3.8.4 Svingar

Titta alltid i svangens riktning innan du svanger for att forsidkra dig om att luftrummet ar ledigt.

Genom att dra ner den vanstra styrlanken svanger skarmen till vanster, drag i den hogra styrlanken svanger
skarmen till hoger. Skarmen lutar &t svangens hall vilket ocksa gor att sjunkhastigheten 6kar. Darfor far man
inte gbra branta svangar pa lag hojd.

Svangar i fullt uppslapp kraver en stor svangradie pga. den hoga flyghastigheten. Ju mera du drar i ena
styrlanken, desto mera lutar skdrmen i svangen. D3 sjunker skdrmen ocksa snabbare.

Vid svangar fran halvbroms haller man den ena styrlanken vid axelh6jd och drar den andra ldangre ner.
Skarmen svanger snabbare men lutar inte sa mycket. Sjunkhastigheten ar inte lika stor som i fullt uppslapp.

For att svanga fran fulloroms lyfter man upp den motsatta styrlanken. Skarmen reagerar snabbt och lutar
mindre an i andra flyglagen. Eftersom skdrmen ar nara stallning i fullbromslage skall svingarna goras
forsiktigt.

Ju storre flyghastighet skarmen har i svingen, desto storre ar ocksa dess sjunkhastighet och svangradie.

Prova hur skdrmen beter sig, var inte radd for att styra.

3.14. Svang fran fullt uppslapp.



3.15. Svang fran fulloromsningslage.

3.8.5 Styrning mot landningsomrddet
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3.16. Styrning fran utlésning till landningen.
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3.17. Hdll dig innanfér vindsektorn ndr du ndrmar dig landningsomrddet.

Efter att du kontrollerat luftrummet, héjden, handtagen och ditt Iage (LHHL) kan du bérja styra och vid behov
vanda skdrmen i motvind sa att du halls inom den planerade vindsektorn och inte driver mot malomradet for
tidigt. Inbilla dig en linje mellan ditt nuvarande lage samt det dar du ska paborja landningsmonstret. Tank dig
nagra mellanetapper (pa bilden 3.17 punkterna A och B). Lat hdjden sjunka tillrdckligt fore du anldander till
nasta mellanetapp. Flyg vid behov en stund i motvind sa att du inte ndarmar dig féljande mellanetapp for
tidigt. Hall dig innanfor vindsektorns kanter. Efter detta kan du prova pa hur skdarmen beter sig i olika
flyglagen: fullt uppslapp, halvbroms, fulloroms och svdngar. Prova ocksa pa att gora slutdrag.

Narma dig landningsomradet med hansyn till vindférhallandena och ovan ndmnda punkter. Under de sista
300 metrarna utfér du landningsmonstret som bestar av tre delar: medvindsdelen, grunddelen och finalen.
Den mest regelbundna delen ar finalen, de andra beror till stor del pa vindférhallandena. Om du haller dig
inom vindsektorn som ar lik en luftkorridor kan du landa pa malomradet. Strackan mellan den ratta
uthoppsplatsen och malet kallas vindlinjen, hall dig nara den. Vindsektorn finns pa bada sidorna om vindlinjen
och blir mindre ju ndrmare malomradet man flyger.

3.8.6 Landningsménstret

Landningsmonstret flygs i fullt uppslapp.

Medvindsdelen pabérjas vid 300 meters hdjd ovan om vinden (det exakta stéllet beror pa vindens styrka).
Medvindsdelen flygs nedan om vinden, ungefar 100 meter vid sidan om malpunkten. Hur langt nedan om
vinden man skall flyga beror pa markvindens styrka.
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Grunddelen flygs i sidovind. Man svanger fran medvindsdelen till grunddelen pa ungefar 200 meters hojd. Pa
grunddelen flyger man bakom malpunkten nedan om vinden. Ju hardare vind, desto mera maste man halla
skdarmen vand mot vinden for att man i grunddelen ska komma rakt i sidovind i forhallande till marken. Om
du paborjar grunddelen for lagt (Bild 3.18 A) kan du justera din flygrutt sa att finalen blir kortare. Om du
pabérjar grunddelen for hogt (Bild 3.18 B) kan du motsvarande utvidga grunddelen sa att du kan paborja
finalen vid den punkt du har bestamt.

300 m
VIND- T
RIKTNING U
Kot

200 m - 100 m

-‘. B -’-"'

-
-----------------

3.18. Folj rutt A om du dr for Iagt, félj rutt B om du dr fér hégt.

Motvindsdelen, dvs. finalen, pabdrjas rakt bakom malpunkten nedan om vinden. Startpunkten varierar enligt
vindstyrkan. Vid hard vind befinner sig finalens startpunkt ndrmare malpunkten. Till finalen, som alltsa flygs
i motvind, svanger man vid 100 meters hojd. Skarmen kan férsdka vanda sig sa man skall styra dnda till
marken for att skarmen skall hallas exakt i motvind.

Om du upptéacker att du flyger finalen i medvind skall du inte vanda i motvind utan landa i medvind. Det ar
sdkrare att landa i sido- eller medvind an att traffa marken i en svang!

Flyg sa att andra kan forutse din flygrutt. Gor inte svangar under finalen. Granska luftrummet dven da du
flyger landningsmonstret.

300 m
: VIND- i
- RIKTNING
h‘..’.-A--‘-‘ .
200 m B 100 m

3.19. Vid hdrd vind pGbérjas medvindsdelen Idngre ifrgn och landningsménstret flygs ndrmare mdlet.
Grunddelen blir kortare (den streckade linjen).
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3.8.7 Landningens prioritetsordning

1. Rak final (det viktigaste ar att man inte traffar marken i en svédng).
2. GOr slutdraget och behall en bra landningsposition.

3. Stréava till att landa i motvind pa en 6ppen plats.

Kom alltid ihag landningen prioritetsordning, den hjalper dig att landa sakert!

3.8.8 Slutdrag och landning

Na&r du ar pa ungefar 50 meters hojd i finalen skall du ta en bra landningsposition:
e Handerna i styrlankarna.
e Knina latt bojda och TATT IHOP.
e Fotterna 45 grader till sidan av fardriktningen och TATT IHOP.
e Fotsulorna pa samma niva och parallellt med marken.

3.20. Landningspositionen fére slutdraget.
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3.21. Slutdraget.

Vid en hojd pa 2—-3 meter gor du slutdraget genom att bestamt dra ner styrlankarna till fullbromsningslage
med hakan fast i brostet.

Né&r du ar pa niva med tradtopparna kdnns det som om marken skulle rusa upp mot dig. Bli inte radd utan
koncentrera dig pa en bra landningsposition och ratt tidpunkt for slutdraget. For att uppskatta din hojd kan
du jamfora med till exempel vindstrutens stolpe, taket pa en byggnad eller manniskor nara landningsplatsen.

Om du gor slutdraget for tidigt och skarmen stannar for hogt uppe skall du halla styrlinkarna i
fulloromsningsldge. Forbered dig pa att goéra fallskarmsrullningen. Om du lyfter upp styrlankarna igen
kommer skdarmen att storta framat och du landar hart. Gor slutdraget sjalvstandigt om du inte hor
slutdragskommandot. Om slutdragets timing ar fel eller det utfoérs daligt kan landningen vara hard. Darfor
skall du alltid forbereda dig pa att géra fallskarmsrullningen (6vas under de praktiska 6vningarna).

Den storsta delen av elevernas skador ar vrickningar och stukningar av vristen. Majoriteten av dessa kunde
undvikas genom att halla en bra landningsposition under hela landningen.

Kom alltid ihag da du flyger skdrmen:

Kontrollera luftrummet.

Observera din hojd.

Inga kraftiga styrmandvrar.

Observera var du befinner dig och hall dig inom det planerade omradet och till den i férhand
bestdmda rutten.

e Flyginte nara andra hoppare.
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Den som befinner sig lagre ner har forkorsratt.
Det tar tid for skarmen att vanda.

Observera vindstruten.

Svang till finalen pa 100 meters hojd.

Rak final.

Styr skdarmen anda till marken.

3.8.9 Kviéivning av skédrmen

Efter landningen kan det vid lite hardare vind handa att skdrmen bdrjar dra dig efter sig. Du kan kvava
skarmen genom att slappa den ena styrlanken och dra skdarmen till dig med den andra. Samtidigt kan du
springa till den andra sidan av skarmen. Detta viander skdrmen sa att vinden inte langre kan fylla tunnlarna.
Som allra sista alternativ kan du slappa huvudskdrmen (4.4).

Ligg inte kvar pa marken om du inte behover hjalp.

Om du ser att en annan hoppare har svarigheter ar det din plikt att hjalpa.

3.8.10 Radiokommandon

Du har en radio med dig pa atminstone de tre forsta hoppen. Radions syfte ar att hjdlpa med styrning samt
slutdragets ratta tidpunkt. Agera sjalvstandigt under varje hopp, radiohjalp ges bara vid behov. Radion ar
bara ett hjdlpmedel och det kan férekomma stérningar i dess funktion.

1. Forbindelseprov fore lastning av planet
ANROP
e Kvittera genom att lyfta handen.

2. Forbindelseprov i luften
ANROP + HEILUTA JALKOJA (Vifta med benen)
e Kvittera genom att vifta med benen.

3. Svangar
ANROP + VASEN, VASEN, SUORAAN (Vanster, vanster, rakt)
ANROP + OIKEA, OIKEA, SUORAAN (Hoger, hoger, rakt)
e Svang tills du hér kommandot SUORAAN (Rakt).

4. Bromsning
ANROP + JARRUTA, JARRUTA (Bromsa, bromsa)
e Dra ner styrlankarna 10-15 cm vid varje kommando.

5. Minska bromsningen
ANROP + NOSTA, NOSTA (Lyft, lyft)
e Lyft styrlankarna 10-15 cm vid varje kommando.
ANROP + LIIDA (Fullt uppslapp)
e Fullt uppslapp.

6. Styr sjalvstandigt
ANROP + OHJAA ITSENAISESTI (Styr sjalvstandigt)
e Fortsatt styra sjalvstandigt.
e Upphaver tidigare kommandon.
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7. Slutdraget
ANROP + JALAT YHTEEN (Fétterna ihop)
e Bra landningsposition, fotterna ihop.
VEDA (Dra)
e Tryck kraftigt ner bada styrlankarna i fulloromsningslage och hall landningspositionen.

8. Andra moéjliga kommandon:
ANROP + TARKASTA KORKEUS (Kontrollera hojden)
e Kontrollera omedelbart hojden.
ANROP + KONTROLLERA SKARMEN
e Kontrollera din skdrm och beslut pa nytt om den flyger eller inte.

3.9 Saker flygning med fallskarmen i nyborjarutbildningen

Malet ar att du fram till den sjalvstindige hopparens status utvecklas till en sdker flygare av fallskarmen.
Sakerheten omfattar bade din egen och de andra hopparnas sakerhet.

Pa nybdrjarkursen far du den grundldggande informationen om hur man hanterar fallskarmen, hur man styr
den till landning (landningsmonstret) och hur man stannar upp landningen med hjilp av slutdraget.
Dessutom lar du dig de kommandon radioinstruktéren anvander och hur du bér fungera da du far dem.

Da du avancerar som hoppare forvantas det att du forst lar dig klara av dessa grunder sjalvstandigt, men
ocksa att du lar dig mer viktiga sdkerhetsaspekter géllande flygning av skarmen och landning. Pa det hér
sattet ar du i langden inte mera en elev som bor aktas, utan en sjalvstandig hoppare som flyger sakert bland
andra hoppare.

| denhar guiden (detta kapitel 3.9, samt kapitel 13, och kapitel 17 i Laskuvarjohyppddjdn opas) talas det pa
en allmén niva i olika @mnesomraden om hur du som fallskarmsflygare borde utvecklas pa din vag till en
sjalvstandig hoppare. Sedan gas sakerna igenom i den ordningen de vanligtvis kommer fram i de olika
utbildningsskedena.

Har gar man endast igenom de saker som du skall lara dig beharska, utan att lara ut dem grundligt.
Instruktorernas uppgift ar att lara dig under varje hopp.

Kontrollering av luftrum

Du skall genast fran borjan lara dig att kontrollera ditt luftrum och férebygga kollisonsfara eller atminstone
undvika att kollidera genom att vaja. Ett typiskt fel som en oerfaren hoppare gor, ar att lasa blicken pa
hojdmataren och glémma bort att kontrollera luftrummet och laget. Lita pa att hojden langsamt sjunker, men
att du snabbt kan kollidera med en annan hoppare eller flyga till ett stélle, darifran du inte langre kommer
till landningsomradet.

Kontrollering av héjd

Du skall utveckla din férmaga att uppskatta hur langt skarmen flyger med en viss forlust av hojd, och hur
vindens styrka och riktning paverkar detta. Du skall ocksa lara dig de olika faserna inom skarmflygning: hogt
uppe haller vi oss pa “vanteomradet”, varifran vi ndrmar oss landingsomradet och landningsmonstrets
slutpunkt medan hojden sakta sjunker. Till slut flyger vi det pa férhand bestamda landningsménstret och
landar med finalen at det hall vi bestamt.
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Radioutbildningshoppen (minst tre hopp)
Férsta hoppet:

Du kan prova pa att styra skdarmen enligt den utbildning och de instruktioner du fatt. Forsék komma ihag de
rad du fatt med hjalp av luftbilden fére hoppet, och hall dig inom de granser som angetts. Hall fast vid
hojdetapperna, forsok ta dig till landningsmonstrets startpunkt vid ratt hojd och strava till att flyga det
faststallda landningsmonstret. Kom dnda ihag landningens prioritetsordning! Ta en bra landningsposition
senast vid “jalat yhteen” (fotterna ihop) -kommandot och gor ett skarpt slutdrag genast vid “veda” (dra) -
kommandot.

Folj radioinstruktorens anvisningar. Radioinstruktoren hjalper dig att halla dig pa ett passligt omrade med
hansyn till vinden och till din hojd.

Radioinstruktdren stravar ocksa aktivt till att vid behov hjilpa dig flyga ett korrekt landningsmonster, sa att
du far en bra uppfattning om hur monstret skall flygas. Du ar dnda inte “radiostyrd”, utan skall fran borjan
strava till att flyga sjalvstandigt enligt de instruktioner du fatt fére hoppet.

Andra hoppet:

Strava till att vara sjalvstandig. Memorera de instruktioner du fatt pa férhand med hjalp av luftbilden. Strava
till att genomfora instruktionerna pa ett sadant satt att inte radioinstruktéren behover ge kommandon for
att halla dig inom de givna granserna eller for att fa dig att flyga landningsmonstret. Ta dig vid ratt hojd till
landningsmonstrets startpunkt och strava till att flyga det bestdmda monstret. Du far i vilket fall som helst
“jalat yhteen” (fotterna ihop) och “veda” (dra) -kommandona. Fundera om du hade gjort slutdraget tidigare
eller senare an kommandot. Meningen ar att du lar dig ratt tidpunkt for slutdraget.

Radioinstruktorens roll 4r mindre. Denne korrigerar dig forst da nagonting tydligt haller pa att misslyckas.
Om du hor instruktioner, folj dem genast.

Tredje hoppet:

Pa det har hoppet har du radion med dig bara for sdkerhets skull. Férsok visa din férmaga att sjalvstandigt
halla dig inom de givna grdnserna, komma till landningsmonstret vid ratt tidpunkt, flyga ett korrekt
landningsmonster, ta en bra landningsposition och gora ett bra slutdrag vid ratt héjd. Radionstruktéren
ingriper forst vid sista stund, fore sakerheten riskeras. Om du klarar av att flyga utan hjalp och utan att riskera
sakerheten samt flyger det bestimda landningsmoénstret och gor slutdraget pa ratt hojd, overvager
hoppmastaren att befria dig fran radion.

Hoppen (4-8 AFF och 4-9 SL) till slutet av nyborjarutbildningen

Nyckelord: Att tappa héjd, kontrollering av luftrum, kontrollering av ldge, flygning av bestdmt
landningsménster och final, slutdragets rétta tidpunkt

Lar dig att komma ihag betydelsen av att kontrollera luftrummet, laget, och héjden (LHHL”), samt gor i tid
beslutet om landningsomradet. Nu kan ingen beratta for dig om du kommer att komma till landningsomradet
eller om du maste anvanda dig av ett alternativt landningsstalle.

Ova pé att flyga férutsdgbart och gor inte snabba rorelser. Ova pd att huvudsakligen kontrollera ditt luftrum
och lage, och bara nu och da kolla héjden och hur den sjunker.
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Din uppgift ar att lara dig halla dig pa ett passligt omrade for att tappa tillrackligt med héjd, komma till
landningsmonstrets startpunkt vid ratt tid, flyga landningsmdnstret at passligt hall samt landa tillrackligt
mjukt med ett bra slutdrag. Kom dnnu ihag landningens prioritetsordning!

De andra aktar dig dnnu s& ldnge du &r elev. Ova dnda p3 vijningsreglerna: den hoppare som &r hdgre upp
vajer for den lagre och kollisionsfara undviks genom att vaja till héger.
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4 Huvudskarmens felfunktioner

Skdrmen ar nddvandigtvis inte alltid fullt utvecklad efter 6ppningen utan kraver korrigering: upptvinning av
linorna och/eller pumpning (3.7). Bada fallen ar helt normala, speciellt vid automatutlosningshopp
(fororsakas till exempel av daligt uthopp eller flygplanets laga lufthastighet). Skarmen flyger dven ifall linorna
ar tvinnade, sidotunnlarna ar skrynkliga och slidern ar uppe om den uppfyller kraven fér en flygande
fallskarm:

e Skdarmen ar symmetrisk.

e Linorna ar spanda.

Kom alltid ihag att observera din hojd sa att du vid behov kan utféra reservdragsproceduren i tid.

Om du inte ar saker pa om skdarmen flyger eller inte sa FLYGER DEN INTE => reservdragsproceduren!

4.1 Flyger - fullt utvecklad

e Skdrmen dr symmetrisk.
e Linorna ar spanda.
e Slidern ar ner.
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4.2 Flyger — Korrigera

uppe

Slidern

slidern.

e Pumpa ner
e Observera

hojden.

uppe och linorna

Slidern

et och pumpa ner slidern.

sparka upp tvinn

® Sprid pa barremmarna,

hojden.

® Observera



Sidotunnlarna stockade och slidern uppe

e Pumpa for att fa upp tunnlarna och slidern ner.
e Observera hojden.

Sidotunnlarna stockade, slidern uppe och linorna tvinnade

e Sprid pa barremmarna och sparka upp tvinnet, pumpa for att fa upp tunnlarna och slidern ner.
e Observera hojden.
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Skdarmen haller pa att 6ppna sig

e Pumpa upp skdrmen vid behov.
e Observera hojden.

4.3 Flyger inte

Exempel pa felfunktioner

S

® GOr reservdragsproceduren.
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e GOr reservdragsproceduren.

® GOr reservdragsproceduren.

4.4 Anvandning av reservskarmen
Viktiga hojder:

600 m
e Hittills kan du korrigera huvudskarmen, dvs. reda ut tvinnade linor, pumpa for att fa ner slidern och
sidotunnlarna upp.
® Gor reservdragsproceduren om dina forsok inte lyckas fore 600 meter.



48

300 m
e Under den har héjden far man inte sldppa huvudskdrmen, eftersom reservskarmen nodvandigtvis
inte hinner 6ppnas (med undantag av downplane-situation, se 5.4.1). Om du hamnar i en situation
dar huvudskdrmen inte flyger under 300 meter skall du Gppna reservskdrmen utan att sldppa
huvudskdrmen (punkterna 6-9 nedan).

Reservdragsproceduren
1. Hall svanken.
2. Kontrollera hojden.
3. Se pa huvudskarmens losskopplingshandtag (pa hogra sidan) och ta tag i det med bada handerna.
4. Bryt loss handtaget ur kardborrefastet och dra nerat tills armarna ar raka.
5. Slapp handtaget.
6. Se pa reservskdrmens handtag (till vanster) och ta tag i det med bada handerna.
7. Bryt loss handtaget ur kardborrefastet och dra nerat tills armarna ar raka.
8. Svanka.

9. Hall reservskarmens handtag i handen eller sldpp av det (beror pa din klubb).

4.1. Reservdragsproceduren.
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s
...105 ...105
FLYGER FLYGER INTE
Y | INTE KAN
KONTROLLERA | | TvINNA UPP S ORTIGERLS-2
Luftrummet Observera héjden
Hojden Observera luftrummet
Handtagen
Positionen i INTE KAN
KORRIGERAS->
PUMPA NER SLIDERN FLYGER INTE
PUMPA UPP TUNNLARNA ¢ }
Yy
Observera hojden UTFOR
Observera luftrummet
RESERVDRAGS-
600 m PROCEDUREN |g00m
| FLYGER FLYGER
Y
KONTROLLERA KONTROLLERA
Luftrummet Luftrummet
Hbjden H6jden
Handtagen Positionen
Positionen
300 m 300m

300 m — Under den har hojden far man inte slappa huvuds-
karmen (med undantag av downplane-situation, se 5.4.1)
eftersom reservskdarmen nodvandigtvis inte hinner oppnas.
Om du hamnar i en situation dar huvudskarmen inte flyger
under 300 meter skall du oppna reservskarmen utan att
slappa huvudskarmen.

4.2. Agerande vid huvudskdrmens felfunktion efter uthopp (SL) eller efter 6ppning.



Lag till din klubbs instruktioner angaende nédhopp och nédlandning hér.
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5 Farosituationer

5.1 Farosituationer i flygplanet och vid uthoppet

5.1.1 Riggen 6ppnas i planet

Oavsiktlig 6ppning av huvud- eller reservskdrmens holje beror oftast pa att hopparen roért sig oforsiktigt.
Riggen, reservskarmens handtag eller huvudskarmens utldsningssystem kan fastna. Man kan undvika detta
genom att rora sig lugnt och utan onddiga rorelser i planet. Om den egna eller nagon annans rigg dnda 6ppnar
sig forhindrar man skarmen fran att 6ppna sig samt informerar hoppmaéstaren genom att ropa VARJO AUKI!
(SKARMEN OPPEN!).

Da flygplanet flyger med dorren 6ppen ar det majligt att riggen 6ppnas och skarmen dras ut i fartvinden. Om
skdrmen 6ppnar sig i planet och fartvinden far tag i den kan skdrmen och hopparen dras ut. Vid en sadan
situation ar det sannolikt att bade hopparen och planet skadas.

Om din rigg 6ppnas vid dorren och skarmen rymmer ut genom doérren skall du oberoende av din position
hoppa ut. Vid en sadan situation hjdlper hoppmastaren dig ut snabbt. Genom att agera snabbt kan
situationen raddas.

5.1.2 Nédhopp

Om piloten maste latta pa planet eller om det inte gar att styra ger hoppmastaren kommandot HATAHYPPY!
(EMERGENCY JUMP!). Vid kommandot OVELLE! (TILL DORREN!) forflyttar man sig utan att tringas till dérren
och vid kommandot MENE! (GA!) hoppar man omedelbart. N6dhoppsproceduren fortsatter tills alla har
hoppat ut eller hoppmastaren ger kommandot SEIS, PAKKOLASKU! (STOPP, NODLANDNING!). D& férbereder
sig de som ar kvar i planet for nédlandning. Hur man agerar i planet under ett nédhopp beror pa klubben och
flygplanstypen (se din klubbs instruktioner pa s. 49).

5.1.3 Nédlandning

Vid hoppverksamhet flyger man ofta sa nara flygfaltet att planet kan glida tillbaka till exempel vid ett
motorfel. Hoppmastaren informerar om det genom kommandot PAKKOLASKU! (NODLANDNING!) och man
agerar enligt hoppmastarens instruktioner. Hur man agerar i planet under en nédlandning beror pa klubben
och flygplanstypen (se din klubbs instruktioner pa s. 49).

Nar flygplanet ar pa marken och har stannat bér man pa grund av brandfara ta sig ut snabbt. Skadade hjalps
i man av mojlighet.

Vid farosituationer far eleven alltid instruktioner av hoppmastaren. Det viktigaste ar att handla lugnt enligt
instruktionerna (se s. 49).

5.1.4 Att fastna i planet

Om du fastnar i flygplanet med din huvudskdarm maérker du det genom att du hanger fran treringslasen genom
huvudskdrmens barremmar. Forsok inta en svankad position sa att du inte snurrar och kan forsadkra dig om
varifran du ar fast. Efter att du forsakrat dig om att du endast ar fast genom treringslasen ska du gora
reservdragsproceduren (4.4).

Om du hanger fran planet genom automatutldsningslinan skall du halla dig lugn. VANTA att hoppmaéstaren
skar av linan. GOr reservdragsproceduren forst efter det. OBS! Det kan ta tid att skdra av
automatutlésningslinan om man maste vanta pa att fa dig till ett battre uthoppsstille.
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5.2 Att fastna i linorna

Om du gor ett daligt uthopp eller har en dalig 6ppningsposition finns det en risk att trassla in sig i linorna.
Forsok da l6sgora dig fran linorna innan du gor reservdragsproceduren. Anvand kniven om det behévs. Kom
anda ihag att gora reservsdragsproceduren (4.4) senast vid 600 meters hojd.

Man kan undvika att trassla in sig i linorna genom att halla en bra uthopps- och 6ppningsposition.

5.3 Farosituationer férorsakade av pilotfallskarmen

En dalig 6ppningsposition kan leda till att pilotfallskarmens lina kan vira sig till exempel runt din hand. Skaka
pa handen for att fa pilotlinan att lossna. Om du inte far pilotlinan |6s med ett férsok eller du inte &r sdker pa
var den har fastnat skall du géra reservdragsproceduren (4.4). Om pilotlinan fastnat i din hand kan det handa
att du maste gora reservdragsproceduren med en hand. Genom en bra uthopps- och éppningsposition och
genom att ordentligt kasta pilotskarmen i fartvinden kan man undvika att pilotlinan fastnar.

Pilotskdarmen kan ibland under utlésningen hamna pa skdrmens nedre sida via skarmens framkant. Gor da
styrforsok for att fa reda pa om skdrmen uppfor sig normalt. Om du inte kan styra skdrmen eller den gor
kraftiga rorelser skall du gora reservdragsproceduren (4.4).

Vid 6ppningen kan pilotskdrmen forbli i den turbulens som uppstar bakom hopparens rygg. Om inget har
hant eftet att du kastat pilotskdrmen och raknat till 105 skall du titta bakat 6ver axeln (kontrollera). Detta
flyttar din position lite och kan hjdlpa pilotskdrmen att snappa upp luft. Om huvudskdarmen inte 6ppnas
genast skall du gora reservdragsproceduren (4.4) eftersom pilotskdrmen da kan ha fastnat eller holjet inte
kan 6ppnas.

Du kan forsoka I6sgora den del som fastnat om du ar saker pa var problemet dr. Om det inte lyckas pa forsta
forsoket eller du inte vet var problemet ar skall du gora reservdragsproceduren omedelbart.

5.4 Farosituationer med skarmen

5.4.1 Tva utvecklade skéirmar

De vanligaste orsakerna till att en elev hamnar i en situation med tva utvecklade skdrmar ar for lag 6ppning
(under sjalvutlésningshopp) eller for kraftig hantering av skarmen (till exempel stallning). Med tva skdarmar
Oppna flyger man inte landningsmaonstret. Om ena skdrmen inte langre ar i halvbromslage skall man halla
bada skarmarnas hastighet lika med lampliga bromsar.

Skdarmarna bakom varandra (biplane)

Styr forsiktigt den framre skdrmen fran de bakre barremmarna med endast nédvandiga styrrorelser. Oppna
inte halvbromsarna. Bromsa inte vid landningen och férbered dig pa en hard landning.

Slapp inte loss huvudskdrmen!
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5.1. Skérmarna bakom varandra.
Skdarmarna bredvid varandra (side-by-side)

Styr forsiktigt den ledande skdarmen (= den som befinner sig mera over ditt huvud) fran de bakre
barremmarna med endast nddvandiga styrrorelser. Oppna inte halvbromsarna. Bromsa inte vid landningen
och forbered dig pa en hard landning.

Slapp inte loss huvudskdrmen!

5.2. Skdrmarna bredvid varandra.
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Skdarmarna separerade pa sidorna, sjunkhastigheten hég (downplane)
Det har flyglaget ar ovanligt. Skarmarna kan av sig sjalva forflyttas till skarmarna bredvid varandra-lage.
Slapp loss huvudskdarmen!

Observera att detta dr den enda situationen da du far sléppa loss huvudskérmen ldgre én 300 meter.

5.3. Skdrmarna separerade pd sidorna.

5.4.2 Kollision med fallskdrm

En kollision ar alltid mojlig da flera hoppare befinner sig i luften. Kontrollera luftrummet och var redo att vdja
genast efter att du har forsdkrat dig om att skarmen flyger. Fore du 6ppnar halvbromsarna kan du styra
genom de bakre barremmarna (forutsatt att du inte har tvinn pa linorna). V§j till héger!

Titta alltid i svangens riktning innan du svanger for att forsakra dig om att luftrummet ar ledigt. Den hoppare
som befinner sig lagre ner har forkorsratt. Om en kollision inte kan undvikas skall man minimera farten genom
att bromsa kraftigt och kura ihop sig till en boll. Varna den andra hopparen genom att ropa.

Vid intrassling:
® Observera hojden eftersom besluten maste goras tillrackligt hogt uppe.
e Diskutera alltid med den andra parten om vad ni tanker gora.
e Forsakra dig om att du losgjort dig fran linorna/skarmen (anvand kniven vid behov) innan
reservdragsproceduren.

Om den Ovre skdarmen flyger och den undre ar intrasslad kan den undre hopparen gora
reservdragsproceduren och den 6vre vanligtvis landa med huvudskdrmen. Om skdrmarna ar ihoptrasslade
maste bada hopparna troligtvis gora reservdragsproceduren. Da maste man komma 6verens om ordningen
for att undvika en kollision med reservskdarmarna. Om hoéjden ar for lag for att gora reservdragsproceduren
(under 300 m) kan man dra i reservhandtaget for att fa ut reservskarmen utan att slappa |6s huvudskdrmen.

Uppmarksamma i allt du gor att hdjden och ageringstiden minskar.

5.5 Landning utanfor landningsomradet

Vanligtvis kan man undvika att landa annanstans dn pd malomradet genom att styra ratt. | boérjan kan det
vara svart att uppskatta héjd och avstand men ocksad denna fardighet utvecklas med hopperfarenheten.
Ibland kan uthoppsstallet vara fel, speciellt om vindarna plotsligt dndrat. Oberoende vad orsaken for fel
uthoppsstalle dr, mojliggor en i ett tidigt skede gjord reservlandningsplan en trygg landning ocksa utanfor
malomradet. Att dndra pa planen i sista stund ar farligt!
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Bra reservlandningsstallen ar till exempel akrar och andra 6ppna omraden. Oberoende av var du landar skall
du stréva till att landa i motvind! Huvudsaken &r dnda att du inte gor skarpa svangar for lagt nere. Kom alltid
ihag att inta en bra landningsposition och halla den dnda till marken.

Om du landar utanfor malomradet ser du nédvéandigtvis inte vindstruten langre. Memorera darfoér redan fére
hoppet till exempel i vilken riktning solen ar da du vant dig i motvind. Flaggor, vimplar och rék &ar ocksa bra
riktgivare for vinden.

5.5.1 Att landa i vatten

Landa hellre i skog &n i vatten. Forsok landa sa nara stranden som majligt om du dnda tvingas landa i vatten.
Gor foljande da du landar i vatten:
® LOsgor reservskdarmens nodutlésningslina (RSL).

e Vrid eventuell FXC till OFF-lage.
® LOs pa brostremmen.
e Inta landningsposition.
e GoOr slutdraget fore vattnet.
| vattnet:

e Forsakra dig om att reservskdrmens nédutlésningslinas (RSL) las ar 6ppet.

® Losgor dig fran huvudskdarmen genom att dra i huvudskdrmens losskopplingshandtag.
e Simma mot stranden genom att anvdnda selen som flote sa lange den flyter (2—3 min).
® Losgdr remmarna och simma ifran selen da den inte langre flyter.

5.5.2 Att landa i trid/skog

Gor foljande da du landar i ett trad eller i en skog:
Undvik enskilda och hoga trad.

e Inta landningsposition och dra upp knana for att skydda nedre kroppen.
® Gor slutdraget i tradtopparna och hall armbagarna vid sidorna.
® Forbered dig pa att komma &nda till marken och hall landningspositionen &dnda tills all rorelse

stannar.
Om du hanger fast i ett trad, slapp inte ner dig utan ta tag i trddet och vanta pa hjalp.

En hog markhastighet gér mer skada an en hog sjunkhastighet. Att gora slutdraget vid tradtopparna ar darfor
sdkrare an att flyga mot ett trad.

5.5.3 Att landa i ellinjer

Gor foljande om du maste landa i ellinjer:

Kasta bort eventuella handtag du har i handerna.

Styr skdarmen till slut.

Inta landningsposition och gor slutdraget i linjerna.

Forhindra ledningarna fran att ga mellan benen eller under armarna.
Om skarmen fastnar, forsok inte 16sgora den.

Véanta pa hjalp.
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5.5.4 Att landa pa tak

Gor foljande om du maste landa pa ett tak:
e Inta landningposition.
GOr slutdraget pa taket.
Kvav skdrmen genast. Slapp 16s huvudskdrmen om det behovs.
Ta tag i takstrukturen.
Vénta pa hjalp.

5.5.5 Kollision med ett fast hinder

Fasta hinder ar till exempel vaggar, bilar, stolpar och staket. Gor féljande om du kolliderar med ett fast hinder:
® GOr slutdraget innan du kolliderar.
e Taemot stoten med fotterna.
® Forbered dig pa landningen.

Betydelsen av en bra landningsposition understryks om man maste landa annanstans dn pa malomradet.
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6a AFF-nyborjarutbildningens hopprestationer

| AFF-utbildningsprogrammet far eleven personlig utbildning. Nivautbilningen bestar av atta olika nivaer.
Under varje nivahopp har man atminstone en AFF-hoppmastare med sig. Pa niva 8 foljer hoppmastaren med
din prestation fran flygplanet. Under nivautbilningen framskrider man i egen takt. Pa varje hopp utnyttjar

man tidigare inlarda kunskaper, darfor maste eleven genomféra varje niva godkant for att kunna framskrida
till nasta.

Eleven maste uppna alla nédvandiga inldarningsmal godkant for att ta sig till ndsta niva. Om det har gatt for
lange sedan eleven fatt férsta hoppets traning utan att hoppa sjédlva hoppet maste traningen fas panytt.

6a.1 Frifall pa AFF-hoppen

Boj hoften, flytta armarna och benen i ratt position och hall blicken uppat sa lange som mojligt vid uthoppet.
Forsok slappna av genom att blasa genom munnen vid utandning och hall hakan uppe. Tank dig att du trycker
hoften nerat genom luften.

6a.1.1 Observationscirkeln

Efter att du rdknat till 105, paborja och utfor sjalvstandigt observationscirkeln:

1. MARK
e Flytta blicken till horisonten. Valj en stor fixpunkt som ar latt att hitta.

2. MATARE
e Hall svanken, forflytta blicken till mataren och avlas héjden (3.5.1).

3. HOJD (RS-HM — hoppmastaren pa reservskdrmens sida)

e Titta pa hoppmastaren pa din vanstra sida under din arm och meddela héjden. Hoppmastaren
kan i det har skedet korrigera din position med hjalp av handtecken (se Bilaga 5: Kdsimerkit,
Laskuvarjohyppddjén opas). Om det inte finns nagot att korrigera ger hoppmastaren dig OK-
tecknet (tummen upp). Fortsatt inte med observationscirkeln innan du har fatt OK-tecknet!

4. HOJD (HS-HM — hoppmastaren pa huvudskidrmens sida)
e Titta pa hoppmastaren pa din hogra sida under din arm och genomfér samma procedur som
tidigare. Om allt ar som det skall far du OK-tecknet. Fortsatt inte med observationscirkeln innan
du fatt OK-tecknet!

Med hjalp av observationscirkeln haller du dig medveten om hojden och riktningen.

6a.1.2 Ovningsdrag

Pabdrja sjalvstandigt men om du ser handtecknet fér 6vningsdrag innebér det att du ska géra 6évningsdragen.
Funktionera rytmiskt och sag proceduren hogt till dig sjalv.

1. SVANKA
e Tryck hoften nerat / kontrollera din svankning.
e Svankningen haller och hakan halls uppe under hela 6vningsdraget.

2. TA
e Hall blicken uppe. Flytta din vénstra hand i niva med pannan sa att du ser din tumme. Flytta din
hogra hand pa huvudskdrmens 6ppningshandtag med Oppen handflata. Handernas rérelser
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maste ske symmetriskt, p& samma niva och samtidigt. Endast armarna ror sig. Huvudet och
resten av kroppen skall hallas stilla.

e RoOr handtaget med din handflata och memorera handtagets lage. Det ar viktigt att tydligt kdnna
var handtaget ar belaget.

3. DRA
® Returnera armarna till normallage symmetriskt och samtidigt. Endast armarna ror sig. Huvudet
och resten av kroppen skall hallas stilla. Obs! Det &r endast ett 6vningsdrag sa dra inte handtaget
pa riktigt.

6a.1.3 Utlésning av skéirmen

Under det forsta hoppet paborjar du utlésningen vid 1600 meter. Forst visar du utldsningsvinkningen, dvs.
vifta armarna i kors framfor ditt huvud for att signalera till de andra hopparna att du tanker utldsa din skarm.
Efter vinkningen pabérjar du lugnt och noggrant utldsningsproceduren. Utlésningen sker pa samma satt som
ovningsdraget. Skillnaden ar endast den att du nu tar ett bra grepp om pilotskarmens handtag och slanger
pilotskdarmen ordentligt i fartvinden. Skarmen skall alltsa inte vara 6ppen genast vid 1600 meter.

SVANKA —TA—-DRA

Efter detta rdknar du hogt 101, 102...105, varefter du kontrollerar skdrmen och utfor eventuella
korrigeringar. Gor reservdragsproceduren om du inte kan korrigera skdarmen eller den inte flyger. Pa nivaerna
1-2 haller RS-HM i dig tills skarmen utléses och pa nivaerna 3-7 férsakrar HM utlésningen.

6a.2 Niva 1 — vanjning vid frifall
Tva AFF-hoppmastare, radio under de tre forsta hoppen.

Om du ser bara en hoppmastare, f6lj dennes instruktioner och fortsatt med hopprestationen enligt planen.
Pa nivderna 1 och 2 far eleven inte vara ensam i fritt fall. Om du inte ser nagondera hoppmadstaren, 6ppna
skarmen omedelbart, dvs. SVANKA-TA-DRA 101...105 och kontrollera skarmen.

6a.2.1 Elevens handling
Ova 1. nivans géng (och senare alla andra niver) sa bra som méjligt i férvag. Det underlattar och férsnabbar
din inlarning avsevart.

6a.2.2 Forsta hoppets preparationer

Visa hur man forflyttar sig till flygplanets dorr i uthoppsposition.
Demonstrera ett korrekt och kontrollerat uthopp inklusive rakning.
Ga igenom och 6va det planerade hoppet steg for steg.

Ova 6vningsdraget pa samma sitt som den riktiga dragrorelsen.

el o

SVANKA
e Bibehall svanken.
e Blicken framat och hakan uppe.

TA
e Bibehall svanken samtidigt som du for din hogra handflata pa pilotskarmens handtag och din
vanstra hand i niva med pannan sa att du ser din tumme.
e Memorera noggrant handtagets lage.
e Bada handerna halls pa samma niva.
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e Endast armarna ror sig, inte huvudet eller nagon annan del av kroppen.
e Blicken framat och hakan uppe.

e Returnera armarna till normalldge symmetriskt och samtidigt, blicken framat och hakan
uppe.

e Endast armarna ror sig, huvudets eller resten av kroppens position forandras inte.

e OBS. detta ar ett 6vningsdrag, sa dra inte handtaget pa riktigt.

Ova pé procedurer gillande farosituationer under flyget och hoppet.

Kolla markvindens hall fran vindstruten och beskriv de korrekta landningsmonstren.
Visa den korrekta landningspositionen och fallskdarmsrullningen.

Repetera handtecknen.

N w

6a.2.3 Utbildningsmal

Varje niva har sina utbildningsmal, utifran vilka din inldrning bedéms och avgérs om du kommer vidare till
féljande niva. Bekanta dig med utbildningsmalen noggrant tillsammans med din hoppmastare.

1. Att hitta en stabil frifallsposition senast 10 sekunder fore 6ppningshdojd.
2. Hojdobservation.
3. Utlésningsprocedur 1600 m (+ 300 m) och utlésning.

6a.2.4 Pa hoppflyget

e Kolla landningsomradet och det ratta landningsmoénstret ovanom 600 meters hdjd. Hoppmastaren
fragar om viktiga hojder.
e Hoppmastaren fragar om hoppets nyckelpunkter.

6a.2.5 Hoppets gdang

3000-4000 m | Avslappnat, svankat UH
Observationscirkel

3 0vningsdrag

Observationscirkel

MARK — MATARE

1600 m Utldsningsprocedur och utlésning

6a.3 Niva 2 — kontroll av egen position
Tva AFF-hoppmastare, radio under de tre forsta hoppen.

Eleven maste uppna alla nédvandiga utbildningsmal fér att komma vidare till féljande niva.

6a.3.1 Elevens handling

Ga igenom de fardigheter du fatt under niva 1.

Ova en stabil position till exempel pé rullbride.

Ova alla rérelser som skall utféras i frifallet lika som tidigare.

Trana pa ovningsdraget som ett riktigt drag.

Visa malomradet och ga igenom det i forvag planerade landningsmonstret.
Anvand dig av mentaltréning nar du forbereder dig for hoppet.

NouhkwnNpR

Delta sjalv mer an tidigare i kontroll och anpassning av utrustning.
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8. Mer sjalvstandig, saker styrning av skarmen.

6a.3.2 Utbildningsmal

1. Att hitta en stabil frifallsposition senast 10 sekunder fore 6ppningshdjd.
2. Att behalla en stabil frifallsposition genom hela hoppet, inklusive kontroll av benen.
3. Utlésningsprocedur 1600 m (+ 300 m) och sjalvstandig utlosning.

6a.3.3 Pa hoppflyget

1. Repetera alla tidigare inlarda procedurer under flyget.
Anvand dig av en avslappnande andningsteknik (andas in langsamt, hall andan en stund och slappna
av nar du andas ut).

3. Visa landmarken samt utlésningshdjden till hoppmastaren.

6a.3.4 Hoppets gdng

3000-4000 m | Avslappnat, svankat UH
Observationscirkel

Ovningsdrag tills OK

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN,
SLAPPNA AV

Rorelse framat

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN,
SLAPPNA AV

90° vanster

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN,

SLAPPNA AV
90° hoger
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN,
SLAPPNA AV
1600 m Utlésningsprocedur och utlésning

6a.4 Niva 3 — stabil frifallsposition
Tva AFF-hoppmastare, radio under de tre forsta hoppen.
Eleven maste uppna alla nédvandiga utbildningsmal fér att komma vidare till féljande niva.

Om du inte kan se nagondera hoppmastaren pa nivaerna 3—7 kan du fortsatta hoppet om alla féljande villkor
uppfylls:

e Du vet din hojd.

e Du snurrar inte at nagot hall.

e Du arinte pa rygg.

e Liget verkar 6verlag vara under kontroll.

Observera hojden hela tiden med ca. 5 sekunders mellanrum (MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA
AV) och gor utlosningsvinkningen och utlés skarmen normalt vid den héjd nivan i fraga kraver. Gor inga
overlopps prestationer.

Om du inte hittar huvudskdrmens handtag kan du prova en gang till, om du inte dnnu heller hittar handtaget
skall du gora reservdragsproceduren.



61

Om du vid utlésningen inte kan dra huvudskdarmens handtag (spant handtag) kan du gora ett forsok till, om
du inte lyckas skall du gora reservdragsproceduren.

6a.4.1 Elevens handling

ok wnNRE

Beskriv och visa i praktiken all den information och fardigheter du lart dig under de tidigare hoppen.
Ova att kontrollera luftrummet tillsammans med hoppmastaren.

Ova pa marken en teknik som vid behov vander dig p4 mage om du hamnar pa rygg under hoppet.
Visa med vilken teknik man haller riktningen under fritt fall.

Koncentrera dig pa hoppet och slappna av. Tank pa hurdan en bra stabil position dr och 6va pa den.
Ga igenom hoppet steg for steg och 6va det i praktiken.

6a.4.2 Utbildningsmal

1. Kontrollera luftrummet fére uthopp.
2. Stabil frifallsposition inom 5 sekunder fran uthoppet.
3. Att stanna oonskade svangar.
4. Utloésningsprocedur 1600 m (+ 300 m) och en stabil, sjdlvstandig utlésning utan hoppmastarens hjalp
eller grepp.
5. Sjalvstandig, saker styrning av skarmen.
6a.4.3 Pa hoppflyget
1. Repetera alla tidigare inlarda procedurer under flyget.
2. Anvand dig av en avslappnande andningsteknik och positiva mentala bilder.
3. Titta pa flygfaltet och luftrummet vid dérren tillsammans med hoppmastaren fore uthoppet.

6a.4.4 Styrning och landning

1. Fungera som under de tidigare hoppen men gor allt annu noggrannare.
2. Du far férsoka landa pa fotterna (men hall alltid en bra landningsposition).
6a.4.5 Hoppets gdang

3000-4000 m Avslappnat, svankat UH

Observationscirkel

Ovningsdrag tills OK

Stabilt sjalvstandigt frifall

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN,
SLAPPNA AV

1600 m Utlésningsprocedur och utlésning

6a.5 Niva 4 — svangar 90°

En AFF-hoppmastare.

Eleven maste uppna alla nédvandiga utbildningsmal fér att komma vidare till féljande niva.

6a.5.1 Elevens handling

1.
2.

Du vet hur man gor utrustningskontroll pa marken och fére man gar till planet (2.6).
Ova hela hopphiandelsens férlopp i praktiken.
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3. Kontrollera luftrummet och molnen fore uthoppet och ta i beaktande tillrackligt uthoppsmellanrum
till foregaende grupp.
4. Kontrollera din utrustning fére uthoppet (2.6).

6a.5.2 Utbildningsmal

Kontrollera luftrum, moln och uthoppsmellanrum.

Kontrollera din egen utrustning (pa marken och i flygplanet).

Stabil frifallsposition.

Atminstone tva kontrollerade 90° svingar (+ 20°) (10.2).

Utlésningsprocedur 1500 m (+ 150 m), stabil, sjalvstéandig oassisterad utldsning.

vk wnN e

6a.5.3 Pa hoppflyget

1. Funktionera enligt tidigare inlarda procedurer.
Kontrollera sjalv din utrustning fére uthoppet.

3. Kontrollera flygfdltet och luftrummet och ta i beaktande tillrackligt uthoppsmellanrum till
foregaende grupp.

6a.5.4 Styrning och landning

1. Fungera som du lart dig tidigare.
2. Forsok landa hogst 50 meter fran malet med sa lite instruktioner som maijligt.

6a.5.5 Hoppets gdng

3000-4000 m Avslappnat, svankat UH
Observationscirkel (HM flyttar framfor eleven)
Lov att svdnga (eleven nickar till HM, HM svarar genom att nicka)
90° vanster
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV

90° hoger

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
2000 m Inga svangar

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
1500 m Utldsningsprocedur och utlésning

6a.6 Niva 5 — svingar 360°
En AFF-hoppmastare.

Eleven maste uppna alla nédvandiga utbildningsmal for att komma vidare till féljande niva.

6a.6.1 Elevens handling

1. Visa att du korrekt kan kontrollera och justera din utrustning.
Ova hela hopphiandelsens forlopp i praktiken.

3. Kontrollera luftrummet och molnen fore uthoppet och ta i beaktande tillrackligt uthoppsmellanrum
till foregaende grupp.

4. Kontrollera automatiskt din utrustning fére uthoppet (2.6).
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6a.6.2 Utbildningsmal

1. Atminstone tva kontrollerade 360° svingar (+ 45°) (10.2).
2. Annu stabilare frifall.
3. Utlosningsprocedur 1500 m (+ 150 m), stabil, sjdlvstandig oassisterad utlosning som haller riktningen.
4. Gor med skarmen 90° svangar med hjalp av de bakre barremmarna bade med halvbromsarna slutna
samt 6ppna.
6a.6.3 Pad hoppflyget

1. Kontrollera sjalv din utrustning fore uthoppet.
2. Kontrollera luftrummet, molnen och ta uthoppsmellanrummet i beaktande.

6a.6.4 Styrning och landning

1. Gor 90° svingar fran barremmarna bade med halvbromsarna slutna och 6ppna.
2. Forsok landa hogst 50 meter fran malet.
3. Kom ihag den ratta tekniken for narmande och landning.

6a.6.5 Hoppets gdang

3000-4000 m Avslappnat, svankat UH
Observationscirkel (HM flyttar framfor eleven)
Lov att svdnga (eleven nickar till HM, HM svarar genom att nicka)
360° vanster
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV

360° hoger

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
2000 m Inga svangar

MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
1500 m Utldsningsprocedur och utlésning

6a.7 Niva 6 — solouthopp
En AFF-hoppmastare.

Eleven maste uppna alla nédvandiga utbildningsmal for att komma vidare till féljande niva.

6a.7.1 Elevens handling

Repetera allt du lart dig under de tidigare nivaerna.
Ova det raka uthoppets position och teknik (9.2.3).
Ova barrel roll (tunna) teknik och stabilisering (10.5).
Ova bakatvoltens teknik och stabilisering (10.6).

PwnNPR

6a.7.2 Utbildningsmal

Sjalvstandigt, oassisterat uthopp.

Stabilisering av instabil position inom fem sekunder.
Utldsningsprocedur 1400 m (£ 150 m) och utlésning.
Gor korrekta narmnande- och landningsmonster.

PwNPR
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6a.7.3 Pa hoppflyget
1. Ga pa nytt igenom alla procedurer liksom under de tidigare nivaerna.
2. Kontrollera sjalv din utrustning fore uthoppet.
3. Kontrollera luftrummet, molnen och ta uthoppsmellanrummet i beaktande.
4. Gor ett stabilt, rakt uthopp utan hoppmastarens hjalp.

6a.7.4 Styrning och landning

1. Gor korrekta ndarmande- och landningsmonster.

6a.7.5 Hoppets gdang

3000-4000 m Rakt uthopp
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
Barrel roll (tunna)
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV

Bakatvolt
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV

2000 m Lokalisera flygfaltet och fokusera pa utlésningsproceduren
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV

1400 m Utl6sningsprocedur och utlésning

6a.8 Niva 7 — halvserie
En AFF-hoppmastare.

Detta ar ditt sista nivahopp dar hoppmaéstaren hoppar med dig. Pa den hér nivan stravar du till att fungera sa
sjalvstandigt som maijligt och visa att du beharskar de sakerhetsfaktorer som hor till hoppning; till exempel
stabilt frifall, skarmens utlésning och styrning.

6a.8.1 Elevens handling

Ova dykuthoppets position och teknik (9.3).
Ova framatvoltens teknik (10.4).

Ova bakatvoltens teknik (10.6).

Ova svangens teknik (10.2).

PwnNPR

6a.8.2 Utbildningsmal

Kontrollera luftrummet, molnen och ta uthoppsmellanrummet i beaktande.
Dykuthopp, stabilisering inom fem sekunder.

Stabilisering av instabil position under prestationerna inom fem sekunder.
Utldsningsprocedur 1400 m (£ 150 m) och utlésning.

Saker hantering av skarmen.

e W e

6a.8.3 Pa hoppflyget

1. Kontrollera sjalv din utrustning fore uthoppet.
2. Kontrollera luftrummet, molnen och ta uthoppsmellanrummet i beaktande.
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6a.8.4 Styrning och landning

1. Visa hur du styr skdrmen sékert.

6a.8.5 Hoppets gdang

3000-4000 m Dykuthopp
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
Framatvolt
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
Bakatvolt
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
360° Vanster / Hoger
2000 m Lokalisera flygfaltet och fokusera pa utlésningsproceduren
MARK, MATARE, SVANKA, BENEN, SLAPPNA AV
1400 m Utldsningsprocedur och utlésning

6a.9 Niva 8 — 15” kort fritt
En AFF-hoppmastare i flygplanet.

Detta ar nybdrjarutbildningens sista hopp och ditt forsta hopp fran lagre hopphdjd. Hoppmastaren hoppar
inte langre med dig.

L3s ocksa kapitel 10.8 Farosituationer pa sidan 98. Fraga din hoppmastare hur nodhoppet fordndras.

6a.9.1 Elevens handling

Repetera allt du lart dig under nivautbildningen: rakt uthopp, stabilisering av positionen efter uthoppet,
hojdmedvetenhet och stabil utlésning.

6a.9.2 Utbildningsmal

1. Kontrollera uthoppsplatsen, luftrummet, molnen och ta uthoppsmellanrummet i beaktande.
2. Rakt uthopp.
3. 15" frifall, folj hela tiden med hojden.
4. Utlosningsprocedur 1400 m och utldsning.
6a.9.3 Pa hoppflyget

1. Kontrollera din egen utrustning.
2. Kontrollera uthoppsplatsen, luftrummet, molnen och ta uthoppsmellanrummet i beaktande.
6a.9.4 Styrning och landning

1. Visa hur du styr skdrmen sékert.

6a.9.5 Hoppets gdang

1800-2500 m = Rakt uthopp
Matare
1400 m Utldsningsvinkning och utlésning
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6b SL-nyborjarutbildningens hopprestationer

6b.1 Automatutlosning (Static Line)

Dina forsta hopp ar automatutlosningshopp. Nar du hoppar ut fran planet 6ppnar automatutlosningssytemet
huvudskdrmens holje, varefter utlésningssystemet drar ut main bagen fran containern. Linorna borjar
strackas ur sina gummiband. Huvudskdarmen kommer ut ur bagen och bérjar utvecklas fran mitten. Slidern
glider ner langs linorna vilket gor att skarmen 6ppar sig langsammare. Din uppgift ar att kontrollera skarmen
och vid behov gora korrigeringar.

6b.1.1 Elevens handling

Uthoppspositionen skall vara en symmetrisk X-position eller deltaposition (enligt flygplanstypen), svanken
maste vara tillracklig och positionen maste hallas anda tills skarmen 6ppnas. Under SL-hoppen hinner man
inte fa fritt fall men extremiteternas och kroppens position paverkar dnda hur hoppet lyckas.

6b.1.2 Forberedelser infér hoppet

Detta kapitel ar en repetition av kapitel 3.1 Férberedelser infér hoppet pa sidan 21.

Hoppet borjar inte ndr man hoppar ur planet i luften. For att forsakra sig om att allt gar bra under hoppet ar
det viktigt att forbereda sig noggrant. Forbered dig pa hoppet bade psykiskt och fysiskt: tillrdcklig somn och
kost ar viktigt. Det &r svart att koncentrera sig om man ar trott eller hungrig. | Laskuvarjohyppddjén opas,
bilaga 4, s. 262, berattas det mer om den mentala sidan och kontrollering av nervositet inom
fallskarmshoppning.

Fore registrering till hoppet skall all n6dvandig utrustning samlas och hoppmaéstare informeras. Utrustningen
provas pa samt justeras i god tid fore man tar sig till planet. Den kommande prestationen skall 6vas antingen
pa egen hand eller tillsammans med hoppmastaren.

Folj om mojligt med de foregaende hopparnas landningsstyrningar fér att se hur de radande
vindférhallandena paverkar styrning och landning.

Fore man gar till planet kollar hoppmastaren att utrustningen ar ratt pakladd. Efter detta far man absolut
inte rora utrustningen utan hoppmastarens tillstand. Landningsmdnstret for de radande vindférhallandena
gas ocksa igenom fore man tar sig till flygplanet. Eleverna far endast ga till planet under ledning av
hoppmastare. Man narmar sig alltid planet bakifran.

6b.1.3 Utbildningsmal

Hopprestationen bedéms pa basen av féljande utbildningsmal:
1. Riktningen halls mot den relativa fartvinden i uthoppet.
2. Hall en stabil, symmetrisk uthoppsposition.
3. Du kan uppskatta tidens forlopp genom att rékna.
4. Du ser hoppmastaren eller flygplanet.

6b.1.4 Handling i flygplanet

Detta kapitel ar en repetition av kapitel 3.1.1 Handling i flygplanet pa sidan 21.

Planet lastas vanligtvis i omvand ordning, dvs. den som gar in forst hoppar ut sist (forutom hoppmastaren).
Klubbarna har egna regler gallande lastning av flygplanet, du lar dig dem under din skolning. Folj alltid din
hoppmastares instruktioner om lastning och rérelse i planet. Det ar viktigt att planets tyngdpunkt halls pa



67

det ratta omradet for flygsdkerhetens skull. Om tyngdpunkten avviker fér mycket fran det ratta omradet, kan
flygplanet 6verstegra (stalla) och sluta flyga.

Ror dig forsiktigt i planet och akta dig for att fastna nagonstans med din utrustning. Var speciellt noggrann
med att skydda reservskdrmens handtag. Riv dig inte |16s om du fastnar nagonstans utan meddela
hoppmastaren genast. Undvik all onddig rorelse. Hall eventuellt sakerhetsbélte fastspant tills hoppmastaren
Oppnar det eller du far lov att 6ppna det. Meddela hoppmastaren genast om du under flygfarden marker
nagot avvikande i din egen eller ndgon annans utrustning.

Fokusera pa ditt eget hopp och stor inte de andras koncentration. Piloten ar flygplanets chef men
hoppmastaren ar din chef.
6b.1.5 Hoppets gdng

Hoppmastaren kontrollerar din utrustning fore flygplanets dorr 6ppnas. Dérren 6ppnas da planet narmar sig
den planerade uthoppsplatsen.

Du far kommandona “OVELLE (till DORREN)” och “MENE (GA)”, fungera da sa som det har 6vats. Efter
uthoppet borjar man rakna huvudskarmens utlésning.

101
e Hall X-positionen och svanken eller inta delta och svanken (benen nastintill raka).

102...104
e Hall svanken och positionen.
e Skdrmen 6ppnas, kontrollera och korrigera vid behov.

105
e Titta 6ver axeln vid behov.

Efter att skdrmen 6ppnats gor du beslutet FLYGER / flyger - korrigera / FLYGER INTE och LHHL samt bérjar
planera landningen.

6b.1.6 Uthopp / Cessna 206

Detta kapitel ar repetition av kapitel 3.2 Uthopp Cessna 206, SL pa sidan 21.

P3 hoppmastarens kommando “OVELLE! (till DORREN!)” tar man sig till dérren och intar uthoppspositionen.
P& kommandot “MENE! (GA!)” skuffar du dig ifran planet, svankar (bdjer pa kroppen) bra, intar deltaposition
och borjar rékna.

Din riktning skall under hela tiden hallas den samma som flygplanets flygriktning. Under uthoppet kan blicken
latt dras till marken. Om du tittar ner istéallet for upp pa planet blir bdjningen troligtvis fel. Manniskans kropp
vander sig ofta i blickens riktning, s om man under uthoppet kommer ihag att titta upp mot planet ar
kroppen formodligen bojd ratt. Bojningen bérjar vid hoften (dven rygg och nacke). Det viktigaste i uthoppet
ar svanken. | deltapositionen ar armarna utspridda 45 grader fran sidorna och axlarna bakat. Benen halls
utstrackta i axelbredd och bara latt bojda. Det ar viktigt att ldra sig rdkna genast fran borjan, eftersom det
egentligen ar det enda sattet att behalla tidsuppfattningen i det har skedet av hoppskolningen. Man raknar
hogt genom att skrika (101...105). Vid uthoppstrdningarna évas ratt rytm sa man inte bara skriker siffror utan
sekunder. | luften kan nagra sekunder kdnnas som en valdigt lang tid.
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6b.1.7 Uthopp / Cessna 182 (streva)

Detta kapitel ar repetition av kapitel 3.3 Uthopp strevaflygplan, SL pa sidan 23.

P4 hoppmastarens kommando “OVELLE! (till DORREN!)” tar man sig till dérren. P& kommandot “MENE!
(GA!)” tar man sig ut (forsiktigt sa att inte riggen tar i dorren) pa strevan och hanger i uthoppsposition, 16sgor
sig fran planet och svankar, intar X-position och borjar rékna.

Hall hela tiden samma riktning som planets flygriktning. Under uthoppet kan blicken Iatt dras till marken. Om
du tittar ner istallet for upp pa planet blir bojningen troligtvis fel. Manniskans kropp vander sig ofta i blickens
riktning, sa om man under uthoppet kommer ihag att titta upp mot planet ar kroppen férmodligen bojd ratt.
Bojningen borjar vid hoften (aven rygg och nacke). Om du av nagon orsak foérlorar svanken ar det latt att
atgarda: svanka mera.

Svanken &r alltsa den viktigaste delen av uthoppet och uthoppspositionen. | X-positionen dr handerna
utspridda hogt uppe med axlarna bakat. Benen halls utstrackta i axelbredd och bara latt béjda. Det ar viktigt
att lara sig rakna genast fran borjan, eftersom det egentligen ar det enda sattet att behalla tidsuppfattningen
i det har skedet av hoppskolningen. Man raknar hégt genom att skrika (101...105). Vid uthoppstraningarna
Ovas ratt rytm sa man inte bara skriker siffror utan sekunder. | luften kan nagra sekunder kannas som en
valdigt lang tid.

6b.2 Ovningsdrag

Malet med dvningsdraget (OD) &r att ldra sig utféra sjalvutldsningen (SU) enligt rdkningen s& att positionen
fore, under och efter utlésningen halls stabil.

Din fallskdrm 6ppnas snabbare under 6vningsdragshoppen an under sjdlvutlésningshoppen pa grund av
automatutlésningssystemet. Ovningsdraget dr dnd& det enda sattet att lira sig det nodvandiga
rorelsemonstret. Oberoende av skdrmens 6ppning gér man alltid procedurerna sa som de 6vats. For att
komma till vningsdragshoppen krévs tre stabila, godkanda SL-hopp. Dessutom maste man under hoppet se
antingen hoppmastaren eller flygplanet. Ocksa den egna minnesbilden av hoppet och den egna positionen
maste vara klar. Efter utbildningens mark- och seledévningar far man hoppa évningsdragshoppen.

6b.2.1 Utbildningsmal

Hall riktningen mot den relativa fartvinden i uthoppet.

Hall en stabil, symmetrisk uthoppsposition.

ROr pa armarna symmetriskt i 6ppningsrorelsen.

Dra i OD-handtaget inom ungefir 2—4 sekunder efter uthoppet (tydlig svankning fére draget). Om du
dnviander en HD-pilotskdrm fran och med det forsta sjalvutlésningshoppet, kastar du
ovningspilotskdrmen i den fria fartvinden da handen &r rakt ut till sidan efter draget. Se narmare
kapitel 3.6.2.

5. Borja rakna.

PwnNe

6b.2.2 Handling i flygplanet
Agera likadant som hittills under hoppflyget (3.1.1).
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6b.2.3 Hoppets gdng
<.
"\

6b.1. Symmetrisk éppningsrérelse fran X-, delta och grundposition.

SVANKA (101)
® Inta X-position och svanka eller delta och svanka (benen nastintill raka).

TA (102)
® Forvanstra handen framfor huvudet som en fortsattning pa kroppen och hégra handen pa handtaget
(HD: pilotskdarmens handtag), ta ett ordentligt grepp.

DRA (103)
e Draihandtaget at samma hall som roéret eller fickan. HD: dra ut pilotskdarmen i samma riktning som
fickan och kasta pilotskarmen i den fria fartvinden.
e Returnera din position till X eller delta.
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101
® Borja rakna fran bdrjan igen efter utlosningen.

102...104
e Skdarmen 6ppnas, kontrollera och korrigera vid behov.

105
e Titta 6ver axeln vid behov.

Efter att du bestdmt att skiarmen FLYGER, sitt undan OD-handtaget frdn handen (i overallen eller
bréstremmen). Vid FLYGER INTE -beslut sldpper du taget om OD-handtaget och gor reservdragsproceduren.

6b.2.4 Farosituationer

Instabil position: armarna/armen eller benet/benen inne => filler dig pa sidan = mdjligt att trassla in sig i
skarmen som 6ppnas.

6b.2.5 Ovning

1. Ova prestationen som féljande:

® Ovarorelsemonstret sekund for sekund pa marken

® Ova ocksa pa marken med utrustningen pakladd

e iovningssele med reservskdarms- och farosituationer.
2. Visa hoppmastaren att du kan utféra 6vningsdraget.

6b.3 Sjalvutlosning 3”

Malet med sjalvutlosningshoppen (SU) ar att lara sig 6ppna fallskdrmen sjalv. Dessutom maste man kanna till
grunderna i fritt fall, veta hur man blir av med turbulens och kdnna till hur sjalvutldsingssystemet fungerar. |
det har skedet maste man ocksa repetera reservdragsproceduren (4.4) och vad man gér om man fastnar i
pilotskarmens lina (5.3) eller med linorna (5.2). Las ocksa kapitlen 3.5 Grunderna i fritt fall och 3.6 Utlésning
av fallskdrmen pa sidorna 25 och 27 och fraga din hoppmastare hur nédhoppet férdandras.

For att avancera till sjdlvutlésningshoppen maste man ha klarat av atminstone sex SL-hopp varav tre med
godkant 6vningsdrag. Efter utbildning samt mark- och seledvningar far man hoppa sjalvutlésningshopp. Det
sista godkdnda 6vningsdragshoppet och det forsta sjalvutlosningshoppet skall hoppas under samma eller
foljande kalenderdygn.

Det ar viktigt att positionen (X och svank eller delta och svank) och tidsmedvetenheten haller och att man
observerar héjden under varje sjalvutlésningshopp.

6b.3.1 Utbildningsmal

Behall en stabil position fore och under utlésning.
Utl6s din skdarm ungefar 3 sekunder efter uthoppet.
Returnera en symmetrisk position efter draget.

Behall en symmetrisk position genom hela utlésningen.
Borja rakna.

AW

6b.3.2 Handling i flygplanet

Fungera som tidigare, kom ihag att skydda huvudskarmens 6ppningshandtag.
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6b.3.3 Hoppets gdng

SVANKA (101)
e Behall X-position och svanka eller ta delta och svanka (benen nastintill raka).

TA (102)
e Flytta vanstra handen framfér huvudet som en fortsdttning pa kroppen och hoégra handen pa
handtaget (HD: pilotskdrmens handtag), ta ett ordentligt grepp.

DRA (103)
e Draihandtaget at samma hall som roéret eller fickan. HD: dra ut pilotskarmen i samma riktning som
fickan och kasta pilotskdarmen i den fria fartvinden.
e Returnera din position till X eller delta.

101

Borja rakna fran borjan efter draget.

Hall en symmetrisk position genom hela utlsningen.
102...104

e Skdarmen 6ppnas, kontrollera och korrigera vid behov.

105
e Titta 6ver axeln vid behov (for att bli av med turbulens).

Efter att du bestamt att skarmen FLYGER, satt undan handtaget fran handen (i overallen eller bréstremmen).
Vid FLYGER INTE -beslut slapper du taget om handtaget och goér reservdragsproceduren.

6b.4 Sjalvutlosning 5”

Detta ar ditt andra sjalvutlésningshopp. Slapp av strevan eller skuffa dig ifran planet, rdkna 101 — 102 —svanka
—ta—dra. Tank dnnu pa att behalla en stabil position ocksa efter utlésningen. Det &r dnnu viktigare an tidigare
att vara medveten om tiden.

6b.4.1 Utbildningsmal

1. Behalla en stabil position fére och under utlésningen, returnera till en symmetrisk position efter
draget.
2. Paborja utlésningsproceduren inom 4-7 sekunder fran uthoppet och utlés skarmen.

6b.4.2 Handling i flygplanet

e Gaigenom prestationen i huvudet.
e Fokusera pa din prestation.
e 3x3-kontroll fore uthoppet (2.6).

6b.4.3 Hoppets gdang

SVANKA
® GOr uthoppet och ta omedelbart en bra svankning da du kommer i fartvinden.

101
e Behall tidsmedvetenheten genom att rakna.
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102
e Kontrollera svanken och positionen.

SVANKA (103)
e Behall X-position och svanka eller inta delta och svanka (benen néstintill raka).

TA (104)
e Flytta vanstra handen framfér huvudet som en fortsattning pa kroppen och hégra handen pa
handtaget (HD: pilotskdrmens handtag), ta ett ordentligt grepp.

DRA (105)
e Draihandtaget at samma hall som roéret eller fickan. HD: dra ut pilotskarmen i samma riktning som
fickan och kasta pilotskarmen i den fria fartvinden.
e Returnera din position till X eller delta.

101
e Borja rakna pa nytt efter draget.
e Hall en korrekt position genom hela utlésningen.

102...104
e Skdrmen Oppnas, kontrollera och korrigera vid behov.

105
e Titta 6ver axeln vid behov (for att bli av med turbulens).

Efter att du bestamt att skarmen FLYGER, sadtt undan handtaget fran handen (i overallen eller bréstremmen).
Vid FLYGER INTE -beslut sldapper du taget om handtaget och gor reservdragsproceduren.

6b.5 10”

Detta ar ditt forsta hopp dar farten i frifallet vaxer till sitt maximum. En korrekt, stabil och symmetrisk
position och bra svankning forsakrar att en prestation lyckas.

Las ocksa kapitel 10.8 Farosituationer pa s. 98.

Utlosningsproceduren borjar vid 1300 meter enligt mataren. Genom att rakna forsakrar du
tidsmedvetenheten.

6b.5.1 Utbildningsmal

1. Behall en stabil position fére, under och efter utlésningen.
2. Paborja utlésningsproceduren enligt mataren vid bestamd hojd.
3. Forflytta dig under hoppet fran uthoppsposition till grundposition.

6b.5.2 Handling i flygplanet

e Gaigenom prestationen i huvudet.
e Fokusera pa prestationen.
e 3x3-kontroll fore uthoppet (2.6).

6b.5.3 Hoppets gdng

SVANKA
® GOr uthoppet och ta omedelbart en bra svankning da du kommer i fartvinden.
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101...106
e Behall tidsmedvetenheten genom att rékna.
e Forflytta dig lugnt tillbaka till grundposition (10.1)
e Kontrollera hojden.

107
e Frifallshastigheten ar i sitt maximum, slappna av.

1300 meter
® Paborja utlésningsproceduren. SVANKA.
e Hall svanken och grundpositionen.

TA
e Flytta vanstra handen framfér huvudet som en fortsattning pa kroppen och hoégra handen pa
handtaget (HD: pilotskarmens handtag), ta ett ordentligt grepp.

DRA
e Draihandtaget at samma hall som roret eller fickan. HD: dra ut pilotskdarmen i samma riktning som
fickan och kasta pilotskdarmen i den fria fartvinden.
e Returnera din position till X eller delta.

101

Borja rékna pa nytt efter draget.

Hall en bra position genom hela utlésningen.
102...104

e Skdrmen 6ppnas, kontrollera och korrigera vid behov.

105
e Titta 6ver axeln vid behov (for att bli av med turbulens).

Efter att du bestamt att skarmen FLYGER, satt undan handtaget fran handen (i overallen eller bréstremmen).
Vid FLYGER INTE -beslut sldapper du taget om handtaget och gor reservdragsproceduren.
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7 Packning av elevskdarm

7.1 Allmant

Om denna guide och fallskdrmen i fragas tillverkares packningsanvisning ar i konflikt, skall man alltid i férsta
hand félja tillverkarens anvisning!

Denna packningsguide ar en allman anvisning. Till den anvisning som anvands pa klubben har man gjort
forandringar och tillagg enligt klubbens egna principer och omstandigheter. Stérsta delen av huvudskarmar
kan packas anda till slutningen enligt denna guide. Daremot paverkar speciellt sele-containerkombinationens
marke och olika automatutlosningssystem hur man sluter riggen. Kontrollera alltid hur man sluter riggen i
din egen klubbs packningsanvisning. I varje klubb skall alltsa klubbens egna anvisningar féljas.

7.2 Skarmens packning till forsta kontrollfasen

Efter hoppet returneras all annan anvand utrustning till sina ratta platser innan man packar fallskarmen. Pa
detta satt ar de tillgdngliga for andra hoppare och gar inte sénder pa packningsutrymmets golv. Fore sjalva
packningen skall skarmen redas upp och rengéras fran sand och 16st smuts. Om man upptéacker nagot fel med
skdarmen innan packningen skall instruktor eller fallskarmskontrollant omedelbart informeras. En defekt eller
vat skdarm far inte packas! Skdrmen packas pa ett torrt och rent underlag. Packningsbokforingen
forhandsifylls. Da skarmen packas ratt, fungerar den som den skall och haller sig hel och anvandningsbar
langre.
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Bild 7.1

e Lagg riggen pa packningsunderlaget med ryggdelen nerat, axelldsen mot golvet eller annat underlag
och pa samma niva.

e Red upp och rengdr riggen och satt packtyngden pa sin plats samt trad packsnéret genom
huvudskdrmen loop.
Dra ner slidern dnda till barremmarna och rakgor den.
Rengor skarmen fran skrap och lagg den pa marken med framkanten nerat.
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Bild 7.2

Ta de vanstra barremmarna i vanster hand och de hoégra barremmarna i hoger hand.

Dra lingrupperna mellan dina fingrar och ga till skdrmen. Ta bort eventuellt tvinn fran styrlinorna.
Kontrollera main bagen och byt sondriga gummiband. Ta bort tvinn fran pilotlinan.

Rengor och kontrollera pilotskarmen.

Bild 7.3

Fast halvbromsarna. Vik resten av styrlinan i barremmens fastsattning. Fastsattningsstilen beror pa
typen av sele.



Forflytta dig mellan barremmarna och ta linorna i dina hander.

Bild 7.4

Styrlinorna mellan pekfingren och tummarna.
Bakre barremmarnas linor mellan pek- och langfingren.
Framre barremmarnas linor mellan lang- och ringfingren.

adid
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Bild 7.5

e For slidern framfor dig Iangs med linorna anda till skarmens nedre del.
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Bild 7.6

e Kontrollera att styrlinorna ar separerade fran de andra lingrupperna helt och hallet (= skarmen ar
utredd).
e Skaka ordentligt pa skdrmen i sidled for att reda ut skarmens veck.

Bild 7.7

e Flytta over alla linorna i en hand och lyft dem pa ena axeln medan du haller linorna spanda.



Bild 7.8

Rékna tunnlarnas 6ppningar (9 st).

Bild 7.9

Jamna ut tunnlarnas 6ppningar och placera dem mellan dina ben.
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B-punosryhma

A-punosryvhma

Bild 7.10

Vik pa hogra sidan tygen mellan AB-lingrupperna i 1. stabilisatormellanrummet.

Bild 7.11

Vik pa hogra sidan tygen mellan BC-lingrupperna i 2. stabilisatormellanrummet.
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D-punosryhmi
C-punostyhmi

Bild 7.12

Vik pa hogra sidan tygen mellan CD-lingrupperna i 3. stabilisatormellanrummet.

Ohjauspunokset

Bild 7.13

Vik bakkanten till sidan mellan styrlinorna.
Upprepa samma steg pa skdrmens vanstra sida.
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Bild 7.14

Samla linorna i mitten i sina egna grupper (5+5 linor/grupp, styrlinorna 4+4).
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Bild 7.15

® Placera slidern som ett kryss till sidorna mellan BC-lingrupperna (2. stabilisatormellanrummet) samt
framat och bakat.

FORSTA KONTROLLFASEN

Instruktionerna over kontrollen finns i kapitel 22.1 pa sidan 126 (Laskuvarjohyppddjdn opas).



7.3 Skdarmens packning till andra kontrollfasen

Bild 7.16

e Placera mitten av bakkanten (warning label) upp pa sliderns segelringar och linda runt dem.

Bild 7.17

® Ta ett fast grepp med ena handen om linorna vid segelringarna.
e Linda bakkanten runt skdarmen.
e Befria tunnlarnas 6ppningar fran mellan benen.
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Bild 7.18

Jamna tunnlarnas 6ppningar i hojd med skdarmens kant.

Bild 7.19

Spann bakkantens yttre kanter.
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Bild 7.20

e Rulla bakkanten 5—6 varv. Hall bakkanten spand da du rullar.
e Akta sa du inte rullar in tunnlar, linor eller 6verlopps skarmtyg.

Bild 7.21

e Hall ett fast grepp om skarmen och linorna och placera skarmen pa marken, med linorna spanda.
e Ta mainbagen bredvid skarmen.

Bild 7.22

® Placera knéna pa skdrmen sa att inte skarmen och linorna vecklas ut. Akta sa du inte sparkar linorna.
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Bild 7.23

Avlagsna luften fran skdrmen och forma den lite bredare dn mainbagen.
Strava till att halla skdrmen avlang och platt, inte rund.
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Bild 7.24

Vik skdrmens nedre del upp pa skdarmen genom en S-vikning och flytta ditt kna pa vikningen for att
halla den pa plats.
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Bild 7.25

Bild 7.26

Placera mainbagens flik under skarmen och dra mainbagen pa skdarmen. Fyll upp mainbagen jamt.

Vik skarmens 6vre del pa den forsta vikningen och hall pa plats genom att trycka med knéet.
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Hall linorna spanda under hela tiden du lagger in skarmen i mainbagen. Forsdkra dig om att slidern

halls uppe, mot sina stoppare.

mainbagens segelring och pilotlinan.

Bild 7.27

Dra ut Overlopps pilotlina ur mainbagen och kontrollera att inget skarmtyg hamnar mellan
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e Slut mainbagen med dubbla gummiband genom segelringarna.
e Spann resten av linorna med linslag. Lagg langa gummiband dubbelt.

Bild 7.28

e Linslagens langd ungefar 5 cm.

Bild 7.29

e Limna 30-40 cm av linorna utan linslag.

ANDRA KONTROLLFASEN
Andra fasens kontrollant ansvara ocksa 6ver att riggen sluts ratt!
Instruktionerna till kontrollen finns i kapitel 22.2. pa sidan 127 (Laskuvarjohyppddjdn opas).

Harifran framat fortsatter packningen med slutning av riggen. Slutningen utférs enligt klubbens instruktioner.
En sjalvstandig hoppares rigg sluts enligt tillverkarens instruktioner.
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Del Il Grundutbildning

8a AFF-grundutbildningens utbildningsprogram

Malet med grundutbildningen &r att forstarka ett stabilt uthopp och frifall tillsammans med olika rorelser och
rorelseserier. Programmet innehaller till exempel svangar, volter och ryggflygning. Du 6var ocksa pa sidker
flygning med fallskirmen och noggrannare landning samt faststdllning av uthoppsplatsen. Elevens
behorighet ar i kraft ett ar fran att den beviljats. Om behérigheten forfaller, skall eleven fornya teoriprovet
och de nédvandiga praktiska proven fore hoppen. Under varje hopprestation skall eleven uppna de
nodvandiga utbildningsmalen for att prestationen skall vara godkand.

8a.1 Hopprestationer, AFF

8” kort fritt (15a.1 s. 91 Laskuvarjohyppddjén opas).

Tva 5” korta fria (15a.2 .92 Laskuvarjohyppddjén opas).
Ryggflygning (15a.3 s. 93 Laskuvarjohyppddjén opas).
Tracking (15a.4 s. 93 Laskuvarjohyppddjén opas).

FS-tracking (15a.5 s. 94 Laskuvarjohyppddjin opas).

8a.2 Andra prestationer, AFF

e 5 landningar enligt pa foérhand faststallt satt.

e De viktigaste sakerna att 6va pa med skdrmen:

o Slutdrag fran fullt uppslapp till fullbromsning skarpt och symmetriskt.
o Att anpassa landningsmonstret till vaderforhallandet.
o Skapa utrymme genom att bromsa en ldangre tid uppe.

® Praktiskt prov: kontroll av utrustning.

e Fortsattningsutbildningens skriftliga prov: Fran kapitel 16 Jatkokoulutuksen koulutusohjelma (s. 102
Laskuvarjohyppddjédn opas) till slutet av kapitel 20 Omiin varusteisiin siirtyminen (s. 120 Lasku-
varjohyppddjdn opas) och kapitel 28 Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset (s. 153—156 Laskuvarjo-
hyppddjén opas). Repetition av kapitlen 9-13 och farosituationer och reservdragsproceduren.

8a.3 Tidsbegransningar for prestationerna, AFF

Om eleven under grundutbildningsfasen har paus i 30 dagar eller mer, maste denne hoppa ett 15”
vanjningshopp fore nasta programenliga hopp. Instruktéren kan ocksa beordra andra prestationer.
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8b SL-grundutbildningens utbildningsprogram

Malet med grundutbildningen &r att lara sig ett stabilt uthopp och frifall tillsammans med olika rérelser och
rorelseserier. Programmet innehaller till exempel svangar, volter och ryggflygning. Du 6var ocksa pa sidker
flygning med fallskirmen och noggrannare landning samt faststdllning av uthoppsplatsen. Elevens
behdorighet ar i kraft ett ar fran att den beviljats. Om behdorigheten forfaller, skall eleven férnya teoriprovet
och de noédvandiga praktiska proven fore hoppen. Under varje hopprestation skall eleven uppna de
nédvandiga utbildningsmalen for att prestationen skall vara godkand.

8b.1 Hopprestationer, SL

15” (15b.1 s. 95 Laskuvarjohyppdidjén opas).

Rakt uthopp (15b.2 5.96 Laskuvarjohyppddjdn opas).

Dykuthopp (15b.3 s. 96 Laskuvarjohyppddjéin opas).

360° svangar (15b.4 97 Laskuvarjohyppddjén opas).
Ryggflygning (15b.5 s. 98 Laskuvarjohyppddjdn opas).

Barrel roll och bakatvolt (15b.6 s. 98 Laskuvarjohyppddjén opas).
Tracking (15b.7 s. 99 Laskuvarjohyppddjén opas).

FS-tracking (15b.8 s. 99 Laskuvarjohyppddjén opas).

8b.2 Andra prestationer, SL

5 landningar enligt pa forhand faststallt satt
De viktigaste sakerna att 6va pa med skarmen:

o Slutdrag fran fullt uppslapp till fullbromsning skarpt och symmetriskt.

o Att anpassa landningsmonstret till vaderforhallandet.

o Skapa utrymme genom att bromsa en ldangre tid uppe.
Praktiskt prov: kontroll av utrustning
Fortsattningsutbildningens skriftliga prov: Fran kapitel 16 Jatkokoulutuksen koulutusohjelma (s. 102
Laskuvarjohyppddjén opas) till slutet av kapitel 20 Omiin varusteisiin siirtyminen (s. 120 Lasku-
varjohyppddjén opas) och kapitel 28 Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset (s. 153—-156 Laskuvarjo-
hyppddjén opas). Repetition av kapitlen 9-13 och farosituationer och reservdragsproceduren.

8b.3 Tidsbegransningar for prestationerna, SL

Om eleven under grundutbildningsfasen har paus i 30 dagar eller mer, maste denne hoppa ett 15”
vanjningshopp fore nasta programenliga hopp. Instruktoren kan ocksa beordra andra prestationer.
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9 Uthoppsstilar

Under de forsta hoppen ar uthoppet och de forsta sekunderna av fria fallet sddana som hopparen vanligtvis
inte kommer ihag nagot av. Da man blir mer erfaren borjar ocksa tidsmedvetenheten bibehallas genom hela
hopprestationen. Tag i beaktande att tidsmedvetenheten kan forsvinna da du gor en krdavande prestation
eller koncentrerar dig pa att avlagsna nagot problem. Speciellt i borjan av hopputbildningen ar ett lyckat
uthopp lika med ett lyckat hopp. Senare ar ett bra uthopp viktigt i synnerhet under formationshoppning och
hopp fran lag hojd (korta fria). Oberoende av uthoppsstil ar grundprincipen att utnyttja den relativa
fartvinden for att fa och behalla den 6nskade positionen och riktningen.

Uthoppet ar alltid en prestation som beddms och de viktigaste faktorerna ar att ta fartvindens riktning i
beaktande samt at vilket hall man hoppar. Man maste ocksa reservera tillrdckligt tid for uthoppet och detta
maste beaktas da man faststaller uthoppsplatsen. Malet ar att beharska alla uthoppsstilar och att komma
ihag hela hopprestationen dnda fran uthoppet till landningen.

9.1 Hanguthopp

9.1.1 Strevaflygplan

1. Klattra utanfor strevaflygplanet (akta sa inte riggen ror planet) med hjélp av strevan och fotbradet,
brostet at samma hall som planet flyger.

2. Slapp ner ena benet i gangen i fartvinden, hoppa inte.
3. Hang med handerna i axelbrett tag om strevan, inta X-position och svanka enligt fartvindens riktning.
4. Slapp taget med bada handerna samtidigt.
5. Inta grundposition allt efter att kroppen vander sig vagratt (efter ungefar 5 sekunder), (10.1).
9.1.2 Problem
e Bojda ben férorsakar bakatvolt.
e Negativ svankning svanger positionen pa rygg.
® Om man hoppar i fartvinden fran fotbradet kan man falla for tidigt.
® Om man skuffar sig ifran strevan med hdanderna kan positionen falla pa rygg.

9.2 Rakt uthopp

9.2.1 Strevaflygplan

1. Klattra utanfor flygplanet (akta sa inte riggen ror planet), bada fotter pa brdadet och handerna pa
strevan.

Véanstra foten pa bradet (pa hjulen), hogra foten i fartvinden.

Siktet framat och brostet at samma hall som planet flyger.

Stampa av bakat i fartvindens riktning.

Svanka, huvudet bakat, benen nastan raka och armarna bakat i deltaposition.

Inta grundposition allt efter att kroppen vander sig vagratt (efter ungefar 5 sekunder), (10.1).

ok wnN
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9.1. Rakt uthopp.

9.2.2 Andra flygplan

1. Forflytta dig till dorréppningen (akta sa inte riggen ror planet) pa huk eller staende.

2. Stampa av framat at samma hall som fartvinden, bréstet at samma hall som flygplanet flyger.
3. Svanka, huvudet bakat, benen nastan raka och armarna bakat i deltaposition.

4. Inta grundposition allt efter att kroppen vander sig vagratt (efter ungefar 5 sekunder), (10.1).

9.2.3 Rakt uthopp, AFF

1. Forflytta dig till dorréppningen (akta sa inte riggen ror planet) pa huk eller staende.
2. Stampa av framat at samma hall som fartvinden, bréstet at samma hall som flygplanet flyger.
3. Svanka, huvudet bakat, benen nastan raka och armarna bakat i deltaposition.

9.2. Rakt uthopp, AFF.

9.2.4 Problem
1. Om armarna blir framme kan de fororsaka en framatvolt.
2. Om man stampar av at sidan kan positionen falla pa sidan.
3. Enl6s uthoppsposition kan falla positionen pa rygg.
4. |ettstrevaflygplan kan ett svagt avstamp fororsaka att man traffar hjulstallningen.

9.3 Dykuthopp

9.3. Dykuthopp, dérren till vinster.
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9.4. Dykuthopp, dérren till héger.

9.3.1 Strevaflygplan

Hogra foten pa bradet.

Med vanstra handen tag om strevan, hogra handen i fartvinden (eller armbagen pa hogra knaet).
Forflytta dig pa utsidan om planet (akta sa inte riggen ror planet).

Stampa av i fartvinden i grundposition at samma hall som vingen, brostet i den relativa fartvinden.
Positionen vander sig vagratt efter ungefar 5 sekunder.

vk wnN e

9.3.2 Andra flygplan

1. Forflytta dig till dorréppningen (akta sa inte riggen ror planet) pa huk eller staende.
2. Stampa av i fartvinden i grundposition at samma hall som vingen, brostet i den relativa fartvinden.
3. Positionen vander sig vagratt efter ungefar 5 sekunder.

9.3.3 Problem

1. Om brostet inte ar riktat mot fartvinden stjalper positionen.
2. Osymmetriska armar och ben kan férorsaka vandning, volt eller okontrollerat fall.

9.4 Grupputhopp

Hur uthoppet genomfors beror pa gruppens storlek och hoppflygplanet, men for att lyckas maste uthoppet
alltid ske samtidigt och alla hoppares startposition vara riktad enligt fartvinden. For att uthoppet skall ske
samtidigt anvdander man sig av uthoppsrakning, som en av hopparna borjar (ready) och som de andra
stammer in i (set, go). Den ratta startpositionen, dvs. magen mot fartvinden, maojliggér en bra flygposition
genast fran uthoppet. Om bade startpositionen och uthoppets samtidighet misslyckas, lyckas inte uthoppet
heller.

Uthoppet skall alltid 6vas lika mycket som sjdlva frifallet eftersom ett lugnt, lyckat hopp borjar fran ett bra
uthopp, medan ett misslyckat uthopp slésar bort manga sekunder av frifallet.

Det ar forbjudet att sitta pa strevan eller hjulet.

9.5. FS-uthopp.
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9.5 Andra uthopp

Da man hoppar fran andra luftfartyg, till exempel fran helikopter eller varmluftsballong, kravs alltid
forhandsovning. Vanligtvis hoppar man genom att fran staende falla sig rakt nerat mot fartvinden enligt rakt
eller dykuthopp.

9.6 Ovning

1. Titta pa olika uthopp tillsammans med instruktoren pa
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot

2. Fundera tillsammans med en instruktor hur hopparen utnyttjar den relativa fartvinden i de olika
uthoppsstilarna.

3. Ovatillsammans med en instruktdr hur de olika uthoppsstilarna utfors fran det egna hopplanet.

4. Sjalvstandig 6vning vid flygplanet/flygplansmodellen och praktiskt prov pa rakt och dykuthopp.



http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot/
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10 Grundrorelser i frifall

Rorelserna i fritt fall forutsatter att man behéarskar en stabil position samt att tids- och héjdmedvetenheten
haller under hela hoppet. Problemen i frifallet viaxer om man forsdker atgdrda dem fel eller med vald. En
avslappnad position tillsammans med en bra svankning minimerar problemen. Om problemet inte forsvinner
da man atgardar det 6ppnar man omedelbart skarmen!

10.1 Grundposition

Man borjar 6va rorelserna forst ungefar 8 sekunder efter uthoppet, da hopparen uppnatt nastan full
frifallshastighet. Alla rorelser borjar fran grundposition och hojdkontroll. Man pabdrjar en ny rorelse i
rorelseserien forst da den foregdende rorelsen stannats. Man slutar 6va rorelserna senast vid 1400 meters
hojd (under vissa hopp avsevart hogre pa grund av hur krdavande de &r) och koncentrerar sig pa utlésningen.
Forflyttningen till grundposition sker 3—5 sekunder efter uthoppet.

Grundpositionen ar som féljande:
Hoften bojd och huvudet uppe.

® Armarnai90° vinkel vid armbagarna och fran kroppen.
® Benen aningen spridda, kndana axelbrett.
e Nedre delen av benen strackta sa att fartvinden tar i dem.
10.1. Grundposition i frifall.
10.2 Svang

Luta ner den sidas arm och axel at vilket hall du vill svdnga. Man kan snabba pa svangen genom att bdja pa
kroppen, benet eller genom att vanda pa huvudet. Svangen utfors alltsa enligt féljande:

Kontrollera hojden.

Ta en fixpunkt 45° framfor dig pa marken, till exempel ett stort landmarke.

Axellinjen lutas ner at det hall man vill svinga at.

Inta grundposition fore fixpunkten.

Lite innan fixpunkten gér man en liten motrorelse for att svangen skall stanna punktligt.

Kontrollera hojden.

ok wnN R
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10.2. Utférning av svdng.

10.3 Ryggflygning

Under ryggflygning visar brostremmens hojdmatare nédvandigtvis inte ratt och frifallshastigheten stiger. Om
du tappar kontrollen dver positionen da du befinner dig pa rygg (flatspinn), vdander du dig tillbaka pa mage
och till grundposition genom att svanka. Om du inte far kontroll 6ver positionen skall du 6ppna skdarmen. Vid
ryggflygning kan pilotskarmen lossna om fickan ar 16s eller en 16s loop kan férorsaka att skarmen utloses for

tidigt

. Ryggflygning utfors enligt féljande:
1.
2.

Kontrollera héjden.

Forflytta dig pa rygg genom att fora ena handen framfor kroppen, titta at den andra handens hall
(rorelsens hall).

Returnera handerna och benen i en symmetrisk position nar du ar pa rygg.

Rékna och hall positionen 4 sekunder.

Aterinta grundpositionen genom att féra den sidans hand som vinder dig at ratt hall framfor
kroppen. Titta at samma hall (rérelsens hall), tryck samtidigt med den yttre handen mot fartvinden.
Ta en bra svankning genast da du &ar i ratt riktning igen.

Kontrollera hojden.

10.3. Ryggflygning.

10.4 Framatvolt, AFF-utbildning (Niva 7)

Framatvolt utfors enligt féljande:

1.

2.
3.
4

Kontrollera hojden.

For handerna till sidorna.

Rakgor benen och bdj dig framat, dvs. boj 6vre kroppen nerat.

Dra upp knéna néra brostet da du &r pa rygg for att fa volten genomford.
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Inta en bra grundposition och svanka da du &r i ratt riktning.
Kontrollera héjden.

10.4. Utférning av Framatvolt.

10.5 Barrel roll (tunna)

Tunnan utfors enligt foljande:

1.
2.

g

Kontrollera hojden.

Forflytta dig pa rygg genom att féra ena handen framfér och under kroppen, titta at den andra
handens hall (rérelsens hall).

For genast da du svangt dig pa rygg den andra handen framfér och under kroppen och strack ut den
armen som forst var framfoér kroppen i grundposition och tryck med den mot fartvinden.

Rotera kroppen och hall hela tiden blicken at rérelsens hall.

Inta en bra svankning i grundposition.

Kontrollera hoéjden.

10.5. Utférning av Barrel roll.
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10.6 Bakatvolt

Bakatvolt utfors enligt foljande:

1.
2.

Kontrollera hojden.

For ihop knédna och dra snabbt upp benen mot brostet, titta at det hallet dit du ar pa vag = hakan
upp. Tryck samtidigt armarna raka framfor dig, lite till sidorna.

Tryck med handerna mot fartvinden under volten.

Inta en bra svankning da du igen ar i ratt riktning (genast da marken syns). Strack ut benen for att
stanna volten.

Kontrollera hojden.

o
-

10.6. Utféring av Bakdtvolt.

10.7 Tracking och FS-tracking

Syftet med tracking ar att vagratt rora sig sa langt ifran de andra hopparna som majligt, samtidigt som man
faller nedat. Det handlar alltsa inte om att stérta nedat. Till FS-tracking hér ocksa hojdkontroll, brytvinkning,
180° svang, tracking at det fria hallet, tracking stopp och kontroll av luftrum efter tracking samt
utlésningsvinkning och 6vningsdrag. Sjunkhastigheten kan 6ka under tracking. Det ar viktigt att observera
hojden eftersom det ocksa tar sin tid att avsluta trackingen. Man bor inte 6ppna skdarmen direkt fran tracking.
Effektiv tracking ar en mycket viktig kunskap eftersom man endast med en bra tracking kan forsakra ett
tillrackligt avstand till de andra hopparna efter brytningen!

Tracking utfors pa foljande satt:
1.

PwnN
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Kontrollera hojden.

Ta en fixpunkt fran marken framfor dig.

Strack pa benen.

For armarna bakat pa sidan, ungefar 45 graders vinkel fran kroppen; da du far mer rutin ar armarna
narmare kroppen. Du befinner dig nu i deltatracking.

Minska pa svankningen, hall armarna i hdjd med kroppen och tryck hakan ndrmare bréstet.

Styr med hjalp av handflatorna.

Observera hojden och glid mot fixpunkten.

Returnera lugnt grundpositionen genom att férst svanka = deltaposition.

Stoppa tracking genom att hdmta armarna och benen tillbaka till grundposition.

10. Kontrollera hojden.
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10.9. Trackingposition.

10.8 Farosituationer

1. Styvhet gor att din position gungar (liksom ett fallande I6v) — slappna av.

2. Du far inte kontroll 6ver positionen och glommer att observera hdjden.

3. Paborjar ny rorelse for lagt.

4. |vissa positioner kan héjdmataren visa fel eller det kan vara svart att avldsa mataren.

5. Osymmetrifororsakar horisontellt snurrande. Kontrollera héjden, slappna av i positionen, svanka och
gor vid behov en motrérelse med axellinjen. Du kan ocksa fora ihop benen. Om du inte far situationen
under kontroll med ett ordentligt forsék pa 5 sekunder (snurrandet 6kar och &r inte kontrollerbart =
flatspinn =» SVANKA, TA, DRA (6ppna skdrmen).

Flatspinn fororsakas vanligtvis av en osymmetrisk och styv position eller av en okontrollerad svang
och kan férorsaka forlust av positions- och tidsmedvetenhet.
10.9 Ovningar

1. Titta pa olika grundrorelser med en instruktor pa
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot

2. Ovade olika rérelserna pa marken tillsammans med en instruktér.

3. Ova rorelserna (svang, delta, tracking, FS-tracking) p3 ett rullbrade eller i sele.


http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot/
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Anteckningar
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