Muutokset Hyppypaivakirjan
versiosta 1.3.2024 versioon 15.2.2025

MITEN SAAT TEHTYA 1.3.2024 versiosta korjatun version

NOVA - ALEISKOULUTUSKORTTI =» Viittaus oppaan lukuun 9.2.3 Suora
uloshyppy, NOVA on vaihdettu 9.2.4 Suora uloshyppy, NOVA

Helpoin korjata kdsin ”’kynélla” (3 = 4), jos kerholla on NOVA kéytossa.

Vaihdettu edellisen kortin kdantopuolelle lyhenne pois:
t12 UHP:n méaaritys (PM) = t12 Uloshyppypaikan méaéaritys (PM)

Ei vaikuta kaytannon toimintaa eika ole syyta mitenkaan muuttaa.

Kaikkiin sivuihin, joihin kirjataan hypyt, on lisatty alla oleva lisdinformaatio.
Taman lisdaminen ei ole oleellista, mutta kouluttaja voi néma tiedot helposti
lisata kirjoittamalla vastaavat tiedot arvioinnin yhteydessa.

ISuoritus: OK QA ElIOK d | Seuraava suoritus:

Liitteeseen KOULUTUSOHJELMA — NOVA on vaihdettu em. NOVAn suoran
uloshypyn Oppaan lukuun viittaava numero (3 = 4).
Tiivistelman pvm. on toki myos vaihdettu (21.1.2024 = 15.2.2025).

Korjaamisen voi helposti tehdd NOVA-kerhoissa kasin ”kynalla”.
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NOVA

OPPILAAN NIMI
ALKEISKOULUTUS

Tasohyppyjen 1-7 uloshyppykorkeus on vahintdan 3 000 metria.

SUORITUS PVM NHM:n KUITTAUS

téa  Tasohyppyjen suoritukset hyppyjen
mukaan edeten (O + H)
t10.1 Perusasento (O + H)

1 Tasohyppy 1, tottuminen vapaaseen, 3 x HV

t10.2 Kaannos (O + H)

2 Tasohyppy 2, HV, as. hallinta, eteen, 2 x 90°

3 Tasohyppy 3, stabiili vapaapudotus

t2.6 3x3-tarkistus (O + H)

4 Tasohyppy 4, kdannokset 90°

5 Tasohyppy 5, kddnnokset 360°

t9.2.4 Suora uloshyppy (O + H)
t10.5 Tynnyri (O + H)
t10.6 Takavoltti (O + H)

6 Tasohyppy 6, itsendinen suora UH, tynnyri, TV

t9.3 Sukellusuloshyppy (O + H)
t10.4 Etuvoltti (O + H)

7 Tasohyppy 7, sukellusUH, EV, TV, 2 x 360°

t10.8 Vaaratilanteet vapaassa (O + H)
Hatahyppytoimenpiteiden koulutus*

8 15" Ensimmainen lyhyt vapaa

Jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sité pitempi hyppytauko, hanen on
uusittava edellinen tasohyppy hyvaksytysti. Tasoilla 4—7 voidaan kouluttajan harkinnan mu-
kaan suorittaa jokin muu aiempi taso, ei kuitenkaan tasoja 1 tai 2. Tasohyppy 8 tulee suo-
rittaa 14 vrk sisélla tason 7 jalkeen, muutoin tulee uusia taso 7. Jos taukoa on yli 3 kuu-
kautta, niin totutteluhyppy on korkeintaan taso 3.

*= HATAHYPPYTOIMENPITEET MUUTTUVAT!



NOVA

Oppilasvarjon pakkaaminen: t7 Oppilasvarjon pakkaaminen ja kaytannon harjoittelu hyppytoi-
minnan yhteydessa ja/tai erikseen pidettavina koulutuksina koko oppilasajan.

t8a  NOVA-peruskoulutuksen koulutusohjelma

t9 Uloshyppytyylit

t10.3 Selkélento

t10.7 Liuku ja FS-liuku

tl1l  Saaoppi

t12  Uloshyppypaikan maaritys (PM)

t13  Turvallinen varjolla lentdminen ja
tarkka laskeutuminen

tl5a NOVA-peruskoulutuksen hyppysuoritukset

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

SUORITUS PVM NHM:n KUITTAUS

KIRJALLINEN TEORIAKOE




Nro: Pvm:

Paikka:

Lentokone:

Paavarjo:

Korkeus:

Vapaapudotusaika:

PL

S

yht.

Arviointi:

Suoritus: OKd EIOK O

Seuraava suoritus:

Kuvunkasittely:

Omat kommenttini:

Kouluttaja



SUORITUS

KOULUTUSOHJELMA - NOVA

KORKEUS VAPAA KOMMENTTI 15.2.2025

Alkeiskurssi: tason | kulun hallinta, teoriakoe, TTV, UH-, VV- ja maahantulokierdhdyskoe = ALKEISOPPILAS

t6a: NOVA-alkeiskoulutuksen suoritukset; hyppyjen etenemisen mukaisesti

t10.1. Hyva UH, tarkkailukeha, 3xHV, stabiili vapaapudotusasento, korkeuden tarkkailu, it-

1 Tasohyppy 1 3000-4000 senainen varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m). Radio véh. 3 ensimmaéisella
§ hypylld. VV:n kaytténayte voimassa 2 kk. Varjon késittelyn arviointi jokaisella hypylla.
O | t10.2. HV kunnes OK, liike eteen, 2x90° kaannds, itsenainen varjon avaus.
z Tasohyppy 2 3000-4000 O | Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m).
HV kunnes OK, stabiili itsenéinen vapaapudotusasento suunnassa pysyen, itsendinen
2 Tasohyppy 3 3000-4000 varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (150 m).
3x3-tarkistus (t2.6). Yksi HM tasté lahtien. UHP-tarkastus, varusteiden tarkistus tasta
N Tasohyppy 4 3000-4000 eteenpain, 90° kdannoksia (+20°). Avaustoimenpiteet 1500 m (x150 m).
5 Tasohyppy 5 3000-4000 UHP-tarkastus, 360° kaannoksia (+45°), varjon ohjausharj. Avaustoimenpiteet 1500 (150 m).
19.2.4 seké t10.5 ja t10.6. UHP-tarkastus, suora UH itsendisesti, tynnyri, takavoltti.
g Tasohyppy 6 3000-4000 Avaustoimenpiteet 1400 m (150 m).
19.3 seka t10.4. UHP-tarkastus, sukellusUH itsendisesti, etu- ja takavoltit, 2x360° kaannokset.
u Tasohyppy 7 3000-4000 Avaustoimenpiteet 1400 m (+150 m).
t10.8 Vaaratilanteet vapaassa sekda HATAHYPPY MUUTTUU = KOULUTUS molempiin!
8 Tasohyppy 8 1800-2500 15 Ensimmainen lyhyt vapaa, suora UH, stabilointi, korkeuden tarkkailu, stabiili asento ja avaus.

HM ei ole mukana vapaapudotuksen aikana. Avaustoimenpiteet 1400 m ja avaus.

SNLNINOMNSIIANTYV

Tasot 1-3 hypéataan kahden NHM:n kanssa. Tasot 4-8 hypéataan yhden NHM:n kanssa. Jos taso 3 hypéataan hyppytauon tai epéonnistuneen
suorituksen vuoksi uudestaan, voidaan se koulutusorganisaation harkinnan mukaan hypéaté vain yhden NHM:n kanssa, jos turvallisuuden ei
katsota vaarantuvan. TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen tasot 2-3: edellinen tasohyppy hyvaksytysti. Tasot 4—7: edellinen taso tai kouluttajan
paatoksella muu aiempi taso, ei tasoja 1 tai 2. Taso 8 on hypattava neljantoista vuorokauden sisalla tasohypysta 7, muuten uusitaan taso 7.

Jos taukoa on yli 3 kuukautta, niin totutteluhyppy on korkeintaan taso 3.

t8a: NOVA-peruskoulutuksen koulutusohjelma, t9: UH-tyylit, t10.3: Selkélento, t10.7: Liuku ja FS-liuku, t11: Saaoppi, t12: UHP:n maaritys,

t13: Turvallinen varjolla lentaminen ja tarkka laskeutuminen, t15a: NOVA-peruskoulutuksen hyppysuoritukset; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.

Oppilasvarjon pakkaaminen, t7 (koko oppilasajan). Peruskoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe = PERUSKOULUTUS

o | Stabill mitar, | y600-1800 | & .55, _ T
asku, wE @2 | Tottuminen matalampaan hyppykorkeuteen. m
Stabiili, mittari, 5 » m I | Tasokoulutuksessa opitut asiat: suora UH, asennon stabilointi, korkeuden P
10 1300-1500 5 Sc-CD® N
lasku, PM s> 2s tarkkailu ja stabiili asento. (e
Stabiili. mittari 2 = 2§ | Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 m ja avaus. wn
) ) . n
11 lasku, PM 1300-1500 5 2 % c z> =
@3 ¢ 73 [ Perusasennosta selalleen (4 s), palautus ja stabiili =
12 Selkalento, PM 2400-4000 | 25-60 =45 . ' : (-
sS4 Tyoskentely lopetetaan 1800 m. —
w >3 i e N
. S T c « | Pitka, suora, tehokas, nydkkiméaton ja suunnassa pysyva. C
— ec o
= Liuku, PM 3000-4000 25-60 gm E ,9 Tyoskentely lopetetaan 1600 m. —
a0 - o 1 - - - - R C
14 FS-liuku, PM 3000-4000 20-60 C =S Pu_r_kumerkk|, 180°, liuku 4 s, pysaytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja. n
Tyobskentely lopetetaan 1600 m.
Hyvéaksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jdlkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maaraamia
t14: Varusteiden tarkistus, t16: Jatkokoulutuksen koulutusohjelma, t17: Oppilaan kuvunkasittelyhypyt, t18: FS, t19: Free,
t20: Omiin varusteisiin siirtyminen, t28: Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset; t9-t13: Kertaus; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & JATKOKOULUTUS
15 Kuvunkasittely 2000-4000 5 o| Kuvunkasittelyhypyt hypatéaan oppaan hyppyohjelman mukaisesti. Hypatyn
16 Kuvunkasittely 2000—4000 5 2 73 % suon}uksgn numero merkitaén hyppyp_awakmaan. P_(uvunkg;mglyhypyﬂla ei
> ZE'- 7| tehdéa muita vapaapudotussuorituksia ja omalla varjolla perakkain.
17 Kuvunkasittely 2000-4000 5 )<> < m 5| Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.
18 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 |& | E )% Ensimmainen ryhmahyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku
- O|o| M2 (ensin 1800 m / kokemuksen my&ta 1600 m) ja liuku. t18.
19 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 |x |C |+ X & o )
— T35 |w 8 j Ryhmahypyt valittavissa FS-hyppyohjelman mukaan (Freehyppy <
20 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 % =3 = &| ryhmahyppyna oppaassa kerrotuin edellytyksin). >
21 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 | & )§> =} :4' | Kuten 1. ryh_mahyppy (s_uoritu_s 18), r_nutta_i paino_tetaa}n jonkin_verran myds ;‘
§ zZ ; > «| hyppysuunnitelman onnistumista, painopiste kuitenkin turvallisuudessa.
22 | Ryhméhyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 |~ é 63':- ‘:; g Kaikki 2-FS-suorituksina. Merkinta ohjelman mukaisen hypyn nro:sta HPK:hon. ©)
E 'E g é | Freehypyt freehyppyohjelman mukaan edeten. Merkint& hypyn numerosta g
- 2 | € |& S.C hyppypavaliiaan _ |2
23 Valinnainen, PM 3000-4000 | 4060 |T |3 e Zin| FS: hyva vapaapudotusasento, paikallaan pysyminen, kasimerkit, liikkuminen | =
"RS Z s g é vaakatasossa, ylospain ja alaspain, kaanndkset, likkuminen sivuttain, otteiden | —
[ g = =z 5 ottaminen, kuviossa lentaminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus. =
? = E ac Painopiste turvallisuusasioissa. Purku ainakin ensimmaisella 1800 m, sitten |
= g 5 ; £| vahintaan 1600 m. FS-hyppyohjelmassa taitojen ja edellisten hyppyjen |
24 Valinnainen, PM 30004000 | 40-60 s|m — .U' % mukaan edeten. Hypatyn ohjelmahypyn numero merkitdan hyppypaivéakirjaan.
= ﬂ o Z/| Arvioinnissa péapaino turvallisuudessa (korkeuden tarkkailu, purku, liuku),
~ ‘:Q H ,3‘2 mutta painotetaan myos jonkin verran hyppysuunnitelman onnistumista.
E m | Koko hyppytilanteen hallitseminen kaytannéssa; t24 ennen hyppya.
o5 Koeh tilanteen 3 ;: a Olosuhteet huomioon ottaen.
yppy mukaan — 3| KP:n/AKP:n tai KP:n valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa.

Suoritusta ei hyvaksyta, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.

Hyvaksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jédlkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maaréaamia

t21: Kaluston tarkistus ja huolto, t22: Oppilasvarjon pakkaustarkistus, t23: Maaraykset lait ja ohjeet, t24: Hyppytoiminnan jarjestaminen,

t25: Erikoishypyt, t26: Fysiologia, t27: Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;
t9-t14 ja t17-t20: Kertaus; Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus)

Oppilaspaavarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, kirjallinen teoriakoe ja hyppymaarat 12kk/kok. =»

A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu (KP/AKP/NHM/PLHM) =» HPK on itsendisen hyppaajan KOULUTUSTODISTUS

= ITSENAINEN HYPPAAJA = A-lisenssin hakeminen SIL ry:lté erillisella lomakkeella




