Esimerkkejä asioista, mitä kertoa kurssille tulijoille yhdistyksen verkkosivuilla tai linkkitiedostossa. Ainakin keltaisella korostetut asiat ovat kerhokohtaisesti täydennettäviä/muutettava (ja tarvittaessa paljon muutakin). Tässä esimerkkiohjeessa on yhdistettynä sekä alkeis- että tandemkurssi, mutta ohjeet voivat tietenkin (ja varmaankin kannattaa) olla erilliset.
Mukava puhuttelu alkuun!			Päivitetty 8.1.2024
Hyppääjän ikä- ja kokovaatimukset
Hyppääjän tulee olla kurssille tullessaan 15 vuotta täyttänyt. Alle 18-vuotiaalta vaaditaan holhoojan suostumus hypylle. Jos hyppääjä on hyppäämään tullessaan täyttänyt 65 vuotta, hänen tulee esittää lääkärintodistus kurssin vastaavalle hyppymestarille. Käytettävän kaluston takia yläraja hyppääjän painolle on 100 kg. Tandemhyppääjän maksimipituus on xxx cm.
Terveydentilavaatimukset ja lääkärintodistus
Alkeiskurssille ja tandemkurssille tulevan terveydentilavaatimukset poikkeavat jonkin verran toisistaan. Tandemille vaatimukset ovat osin lievempiä. 
Laskuvarjohyppääminen on urheilua. Se vaatii fyysistä ja henkistä kuntoa sekä normaalia terveyttä. Hyppäämisen estävät sellaiset sairaudet tai tilat, jotka aiheuttavat edes hetkellistä tajuttomuutta tai toimintakyvyn menetystä. 
Raajojen liikkuvuuden tulee olla normaali. Erityisesti olkapäävammojen tulee olla täysin parantuneita. Olkapäiden tulee kestää vääntöä ja rasitusta. Tajunnan tason menetyksiä ei saa olla. Psyyken tulee olla normaali. Näkövaatimukset tulee täyttää, ja puhekuulon tulee olla normaali. Poikkeamat normaalista perusterveydestä arvioidaan tapauskohtaisesti lääkärinlausunnon perusteella. Jokaisen hyppääjän tulee antaa terveydentilavakuutus Kerhon ohjeistamalla tavalla.
Tutustu jo etukäteen:
· Alkeiskurssin Terveydentilavakuutukseen ja Terveydentilavaatimuksiin tai
· Tandemkurssin Terveydentilavakuutukseen ja Terveydentilavaatimuksiin sekä Tandemoppilaan ohjeisiin.
Mikäli epäilet tarvitsevasi lääkärintodistuksen, ole yhteydessä Kerhoon lisäohjeiden saamiseksi. Kun käyt ajoissa lääkärissä, ei kurssihyppysi viivästy lääkärintodistuksen puuttumisen vuoksi. 
Hyppääjä vastaa terveydentilavakuutuksessa antamistaan tiedoista. Virheelliset tiedot saattavat aiheuttaa vaaratilanteen sekä hyppääjälle itselleen että muille mukana oleville. Laskuvarjohyppyä ei voi suorittaa, jos hyppääjä on sairas tai ei muutoin ole hyppykuntoinen. 
Varmista myös, että terveytesi hyppypäivänä on hyvä. Sairaana suoritettu hyppy voi heikentää terveydentilaa tai aiheuttaa muuta vahinkoa. Flunssassa tai kuumeessa ei tule hypätä, sillä painevaihtelut voivat aiheuttaa esimerkiksi onkaloiden ja tärykalvojen vaurioitumista. Lisätietoja omasta terveydentilastasi ja sen soveltumisesta laskuvarjohyppyyn saat hoitavalta lääkäriltäsi.
Aikataulu
Tässä voi kertoa, kuinka paljon kursseille tulee varata aikaa. Voi myös kertoa kurssiohjelmasta tarkemmin, esimerkiksi alkeiskurssin ohjelmasta [Huom! tämä on esimerkki, muitakin hyviä toteutustapoja on]:
Kurssiohjelma 12 hengen alkeiskurssille, isommalla harjoittelu vie enemmän aikaa: 
Perjantai noin 4,5 tuntia.
· Laskuvarjohyppäämisen ja Kerhon esittely.
· Laskuvarjokalusto ja hyppyvarusteet, oppitunti.
· Varusteiden valinta ja pukeminen, harjoitus.
Lauantai noin 7 tuntia.
· Hyppytapahtuma, oppitunti.
· Toiminta koneessa ja uloshyppy, harjoitus.
· Lentää – ei lennä, lentävän varjon tunnistaminen ja varavarjon käyttö, oppitunti ja harjoitus.
· Mahdollisia vaaratilanteita, oppitunti.
· Ohjaus, laskeutuminen ja radiokomennot, harjoitus.
Sunnuntai noin 6 tuntia + hypyt (säävaraus).
Kerrataan teoriaa, pääpaino harjoittelussa.
· Toiminta koneessa ja uloshyppy, harjoitus.
· Ohjaus, laskeutuminen ja radiokomennot, harjoitus.
· Lentävän varjon tunnistaminen ja varavarjon käyttö, harjoitus.
· Koe.
· Kokeen palautus.
· Hyppytoiminta.
Laskuvarjohyppääjän oppaaseen voi myös laittaa linkin ja kertoa, mitkä luvut kurssilla opiskellaan ja harjoitellaan. Aika harva lukee, mutta tiedosta ei liene haittaa.
Tandemkurssilla hyppytapahtuma kestää noin kaksi tuntia, mikäli ei tule säästä tms. johtuvia viiveitä. Koulutus kestää noin tunnin, hyppylento 25–30 minuuttia ja itse hyppy noin 10 minuuttia. Noudatamme ilmailumääräyksiä, jotta hyppääminen on mahdollisimman turvallista. Hyppypäivänä on aina olemassa säävaraus; sade, kova tuuli, matala pilvilautta, ukkonen yms. ovat tekijöitä, jotka voivat estää hyppäämisen sovittuna päivänä.
Varusteet
Ota mukaasi ainakin seuraavat varusteet: säänmukainen, lämmin ja liikunnallinen vaatetus suojahaalarin alle. Hypylle soveltuvat kengät, esimerkiksi lenkkarit, joissa ei ole koukkuja nauhoja tms. varten. Lisää tähän kerhosi käytännön mukainen varustus.
Vakuutus
Kerholla on tandemhypyn korvaava tapaturmavakuutus. Tarkempaa tietoa vakuutuksesta löydät (vaikkapa linkki kerho omalla sivulle tai SIL:n sivulle). Alkeiskurssilaisen vakuutuksesta kirjoitetaan tilanteen mukaan.
Ajo-ohje
Kurssi alkaa tai tandemhyppyaikasi on perjantaina 11.9. klo 17 kerhotiloissamme, Lentokentäntie 668. Tässä on ajo-ohje (linkki Googlemapsiin tms.).
MUITA:
· Ruokailu
· Majoitusmahdollisuus
· Kurssien toimitusehdot
· Maksaminen
· Koronan aiheuttamat erityisrajoitukset
· YMS.
LISÄTIETOJA:
Tähän tarvittavat yhteystiedot, joista tarvittaessa voi kysyä lisätietoa. Yms.
