15.2.2021
		KURSSI  _____ / ______

PL-ALKEISKURSSIN KOULUTUSPÄIVÄKIRJA	PAIKKA _____________
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	PVM
	PVM
	PVM
	PVM
	PVM
	PVM
	PVM
	TTV
	KM

	KURSSILAISEN NIMI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



TTV = terveydentilavakuutus,  KM = kurssimaksu,  O = oppitunti;  H = harjoitus

	PVM
	KOULUTUSAIHE
	AIKA
	PL-HYPPYMESTARI

	
	Kurssin avaus (esittely, materiaalin jakaminen, toiminta kentällä, terveydentilavakuutus, vakuutusturva, jäsenhakemus yms.) [O]
	
	

	
	Laskuvarjokalusto ja hyppyvarusteet (kaluston rakenne ja toiminta, liitovarjon aerodynamiikka, reppu-valjasyhdistelmä, lisälaitteet, muut varusteet sekä varusteiden käsittely) [O]
	
	

	
	Hyppytapahtuma (kokonaisuuden käsittely) [O]
	
	

	
	Hyppytapahtuma (yksityiskohtaisemmin) [O]
	
	

	
	
	
	

	
	Hyppytapahtuma (valmistautuminen, siirtyminen, toiminta koneessa, UH, varjon avautuminen, ohjaus, laskeutuminen ja radiokomennot) [H]
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Lentää, ei lennä (lentävän varjon kriteerit, pää-varjon tarkistaminen ja tarvittaessa selvittäminen sekä varavarjon käyttö) [O]
	
	




	PVM
	KOULUTUSAIHE
	AIKA
	PL-HYPPYMESTARI

	
	Päävarjon tarkistaminen ja tarvittaessa selvittäminen sekä varavarjotoimen-piteet (LENTÄÄ, lentää – selvitä, EI LENNÄ) [H]
	
	

	
	Vaaratilanteet hyppytoiminnassa (koneessa, kiivetessä, UH:ssä, varjon avautumisessa ja varjon varassa sekä laskeutuminen laskeutumisalueen ulkopuolelle) [O]
	
	

	
	Päävarjon tarkistaminen ja tarvittaessa selvittäminen sekä varavarjotoimen-piteet (LENTÄÄ, lentää – selvitä, EI LENNÄ) [H]
	
	

	
	Vaaratilanteet hyppytoiminnassa [H]
	
	

	
	Hyppytapahtuma (valmistautuminen, toiminta koneessa, UH, VV-toimenpiteet, ohjaus, laskeutuminen, radiokomennot ja vaaratilanteet) [H]
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Kertaus [O]
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Kertaus [H]
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Kirjallinen koe [O]
	
	

	
	Kokeen palautus ja teorian kertaus [O]
(merkintä myös hyppypäiväkirjaan)
	
	

	
	Harjoitusten kertaus tarvittaessa [H] 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Varavarjon käyttökoe 
(merkintä myös hyppypäiväkirjaan)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Uloshyppykoe
(merkintä myös hyppypäiväkirjaan)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Maahantulokierähdyskoe
(merkintä myös hyppypäiväkirjaan)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	HUOM!

	

	




____.	__.	___	_____________________________
	PVM		PL-HYPPYMESTARI
