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NOVA-ALKEISKURSSIN KOULUTUSPÄIVÄKIRJA	PAIKKA  	
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	TTV
	KM
	VVN
	UHN
	KTN
	TK

	KURSSILAISEN NIMI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



TTV = terveydentilavakuutus ja vakuutusturva;  KM = kurssimaksu;  VVN = varavarjon käyttönäyte;
UHN = uloshyppynäyte;  KTN = kaatumistaidon näyte;  TK = tasokoulutus

O = oppitunti;  H = harjoitus

	PVM 
	KOULUTUSAIHE
	AIKA
	NOVAHYPPYMESTARI

	
	Materiaalin jako [O]
Vakuutusturva [O]
Hyppytoiminnan esittely [O]
Toiminta lentokentällä [O]
	
	

	
	Laskuvarjon rakenne ja toiminta [O]
Muut varusteet [O]
	
	

	
	Valmistautuminen hyppyyn [O]
Siirtyminen koneelle ja kuormaaminen [O]
Toiminta koneessa [O]
Uloshyppy [O]
I-Tasohyppy – perusteet [O]
	
	





	PVM
	KOULUTUSAIHE
	AIKA
	NOVAHYPPYMESTARI

	
	Vajaatoiminnat ja varavarjon käyttö [O]
Vaaratilanteet [O]
Maahantulokierähdys [O]
	
	

	
	Toiminta koneessa [H]
Varavarjon käyttöharjoitus [H]
I-Taso – oppimistavoitteet ja hypyn kulku [H]
	
	

	
	
	
	

	
	Vapaapudotusasento [O]
Tarkkailukehä ja korkeuden ilmoitukset [O]
Käsimerkit [O]
Varjon avaaminen [O]
	
	

	
	Varjon ohjaaminen [O]
Radiokomennot [O]
Varjon tukahduttaminen [O]
	
	

	
	Laskeutuminen laskeutumisalueen ulkopuolelle [O]
	
	

	
	Uloshyppyharjoitus [H]
	
	

	
	Maahantulokierähdysharjoitus [H]
	
	

	
	Varavarjon käyttöharjoitus [H]
	
	

	
	Taso I – oppimistavoitteet, hypyn kulku + vaaratilannetoimenpiteet [H]
	
	

	
	
	
	

	
	Teoriakoe [O]
Uloshyppykoe [H]
Maahantulokierähdyskoe [H]
Varavarjon käyttökoe [H]
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Taso I – koulutus ja osaamisnäyte [H]
· UH - laskenta
· tarkkailukehä
· harjoitusvedot
· avaus
· käsimerkit
	
	

	
	Kokeen palautus [O]
	
	

	
	
	
	



	HUOM!
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