KUVUNKASITTELYOHJELMA

¢ Harjoitellaan jokainen suoritus kouluttajan ohjeiden mukaisesti ennen hyp-
pya.

e Hyppyohjelman lapivienti edellyttaa sopivat saaolosuhteet myos yli 600
metrin korkeudessa.

e Alle 600 metrin korkeudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentami-
seen. Silloin ei kannata ohjailla aggressiivisesti, koska varjoon voi tulla va-
jaatoiminta.

e Kuvunkasittelyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia.

e Kuvunkasittelyhypyt kannattaa mahdollisuuksien mukaan tehda heti jatko-
koulutuksen alkuun seka harjoitella niilla opittuja taitoja kaikilla lopuilla op-
pilashypyilla ja luonnollisesti myGOs sen jalkeenkin.

e Kun oppilas saa luvan kayttaa omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei
ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt
perakkain ennen seuraavia suorituksia.

e Hypatyt hypyt arvioidaan hyppypaivakirjaan ja kuitataan jatkokoulutuskort-
tiin.

o Katso lisatietoja: Laskuvarjohyppééjan opas luku 17 ja osa VI Kuvunkasit-
telyopas seka Laskuvarjohyppykouluttajan opas.

Kuvunkasittelyhyppy 1

Tarkoituksena on, etta opit tuntemaan varjosi ominaisuudet ja opit tekemaan oikea-
oppisen, kaksivaiheisen loppuvedon.

Hyppykorkeus on vahintaan 2000 metria. Avaa varjo noin 5 sekunnin vapaan jal-
keen. Muista kerho- ja kenttakohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avausta tarkasta ilmatila ja kokeile ohjaamista takimmaisista kanto-
hihnoista. Tee ainakin kaksi 90 ja 180 asteen kdannosta molempiin suuntiin. Nain
voit harjoitella nopeaa vaistamista heti avauksen jalkeen.

Avaa puolijarrut ja etsi sakkauspiste lisaamalla hitaasti jarrutusta. Jos varjo sakkaa,
nosta ohjauslenkkeja ylos hitaasti ja symmetrisesti. Jos korkeutta riittaa (yli 1000
metrid), kannattaa harjoitella tata 2—4 kertaa.

Taman jalkeen harjoittele loppuvetoa taysliidosta. Muista terava alkuveto ja lisaa
sen jalkeen jarrutusta rauhallisesti, jotta varjo pysyy vaakalennossa. Ensimmai-
sessa vaiheessa huomioi lisaantyva G-voima ja varjon siirtyminen vaakalentoon.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi kaannos finaaliin jne.).



Kuvunkasittelyhyppy 2

Tarkoituksena on, etta opit lentdmaan puoli- ja taysjarrutustiloissa.

Hyppykorkeus on vahintaan 2000 metria. Avaa varjo noin 5 sekunnin vapaan jal-
keen. Muista kerho- ja kenttakohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee ainakin kaksi 90-180 asteen kaan-
ndsta molempiin suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut. Jarruta puolijarrutukseen asti (ohjauslenkit hartioiden tasolla).
Tassa tilassa kokeile ainakin kaksi kertaa eri kaannoksia (90, 180 ja 360 astetta
molempiin suuntiin) seka vetamalla toista ohjauslenkkia ettd nostamalla vastak-
kaista ohjauslenkkia. Koko harjoituksen ajan lennat puolijarrutustilassa (eli et palaa
missaan vaiheessa taysliitoon).

Jarruta taysjarrutukseen asti (ohjauslenkit vyotaron tasolla). Kokeile ainakin kaksi
kertaa eri kdannoksia (90, 180 ja 360 astetta molempiin suuntiin) nostamalla vas-
takkaista ohjauslenkkia. Koko harjoituksen ajan lennat taysjarrutustilassa (eli et pa-
laa missaan vaiheessa puolijarrutustilaan tai taysliitoon).

Taman jalkeen, jos korkeutta riittaa (yli 700 metrid), harjoittele 2—4 kertaa loppuve-
toa taysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi kaannos finaaliin jne.).

Kuvunkasittelyhyppy 3
Tarkoituksena on, etta opit, kuinka paljon korkeutta menetat erilaisilla kaannoksilla.
Uloshyppykorkeus ja vapaapudotus ovat samat kuin edellisissa hypyissa.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee ainakin kaksi 90-180 asteen kaan-
ndsta molempiin suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut, tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile yksi rauhallinen ja yksi nope-
ampi 90 asteen kaannos taysliidosta ja tarkasta aina kdanndksen jalkeen korkeus-
mittarista korkeuden menetys. Huomioi ilmanopeuden kasvu verrattuna oppilasvar-
joon. Kokeile samaa 180 asteen kaannoksella.

Tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile nopeaa 360 asteen kaannosta ja pysaytysta
ennalta paatettyyn suuntaan. Huomaa, miten ilmanopeus kasvaa ja korkeus vahe-
nee nopeasti. Huomaa, kuinka paljon aikaisemmin kaannos taytyy lopettaa, etta
pysaytys tapahtuu valittuun suuntaan, ja kuinka suuri vastaliike taytyy tehda, etta
kaannos pysahtyy. Seuraa korkeuden menetysta kaannosten aikana. Kokeile sama
rauhallisella 360 asteen kaannoksella.

Taman jalkeen, jos korkeutta riittaa (yli 700 metrid), harjoittele 2—4 kertaa loppuve-
toa taysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi kaannos finaaliin jne.).
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