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SUOMEN ILMAILULIITTO RY

Laskuvarjohypp4dminen harrastuksena ei ole sit4
hurjapéistd touhua, jollaiseksi se yleisesti saate-
taan kasittdd. Toki laskuvarjourheilussa on omat
riskinsd, kuten kaikissa vauhtilajeissa, mutta las-
kuvarjohyppddminen on paljon turvallisempaa
kuin yleisesti luullaan.

Hyppytoimintaa ohjaavat lait, méd4raykset ja Suo-
men Ilmailuliito ry:n (SIL) ohjeet, jotka lajin har-
rastajat ovat kehittineet vuosikymmenten saa-
tossa. Laskuvarjokalusto on oikein kéytettyna to-
della toimintavarmaa. Timén péivan urheilulas-
kuvarjohyppdaminen onkin riskien hallintaa par-
haimmillaan.

Laskuvarjohyppéddjin koulutusohjelma on osa
Suomen Ilmailuliitto ry:n valvomaa ja hyvaksy-
mdd koulutustoimintaa, joka on samanlaisena
kéaytossd koko maassa. Kaikki kouluttajat ovat
hyppymestareita, vapaapudotuskouluttajia tai
muuten kokeneita hyppéadjia.

Suomessa suurin osa laskuvarjoharrastustoimin-
nasta, mukaan lukien koulutus, tapahtuu ker-
hoissa ympéri maata. Suomessa on myos kaupal-
lisia yrityksié, jotka toimivat lajin parissa.

Kurssin (usein nimitys on alkeiskurssi, joka tdh-
tdd ensimmadisen laskuvarjohypyn tekemiseen)
aikana kidyd4dan ldpi kaikki hypyn vaiheet, jotta
pystyisit suoriutumaan niisté itsendisesti ja ennen
kaikkea turvallisesti, unohtamatta hauskuutta.
Kaikki kurssilla kisiteltdvit asiat on osattava,
jotta hyppy onnistuisi.

Oppitunnit ja harjoitukset ovat tirkeiti oman
turvallisuutesi kannalta, joten jos sinulle tulee
kurssin aikana pakollinen este, sovi kouluttajien
kanssa lisdopetuksesta. Voit tehd4 tiettyjd harjoi-
tuksia lisdksi my6s kotona; tdll6in voit ehkd vield
paremmin keskittyd ja miettid mahdollisia epa-
selvéksi jadneitd asioita. Myds hyppytapahtuman
eri vaiheiden ldpikdynti mielikuvaharjoitteluna
on hyosdyllista.

Kurssilla opittavat asiat ovat kaikille uusia eika
tyhmid kysymyksid ole. Laskuvarjohyppaddmi-
sessd on myos paljon slangisanoja, joiden kayt-
toon kouluttajat joskus sortuvat. Néita lajin ter-
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Tervetuloa taivaalle

meja on selitetty liitteessa Hyppysanasto, joka al-
kaa sivulta 274. Kysy, jos jda epaselvyyksié!

Olet voinut jo pitkddn haaveilla laskuvarjohyp-
pddmisestd tai saanut idean vasta vdhin aikaa
sitten. Olet joka tapauksessa juuri aloittamassa
harrastuksen, joka tuo mukanaan monia antoisia
hetkid taivaalla ja maassa. Kokeiletpa lajia vain
parilla hypylld tai jadt seuraamme vuosiksi, ta-
kaamme sinulle, ettd ensimmiinen hyppy on ko-
kemus, jota et unohda koskaan!

Suomen llmailuliitto ry

Vuonna 1919 perustettu Suomen Ilmailuliitto ry
(SIL) on eri harrasteilmailulajeja edustavien il-
mailukerhojen keskusjérjests. Ilmailuliitossa on
yli 200 (2024) jasenyhdistystd, joista laskuvarjo-
hyppdémistd harrastavia kerhoja on 12. Koulu-
tusta antava kerho on sitoutunut noudattamaan
Ilmailuliiton hyviksymi4 ohjeita.

IImailu on ilmailuviranomaisen valvomaa toi-
mintaa. Suomen Ilmailuliitto antaa jésenilleen
omia ohjeistuksia ja toimii etujdrjesténd viran-
omaisiin pdin (Liikenne- ja viestintdvirasto, Trafi-
com) muun muassa:

* Avustamalla asiantuntijana Traficomia lasku-
varjohyppytoiminnassa.

e Laatimalla laskuvarjourheilua koskevat kou-
lutusohjelmat ja tiedottamalla niistd jédsenis-

tolleen.

* Valvomalla jdsenorganisaatioiden koulutus-
toimintaa.

¢ Laatimalla laskuvarjohyppytoimintatilastoja.

* Kokoamalla ja analysoimalla onnettomuus-
ja vaaratilanneselvityksia.

* Osallistumalla laskuvarjourheilua koskevien
madrdysten ja ohjeiden valmisteluun.

e Myontdmalld SIL-laskuvarjohyppylisenssit.
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Ilmailu-lehted Ilmailuliitto on julkaissut jo vuo-
desta 1938 alkaen. Ilmailu ilmestyy 6 kertaa vuo-
dessa ja kisittelee Ilmailuliiton omien harraste-
alojen lisaksi liikenne- ja sotilasilmailua seka len-
toturvallisuuteen liittyvid aiheita. Lisdksi Ilmailu-
liitto julkaisee verkossa artikkeleja ja uutisia.

Paivittidistd toimintaa koordinoi liiton toimisto.
Liiton verkkosivuilta osoitteesta www.ilmailu-
liitto.fi saat halutessasi lisitietoja.

Laskuvarjotoimikunta

Suomen Ilmailuliitossa laskuvarjourheilua koske-
vien asioiden asiantuntijaelin on luottamushenki-
16istd koostuva Laskuvarjotoimikunta (LT). Luot-
tamushenkil6t ovat lajin harrastajia, jotka halua-
vat edistdd harrastusta ja sen tarpeita Suomessa.

Laskuvarjotoimikunta hoitaa kalustoon, kilpailu-
asioihin, hyppyturvallisuuteen ja -koulutukseen
sekd hyppylentotoimintaan liittyvid asioita. LT:n
verkkosivut 16ydat osoitteesta www.laskuvarjo-
toimikunta.fi.

Vakuutusturva

Vuosittain laskuvarjohyppddmisessd sattuu jon-
kin verran loukkaantumisia. Tyypillinen vamma
on nilkan nyrjihtiminen tai murtuminen huo-
nosti suoritetussa alastulossa.

Laskuvarjohypp4dja hyppdd aina omalla vastuul-
laan. Kerholla on kolmannelle osapuolelle aiheu-
tetun vahingon korvaava vastuuvakuutus, joka
korvaa vain, jos kerho on syyllistynyt virheeseen.
Jos oppilas toimii virheellisesti ja aiheuttaa vahin-
koa itselleen tai jollekin muulle, hdnen on itse vas-
tattava vahingoista. Liittymalld Suomen Ilmailu-
liittoon saat vakuutuksen, joka siséltda kolman-
nen osapuolen vastuuvakuutuksen ja tapaturma-
vakuutuksen.

LASKUVARJOHYPPYKOULUTUS

Normaalit vapaa-ajan tapaturmavakuutukset ei-
vit yleensd korvaa laskuvarjohypylld tapahtu-
nutta vahinkoa, koska hyppéddminen kuuluu va-
kuutusyhtididen ehdoissa vaaralliseksi luokitte-
lemiin lajeihin. Mikili vakuutuksen halutaan kor-
vaavan myds laskuvarjohypyilld tapahtuneet on-
nettomuudet, on vakuutukseen otettava lisdsuoja.

Lisdvakuutuksen voi ottaa omalta vakuutusyh-
tioltd tai hyodyntdd Suomen Ilmailuliitto ry:n va-
kuutuksia koskevia jasenetuja. Katso lisdtietoja
vakuutuksien ehdoista ja korvaussummista Hei
hyppykurssilainen -esitteestd. Lisdtietoja saa myds
kouluttajilta sekéd Ilmailuliiton verkkosivuilta ja
puhelinnumerosta (09) 350 9340. Suosittelemme
laskuvarjotoiminnan  kattavan  vakuutuksen
hankkimista.

Terveydentilavaatimukset

Laskuvarjohyppdédminen on urheilua. Se vaatii
fyysistd ja henkistd kuntoa sekd normaalia ter-
veyttd. Hyppddmisen estdvat sellaiset sairaudet
tai tilat, jotka aiheuttavat edes hetkellisté tajutto-
muutta tai toimintakyvyn menetysta.

Ennen kurssia tai viimeistdan kurssin alussa tdy-
tetddn laskuvarjohyppéddjan terveydentilavakuu-
tus, jonka perusteella sinut tarvittaessa ohjataan
lagkarintarkastukseen. 65 vuotta tayttdneeltd hen-
kilolta vaaditaan ladkarintodistus. Koulutusorga-
nisaatio voi tarvittaessa milloin tahansa vaatia
ladkdrintodistuksen osoituksena hyppdamiseen
riittdvastd terveydentilasta.


http://www.ilmailuliitto.fi
http://www.ilmailuliitto.fi
http://www.laskuvarjotoimikunta.fi
http://www.laskuvarjotoimikunta.fi
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/hei-hyppykurssilainen/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/hei-hyppykurssilainen/
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Laskuvarjohyppykoulutus

Alkeiskurssi — ensimmainen askel

Alkeiskurssi antaa valmiudet hypétd turvallisesti
ensimmdisen laskuvarjohypyn sekd pohjan al-
keis-, perus- ja jatkokoulutukselle. Tiivis koulu-
tusohjelma vaatii sinulta aktiivisuutta sekd ope-
tettujen asioiden kertaamista. Kuuntele, kysy ja
selvita.

Alkeiskurssi voidaan kédyda joko novakoulutuk-
sena (NOVA = NOpeutettu VApaapudotus) tai
pakkolaukaisukoulutuksena (PL). Molemmat
koulutusmuodot on kerrottu ja eritelty tdssa op-
paassa. Koulutusmuotojen alun eroavaisuuden
jalkeen suurin osa koulutuksesta on molemmissa
muodoissa yhteista.

Alkeiskurssin tavoitteena on oppia toimimaan
lentokoneessa, suorittaa uloshyppy, hallittu itse-
nédinen vapaapudotus (NOVA), varjon avaaminen
ja ohjaaminen laskeutumisalueelle sekd turvalli-
nen laskeutuminen. My®s vaaratilanteissa toimi-
miseen ja varavarjon kiyton harjoitteluun kiyte-
tdédn runsaasti aikaa.

Ensimmadisen hyppysi on joko NOVA-koulutuk-
sessa itseaukaisuhyppy 3000-4000 metrin kor-
keudesta tai PL-koulutuksessa pakkolaukaisu-
hyppy 1000 metristi. Sitd ennen sinun tulee tehda
kéaytannon kokeet uloshypystd, maahantulokie-
rahdyksestd ja varavarjotoimenpiteistd seka kir-
jallinen teoriakoe. Tamén jilkeen olet valmis hyp-
pddmaidn hyppymestarin valvonnassa.

Hyppymestari valvoo ja arvioi kaikki hyppysi
sekd tekee niistd merkinndn hyppypéivikirjaasi
joko hyvéksyen tai hyldten suorituksesi. Jalkim-
mainen vaihtoehto merkitsee uutta yritystd ennen
eteenpdin pddsyd. Aina ennen uutta suoritusta si-
nun tulee saada koulutus hyppymestarilta.

Alkeiskoulutus

Alkeiskoulutuksen tavoitteena PL-koulutuk-
sessa on oppia laskuvarjon avaaminen itse ja
NOVA-koulutuksessa tdiman liséksi oppia perus-
liikkeet vapaapudotuksessa. Sopivassa vaiheessa

alkeiskoulutusta opettelet laskuvarjon pakkaa-
mista, jonka harjoittelu jatkuu koko oppilasajan.
Alkeiskoulutuksen péaitteeksi suoritetaan teoria-
koe sekd vaaratilanne- ja varavarjotoimenpitei-
den kertaus.

Peruskoulutus

Peruskoulutuksen tavoitteena on PL-koulutuk-
sessa oppia stabiili vapaapudotus yhdessi eri-
laisten liikkeiden ja liikesarjojen kanssa seké
NOVA-koulutuksessa vahvistaa stabiilia uloshyp-
pyd ja vapaapudotusta yhdessi erilaisten liikkei-
den ja liikesarjojen kanssa. Ohjelmassa on esimer-
kiksi kdannoksid, voltteja ja seldlldén lentamista.
Opettelet myos turvallista varjolla lentamista ja
tarkempaa laskeutumista sekd uloshyppypaikan
madritystd. Taman jdlkeen teet teoriakokeen sekéd
varusteiden tarkistuskokeen. Liséksi kertaat vaa-
ratilanteet ja varavarjotoimenpiteet, minka jalkeen
siirryt jatkokoulutukseen. Hyppymestarin lisdksi
sinua voi peruskoulutuksessa ja siitd eteenpdin
kouluttaa my6s vapaapudotuskouluttaja (VPK).

Jatkokoulutus

Tdssd vaiheessa olet jo itsendinen oppilas etkd
enda valttamatta tarvitse kouluttajaa koneeseen.
Opettelet erilaisia hyppylajeja, kuten FS- ja free-
hyppyja. Opettelet laskuvarjolla lentdmistd muun
muassa erillisten kuvunkisittelyhyppyjen avulla
ja jatkat tarkkuuslaskeutumisien harjoittelua. Li-
sidksi saat mahdollisuuden kdyttid muita kuin
kerhon koulutuskiyttéon tarkoitettuja hyppyva-
rusteita.

Téarkein tavoitteesi on oppia turvallisen ryhmi-
hyppadmisen perusteet ja turvallinen laskuvarjon
kasittely. Lopuksi suoritat vield teoriakokeen ja
kaytannon kokeen oppilaspédédvarjon pakkaami-
sesta ja pakkaustarkistuksesta seka vaaratilanne-
ja varavarjotoimenpiteiden kertauksen.

Koko oppilasaika paattyy kokeiden lisaksi koe-
hyppyyn, jossa osoitat osaavasi kidytdnnén hyp-
pdamiseen liittyvat perusasiat. Ndiden suori-
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tusten jilkeen koulutuspéaillikké tai hyppymes-
tari myontdd sinulle itsendisen hyppadjan kelpoi-
suuden.

A-lisenssi

Itsendisen hyppéddjan kelpoisuuden saamisen jil-
keen voit hakea A-lisenssid Suomen Ilmailulii-
tosta.

A-lisenssihyppéddjalld on oikeus Ilmailulain, il-
mailuméairéysten sekd SIL:n ja kerhon mairayk-
sien ja ohjeiden rajoissa itsendiseen hyppytoimin-
taan. Lisdksi SIL:n myontdma lisenssi helpottaa
hyppykelpoisuutesi toteamista erityisesti ulko-
mailla.

Koulutusmateriaalista

Téssa oppaassa Osissa I-III on materiaali, jota
tulet kdyttamaan alkeis-, perus- ja jatkokoulu-
tusvaiheessa. Lisdksi Osat IV-VI ovat tarkoitettu
A-lisenssin saamisen jélkeiseksi koulutusmate-
riaaliksi. Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta
(Koulutuspaallikén kansio) 16ydat tamén Lasku-
varjohyppéddjan oppaan sihkoisen version, joka
sisdltdd runsaasti linkkejd (sisdisid ja ulkoisia)
seké varilliset valokuvat.

Verkkosivuiltamme (laskuvarjotoimikunta.fi) 16y-
déat my6s kattavasti koulutusvideoita (laskuvarjo-
toimikunta.ilmailuliitto.fi / materiaalipankki/ma-
teriaalipankki-videot), hy6dyllisid linkkejd (las-
kuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/linkit) ja muuta
materiaalia, jotka tukevat koulutustasi. Tutustu
niihin koulutuksessa etenemisesi mukaan. Videoi-
hin viitataan 14pi koko oppaan niiden nimills;
oppaan nettiversiossa ne on myos linkitetty val-
miiksi.

LASKUVARJOHYPPYKOULUTUS

Vierailulla toisella kerhossa

Saatat jo oppilasvaiheessa kidydd hyppaddmassi
muuallakin kuin kotikerhossasi, esimerkiksi yh-
teisleireilld. Olet oppinut oman kerhosi toiminta-
mallin, ja saatat ihmetelld, jos toisessa kerhossa
vastaava asia tehd4dn hieman eri tavalla.

Jokaisella kerholla on omat toimintatapansa, jotka
perustuvat sen kerhon erityispiirteisiin, esimer-
kiksi erilaiseen hyppykoneeseen tai pakkolaukai-
sujdrjestelméédn. Kerhojen toimintamalleihin kan-
nattaa suhtautua kunnioittavasti. Kannattaa silti
olla utelias ja kysyd, miksi jokin asia tehd4én eri
tavalla kuin kotikerhossasi. Jos kidyt ensimmaéisen
kerran hyppadmaéssd muualla kuin kotikerhossasi
vasta lisenssihyppadjand, muista silloinkin ndmé
ohjeet.


http://laskuvarjotoimikunta.fi
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/linkit
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/linkit

Osall
Alkeiskoulutus
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Oppilaan kelpoisuus on voimassa hénen annet-
tuaan terveydentilavakuutuksen (tarvittaessa lda-
kérintodistuksen), joka ilmoittaa oppilaan taytta-
van kyseessd olevaan laskuvarjohyppytoimin-
taan riittdvit terveydelliset vaatimukset. Kou-
lutuspdallikkoé voi padtokselladn peruuttaa kel-
poisuuden. Koesuoritukset ovat voimassa suo-
ritusvuoden loppuun asti, paitsi kdytdannon koe
varavarjotoimenpiteistd (varavarjon kayttokoe),
joka on voimassa korkeintaan 2 kuukautta suori-
tuspéivasta lukien. Oppilaan on saavutettava jo-
kaisella hyppysuorituksella valttimattdmat oppi-
mistavoitteet hyviksytysti, jotta suoritus voidaan
hyvéksya.

la.l Hyppysuoritukset, NOVA

e Tasohyppy 1 - tottuminen vapaapudotuk-
seen, 3 x HV (6a.2 s. 36) [video Taso 1]

e Tasohyppy 2 — HV, asennon hallinta, liike
eteenpdin, kddnnos 90° vasen ja oikea (6a.3 s.
38) [video Taso 2]

e Tasohyppy 3 — stabiili vapaapudotus (6a.4 s.
39) [video Taso 3]

e Tasohyppy 4 - kdédnnos 90° vasen ja oikea
(6a.5 s. 40) [video Taso 4]

e Tasohyppy 5 — kiddnnos 360° vasen ja oikea
(6a.6 s. 41) [video Taso 5]

e Tasohyppy 6 - itsendinen suora uloshyppy,
tynnyri, takavoltti (6a.7 s. 42) [video Taso 6]

e Tasohyppy 7 — sukellusuloshyppy, etuvoltti,
takavoltti, kddnnos 360° vasen ja oikea (6a.8
s. 43) [video Taso 7]

NOVA-alkeiskoulutuksen

koulutusohjelma

e Tasohyppy 8 - 15” ensimméinen lyhyt vapaa
(” = sekunti) (6a.9 s. 44) [video Taso 8]

la.2 Muut suoritukset, NOVA

* Oppilasvarjon pakkaamisen opettelu: t7 Op-
pilasvarjon pakkaaminen ja kdytdnnon harjoit-
telu hyppytoiminnan yhteydessi ja/tai erik-
seen pidettdvinad koulutuksina koko oppilas-
ajan.

* Peruskoulutuksen kirjallinen teoriakoe, jo-
hon opiskeltava alue on Osa II Peruskoulu-
tus pois lukien luvut 8b PL-peruskoulutuksen
koulutusohjelma, 14 Varusteiden tarkistus ja 15b
PL-peruskoulutuksen hyppysuoritukset. Lisdksi
vaaratilanteiden ja varavarjotoimenpiteiden
kertaus.

la.3 Suoritusten aikarajat, NOVA

* Jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee
30 vrk tai sitd pitempi hyppytauko, hdnen
on uusittava edellinen tasohyppy hyviksy-
tysti. Tasoilla 4-7 voidaan kouluttajan har-
kinnan mukaan suorittaa jokin muu aiempi
taso, ei kuitenkaan tasoja 1 tai 2. Tasohyppy
8 tulee suorittaa 14 vrk sisdlld tason 7 jilkeen,
muutoin tulee uusia taso 7. Jos taukoa on yli
3 kuukautta, niin totutteluhyppy on korkein-
taan taso 3.


https://youtu.be/WKtgSFAvWLs
https://youtu.be/uKcVt_j6kvA
https://youtu.be/CRpNzLahrx8
https://youtu.be/wKWa0k9waac
https://youtu.be/_3rZ0rpylxo
https://youtu.be/5ob7WoohmRg
https://youtu.be/aB4FmrjwhW4
https://youtu.be/wcTeQvOmaMA
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Oppilaan kelpoisuus on voimassa hénen annet-
tuaan terveydentilavakuutuksen (tarvittaessa lda-
kérintodistuksen), joka ilmoittaa oppilaan taytta-
van kyseessd olevaan laskuvarjohyppytoimin-
taan riittdvit terveydelliset vaatimukset. Kou-
lutuspdallikkoé voi padtokselladn peruuttaa kel-
poisuuden. Koesuoritukset ovat voimassa suo-
ritusvuoden loppuun asti, paitsi kdytdannon koe
varavarjotoimenpiteistd (varavarjon kayttokoe),
joka on voimassa korkeintaan 2 kuukautta suori-
tuspéivasta lukien. Oppilaan on saavutettava jo-
kaisella hyppysuorituksella valttimattdmat oppi-
mistavoitteet hyviksytysti, jotta suoritus voidaan
hyvéksya.

Ib.1 Hyppysuoritukset, PL

¢ Kolme pakkolaukaisua (6b.1 s. 45) [video
Pakkolaukaisuhyppy, Cessna 182 tai Pakkolau-
kaisuhyppy, Cessna 206 tai Pakkolaukaisuhyppy,
Cessna 206 ilman astinta)

¢ Kolme harjoitusvetoa (6b.2 s. 47) [video Har-
joitusvetohyppy, Cessna 182 tai Harjoitusve-
tohyppy, Cessna 206 tai Harjoitusvetohyppy,
Cessna 206 ilman astinta)

e 3" itseaukaisu (” = sekunti) (6b.3 s. 49) [video
3 sekunnin vapaapudotus, Cessna 182]

e 5” itseaukaisu (6b.4 s. 51)

e 10”7 itseaukaisu (6b.5 s. 52) [video 10 sekunnin
vapaapudotus, Cessna 182]

PL-alkeiskoulutuksen
koulutusohjelma

I b.2 Muut suoritukset, PL

* Oppilasvarjon pakkaamisen opettelu: 7 ja
kaytannon harjoittelu hyppytoiminnan yh-
teydessd ja/tai erikseen pidettdvind koulu-
tuksina koko oppilasajan.

e Peruskoulutuksen kirjallinen teoriakoe, jo-
hon opiskeltava alue on Osa II Peruskoulutus
pois lukien luvut 8a NOVA-peruskoulutuksen
koulutusohjelma, 14 Varusteiden tarkistus ja 15a
NOVA-peruskoulutuksen hyppysuoritukset. Li-
séksi vaaratilanteiden ja varavarjotoimenpi-
teiden kertaus.

Ib.3 Suoritusten aikarajat, PL

¢ Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee
30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hdnen on
hypaéttava hyviksytysti totuttelusuoritus en-
nen seuraavaa hyppyi edellisen suorituksen
mukaan seuraavasti:

— edellinen PL tai HV = totuttelu PL
— edellinen 3”7, 5” tai 10” = totuttelu HV

PL-hyppymestari voi médratd muun tai mui-
takin suorituksia.

e Ensimmiinen itseaukaisuhyppy on hypét-
tavd viimeistddn seuraavan vuorokauden
aikana viimeisestd hyviksytystd harjoitusve-
tosuorituksesta.


https://youtu.be/TOl5cEJ7TxA
https://youtu.be/obLl0tgo-xI
https://youtu.be/obLl0tgo-xI
https://youtu.be/y80HKSOpGFo
https://youtu.be/y80HKSOpGFo
https://youtu.be/aSR86_Z6SYg
https://youtu.be/aSR86_Z6SYg
https://youtu.be/ts-90o7sKHI
https://youtu.be/ts-90o7sKHI
https://youtu.be/7BCLLADrgB8
https://youtu.be/7BCLLADrgB8
https://youtu.be/uNmb5_rnrvA
https://youtu.be/xh43F8ltQOc
https://youtu.be/xh43F8ltQOc
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2 Laskuvarjokalusto ja hyppyvarusteet

2.1 Laskuvarjokokonaisuus

Laskuvarjokokonaisuuteen kuuluu reppu-valjas-
yhdistelmé sekd kaksi varjoa: pédi- ja varavarjo.
Molemmat ndistd ovat liitovarjoja, jotka ovat
muodoltaan siiven kaltaisia. Niiden liitosuhde on
noin 3:1, eli liitdessddn kolme metrid eteenpdin
varjo vajoaa metrin.

2.1. Wings-reppuvaljasyhdistelmd hyppddjin pddlld.

2.1.1 Paavarjo

2.2. Pidvarjon osat: 1. Kupu 2. Tunnelipari 3. Kuvun
takahelma 4. Stabilisaattori 5. Kantopunokset
6. Ohjauspunokset 7. Slider 8. Kantohihnat
9. Apuvarjo.

P&avarjo, joka koostuu kuvusta, punoksista ja sli-
derista, on kantohihnojen vilitykselld kiinni val-
jaissa kolmirengaslukkojen avulla. Kupu muo-
dostuu ylé- ja alapinnan kankaista, joiden vélissd
ovat kankaasta valmistetut véliseindt. Valiseinat
toimivat siipikaarina, jotka antavat kuvulle sa-
man muodon kuin lentokoneen siivelld. Kuvun
takahelma on umpinainen, kun etureuna puo-
lestaan on avonainen. Viliseinat jakavat kuvun
tunneleihin. Eripituisilla kantopunoksilla kuvun
kohtauskulma pidetddn sellaisena, ettd etureuna
on takareunaa hieman alempana. Tdmi saa var-
jon liikkumaan eteenpéin sen vajotessa alaspdin.
Liikkuessaan ilman lapi, liitovarjo muodostaa
nostovoimaa samalla tavalla kuin lentokoneen
siipi.
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2.1.2 Varavarjo

Varavarjo on rakenteeltaan ja toiminnaltaan sa-
manlainen kuin p&avarjo. Varavarjon avautu-
minen perustuu jousiapuvarjoon, joka laukeaa
kahvasta vedettdessd. Varavarjon avautuminen
on varmistettu usealla eri tavalla, mm. varavar-
jon pakkolaukaisuhihnalla ja automaattilaukai-
simella. Varavarjon pakkaustekniikka poikkeaa
huomattavasti padvarjosta, joten varavarjon saa
pakata vain sithen koulutuksen saanut henkild.
Erilaisella pakkaustekniikalla varmistetaan vara-
varjon nopea ja virheetén avautuminen.

2.2 Reppu-valjasyhdistelma

2.3. 1. Valjaan pystyhihnojen sditosoljet 2. Pédvarjon
irtipddstopampula 3. Varavarjon avauskahva
4. Rintahihna 5. Varavarjon pakkolaukaisuhihna
6. Koukkupuukko (sijainti voi vaihdella)
7. Kolmirengasolkalukot 8. Automaattilaukaisimen
kayttoyksikko (sijainti voi vaihdella laukaisimen
tyypin mukaan) 9. Jalkahihnat.

2.4. 10. Pédvarjon avauskahva 11. Pddvarjon reppu
12. Varavarjon reppu 13. Pédvarjon pinninfvaijerin
suojaliippi 14. Pédvarjon avauskahva
hyppymestarille (NOVA-kahva).

2.5.10. PL-hihna 11. Pédvarjon reppu 12. Varavarjon
reppu 13. Pidvarjon pinninfvaijerin suojalippi.



2.3 Lisalaitteet

Pé&a- ja varavarjon lisdksi valjaissa on laitteita li-
sddmdssd hyppédjan turvallisuutta. Naiden lait-
teiden tarkoituksena on varmistaa varavarjon
aukeaminen.

Varavarjon pakkolaukaisuhihnan (Reserve Static
Line, RSL) tarkoituksena on varmistaa varavarjon
avautuminen péadvarjon irrottua valjaista. Jarjes-
telmd liitt4dd pddvarjon kantohihnan ja varavar-
jon aukaisujdrjestelmin yhteen. Hyppédjan on
mahdollista vapauttaa varavarjon pakkolaukai-
suhihna avaamalla p&dvarjon kantohihnaan kyt-
ketty pikalukko. Se vapautetaan esimerkiksi las-
keuduttaessa veteen (5.5.1 s. 34).

Kun péédvarjon kantohihnat ovat padivarjon ir-
tipddston (4.4 s. 27) jalkeen irronneet kolmiren-
gaslukoista, paavarjo vetdd irrotessaan varavar-
jon pakkolaukaisuhihnasta ja laukaisee varavar-
jon. Varavarjon pakkolaukaisuhihna on kuiten-
kin vain apuviline. Se ei avaa varavarjoa, jos paa-
varjoa ei ole avattu ja pdastetty irti. Hyppaajan
on aina avattava varavarjo vetdmalla varavarjon
kahvasta!

2.6. Kolmirengaslukko.

2 LASKUVARJOKALUSTO JA HYPPYVARUSTEET

2.7. Kolmirengaslukko on aukaistu. Pidvarjon
kantohihna vetdi irrotessaan varavarjon
pakkolaukaisuhihnasta.

Toinen lisélaite varavarjon aukaisuun on auto-
maattilaukaisin  (Automatic Activation Device,
AAD). Kédytossd on kahta eri tyyppid: elektroni-
nen (esimerkiksi Cypres ja Vigil) ja mekaaninen
(FXC). Laitteiden tarkoitus on avata varavarjo, jos
hyppiéjd putoaa liian kovalla vauhdilla liian ma-
talalla. Molemmat laitteet on sdddetty toimimaan
madratyssd korkeudessa (noin 300 m).

Oppilaan ollessa kyseessd vain hyppymestarilla
on oikeus sddtdd automaattilaukaisinta. FXC:n
sddtolaitteessa on JUMP/OFF-nuppi, jonka on
koko ajan oltava JUMP-asennossa. On olemassa
kaksi tilannetta, joissa FXC:n JUMP/OFF-nuppi
kdannetdan OFF-asentoon:

e Koneella alas tultaessa hyppymestarin kis-
kysta.

e Laskeuduttaessa veteen (5.5.1 s. 34).

2.8. Cypres-automaattilaukaisin.
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2.4 Muut hyppytoiminnassa
kaytettavat varusteet

¢ Kovakuorinen suojakypérd, jossa kiinnitys-
hihna on kypérin ulkopuolella.

e Radiovastaanotin on oltava ainakin kolmella
ensimmaiselld hypylla.

® Suojalasit suojaavat silmid viimalta ja ros-
kilta.

* Haalari, jossa ei saa olla tarttuvia taskuja tai
ulokkeita, jotka voivat takertua johonkin tai
joista hyppadjd voi vahingossa ottaa kiinni
kahvoista kiinni ottaessaan. Haalarin alle
puetaan sddhin sopiva vaatetus, joka ei hait-
taa litkkkumista.

e Sormikkaat ovat pakolliset oppilailla. Nii-
den on oltava lampimaét, mutta ei liian paksut
eiké liukkaat.

e Kengit, joiden on oltava hyppytoimintaan
soveltuvat (ei koukkuja tms.).

e Korkeusmittari, joka nollataan maassa. Mit-
tari kiinnitetddn kéteen tai rintahihnaan.

¢ Koukkupuukkoa kdytetddn takertumien sel-
vittdmiseen sotkeutumis- tai tormaamistilan-
teissa.

e Pelastusliivi puetaan koulutuspéillikén har-
kinnan mukaan, jos hyppypaikalla on ilmei-
nen hukkumisvaara.

Hypyn aikana mukana ei saa olla mitdén tarpee-
tonta (esimerkiksi avaimet, kynd tai matkapuhe-
lin). Liséksi aina hypp4ddmain tultaessa on oltava
mukana hyppypéivékirja.

2.5 Hyppyvarusteiden kasittely

Suojaa varjoa auringonvalolta, kosteudelta ja li-
kaantumiselta. Nosta valjaita olkahihnoista seki
varo tarttumasta aukaisukahvoihin ja vaijereiden
suojaputkiin. Varjoa ei tule heitell, laahata eika
sen padlla tule istua. Ald tupakoi, kun olet puke-
nut valjaat paille. Laskuvarjon materiaalit ovat
tulenarkoja. Al4 tupakoi hyppyvarusteiden, eten-
kédn avointen varjojen ldheisyydessa.

Oppilaan padvarjon pakkaamista saa valvoa vain
henkilg, jolla on itsendisen hyppadjan kelpoisuus
tai muu SIL:n ohjeissa méairitelty hyvaksytty kou-
lutus. Oppilaan kdytossd olevan pddvarjon pak-
kauksista ja pakkaustarkistuksista pidetdan kir-
jaa. Varavarjon saa pakata vain sithen koulutuk-
sen saanut kalustomestari. Varusteet palautetaan
aina hypyn jélkeen omille paikoilleen kerhosi oh-
jeistamalla tavalla.

2.6 3x3-tarkistus

Peruskoulutusvaiheessa oppilaalle opetetaan va-
rusteiden perusteellinen tarkistus, mutta itseau-
kaisuvaiheessa varjon perustarkistus voidaan
tiivistdd 3x3-tarkistukseen (kolme kertaa kolme
-tarkistus):

1. Tarkistetaan, ettd solkia on kiinni kolme:
e vasemman jalkahihnan solki

e oikean jalkahihnan solki

e rintahihnan solki.

2. Tarkistetaan, ettd kahvoja on kolme ja ne ovat
kiinni:
e pédvarjon avauskahva
* pddvarjon irtipadstopampula

e varavarjon avauskahva.

3. Tarkistetaan, ettd kolmirengaslukot (1. ja 2.
tarkistuskohde) sekid RSL (3. tarkistuskohde)
ovat kiinni ja oikein.

Lisdksi tarkistetaan, ettd automaattilaukaisin on
péaalld ja repun lapat ovat kiinni. Mikali lapéat ovat
auki, tai muuten on syytd epdilld, tarkistetaan
myds pdd- ja varavarjon pinnit. Ennen uloshyp-
pyé tarkistetaan vield, ettd korkeusmittari ndyttaa
oikein ja suojalasit ovat silmilla.



3.1 Valmistautuminen hyppyyn

Hyppytapahtuma ei suinkaan ala siitd, kun pois-
tutaan koneesta ilmassa. Jotta kaikki sujuisi hy-
vin, on tdrkedd huolehtia myds valmisteluista.
P4atos hypatd on hyvi tehdid jo edellisend péi-
véan4, silld ndin ehtii henkisesti valmistautua tule-
vaan suoritukseen. Riittdva youni ja ravinto ovat
myos tarkeitd — vasyneena tai nalkdisend keskitty-
minen on vaikeaa. Liitteessa 4 sivulla 266 on ker-
rottu laskuvarjohypyn mentaalipuolesta ja janni-
tyksen hallinnasta.

Ennen hypp4ddmain kirjoittautumista (pokalistan
tdyttod) kootaan kaikki tarvittavat varusteet ja il-
moittaudutaan hyppddméain. Varusteita on hyvi
sovittaa péélle, jotta nithin voi tehdd tarvittavat
sdddot ajoissa ennen koneelle 14ht6a. Suoritusta
harjoitellaan joko itseniisesti tai hyppymestarin
kanssa.

Mikili mahdollista, seuraa ennen omaa pokaasi
toisten hyppédjien ohjailua varjon varassa nih-
déksesi yli- ja pintatuulien vaikutuksen ohjaami-
seen ja laskeutumiseen.

Ennen koneelle menoa hyppymestari tarkistaa,
ettd varusteet on puettu oikein paélle. Tarkistuk-
sen jilkeen varusteita ei saa sddtidd ilman hyppy-
mestarin lupaa! Vallitsevan tuulen mukainen oh-
jauskuvio kdydaan vield lapi ennen koneelle me-
noa. Oppilaat saavat mennéd koneelle vain hyppy-
mestarin johdolla. Konetta ldhestytd4n aina taka-
kautta.

3.1.1 Toiminta koneessa

Kone kuormataan yleensd kadnteisessd jdrjes-
tyksessd eli se, joka menee koneeseen ensimmdi-
send, hyppdd viimeisend (poikkeuksena hyppy-

3 Hyppytapahtuma

mestari). Kuormaamisesta on jokaisessa kerhossa
omat ohjeensa, jotka sinulle kerrotaan ja opete-
taan. Noudata aina hyppymestarisi ohjeita ko-
neen kuormaamisesta ja sielld liikkkumisesta. Ko-
neen painopisteen pysyminen sidddetylld alueella
on tarkedd lentoturvallisuuden vuoksi. Jos paino-
piste poikkeaa ohjeista, kone voi sakata ja lakata
lentdmaésta.

Varo varusteiden tarttumista koneessa oleviin
ulokkeisiin aina koneessa liikkuessasi. Suojaa eri-
tyisesti varjojen aukaisukahvoja myo6s muiden
liikkuessa. Jos takerrut kiinni johonkin, 414 revi it-
sedsi irti vékisin, vaan ilmoita asiasta hyppymes-
tarille. Véltd turhaa liikkumista. Pidd mahdolliset
istuinvy®6t kiinni, kunnes hyppymestari aukaisee
ne tai antaa luvan aukaisuun. Jos lennon aikana
huomaat omissa tai muiden varusteissa jotain
poikkeavaa, ilmoita siitd heti hyppymestarille.

Keskity omaan hyppyysi. Huomioi muut ko-
neessa olijat dldkd hdiritse heiddn keskittymis-
tdan. Koneen paallikkd on lentdja, mutta sinun
paddllikkési on hyppymestari. Lahestyttdessd
uloshyppypaikkaa kone lentdd tuuliolosuhtei-
den perusteella méaariteltyd linjaa. Hyvissé ajoin
ennen uloshyppypaikkaa hyppymestari tarkistaa
vield oppilaiden varusteet.

3.2 Uloshyppy Cessna 206, PL

Hyppymestarin komennolla OVELLE! siirrytdan
(varoen repun osumista koneeseen) ovelle ulos-
hyppyasentoon. Komennolla MENE! ponniste-
taan irti koneesta, otetaan hyvi taivutus ja del-
ta-asento sekd aletaan laskea.

Rintamasuunnan on pysyttdva koko ajan suoraan
koneen lentosuuntaan.
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3.1. Hyppiidji on siirtymdssd ovelle
uloshyppyasentoon.

Uloshypyssd maa vetdd helposti katsetta puo-
leensa. Jos katsoo maahan eikid koneeseen, taivu-
tus todennidkoisesti kiddntyy véddrin péin. Ihmi-
sen vartalo kédantyy yleensa katseen suuntaan, jo-
ten kun uloshypyn aikana katsoo ylos koneeseen,
niin vartalo on taipunut oikeanlaiselle kaarelle.
Taivutus lihtee lantiosta (my6s selké ja niska).

Tarkeintd uloshypyssd on taivutus. Delta-asen-
nossa kiddet ovat n. 45 astetta irti kyljistd, olkapaat
takana. Jalat pidetddn noin hartioiden levyisessd
haara-asennossa ja vain hiukan koukistettuna.

Laskeminen on tdrkedd opetella heti alusta al-
kaen, silld se on kédytdnnossa ainoa tapa sailyttaa
ajantaju tdssd vaiheessa hyppykoulutusta. Laske-
minen tapahtuu ddneen huutamalla (101...105).
Uloshyppyharjoituksissa opetellaan oikeaa ryt-
mid, joten ei huudeta vain numeroita vaan sekun-
teja. Ilmassa muutama sekunti voi tuntua hyvin-
kin pitkalta ajalta.

3.2. Hyppiidja on ponnistanut irti koneesta.

Onnistuneen uloshypyn paatekijat ovat:

¢ Asettautuminen hyvéin uloshyppyasentoon
ovelle (katse ylos koneeseen).

e Riittdvd ponnistus ja rintamasuunta len-
tosuuntaan.

* Hyvi ja symmetrinen delta-asento sekéd voi-
makas taivutus ja katse ylos koneeseen.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Pak-
kolaukaisuhyppy, Cessna 206 tai Pakkolaukaisuhyppy,
Cessna 206 ilman astinta.

3.3 Uloshyppy streevakone, PL

Hyppymestarin komennolla OVELLE! siirrytdan
ovelle. Komennolla MENE! siirrytddn (varoen re-
pun osumista koneeseen) roikkumaan streevalle
uloshyppyasentoon, irrottaudutaan koneesta ja
pidetddn hyvi taivutus sekd X-asento ja aletaan
laskea. Rintamasuunnan on pysyttava koko ajan
suoraan koneen lentosuuntaan.

3.3. Hyppiidja on siirtynyt streevalle
uloshyppyasentoon.

Uloshypyssd maa vetdd helposti katsetta puo-
leensa. Jos katsoo maahan eikid koneeseen, taivu-
tus kaddntyy todennikoéisesti vadrin pdin. Ihmisen
vartalo kdantyy yleensd katseen suuntaan, joten
kun katsoo uloshypyn aikana ylos kohti konetta,
vartalo on taipunut oikeanlaiselle kaarelle. Taivu-
tus ldhtee lantiosta (my0s selk ja niska).

Mikili taivutuksesi syysti tai toisesta hdvids, voit
korjata tilanteen helposti: taivuttamalla.


https://youtu.be/obLl0tgo-xI
https://youtu.be/obLl0tgo-xI
https://youtu.be/y80HKSOpGFo
https://youtu.be/y80HKSOpGFo
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Tarkeintd uloshyppyasennossa ja uloshypyssi on
siis taivutus. X-asennossa kidet ovat ylh4alla le-
vitettyind, olkapdat takana. Jalat pidetdan noin
hartioiden levyisessi haara-asennossa ja vain hiu-
kan koukistettuna.

Laskeminen on tdrkedd opetella heti alusta al-
kaen, silld se on kédytdnnossa ainoa tapa sailyttaa
ajantaju tdssd vaiheessa hyppykoulutusta. Laske-
minen tapahtuu ddneen huutamalla (101...105).
Uloshyppyharjoituksissa opetellaan oikeaa ryt-
mid, joten ei huudeta vain numeroita vaan sekun-
teja. Ilmassa muutama sekunti voi tuntua hyvin-
kin pitkalta ajalta.

3.4. Hyppidja on irrottautunut koneesta.

Onnistuneen uloshypyn paatekijit ovat:

¢ Laske jalat ilmavirtaan vuoron perdén, dla
hyppaa.
e Ota kisilld hartialevyinen ote streevasta

ja pidd symmetrinen uloshyppyasento
(X-asento, taivutus ja katse ylos koneeseen).

e Irrota késien ote yhtdaikaisesti ja pidd rinta-
masuunta lentosuuntaan.

¢ Pidd symmetrinen X-asento sekd voimakas
taivutus ja katse ylos koneeseen.

Ongelmia:
¢ Koukussa olevat jalat aiheuttavat takavoltin.

e Negatiivinen taivutus kaataa asennon seldl-
leen.

3 HYPPYTAPAHTUMA

e Astinlaudalta ilmavirtaan hyppdédmisestd voi
seurata otteen lipedminen ja putoaminen.

e Kisilld streevasta ponnistaminen kaataa
asennon selélleen.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Pak-
kolaukaisuhyppy, Cessna 182.

3.4 Uloshyppy, NOVA
Hyppymestari komentaa: SIIRRY / YLOS

Siirry- tai Ylos-komennolla valmistaudut siirty-
madn ovelle. Hyppymestari komentaa: OVELLE!

Opvelle-komennolla hyppymestari auttaa sinua,
kun siirryt ovelle (varoen repun osumista ko-
neeseen) uloshyppyasentoon, jolloin kummatkin
hyppymestarit pitdvat sinusta kiinni. Tarvittaessa
sisélld oleva hyppymestari antaa lisdkomentoja.

Kun olet valmis, siirrd katseesi sisdpuolella ole-
vaan hyppymestariin ja tee uloshyppytarkistus.
Eli pid4 katseesi hyppymestarissa ja sano kovalla
dénella:

TARKISTUS SISAAN

Talld varmistat sisélld olevan hyppymestarin val-
miuden. Ollessaan valmis hdn nyokkdd ja voit
jatkaa eteenpdin. Pid4 katseesi hyppymestarissa
niin kauan, kunnes hidn antaa merkin ravista-
malla tai nyokkaamalla.

Tamaén jélkeen tarkista ulkona olevan hyppymes-
tarin valmius. Siirrd katseesi olkapéaasi yli ulos
hyppymestariin ja sano kovalla dédnella:

TARKISTUS ULOS

Talld varmistat ulkona olevan hyppymestarin
valmiuden. Ollessaan valmis hidn nyokkai ja voit
jatkaa eteenpdin. Pid4 katseesi hyppymestarissa
niin kauan, kunnes hidn antaa merkin ravista-
malla tai nyokkaamalla.

Kun olet varmistanut hyppymestareiden valmiu-
den, voit aloittaa rytmikkddn uloshyppylasken-
nan ddneen. Laskenta voi vaihdella kiytetyn ko-
netyypin mukaan.


https://youtu.be/TOl5cEJ7TxA
https://youtu.be/TOl5cEJ7TxA

35 VAPAAPUDOTUKSEN PERUSTEET

SIIPI

e Siirrédja pidé katseesi siivess (tai vastaavassa
kiintopisteessd).

YLOS (tai ULOS)

e Liikuta vartaloasi ylgspéin (tai ulospéin).

ALAS (tai SISAAN)

e Liikuta vartaloasi alaspdin (tai sisddnpdin).

TAIVUTA

e Ponnista sivuttain ulospdin, ota hyvi taivu-
tus seka siirrd valittomasti kddet ja jalat sym-
metrisesti vapaapudotusasentoon, eli perus-
asentoon (katso luku 10.1 s. 72). Pid4 katseesi
koneessa mahdollisimman pitkddn koko
uloshypyn ajan, silli se edesauttaa hyvia
uloshyppyd. Laske myos ddneen 105 saakka
ja aloita hypyn kulku.

Laskeminen on térkeda opetella heti alusta, sillé se
on kdytdnnossd ainoa tapa sdilyttda ajantaju téssa
vaiheessa hyppykoulutusta. Laskeminen tapah-
tuu ddneen huutamalla (101...105). Uloshyppyhar-
joituksissa opetellaan oikeaa rytmis, joten ei huu-
deta vain numeroita vaan sekunteja. Ilmassa muu-
tama sekunti voi tuntua hyvinkin pitkalts ajalta.

3.5 Vapaapudotuksen perusteet

Jos olet pakkolaukaisukurssilla, voit siirtyad koh-
taan Varjon avautuminen, tarkistaminen ja tarvit-
taessa selvittiminen (3.7 s. 14) ja palata tdhin lu-
kuun (sekd lukuun 3.6 Avaaminen, s. 12), kun olet
siirtyméssé itseaukaisuhyppyihin ja/tai kdytts-
méaan HD-apuvarjoa.

Maan vetovoiman takia nopeus vapaapudotuk-
sessa kiihtyy. Ilmanvastuksen vaikutuksesta pu-
toamisnopeudeksi vakiintuu 10-12 sekunnin ku-
luttua 180-190 km /h (50-53 m/s).

Seuraavaan taulukkoon on koottuna hyppééjan
keskimé&drdinen nopeus (maata kohti) ja pudottu
matka hypyn alusta ldhtien. Putoamisnopeu-
teen vaikuttavat muun muassa hyppéaéjan massa,
asento ja vaatetus (tiukka/l5ys4).

Sekuntia  Nopeus  Pudottu | Sekuntia ~ Nopeus  Pudottu
(m/s) matka (m/s) matka
(m) (m)
| 5 5 12 53 450
2 14 19 15 53 600
3 23 4?2 20 53 880
4 32 74 25 53 1140
5 38 112 30 53 1410
6 42 154 35 53 1670
7 45 200 40 53 1940
8 48 250 45 53 2200
9 50 300 50 53 2470
10 51 350 55 53 2750
I 52 400 60 53 3000

3.5. Hyppidjin keskimddrdinen nopeus ja pudottu
matka ajan suhteen.

Oppilaskoulutushypyilld varjon avaustoimenpi-
teet aloitetaan viimeistdan 1300 metrin korkeu-
dessa. Mikili avaus tapahtuu matalammalla, siit4
on ilmoitettava kouluttajalle.

3.5.1 Korkeusmittarin kaytto vapaassa

Kaikilla laskuvarjohypyilli on kiytettdvd vi-
suaalista korkeusmittaria. Poikkeuksena ovat ve-
sihypyt, joilla hyppykorkeus ei ylitd 1500 metria.
Mittarit perustuvat ilmanpaineen muutokseen. Il-
manpaine pienenee noin 1 mbar / 8 m yldspidin
mentdessa.

Pakkolaukaisukurssin kidyneet oppilaat alkavat
harjoitella mittarin kiyttéd 10 sekunnin vapaa-
pudotushypystd lihtien. 10 sekunnin vapaapu-
dotushypylléd on laskeminen vain varmistuskeino
toimivan mittarin maéritellessa avauskorkeuden.
Seuraa korkeutta jatkuvasti noin viiden sekunnin
vélein.

Novakurssin kidyneet oppilaat kéyttdvat mittaria
vapaapudotuksessa jo ensimmadisestd hypysti al-
kaen. Seuraa korkeutta jatkuvasti noin viiden se-
kunnin vélein.

Korkeusmittarit jaetaan kahteen p&dryhmain,
visuaalisiin ja &dnikorkeusmittareihin. Visuaali-
sesta mittarista luetaan hyppykorkeus, purku-
ja avauskorkeus, péadtoskorkeus varavarjoti-
lanteessa sekd ohjaamiseen liittyvit korkeudet.
Adnikorkeusmittarit halyttdvdt ennalta asete-
tussa korkeudessa tai korkeuksissa.
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Visuaalinen, metriasteikolla varustettu osoitin-
mittari on ainoa hyvaksyttdva mittari oppilailla;
lisenssihyppddjand voit kdyttdd myos numero-
ndyttoistd mittaria. Mittariin ja sen kayttoon tu-
tustutaan alkeiskurssilla.

3.5.2 Kaytto

Korkeusmittaria kéytettdessd on huomioitava
seuraavat asiat:

e Mittari on asetettava paikkaan, josta se nih-
daédn aina.

* Perusasennon on sdilyttdva mittaria katsot-
taessa.

e Mittaria vilkaistaan paata kaantamalla.

e  Mittaria luetaan vertaamalla viisarin asentoa
asteikolla eikd numeroihin tuijottamalla.

e Ajantajun on sdilyttdvd jokaisella hypylls,
silld mittari voi menna rikki.

e Mittarin jumiutuessa, tai jos mittari ei ole
luettavissa, avataan varjo heti, mutta huo-
mioidaan kuitenkin muut hyppéasjit.

e  Mittarit on kalibroitu toimimaan tarkimmin

avauskorkeusalueella. Korkealla esiintyvét
néyttderot ovat tavallisia.

3.5.3 Virheet

Yleisimmét viat ja virheet korkeusmittarin toi-
minnassa ovat:

e Mittaria ei ole nollattu maassa.

e Paine-erot ja virhendytét vapaapudotushy-
pyilla.

e Mittarin jadtyminen kosteuden tai tiivisty-
neen veden takia.

* Jumiutuminen iskujen tai lian takia.

e Mekaaninen vika, joka aiheutuu mittarin pu-
dotessa maahan tai maassa olevan mittarin
paalle astumisesta.

3 HYPPYTAPAHTUMA

* Paristojen loppuminen.
Korkeuserojen laskeminen ja mittariasetus on osat-
tava, jos 14ht- ja alastulopaikka eivét ole samat.

3.6 Avaaminen

3.6.1 Avauksen tarkeysjarjestys

1. Avaa varjo. Itseaukaisuhypylld tdrkein
tehtdvisi on aina avata itse varjosi.

2. Avaa avauskorkeudessa. Jokaiselle hy-
pylld on aina mdidratty avauskorkeus,
jossa varjo on ehdottomasti avattava.

3. Avaa stabiilissa asennossa. Pyri avaamaan
varjosi stabiilissa asennossa, mutta tar-
keampad on avata oikeassa korkeudessa.

3.6.2 Avausjarjestelmat
Jousiapuvarjo

Jousikuormitettu apuvarjo kiinnitetddn yhdyshih-
nalla sisdpussin kautta padvarjoon. Jousi on mal-
liltaan joko kartion muotoinen tai tasapaksu. Jou-
siapuvarjo on kokonaan F-111-kangasta tai val-
mistettu osittain harsokankaasta. Jousiapuvarjo
on alaosastaan avonainen tai suljettu. Jousiapu-
varjolla avaaminen tapahtuu vetdmilld avaus-
kahvasta. Pidd kahva kéddessisi ja laita se talteen
(esimerkiksi rintahihnan alle, rintahihnan soljen
l4pi tai haalarin sisille) avauksen jélkeen.

Kadestapaastettava apuvarjo
(HD = Hand Deployment)

Avattaessa HD-avausjirjestelmalld apuvarjo hei-
tetddn reippaasti vapaaseen ilmavirtaan. Kédes-
tapddstettdvan apuvarjon heittdminen kadnnok-
sen tai lattakierteen aikana aiheuttaa aina avau-
tumisongelmia, kuten kierrettd. Jos avausasento
ei ole stabiili, j44 HD-apuvarjo helpommin kiinni
hyppééjan varusteisiin ja raajoihin kuin jousiapu-
varjo.



3.6 AVAAMINEN

Jousiapuvarjolla aloittaneen oppilaan pitaé saada
koulutus siirtyessdan HD-apuvarjoon. Ennen siir-
tymistd oppilaan tulee hallita varjon avaaminen
stabiilisti ja suunnassa pysyen. Koulutuksen jal-
keen on osattava HD-apuvarjon heittdminen va-
paaseen ilmavirtaan hyppadjan aiheuttamien
pyorteiden ulkopuolelle.

Ainakaan ensimmdiselld HD-hypylld (HD-totut-
telu) ei tehdéd muita suorituksia. HD-totuttelun jal-
keen ei palata endi jousikahvallisiin varusteisiin.

HD-varjon kédytdssd on huomioitava seuraavaa:

* Avausasennon on oltava stabiili ja suunnassa
pysyva.

13

Otetaan apuvarjon pampulasta tukevasti
kiinni oikealla k&ddelld, vasen kisi vartalon
jatkeena.

Vedetdan apuvarjo ulos taskusta, taskun
suun suuntaan vapaaseen ilmavirtaan kasi
suoraksi.

Heitetddn apuvarjo vélittomaésti vapaaseen
ilmavirtaan ja palautetaan kddet perusasen-
toon.

Aloitetaan laskeminen eikd vilkuilla olan yli
ennen 105:tta.

3.6. HD-apuvarjon kiytto.
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3.6.3 Vaaratilanteet

e Epistabiili asento, kiddet/kisi tai jalat/jalka
sisdlld = kaatuu kyljelleen/selédlleen = mah-
dollista sotkeutua avautuvaan varjoon.

e Veto valjaista / kahva ei 1dhde / ei vetoa =
pdédvarjo ei aukea = uusitaan veto tai teh-
daan varavarjotoimenpiteet.

e Apuvarjo tarttuu kiinni hyppagjaan = yksi
irrotusyritys, jos nihtivissd = aukeaa tai va-
ravarjotoimenpiteet.

e Punokset sotkeutuvat hyppiddjaan = pyri-
tddn irrottautumaan sotkeutuneista punok-
sista, kdytetdan tarvittaessa koukkupuukkoa
= tehddédn varavarjotoimenpiteet.

* Apuvarjo voi avauksessa joskus tulla kuvun
etureunan kautta kuvun alapuolelle = teh-
dédén ohjauskokeilu = jos varjo ei kiyttaydy
normaalisti, tehddén varavarjotoimenpiteet.

e Asento hallitsematon = avataan péadvarjo
heti.

* Apuvarjo turbulenssissa. Avauksessa apu-
varjo voi jaddd hyppédjan seldn taakse muo-
dostuvaan pyorteeseen eli turbulenssiin. Jos
vedon jilkeen 105:n kohdalla ei ole tapahtu-
nut mitadn, vilkaistaan olkapaén yli. Asento
kallistuu ja apuvarjon pitéisi saada ilmaa. ElI-
lei varjo avaudu, tehddén varavarjotoimenpi-
teet, koska apuvarjo tai yhdyshihna on saat-
tanut tarttua johonkin kiinni tai reppu on ju-
missa. Kiinnitarttumista voidaan yrittaa ir-
rottaa, jos varmuudella nihdddn ongelman
aiheuttaja. Jos irrotus ei onnistu yhdelld yri-
tykselld tai ongelman aiheuttajaa ei nihds,
tehd4idn varavarjotoimenpiteet heti.

* Hevosenkenkidvajaatoiminnossa péadvarjon
reppu on auennut ennen kuin apuvarjo on
heitetty ilmavirtaan. Heitd apuvarjo ilmavir-
taan. Jos varjo ei lenn4, tee varavarjotoimen-
piteet. Mikili avauskahva on hukassa, yritd
kerran 16ytd4 se. Jos et 16yda tai et saa heitet-
tyd apuvarjoa ilmavirtaan, tee varavarjotoi-
menpiteet.

3 HYPPYTAPAHTUMA

e

3.7. Hyppiddjin selian taakse muodostuu turbulenssi.

3.8. Hevosenkenkivajaatoiminto.

3.7 Varjon avautuminen,
tarkistaminen ja tarvittaessa
selvittaminen

Pakkolaukaisujirjestelmdssd koneesta irtau-
tuessa pakkolaukaisujarjestelma ja vastaavasti
NOVA:ssa ilmavirtaan heitetty apuvarjo avaa
péavarjon repun, jonka jdlkeen avausjarjestelméa
vetdd sisdpussin ulos repusta. Punokset alkavat
purkautua kumilenkeistaan. Kupu tulee ulos si-
sdpussista ja alkaa kehittyd keskeltd. Slider liu-
kuu punoksia pitkin alas hidastaen kuvun aukea-
mista. Sinun tehtdviksesi j4d varjon tarkistami-
nen ja tarvittaessa sen selvittdminen.
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Kun olet padssyt laskemisessa 105:een, tarkista
varjo. Varjo LENTAA, kun

e kupu on sdannollisen muotoinen
* punokset ovat kirealld.

Tarkistettuasi varjon vie kddet takimmaisille kan-
tohihnoille. Jos punokset ovat kierteelld, avaa
ne potkimalla ja levittimalld kantohihnoja (SEL-
VITA).

Vedd molemmista ohjauslenkeistd (sijaitsevat ta-
kimmaisten kantohihnojen takapuolella) alaspdin
avataksesi puolijarrut. Puolijarrut saat avata vasta
kierteiden poiston jalkeen.

Tarvittaessa pumppaa slider alas ja tunnelit auki.
Pumppaus tehdddn vetdmélld ohjauslenkit rau-
hallisesti muutamaksi sekunniksi noin vyotirén
tasolle ja palauttamalla ohjauslenkit sitten rauhal-
lisesti takaisin yldasentoon. Pumppauksen voit
toistaa useampia kertoja (SELVITA).

Mikéli varjo EI LENNA tai EI SELVIA, siirry vélit-
tomdsti varavarjotoimenpiteisiin (4.4 s. 27).

Kun olet tarkistanut ja tarvittaessa selvittanyt var-
jon, tarkasta seuraavat asiat (IKKS):

e ILMATILA (my06s kierteiden avauksen ja
pumppauksen aikana, véistd tarvittaessa
ja/tai varoita huutamalla (5.4.2 s. 33)).

e KORKEUS (my6s kierteiden avauksen ja
pumppauksen aikana).

e KAHVAT taskuissaan® (pddvarjon irti-
padstdpampula ja varavarjon kahva).

e SIJAINTI (oma ja laskeutumisalueen si-
jainti).

* Jos padvarjon irtipadstdpampula tai varavar-
jon kahva on ldhtenyt pois paikoiltaan, tee va-
ravarjotoimenpiteet (4.4 s. 27).

Aloita ohjaaminen ja kddnni varjo tarvittaessa
vastatuuleen.
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Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Var-
jon avautuminen, ohjaaminen, laskeutuminen alku-
osa.

3.8 Ohjaaminen

3.8.1 Lentotilat

Taysliito

* Nosta ohjauslenkit tdysin ylds. Varjo saavut-
taa suurimman vaakanopeuden ja lentéa par-
haiten vastatuuleen.

Puolijarrutustila

e Vedd/nosta ohjauslenkit hartioiden korkeu-
delle. Varjo jarruttaa. Puolijarrutustilassa len-
nettdessd maa- ja ilmanopeus on pienempi
kuin taysliidossa.

Taysjarrutus

e Vedi ohjauslenkit noin lantion tasalle. Varjo
jarruttaa voimakkaasti. Téaysjarrutustilassa
lennettdessd maa- ja ilmanopeus on pienempi
kuin puolijarrutustilassa.

Sakkaus

* Jos ohjauslenkkejd painetaan vield tdysjarru-
tustilaa alemmaksi, varjo lakkaa lentdmasta.
Sakkauksessa varjon vajoamisnopeus kas-
vaa, joten varo sakkaamasta varjoasi mata-
lalla. Varjo palautetaan sakkaustilasta nosta-
malla ohjauslenkkejd rauhallisesti 10-20 cm.
Téaman jalkeen tarkista varjo ja selvitd sité tar-
peen mukaan (4 s. 25).

Kokeile varjon eri lentotiloja, mutta muista, etta
kaikki ohjauskokeilut tulee tehda yli 600 metrissa.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Len-
totilat ja kidnnokset alkuosa.


https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk
https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk

3.9. Tiysliito.

3.8.2 llma- ja maanopeus

Liitovarjo on hyvin turvallinen, mutta se voi olla
suuren suorituskykynsa takia vaarin kaytettyna
hyppésjélle vaarallinen. On tirkedd tietdd varjon
ominaisuudet ja hallita oikea kédyttotapa.

Liitovarjo lentdd ilmassa aina samaa nopeutta
taysliidossa (noin 8-10 m/s) tuulista riippumatta.

3.10. Puolijarrutus.

3 HYPPYTAPAHTUMA

3.11. Téysjarrutus.

Tata vakionopeutta kutsutaan ilmanopeudeksi,
johon ei vaikuta se, lennetdédnké myo6ta sivu- vai
vastatuuleen. Maanopeus on nopeus, jolla varjo
liikkuu maahan nihden. Maanopeus muuttuu
riippuen siitd, mihin suuntaan tuuleen nihden
lennetdén. Liitovarjo liikkuu maahan ndhden no-
peammin myotituuleen kuin vastatuuleen. Ta-
maén takia liitovarjolla pyritddn aina laskeutu-
maan vastatuuleen.
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3.12. Maanopeus muuttuu riippuen siitd, mihin suuntaan tuuleen nihden lennetidin.

3.8.3 Turbulenssi

«———10-20 kertaa X

¥

ASVALTTI, HIEKEA,
FALLIT Y.

3.13. Rakennukset ja lammin maa atheuttavat turbulenssia.

Turbulenssi ja epitasaiset ilmavirtaukset voi-
vat muuttaa laskuvarjon tunneleihin kohdistu-
van virtauksen suuntaa siten, ettd varjo menettda
kantokykynsd. Voimakas turbulenssi voi tyhjen-
tad kuvun osittain tai jopa kokonaan. Tyhjentynyt
kupu tayttyy uudestaan, kun kupu saavuttaa oi-
kean kohtauskulman ilmavirtaan nihden. Turbu-
lenttinen sdd voi estdd hyppdamisen, vaikka tuu-
len voimakkuus ei ylittdisikddn oppilastoimin-
nan tuulirajaa. Jos joudut varjon varassa turbu-

lenssiin, lennd tédysliidossa. Liian suurilla jarruilla
lentdminen saattaa aiheuttaa kuvun sakkaamisen
pyorteen vaikutuksesta.

Pyorre eli turbulenssi voi olla minké kokoinen ta-
hansa. Pyorteet ovat halkaisijaltaan muutamasta
metristd kymmeniin metreihin. Pyorteet syntyvit
ilman vapaan virtauksen rikkovista esteistd, ku-
ten rakennuksista, puista, kukkuloista ja maaston
lampdotilaeroista (nousevat ja laskevat ilmavir-
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taukset). My0s toisen laskuvarjon taakse ilmassa
muodostuu turbulenssi.

Hyppaééjalle vaarallisimpia ovat yleensd esteista
ja nousevista tai laskevista ilmavirtauksista johtu-
vat pyorteet. Pyorteitd voi vélttda laskeutumalla
tarpeeksi kauas esteistd ja esimerkiksi hiekan reu-
nasta, jossa virtausten suunnat muuttuvat.

3.8.4 Kiannokset

Ennen kdidnnostd katso aina kdannoksen suun-
taan, jotta tiedéat ilmatilan olevan vapaa.

Vasemmasta ohjauslenkistd vetamailld varjo kdan-
tyy vasemmalle ja oikeasta vetdmalld vastaavasti
oikealle. Varjo kallistuu kdannoksen suuntaan, jo-
ten myos vajoamisnopeus kasvaa. Taman takia
matalalla ei saa tehdé jyrkkid kaannoksia.

Kéaannokset tdysliidosta vaativat suuren lentono-
peuden takia suuren kdantositeen. Varjo kallis-
tuu kddnnoksessa sitd enemmain, mitd enemman
toista ohjauslenkkid painetaan alaspdin. T&ll6in
myds vajoaminen kiihtyy.

3.14. Kidnnos tiysliidosta.

K&dnnokset puolijarrutuksesta tehdddn pitimalld
toinen ohjauslenkki hartioiden tasalla ja paina-
malla toista alemmaksi. Varjo kdantyy nopeam-
min mutta ei kallistu niin paljon. Vajoaminen ei
ole niin voimakasta kuin tdysliitokdannoksessa.

Kidnnokset tdysjarrutuksesta tehdddn nostamalla
vastakkaista ohjauslenkkid. Varjo reagoi nopeasti
ja kallistuu vdhemmén kuin muissa lentotiloissa.
Téysjarrutustilassa kupu on ldhelld sakkaustilaa,
joten kddnnokset on tehtdva hyvin varovasti.

3 HYPPYTAPAHTUMA

3.15. Kiinnos tiysjarrutuksesta.
Mitd suurempi varjon lentonopeus on kaannok-
sessd, sitd suurempi on myds varjon vajoamisno-

peus ja kdantosade.

Kokeile varjon kiyttdytymistd, 414 pelkdd ohjata
sitd.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Len-

totilat ja kidnnokset loppuosa.

3.8.5 Ohjaaminen laskeutumisalueelle

3.16. Havaintokuva ohjaamisesta laskeutumisalueelle.


https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk
https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk
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TULLISEKTORM
VASEN RELINA

TUULISEKTORIM

TUULILIMJA OIKEA REUNA

/unP

KATKOVIIVALLA
. ESITETTY OHJAUSKLNIC
TUULEN OHJEELLINEM

W LAPUOLI

TUULEN
ALAPUOLI

3.17. Pysy tuulisektorilla lihestyessdsi
laskeutumisaluetta.

Tarkastettuasi ilmatilan, korkeuden, kahvat ja si-
jainnin (IKKS) aloita ohjaaminen ja kddnnd varjo
tarvittaessa vastatuuleen, jotta pysyt suunnitel-
lulla tuulisektorilla etkd ajaudu liian aikaisin las-
keutumisalueen lihelle. Vedd mielessasi viiva ny-
kyisestd paikastasi loppukuvioiden aloituskoh-
taan ja aseta sille muutama vélietappi (kuvassa
3.17 A ja B). Pudota korkeutta riittdvisti ennen
seuraavalle vélietapille siirtymistd, tarvittaessa
lennid hetki vastatuuleen, jotta et ldhesty seuraa-
vaa vilietappia liian aikaisin. Selvitd myos sekto-
rin sivurajat, joita et ylitd. Kokeile tdmén jalkeen
varjon kdyttdytymistd eri lentotiloissa: tdysliito,
puolijarrutus, tdysjarrutus ja kddnnokset. Harjoit-
tele myos loppuvetoa.

Lihesty laskeutumisaluetta ottaen huomioon
tuuliolosuhteet ja em. ldhestymispisteet. Viimei-
sen 300 metrin matkalla suoritat laskeutumis-
kuvion, johon kuuluu kolme osaa: myotatuuli-
osa, perusosa ja finaali. Sadnnéllisin osuus on fi-
naali, muut osuudet riippuvat tuuliolosuhteista.
Tuulisektori on ilmatilakaistale, jossa pysymalla
péadset laskeutumaan laskeutumisalueelle. Tuuli-
sektori sijaitsee tuulilinjan molemmin puolin.
Oikean uloshyppypaikan ja maalipisteen vilinen
linja on tuulilinja, pysy sen ldheisyydessd. Mitd
lahempéna laskeutumisaluetta lennetédén, sitd ka-
peampi on tuulisektori.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Var-
jon avautuminen, ohjaaminen, laskeutuminen keski-
osa.

3.8.6 Laskeutumiskuvio
Laskeutumiskuvio lennetéén taysliidossa.

Myétatuuliosa aloitetaan 300 metrin korkeudessa
tuulen yldpuolelta (aloituspiste riippuu tuulen
voimakkuudesta). My6tatuuliosa lennetdan tuu-
len alapuolelle noin 100 metrid maalipisteen si-
vussa. Tuulen alapuolelle lennettdvd matka riip-
puu maatuulen voimakkuudesta.

Perusosa on sivutuuleen lennettdvd osuus. Myo-
tatuuliosalta kdannytdan perusosalle noin 200
metrin korkeudella. Perusosalla lennetddn suo-
raan maalipisteen taakse tuulen alapuolella. Mit&
kovempi tuuli on, sitdi enemmén on pidettdva
varjoa kdantyneend vastatuulen suuntaan pais-
tikseen perusosalla maahan nihden suoraan si-
vutuuleen. Jos aloitat perusosan liian matalalla
(kuva 3.18 A), voit oikaista reittidsi niin, etta fi-
naali jad lyhyemméksi. Vastaavasti, jos aloitat
perusosan liian korkealla, voit koukata hieman
kauempaa (kuva 3.18 B), jotta saat aloitettua fi-
naalin haluamassasi pisteessa.

3.18. Jos ollaan liian matalalla, voidaan lentdd reittid
A. Jos korkeutta on liikaa, voidaan lentdd reittid B.

Vastatuuliosa eli finaali aloitetaan suoraan maa-
lipisteen takaa tuulen alapuolelta. Aloituspiste
muuttuu tuulen voimakkuuden mukaan. Kovalla
tuulella finaalin aloituspiste on 1dhempénd maa-


https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
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lipistettd. Finaaliin, joka siis lennetddn vastatuu-
leen, kdadnnytdan 100 metrin korkeudessa. Varjo
saattaa pyrkid kdantymaidn, joten sitd tulee oh-
jata maahan asti, jotta se pysyisi tarkasti vasta-
tuulessa.

Jos huomaat lentdvési finaalissa myotituuleen,
ala kdaanny vastatuuleen vaan laskeudu myota-
tuuleen. Myéta- tai sivutuuleen laskeutuminen
on turvallisempaa kuin kddnnoksessd maahan
osuminen!

Lennd niin, ettd muut pystyvit ennakoimaan
lentoreittisi. Ald tee mutkia finaalissa. Tarkkaile
ilmatilaa my®os laskeutumiskuviota lentdesséasi.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Var-
jon avautuminen, ohjaaminen, laskeutuminen loppu-
osa.

. TUULEN T
. SUUNTA v
]
X
L]
L]
L]
]
200 m! 100 m 1

3.19. Kovalla tuulella myodtituuliosuus aloitetaan
kauempaa ja loppukuviot lennetidn lihempdindi
maalia. Perusosa jid lyhyemmiksi (katkoviiva).

3.8.7 Laskeutumisen tarkeysjarjestys

1. Suora finaali (tdrkeintd on, ettei varjo ole
laskeuduttaessa kddnnoksessa).

2. Teeloppuveto ja pidi hyvi alastuloasento.

3. Pyrilaskeutumaan vastatuuleen, esteetto-
malle alueelle.

3 HYPPYTAPAHTUMA

Muista aina laskeutumisen tirkeysjdrjestys, se
auttaa sinua laskeutumaan turvallisesti!
3.8.8 Loppuveto ja maahantulo

Ollessasi finaalissa noin 50 metrin korkeudessa
ota hyvi alastuloasento:

e Kdidet ohjauslenkeissa.

e Polvet joustavasti hiukan koukussa ja tiu-
kasti yhdessa.

* Jalkaterdt 45° etenemissuunnasta sivulle ja
tiukasti yhdessi.

e Jalkapohjat samalla tasolla ja maanpinnan
suuntaiset.

3.20. Alastuloasento ennen loppuvetoa.


https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
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3.21. Loppuveto.

Kun korkeutta on 2-3 metri4, tee loppuveto pai-
namalla ohjauslenkit terdvisti tdysjarrutustilaan
ja paina leuka kiinni rintaasi.

Kun olet noin puiden latvojen tasolla, maa nayt-
tdd hyokkaavan silmille. Al4 siikdhdd, vaan kes-
kity hyvéddn alastuloasentoon ja loppuvedon
oikeaan ajoitukseen. Korkeuden arvioinnissa voit
kayttdd apuna esimerkiksi tuulipussin tolppaa,
rakennuksen kattoa tai laskeutumisalueella ole-
via ihmisi4.

Jos teet loppuvedon liian aikaisin ja varjo pysdh-
tyy liian korkealle, pidd ohjauslenkit tdysjarru-
tustilassa. Valmistaudu maahantulokierdhdyk-

seen. Jos nostat ohjauslenkit uudelleen ylgs, varjo
hyokkai eteenpdin ja tulet kovaa maahan. Mikéali
et kuule loppuvetokomentoa, niin tee loppuveto
itsendisesti. Jos loppuvedon ajoitus on vaaira tai
se tehddian huonosti, voi maahantulo olla kova.
Taman vuoksi valmistaudu aina tekemdin maa-
hantulokierdhdys (harjoitellaan kdytdnnén har-
joituksissa).

Suurin osa oppilaiden loukkaantumisista on nil-
kan nyrjahdyksid tai murtumia, joista valtaosa
olisi véltettdvissd hyvén alastuloasennon pitdmi-
selld loppuun saakka.
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Muista aina varjon varassa:

¢  Tarkkaile ilmatilaa.

¢ Tarkkaile korkeutta.

e Viltd rajuja ohjausliikkeita.

e Tarkkaile sijaintiasi ja pysy ohjeistetulla
alueella ja suunnitellulla reitilla.

e Ald lenni toisen hyppadjan lahella.
¢ Alempana olevalla on etuajo-oikeus.
®  Varjo ei kddnny hetkessa.

¢ Tarkkaile tuulipussia.

e Kéédnny finaaliin 100 metrissa.

* Suora finaali.

¢ Ohjaa varjoa maahan saakka.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Var-
jon avautuminen, ohjaaminen, laskeutuminen loppu-
osa ja video Loppuveto oppilasvarjolla.

3.8.9 Varjon tukahduttaminen

Kun olet laskeutunut, varjo saattaa hiukan ko-
vemmalla tuulella alkaa vetdd sinua perdssaan.
Saat varjon tukahtumaan p&astamalld irti toisesta
ohjauslenkistd ja vetimailld toisesta kupua luok-
sesi. Samalla voit juosta varjon toiselle puolelle.
Tamad kaantdd varjoa niin, ettei tuuli endd paase
tayttdmadn tunneleita. Aivan viimeisena keinona
voit tehdd pddvarjon irtipadston (4.4 s. 27).

Ali jid maahan makaamaan ellet tarvitse apua.

Jos néet hyppiéjan vaikeuksissa, velvollisuutesi
on auttaa hanta.

3.8.10 Radiokomennot

Sinulla on mukanasi radio vihintddn kolmella
ensimmdiselld hypylld. Radion tarkoituksena
on avustaa sinua ohjaamisessa ja loppuvedon
oikea-aikaisessa suorittamisessa. Toimi joka hy-
pyllé itsendisesti, silld ohjeita annetaan vain tar-
vittaessa. Radio on vain apuviline, jossa voi esiin-
tyd hairioita.

1. Yhteyskokeilu ennen koneen kuormausta

7.

3 HYPPYTAPAHTUMA

KUTSU

e Kuittaus kittd nostamalla.

Yhteyskokeilu ilmassa
KUTSU + HEILUTA JALKOJA

e Kuittaus jalkojen heilutuksella.

Kaannokset
KUTSU + VASEN, VASEN, SUORAAN
KUTSU + OIKEA, OIKEA, SUORAAN

e K&inni niin kauan, kunnes kuuluu
komento SUORAAN.

Jarruttaminen
KUTSU + JARRUTA, JARRUTA

e Jokaisella komennolla laske
ohjauslenkkejd 10-15 cm.

Jarrutuksen vihentidminen
KUTSU + NOSTA, NOSTA

¢ Jokaisella komennolla nosta
ohjauslenkkejd 10-15 cm.

KUTSU + LIIDA
* Taysliito.

Itsendinen ohjaaminen
KUTSU + OHJAA ITSENAISESTI
* Jatka ohjaamista itsendisesti.

¢ Kumoaa edellisten komentojen
vaikutuksen.

Loppuveto
KUTSU + JALAT YHTEEN

* Hyvi alastuloasento, jalat tiukasti
yhdessi.

VEDA

e Paina ohjauslenkit terdvésti

tdysjarrutustilaan, pidé alastuloasento.


https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=me9tpmPYE68
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8. Muita mahdollisia komentoja
KUTSU + TARKASTA KORKEUS
e Tarkasta valittomasti korkeus.
KUTSU + TARKASTA KUPU

¢ Tarkasta varjosi ja tee lentotilapaatos
uudelleen.

3.9 Turvallinen laskuvarjolla
lentaminen alkeiskoulutuksessa

Tavoitteena on, ettd kehityt itsendisen hyppadjan
statukseen mennessd turvalliseksi laskuvarjon
ohjaajaksi. Turvallisuus kisittdd hyppadjan oman
turvallisuuden ja muiden hyppééjien turvallisuu-
den.

Alkeiskurssilla saat vahimmaistiedot siitd, kuinka
laskuvarjoa hallitaan, miten se tulee ohjata las-
keutumiseen (loppukuviot) ja miten laskeutumi-
nen pehmennetdin loppuvedolla. Lisdksi sinulle
opetetaan radiokouluttajan kdyttamat komennot
ja oma toimintasi niitd saadessasi.

Edetessési hyppédjand sinun odotetaan ensinni
oppivan selviytymdan itsendisesti ndistd perus-
asioista, mutta myos oppivan lisda tarkeitd var-
jolla lentdmisen ja laskeutumisen turvallisuus-
asioita. Ndin et lopulta ole endd vain véistettava
oppilas, vaan muiden joukossa turvallisesti len-
tavd itsendinen hyppasja.

Téssd oppaassa (tdmé luku 3.9, luku 13 sivulta 87
ja luku 17 sivulta 106) kdydaan lapi yleiselld ta-
solla eri aihepiireittdin, miten sinun tulisi lasku-
varjon ohjaajana kehittyd matkallasi kohti itse-
niistd laskuvarjohyppddjad. Sitten asiat kdydaan
lapi siind jarjestyksessd, miten ne tulevat tyypilli-
sesti eri koulutusvaiheissa esille.

Naissé kdydaan lapi vain ne asiat, jotka sinun tu-
lee oppia hallitsemaan. Niitd ei kaikkia tdssd pe-
rusteellisesti opeteta. Kouluttajien tehtdvd on
opettaa sinua joka hypylla.

lImatilan tarkkailu

Sinun tulee alusta asti oppia tarkkailemaan ilma-
tilaasi ja estimé&an téormaysvaara ennakolta tai ai-

nakin valttdimé&an tormadminen véaistamalla. Tyy-
pillinen aloittelevan hyppéaijan virhe on lukkiu-
tua tujjottamaan korkeusmittaria ja unohtaa il-
matilan ja sijainnin tarkkailu. Luota siihen, ettd
korkeus laskee hiljalleen, mutta voit nopeasti tor-
mité toiseen hyppadjdan tai lentdd jonnekin, josta
et endd paase laskeutumisalueelle.

Korkeuden tarkkailu

Sinun tulee kehittdd arviointikykyési sen suh-
teen, miten pitkélle varjo lentédd tietylld korkeu-
den menetykselld, ja miten tuulen voimakkuus ja
suunta vaikuttavat tdhin. Sinun tulee my6s op-
pia varjolla lentdmisen eri vaiheet: korkealla ol-
laan “odotusalueella”, josta ldhestytddn laskeutu-
misaluetta ja loppukuvioiden aloituspaikkaa vi-
hitellen korkeuden vajotessa. Lopussa lennetdén
sovitut loppukuviot ja laskeudutaan finaali sovit-
tuun suuntaan.

Radiokoulutushypyt
(vahintaan kolme hyppya)

Ensimmdinen hyppy:

Voit kokeilla varjon ohjaamista saamasi koulu-
tuksen ja ohjeiden mukaan. Yritd muistaa ennen
hyppyéd saamasi ilmakuvan avulla tehty opastus,
ja pysy sinulle asetettujen rajojen sisélld. Nou-
data korkeusetappeja, yritd paasta loppukuvioi-
den aloituskohtaan oikeassa korkeudessa ja pyri
lentdméaan sovitut loppukuviot. Muista kuitenkin
laskeutumisen tdrkeysjdrjestys! Ota hyvi alastu-
loasento viimeistdan “jalat yhteen” -radiokomen-
nolla ja tee terdvid loppuveto heti “vedi”-komen-
nolla.

Noudata ehdottomasti radiokouluttajan ohjeita.
Radiokouluttaja auttaa sinua pysyméaéan sopivalla
alueella tuuleen ja korkeuteesi nghden.

Radiokouluttaja pyrkii myds aktiivisesti tarpeen
mukaan “lennattdméaan” sinulla oikeat loppuku-
viot, jotta sinulle muodostuu hyva késitys niista.
Et silti ole “radio-ohjattava”, vaan sinun tulee
alusta asti pyrkid lentdiméaén itsendisesti ennen
hyppyéd saamiesi ohjeiden mukaan.
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Toinen hyppy:

Pyri olemaan itsendinen. Paina mieleesi ennen
hyppyé ilmakuvan avulla annetut ohjeet. Pyri to-
teuttamaan ohjeet niin, ettei radiokouluttajan tar-
vitse kayttdd komentojaan pitddkseen sinut an-
nettujen rajojen sisélld tai lentdamaan loppuku-
vioita. Pyri oikeassa korkeudessa loppukuvioi-
den aloituskohtaan ja pyri lentdmaén sovitut lop-
pukuviot. Saat joka tapauksessa “jalat yhteen” ja
"vedd” -komennot. Mieti, olisitko tehnyt loppu-
vedon komentoa aiemmin tai mythemmin. Tar-
koitus on oppia oikea loppuvedon hetki.

Radiokouluttajan rooli on vihdisempi. Hin kor-
jaa toimintaasi vasta, kun se selvésti on menossa
pieleen. Jos kuulet ohjeita, noudata niité ehdotto-
masti.

Kolmas hyppy:

Talld hypylld radio on mukana vain varmuuden
vuoksi. Yritd osoittaa kykysi pysyd sovittujen ra-
jojen sisalld, tulla loppukuvioihin oikeaan aikaan,
lentdd oikeat loppukuviot, ottaa alastuloasento
ja tehdd hyva loppuveto oikeassa korkeudessa
itsendisesti. Radiokouluttaja puuttuu tilantee-
seen vain “viime tipassa” ennen turvallisuuden
vaarantumista. Jos suoriudut lentdmisesta ilman
apua ja turvallisuutta vaarantamatta seké laskeu-
tumisalueella sovitut loppukuviot lentéen ja teet
loppuvedon sopivassa korkeudessa, hyppymes-
tari harkitsee vakavasti vapauttavansa sinut ra-
diosta.

3 HYPPYTAPAHTUMA

Hypyt (4-8 NOVA ja 4-9 PL)
alkeiskoulutuksen loppuun

Avainsanat: Korkeuden pudotus, ilmatilan tarkkailu,
sijainnin tarkkailu, sovittujen loppukuvioiden ja finaa-
lin lentiminen, oikea-aikainen loppuveto

Opettele muistamaan ilmatilan, sijainnin ja kor-
keuden tarkastuksen merkitys ("IKKS”) seké tee
ajoissa paatos laskeutumisalueesta. Nyt kukaan ei
voi sinulle kertoa, tuletko padseméaéan laskeutumi-
salueelle vai joudutko turvautumaan varalaskeu-
tumispaikkaan.

Opettele lentam&ddn korkealla ennakoitavasti
alaka tee dkkindisia liikkeitd. Opettele tarkkaile-
maan enimmékseen ilmatilaa ja sijaintiasi ja vasta
toisena korkeutta ja sen vajoamista.

Tehtdvisi on opetella pysyméén sopivalla alueella
korkeuden pudotuksen ajan, tulemaan loppuku-
vioihin oikeaan aikaan, lentdméain sovitut loppu-
kuviot sopivaan suuntaan ja laskeutumaan riitta-
van pehmedsti hyvilld loppuvedolla. Pid4 edel-
leen mielessdsi myos laskeutumisen tarkeysjar-
jestys!

Oppilaana sinua vdistetddn edelleen. Opettele
kuitenkin véistimissaantdja: ylempéana oleva
vdistdd alempana olevaa ja torméaysvaara véiste-
taan ensisijaisesti oikealle.
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4 Paavarjon vajaatoiminnot

Varjo ei vilttiméttd ole aina avautumisen jil- 4.2 Lentaa — Selvita
keen tédysin kehittynyt vaan vaatii selvittimista:

kierteiden poiston ja/tai pumppausta (3.7 s. 14).

Molemmat ovat aivan normaaleja toimenpiteitd ~ Slider ylhaalla

varsinkin pakkolaukaisuhypyilld (syynd esimer-

kiksi huono uloshyppy tai lentokoneen alhainen

ilmanopeus). Varjo lentdd, vaikka punoksissa on

kierrettd, kuvun reunatunnelit ovat tukossa ja sli-

der on ylh4alld, mikéli varjo tdyttdd lentdvian las-

kuvarjon kriteerit:

e Kupu on sdadannéllisen muotoinen.

e  Punokset ovat kirealla.

* Pumppaa slider alas.
Muista aina tarkkailla korkeutta, jotta voit tarvit-
taessa ajoissa suorittaa varavarjotoimenpiteet. * Tarkkaile korkeutta.
Jos et osaa paéttas, lentddko paavarjo vai ei, se EI

LENNA! = Tee varavarjotoimenpiteet! Slider ylhaalla ja kierretta

4.1 Lentaa, taysin kehittynyt

e Levitd kantohihnoja, potki kierre auki ja
pumppaa slider alas.

e Tarkkaile korkeutta.

e Kupu on sdannéllisen muotoinen.
e  Punokset ovat kirealla.

e Slider on alhaalla.
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Reunatunnelit tukossa ja slider ylhaalla Puolijarru on auki varjon avautumisen
jalkeen
*  Pumppaa slider alas ja tunnelit auki. * Vedd molemmat ohjauslenkit alas, jolloin

kiinnioleva puolijarru aukeaa.

e Tarkkaile korkeutta.
e Tarkkaile korkeutta.

Reunatunneli tukossa, slider ylhaalla ja Téhén liittyy esimerkkivideo Pyérivd varjo.
kierretta punoksissa

Avautumassa oleva varjo

e Levitd kantohihnoja, potki kierre auki, pump-
paa slider alas ja tunneli auki.

e  Tarkkaile korkeutta.

* Pumppaa kupu tarvittaessa auki.

e Tarkkaile korkeutta.


https://youtu.be/Pdb22YFlbkw

43 El LENNA

4.3 Eilenna

Esimerkkeja vajaatoiminnoista

¢ Tee varavarjotoimenpiteet.

¢ Tee varavarjotoimenpiteet.

¢ Tee varavarjotoimenpiteet.
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Tdmin ja edellisen luvun asioihin liittyvit esi-
merkkivideot Tyypillisii vajaatoimintoja, Hidas-
vauhtiset vajaatoiminnot ja Nopeavauhtiset vajaatoi-
minnot.

4.4 Varavarjon kaytto

Tarkeat korkeudet:

600 m

Tahén asti voit selvittdd padvarjoa eli poistaa
kierteitd, pumpata sliderid alas ja reunatun-
neleita auki.

Jos yritykset eivdt onnistu 600 metriin men-
nessd, tee varavarjotoimenpiteet.

300 m

Tamén korkeuden alapuolella ei saa tehdd
pédvarjon irtipddstod, silld varavarjo ei valt-
tdmittd ehdi avautua (pois lukien downpla-
ne-tilanne, ks. luku 5.4.1 s. 33). Mikali joudut
tilanteeseen, jossa sinulla on korkeutta alle
300 metrid ja péddvarjosi ei lennd, avaa suo-
raan varavarjo tekemaéttd pddvarjon irtipaas-
tod (kohdat 6-9 seuraavalla sivulla olevasta
luettelosta).


https://www.youtube.com/watch?v=4YmNjbn0-Hs
https://www.youtube.com/watch?v=wpHGcOD9o5Y
https://www.youtube.com/watch?v=wpHGcOD9o5Y
https://www.youtube.com/watch?v=l2OaXutpl5g
https://www.youtube.com/watch?v=l2OaXutpl5g
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Varavarjotoimenpiteet
1. Pida taivutus.
2. Tarkasta korkeus.

3. Katso péévarjon irtipaastopampulaa
(oikealla) ja ota siitd kiinni molemmin késin.

4. Murra tarra ja suorista kddet alaviistoon.

4 PAAVARJON VAJAATOIMINNOT

Paasta pampulasta irti.

Katso varavarjon kahvaa (vasemmalla) ja ota
siitd kiinni molemmin késin.

Murra tarra ja suorista kddet alaviistoon.
Taivuta.

Pid& varavarjon kahva kddessd tai padstd irti
(kerhokohtainen).

4.1. Varavarjotoimenpiteet.
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————————————————— ULOSHYPPY taiAVAUS| - - - - -~ ------------

5 s
...105 ...105
i : \\‘
LENTAA EI LENNA
! ' ElI SELVIA>
TARKASTA | | gELVITAKIERTEET El LENNA
limatila Tarkkaile korkeutta
Korkeus Tarkkaileilmatilaa
Kahvat
Sijainti y EI SELVIA >
PUMPPAA SLIDERALAs | EI LENNA
JA TUNNELIT AUKI T
Tarkkaile Kkorkeutta "FEE
Tarkkaileilmatilaa VARAVARJO-
500m TOIMENPITEET| 600m
LENTAA EEREAR
Y
TARKASTA TARKASTA
:‘I(m?;“a limatila
Koh Eltls Korkeus
ahval Sljaintl
Sijainti
300m 300m

300 metrin alapuolella ei saa paastaa padvarjoa irti (pois
lukien downplane-tilanne, ks. 5.4.1, s. 33), silla varavarjo ei
valttamatta ehdi avautua. Jos joudut hypyllasi tilanteeseen,
jossa sinulla on korkeutta alle 300 metria ja paavarjosi ei
lenna, avaa suoraan varavarjo tekematta paavarjon irti-
paastoa.

4.2. Toiminta pédvarjon vajaatoiminnoissa uloshypyn (PL) tai avauksen jilkeen.
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Lisaa tahan kerhosi ohjeet hatahyppy- ja pakkolaskutilanteessa; hatahypyn toimintamalli
NOVAssa tasoilla |-7 tai (ja) PL-hyppyilla.

Hitghyppytilanteen toimintamallin muutos kisitellddn oppaassa myShemmin: NOVA (64.9 Taso 8-15”
lyhyt vapaa) sivulla 44 ja PL (6b.3 Itseaukaisu 3”) sivulla 49.
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5 Mahdollisia vaaratilanteita

5.1 Vaaratilanteet koneessa ja

uloshypyssa

5.1.1 Repun aukeaminen koneessa

Repun (p&i- tai varavarjon) tahaton aukeaminen
johtuu yleensd hyppédjan varomattomasta litkku-
misesta. Reppu, varavarjon kahva tai p&édvarjon
aukaisujérjestelméd voivat tarttua jonnekin kiinni.
Rauhallinen, tarpeettomia liikkeits valttava liikku-
minen ehkiisee tarttumistilanteita tehokkaasti. Jos
oma tai jonkun muun reppu kuitenkin aukeaa, es-
tetddn varjon avautuminen seké ilmoitetaan asiasta
hyppymestarille huutamalla VARJO AUKI!

Koneen lentdessid ovi auki on mahdollista, ettd
reppu aukeaa ja varjo joutuu ilmavirtaan. Jos
varjo purkautuu koneen sisélld ja ilmavirta tart-
tuu siihen, varjo voi vetdd hyppéadjan ulos. Tallai-
sessa tilanteessa sekd lentokone ettd hyppadja to-
dennékoisesti vaurioituvat.

Jos reppusi aukeaa ovella ja varjo karkaa ovesta
ulos, hyppdd ulos asennosta valittdmattd. Tallai-
sessa tapauksessa hyppymestari auttaa sinut ri-
pedsti ulos. Nopealla toiminnalla tilanne voidaan
pelastaa.

5.1.2 Hatahyppy

Jos lentdjan tdytyy keventdd konetta tai kone on
ohjauskyvyton, hyppymestari antaa hyppéadjille
komennon HATAHYPPY! Hyppasjit toistavat:
HATAHYPPY! Komennolla OVELLE! siirrytdan
etuilematta ovelle ja komennolla MENE! poistu-
taan valittomasti. Hatdhyppya jatketaan, kunnes
kaikki ovat hypénneet tai hyppymestari komen-
taa SEIS, PAKKOLASKU! Hyppééjit toistavat:
PAKKOLASKU! Talloin loput koneessa olevat
valmistautuvat pakkolaskuun. Toiminta koneessa

hitdhypylld on kerho/konekohtainen (ks. kerhosi
ohjeet hatahyppytilanteessa s. 30).

5.1.3 Pakkolasku

Hyppytoiminnassa lennetdédn yleensd niin lahelld
kenttdd, ettd hyppykone pystyy liitim&dn takai-
sin esimerkiksi moottorihdirién sattuessa. Tal-
16in hyppymestari ilmoittaa asiasta komennolla
PAKKOLASKU! Hyppééjit toistavat: PAKKO-
LASKU! T&ll6in toimitaan hyppymestareiden oh-
jeiden mukaan. Toiminta koneessa pakkolaskussa
on kerho/konekohtainen (ks. kerhosi ohjeet pak-
kolaskutilanteessa s. 30)

Kun kone on maassa ja pysihtynyt, on tulipalo-
vaaran takia poistuttava nopeasti. Loukkaantu-
neita autetaan mahdollisuuksien mukaan.

Hit4tilanteissa ohjeet oppilaille tulevat aina kou-
luttajalta. Térkeintd on toimia rauhallisesti kdsky-
jen mukaan (ks. kerhosi ohjeet hitdhyppy- ja pak-
kolaskutilanteessa s. 30).

5.1.4 Koneeseen kiinni jaaminen

Jos jaat roikkumaan koneeseen péadvarjostasi,
huomaat sen siitd, ettd roikut olkalukoista pai-
varjon kantohihnojen vilitykselld. Yritéd ottaa tai-
vutettu asento, jotta et pyori ja voit varmistaa,
misté olet kiinni. Varmistu, ettd olet hinauksessa
vain olkalukkojen vilitykselld, jonka jilkeen tee
varavarjotoimenpiteet (4.4 s. 27).

Jos roikut koneesta PL-hihnan varassa, ota rau-
hallisesti. ODOTA, ettd hyppymestari katkaisee
pakkolaukaisuhihnan. Tee vasta sen jélkeen va-
ravarjotoimenpiteet. HUOM! PL-hihnan katkai-
suun voi kulua aikaa, jos sinut pitda saada parem-
malle uloshyppypaikalle.
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5.2 Sotkeutuminen punoksiin

Jos uloshyppysi tai avausasentosi on huono, on
mahdollista, ettd sotkeudut punoksiin. Pyri til-
16in irrottautumaan takertuneista punoksista en-
nen varavarjotoimenpiteitd. Kédytd tarvittaessa
koukkupuukkoa. Tee kuitenkin varavarjotoimen-
piteet (4.4 s. 27) viimeistddn 600 metrin korkeu-
dessa.

Punoksiin sotkeutumisen voi valttdd keskitty-
malld hyvddn asentoon ulos hypitessd ja varjoa
avatessa.

5.3 Apuvarjon aiheuttamat
vaaratilanteet

Huono avausasento voi johtaa siihen, ettd apuvar-
jon yhdyshihna kietoutuu esimerkiksi kétesi ym-
pdrille. Ravista kittdsi saadaksesi yhdyshihnan
irti. Jos et saa yhdyshihnaa yhdelld yritykselld irti
tai et tiedd mihin se on tarttunut, tee varavarjotoi-
menpiteet (4.4 s. 27). Jos yhdyshihna on tarttunut
kéteesi, voit joutua tekeméaan varavarjotoimenpi-
teet yhdelld kddelld. Hyvailld uloshypylld, avaus-
asennolla sekd apuvarjon kunnollisella heittdmi-
selld vapaaseen ilmavirtaan ehkiiset tehokkaasti
edellisen kaltaisia vaaratilanteita.

Apuvarjo voi avautumistilanteessa joskus tulla
kuvun etureunan kautta kuvun alapuolelle. Tee
ohjauskokeiluja saadaksesi selville kiyttaytyyko
varjo normaalisti. Jos varjo ei ohjaudu tai tekee ra-
juja liikkeitd, tee varavarjotoimenpiteet (4.4 s. 27).

Avauksessa apuvarjo voi jaddd hyppédjan se-
lan taakse muodostuvaan pyorteeseen eli turbu-
lenssiin. Jos apuvarjon heiton jilkeen laskettuasi
105:een ei ole tapahtunut mitddn, vilkaise olka-
pddn yli (tarkasta). Asento kallistuu ja apuvarjon
pitdisi saada ilmaa. Ellei varjo heti avaudu, tee va-
ravarjotoimenpiteet (4.4 s. 27), koska apuvarjo tai
yhdyshihna on saattanut tarttua johonkin kiinni
tai reppu on jumissa.

Kiinni tarttunutta osaa voidaan yrittdd irrottaa,
jos varmuudella nihd4dn ongelman aiheuttaja.
Jos irrotus ei onnistu yhdelld yrityksell4 tai et nde
ongelman aiheuttajaa, tee varavarjotoimenpiteet
heti.

5 MAHDOLLISIAVAARATILANTEITA

5.4 Vaaratilanteet varjon varassa

5.4.1 Kaksi varjoa auki

Yleisimmit syyt oppilailla kahden varjon varaan
joutumisessa ovat matala avaus (itseaukaisuhy-
pyilld) tai liian raju varjon kisittely (mm. sakkaa-
minen). Kahden varjon tilanteissa ei lennetd las-
keutumiskuviota. Mikéli toisen varjon puolijarrut
ovat auki, pida varjojen nopeus samana sopivilla
jarruasetuksilla.

Varjot perakkain (biplane)

Ohjaa varovasti etummaista varjoa vain véaltts-
miattdmilld ohjausliikkeilld takimmaisista kanto-
hihnoista. Ald avaa puolijarruja. Ald jarruta alas-

tulossa ja valmistaudu kovaan alastuloon.

Al padstd paavarjoa irti!

5.1. Varjot perdkkdin.

Varjot vierekkain (side-by-side)

Ohjaa varovasti hallitsevaa varjoa (= se, joka on
enemmdn pddn yldpuolella) vain véalttdméttos-
milld ohjausliikkeilld takimmaisista kantohih-
noista. Ald avaa puolijarruja. Al4 jarruta alastu-
lossa ja valmistaudu kovaan alastuloon.

Al paistd paavarjoa irti!
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5.2. Varjot vierekkdin.

Varjot sivuilla, vajoavat nopeasti
(downplane)

T4m4 lentotila on harvinainen. Varjot voivat siir-
tyd itsestdaan varjot vierekkdin -muodostelmaan.

Padstd paddvarjo irti!

5.3. Varjot sivuilla.

5.4.2 Tormaaminen varjon varassa

Térméys on mahdollinen aina, kun ilmassa on
useita hyppéadjid. Heti, kun olet tarkistanut, ettd
varjo lentés, tarkasta ilmatila ja ole valmiina viis-
tdémé4n. Ennen puolijarrujen avaamista voit oh-
jata varjoa takimmaisista kantohihnoista (mikali
punokset eivit ole kierteelld). Vaista oikealle!

Katso aina ennen kadannostd kdannoksen suun-
taan varmistaaksesi vapaa ilmatila. Alempana
olevalla on aina etuajo-oikeus. Jos et voi vélttaa
torméaddamistd, minimoi térméiysvauhti jarrutta-
malla voimakkaasti sekd kdperry palloksi. Varoita
toista hypp4éjad huutamalla.

Sotkeutumistilanteessa:

e Tarkkaile korkeutta, silld pddtokset on teh-
tava riittdvan korkealla.

e Keskustele aina kaverisi kanssa siitd, mita
aiotte tehda.

* Varmista, ettd olet irti punoksista/kuvusta
(kdytd tarvittaessa koukkupuukkoa) ennen
varavarjotoimenpiteita.

Jos ylempi varjo lentéa ja alempi on sotkeutunut,
voi alempi hyppédijd tehdé varavarjotoimenpiteet
ja ylempi yleensad laskeutua péévarjollaan. Jos
varjot ovat sotkeutuneet toisiinsa, joutuvat Iuul-
tavasti molemmat tekeméddn varavarjotoimenpi-
teet. Talloin molempien pitdd sopia, missa jarjes-
tyksessd toimitaan, jotta véltetddn térmaaminen
varavarjojen varassa. Jos korkeutta on liian vdhén
varavarjotoimenpiteisiin (alle 300 m), voi kaksi-
kin jhmist4 laskeutua yhdelld varjolla.

Huomioi kaikissa toimenpiteissési ajan ja korkeu-
den menetys.

5.5 Laskeutuminen
laskeutumisalueen ulkopuolelle

Laskeutumisen muihin paikkoihin kuin laskeutu-
misalueelle voi yleensa vélttdd ohjaamalla oikein.
Alussa korkeuden ja kuljettavan matkan arviointi
voi olla hankalaa, mutta hyppykokemuksen kart-
tuessa tamikin taito kehittyy. Joskus uloshyppy-
paikka voi olla vaara. Ndin voi kdydéa etenkin, jos
tuulet ovat yllattden muuttuneet. Oli syy vaardan
uloshyppypaikkaan mikd tahansa, ajoissa tehty
varalaskusuunnitelma mahdollistaa turvallisen
laskeutumisen my6s laskeutumisalueen ulkopuo-
lelle. Suunnitelman muuttaminen viime hetkelld
on vaarallista!

Hyvia varalaskupaikkoja ovat esimerkiksi pellot
ja muut aukeat alueet. Riippumatta siitd, mihin
laskeudut, pyri aina laskeutumaan vastatuuleen!
P&dasia on kuitenkin, ettd et tee jyrkkid kaannok-
sid matalalla. Muista aina ottaa hyvé alastulo-
asento ja pitdd se tiukasti maahan asti.

Laskeutumisalueen ulkopuolelle laskeutuessasi
et valttdimittd endd loppuvaiheessa nde tuulipus-
sia. Paina siksi mieleesi jo hypylle ldhtiessisi esi-
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merkiksi se, missad suunnassa aurinko on, kun olet
kdantynyt vastatuuleen. Liput, viirit ja savut ovat
my&s hyvid tuulen suunnanosoittimia.

5.5.1 Laskeutuminen veteen

Laskeudu mieluummin metsdidn kuin veteen.
Joutuessasi laskeutumaan veteen pyri niin ldhelle
rantaa kuin mahdollista. Veteen laskeutuessasi
toimi seuraavasti:

®  Vapauta varavarjon pakkolaukaisuhihna (RSL).
e Kadnna FXC (jos sellainen on) OFF-asentoon.
e Ota alastuloasento.

¢ Tee loppuveto ennen veteen tuloa.

Vedessi:

®  Varmista, ettd varavarjon pakkolaukaisuhih-
nan (RSL) lukko on irti.

¢ Irrottaudu padvarjosta vetdmailla padvarjon
irtipadstopampulasta.

¢ Ui kohti rantaa kdyttden valjaita kellukkeena
niin kauan kuin se kelluttaa (noin 2-3 min).

e Loysennd hihnat ja ui eroon valjaista, kun se
ei endé kelluta.

5.5.2 Laskeutuminen puuhun/metsaan

Puuhun tai metsidin laskeutuessasi toimi seuraa-
vasti:

e  Viltd yksittdisid ja korkeita puita.

¢ Otaalastuloasento ja veda polvet ylos suojaa-
maan alavartaloa.

e Tee loppuveto puiden latvoihin sekd pida
kyynarpéit kyljissa kiinni.

* Valmistaudu tulemaan maahan asti ja pura
alastuloasento vasta, kun liike loppuu.

Jos jddt puuhun roikkumaan, 414 pudottaudu,
vaan ota kiinni puusta ja odota apua.

5 MAHDOLLISIAVAARATILANTEITA

Suuri vaakanopeus aiheuttaa enemmén kolhuja
kuin suuri vajoamisnopeus. Loppuvedon teke-
minen puiden latvoihin on turvallisempaa kuin
puita pdin lentaminen.

5.5.3 Laskeutuminen sahkolinjoihin

Jos joudut laskeutumaan sdhkélinjoihin, niin
toimi seuraavasti:

e Heiti mahdollisesti késissdsi olevat kahvat
pois.

¢ Ohjaa varjoa loppuun saakka.
e Ota alastuloasento ja tee loppuveto linjoihin.

e Estd johtimien meno jalkojen viliin tai kaina-
loihin.

* Jos varjo jdd kiinni, 414 yritd irrottaa sita.

¢ Odota apua.

5.5.4 Laskeutuminen katolle

Mikéli joudut laskeutumaan katolle, toimi seu-
raavasti:

e (Ota alastuloasento.
* Tee loppuveto katolle.

e Tukahduta varjo vélittémésti ja tee tarvit-
taessa pddvarjon irtipaasto.

e Tartu kiinni kattorakenteista.

¢ Odota apua.

5.5.5 Kiinteaan esteeseen tormaaminen

Naita ovat esimerkiksi seindt, autot, pylvait ja
aidat. Jos osut kiintedan esteeseen, niin toimi seu-
raavasti:

¢ Tee loppuveto ennen térmaéysta.
* Ota isku vastaan jaloilla.

¢ Valmistaudu maahantuloon.

Hyvan alastuloasennon merkitys korostuu, jos
joudut laskeutumaan muualle kuin laskeutumi-
salueelle.
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NOVA-koulutusohjelmassa oppilaalle annetaan
henkilkohtaista koulutusta. Tasokoulutus koos-
tuu kahdeksasta erilaisesta tasosta. Jokaisella ta-
sohypylld on mukana vihintdén yksi novahyppy-
mestari. Tasolla 8 hyppymestari seuraa suorituk-
sesi koneesta. Tasokoulutuksessa edetdan omaa
tahtia. Jokaisella hypylld hyédynnetdan edellisten
tasojen osaamista, joten oppilaan on suoritettava
kukin taso hyviksytysti ennen etenemista.

Oppilaan on saavutettava valttdmattomat oppi-
mistavoitteet hyvéksytysti padstdkseen seuraa-
valle tasolle. Jos ensimmaéisen hypyn koulutuk-
sesta on kulunut jonkin aikaa eikd sitd jostain
syystd ole hypitty, koulutus on annettava uudel-
leen.

6a.| Vapaapudotus NOVA-hypyilla

Ulos hypétessd taivuta lantiosta, siirrd kidet ja
jalat oikeaan asentoon ja pidd katse ylh&illd niin
kauan kuin mahdollista. Pyri rentoutumaan pu-
haltamalla ulos hengittdessd suun kautta ja pida
leuka ylhailld. Kuvittele puskevasi lantiota ilman
halki.

6a.l.1 Tarkkailukeha

Laskettuasi 105:een aloita ja suorita omatoimisesti
tarkkailukeha:

1. MAA

e  Siirrd katseesi horisonttiin. Valitse jokin
iso ja helposti 16ydettéva kiintopiste.

2. MITTARI

e Pida taivutus, siirrd katseesi mittariin ja
lue lukema (3.5.1 s. 11).
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NOVA-alkeiskoulutuksen

hyppysuoritukset

3. KORKEUS (VV-HM, varavarjon puoleinen-
hyppymestari)

e Katso vasemmalla puolella olevaa hyp-
pymestaria késivarren alta ja sano ha-
nelle korkeusmittarin lukema. Hyppy-
mestari voi tdssd vaiheessa korjata asen-
toasi kdsimerkein (ks. Liite 5: Kdsimerkit,
sivulta 267). Jos asennossa ei ole mitddn
korjattavaa, saat OK-kadsimerkin (peu-
kalo ylés). Ald jatka tarkkailukehdd en-
nen kuin olet saanut OK-kdsimerkin!

4. KORKEUS (PV-HM, péddvarjon puoleinen-
hyppymestari)

e Katso oikealla puolella olevaa hyppy-
mestaria kdsivarren alta ja suorita sama
toimenpide kuin edelld. Jos kaikki on
kunnossa, saat OK-kisimerkin. Al jatka
tarkkailukehdd ennen kuin olet saanut
OK-késimerkin!

Tarkkailukehén avulla siilytit tietoisuuden kor-
keudesta ja suunnasta.

6a.1.2 Harjoitusveto

Aloita itsendisesti, mutta jos nédet harjoitusve-
to-kédsimerkin, se merkitsee harjoitusvedon aloit-
tamista. Toimi rytmikkaésti ja sano toimenpiteet
daneen.

1. TAIVUTA

e Ty6nnd lantiota alaspdin / varmista tai-
vutus.

e Taivutus sdilyy ja leuka pysyy ylhaalld
koko harjoitusvedon ajan.
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2. TARTU

e Pid4 katse ylh&alla. Siirrd vasen kési ot-
san korkeudelle niin, ettd ndet peukalosi.
Siirrd oikea kitesi pddvarjon avauskah-
valle kdmmen auki. Késien liikkeiden on
tapahduttava symmetrisesti, samalla ta-
solla ja yhdenaikaisesti. Vain kidet liik-
kuvat. Pdédn tai muun vartalon asento ei
muutu.

e Kosketa kahvaa kdmmenelld ja paina
mieleesi kahvan paikka. On tdrkedd tun-
tea selvésti, misséa se on.

3. VEDA

e Palauta kddet alkuperdiseen asentoon
symmetrisesti ja yhdenaikaisesti. Vain
kadet liikkuvat. Pddn tai muun varta-
lon asento ei muutu. Huom! Kyseessd on
harjoitusveto, joten &l4 vedéa oikeasti.

6a.1.3 Varjon avaus

Ensimmaiselld hypylldsi aloitat avaustoimenpi-
teet 1600 metrin korkeudessa. Ndyta ensin avaus-
merkki, jolla ilmoitat muille avaavasi varjosi, eli
heilauta késidsi ristiin padsi edessd. Avausmerkin
jilkeen aloitat rauhallisesti ja tdsmaéllisesti avaus-
toimenpiteet. Avaus tehdddn samalla tavalla kuin
harjoitusveto. Erona on vain se, ettd apuvarjon
kahvasta tartutaan kunnolla kiinni ja apuvarjo
heitetddn reippaasti ilmavirtaan. Varjon ei siis
pidé olla auki heti 1600 metrissi.

TAIVUTA - TARTU - VEDA

Téman jalkeen laske daneen 101, 102...105, jonka
jalkeen tarkistat varjon ja suoritat mahdolliset
selvitystoimenpiteet. Mikéli varjo ei selvid tai
ei lennd, tee varavarjotoimenpiteet. Tasoilla 1-2
VV-HM pitédd sinusta kiinni varjon avautumiseen
asti ja tasoilla 3-7 HM varmistaa avautumisen.

6A  NOVA-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

6a.2 Taso 1 — tottuminen
vapaapudotukseen

Kaksi novahyppymestaria, kolmella ensimmai-
selld hypyll4 radio.

Jos néet vain yhden hyppymestarin, seuraa hdnen
ohjeitaan ja jatka hyppysuoritusta normaalisti oh-
jelman mukaan. Tasoilla 1 ja 2 et saa olla yksin va-
paapudotuksessa. Jos et nde kumpaakaan hyppy-
mestaria, avaa varjo valittomasti eli TAIVUTA-
TARTU-VEDA 101...105 ja tarkista varjo.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso
1.

6a.2.] Oppilaan toiminta

Harjoittele 1. tason kulku (ja myShemmin kaikki
muut tasot) mahdollisimman hyvin etukiteen,
silld se helpottaa ja nopeuttaa huomattavasti op-
pimistasi.

6a.2.2 Ensimmaiseen hyppyysi
valmistautuminen

1. Néytd miten koneen ovelle siirrytdén hyppy-
asentoon.

2. Esitd oikea hallittu uloshyppy mukaan lukien
laskeminen.

3. K&y lapi ja harjoittele suunniteltu hyppy
kohta kohdalta.

4. Harjoittele harjoitusvetoa samalla tavalla
kuin oikeaa avausliiketta.
TAIVUTA
¢ Taivutus sdilyy.

¢ Katse eteenpdin leuka ylhaalla.

TARTU

e  Séilytd taivutus, kun siirrdt saman-
aikaisesti oikean kidden kdmmen
auki pddvarjon avauskahvalle ja
vasemman kdden otsan korkeu-
delle niin, ettd ndet peukalosi.


https://youtu.be/WKtgSFAvWLs
https://youtu.be/WKtgSFAvWLs

6A.2

TASO | —TOTTUMINEN VAPAAPUDOTUKSEEN
e Paina tarkasti mieleesi kahvan
paikka.
* Molemmat kiddet pysyvit samassa
tasossa.
e Vain kédet liikkuvat, ei pdd eika
muu vartalon osa.
e Katse eteenpéin leuka ylhaalla.
VEDA
¢ DPalauta kéddet alkuperdiseen asen-
toon symmetrisesti sekd yhdenai-
kaisesti, katse eteenpdin ja leuka yl-
haalla.
* Vainkédetliikkuvat, pddn tai muun
vartalon asento ei muutu lainkaan.
e HUOM. tdmd on harjoitusveto, jo-
ten &ld vedd oikeasti.
Harjoittele toimenpiteitd lennon ja hypyn

aikana sattuvien vaaratilanteiden varalta.

Katso maatuulen suunta tuulipussista ja ku-
vaile oikeat ohjauskuviot.

Niytd oikea alastulo- ja maahantulokiergh-
dysasento.

Kertaa kasimerkit.

6a.2.3 Oppimistavoitteet

Jokaisella tasolla on omat oppimistavoitteet, joi-
den mukaan arvioidaan oppimisesi, sekd se, paa-
setko seuraavalle tasolle. Tutustu oppimistavoit-
teisiin tarkasti HM:n kanssa.
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Stabiilin vapaapudotusasennon léytdminen
viimeistddan 10 sekuntia ennen avauskor-
keutta.

Korkeudentarkkailu.

Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m) ja avaus.

6a.2.4 Hyppylennolla

Katso laskeutumisalue ja oikea laskeutumis-
suunta yli 600 m:n korkeudessa. Hyppymes-
tari kysyy tarkeitd korkeuksia.

Hyppymestari kysyy hypyn avainkohdat.

6a.2.5 Hypyn kulku

3000-4000 m

Rento taivutettu UH

Tarkkailukeha

3 harjoitusvetoa

Tarkkailukehi

MAA - MITTARI

1600 m

Avaustoimenpiteet ja avaus
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6a.3 Taso 2 — asennon hallinta 62.3.3 Hyppylennolla
Kaksi novahyppymestaria, kolmella ensimmii- 1. Toista kaikki aikaisemmin opetetut toimenpi-
selld hypylld radio. Oppilaan on saavutettava teet lennonaikana.
valttimattomat oppimistavoitteet hyvéksytysti
péédstdkseen seuraavalle tasolle. 2. Kéytd rentouttavaa hengitystekniikkaa (hen-
gitd hitaasti sisddn, pidatd hetkisen ja ren-
Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso toudu ulos hengittiessast).
2.
3. Naytd maamerkkejéd ja osoita avauskorkeus
hyppymestareille.
6a.3.1 Oppilaan toiminta
1. Kady ldpi tasolla 1 opitut tiedot ja taidot. 6a.3.4 Hypyn kulku
2. Harjoittele stabiilia asentoa esimerkiksi rulla- | 3000-4000 m | Rento, taivutettu uloshyppy
laudoilla. Tarkkailukeha
Harjoitusvetoja kunnes OK
3. Harjoittele kaikkia vapaassa tehtdvii liikkkeitd MAA, MITTARI, TAIVUTA,
kuten aikaisemmilla kerroilla. JALAT, RENTOUTA
Liike eteenpdin
4. Harjoittele harjoitusvetoa kuten oikeaa MAA, MITTARI, TAIVUTA,
avausta. JALAT, RENTOUTA
90° vasen

5. Nayta laskeutumisalue ja kady ldpi ennalta

suunniteltu ohjauskuvio. MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
6. Kdiytd mielikuvaharjoittelua valmistautues- 90° oikea
sasi hyppyyn. MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
7. Osallistu itse aikaisempaa enemmaén varus- |[1600 m Avaustoimenpiteet ja avaus

teiden tarkistukseen ja sovittamiseen.

8. Itsendisempi, turvallinen varjon ohjailu.

6a.3.2 Oppimistavoitteet

1. Stabiili vapaapudotusasento viimeistaan 10
sekuntia uloshypyn jilkeen.

2. Stabiilin vapaapudotusasennon séilyttami-
nen koko hypyn ajan siséltden jalkojen hal-
linnan.

3. Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m) ja itse-
ndinen avaus.


https://youtu.be/uKcVt_j6kvA
https://youtu.be/uKcVt_j6kvA

6A4  TASO 3 — STABIILIVAPAAPUDOTUS

6a.4 Taso 3 — stabiili vapaapudotus

Kaksi novahyppymestaria, kolmella ensimmdi-
selld hypyll4 radio.

Oppilaan on saavutettava valttdmattomat oppi-
mistavoitteet hyvéksytysti pédstdkseen seuraa-
valle tasolle.

Jos tasoilla 3-7 et nde kumpaakaan hyppymesta-
ria, voit jatkaa hyppyd, mikali kaikki alla olevat
ehdot tayttyvit:

e Tiedat korkeutesi.
e Et pyo6ri mihinkéd4n suuntaan.
e Etole selallasi.

e Tilanne tuntuu kaiken kaikkiaan olevan hal-
linnassa.

Tarkkaile korkeutta koko ajan n. 5 s vilein (MAA,
MITTARI, TAIVUTA, JALAT, RENTOUTA) ja tason
mukaisessa korkeudessa tee avausmerkki ja avaa
pdavarjo normaalisti. Ald tee muita suorituksia.

Jos et avauksessa 16ydd pddvarjon kahvaa, yritd
toisen kerran, mutta jos et 16yd4 kahvaa, tee vara-
varjotoimenpiteet.

Jos et avauksessa jaksa vetdd pddvarjon kahvasta
(tiukka kahva), yritd toisen kerran, mutta jos et
silloinkaan saa varjoa auki, tee varavarjotoimen-
piteet.

Tamén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso 3.

6a.4.] Oppilaan toiminta

1. Kuvalile ja esitd kdytannossa tiedot ja taidot,
jotka on opittu aikaisempien hyppyjen yhtey-
dessa.

2. Harjoittele ilmatilan tarkastamista HM:n
avustuksella.

3. Harjoittele maassa tekniikkaa, jolla kdannyt
tarvittaessa selaltaan oikein pdin.

4. Nayta milla tekniikalla suunta sdilytetdan va-
paapudotuksessa.
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5. Keskity hyppyyn ja rentoudu. Mieti, millai-
nen on hyvi stabiili asento ja harjoittele sita.

6. Kay lipi hypyn kulku ja harjoittele sitd kay-
tanndssa.

6a.4.2 Oppimistavoitteet

1. Ilmatilan tarkastus ennen uloshyppya.

2. Stabiili itsendinen vapaapudotus viimeistdan
5 sekuntia uloshypyn jilkeen.

3. Tarkoituksettomien kdannosten pysdyttami-
nen.

4. Avaustoimenpiteet 1600 m (+150 m), stabiili
itsendinen avustamaton avaus ilman HM:n

otetta oppilaasta.

5. Itsendinen, turvallinen varjon ohjailu.

6a.4.3 Hyppylennolla
1. Toista aiemmin opitut toimenpiteet.

2. Ké&ytd rentouttavaa hengitystekniikkaa ja po-
sitiivisia mielikuvia.

3. Katso HM:n johdolla lentokentté4 ja ilmatilaa
ovella ennen uloshyppya.
62.4.4 Ohijailu ja laskeutuminen

1. Toimi kuten edellisilld hypyilld, mutta tee
kaikki entistd tarkemmin.

2. Seisontalaskua saa yrittdd (mutta pidd aina
hyv4 alastuloasento).

6a.4.5 Hypyn kulku

3000—4000 m | Rento taivutettu UH

Tarkkailukeha

Harjoitusvetoja kunnes OK

Stabiili itsendinen vapaapudotus

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

1600 m Avaustoimenpiteet ja avaus



https://youtu.be/CRpNzLahrx8
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6a.5 Taso 4 — kaannokset 90°

Yksi novahyppymestari.

Oppilaan on saavutettava valttamattomat oppi-
mistavoitteet hyvéksytysti pédstdkseen seuraa-
valle tasolle.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso
4.

6a.5.] Oppilaan toiminta

1. Osaat tehdid varusteiden tarkistuksen maassa
ja ennen koneelle menoa (2.6 s. 7).

2. Harjoittele koko hyppytapahtuman kulku
kéaytannossa.

3. Tarkasta ilmatila ja pilvet ennen uloshyppy4
ja huomioi riittdva exit-vili edelliseen ryh-

maan.

4. Tarkista varusteet ennen UH:ta (2.6 s. 7).

6a.5.2 Oppimistavoitteet
1. Ilmatilan ja pilvien tarkistus ja exit-vali.

2. Omien varusteiden tarkistus (maassa ja ko-
neessa).

3. Stabiili vapaapudotusasento.

4. Viahintddan kaksi hallittua 90° kainnosti

(£20°) (10.2 s. 72).

5. Avaustoimenpiteet 1500 m (+150 m), stabiili
itsendinen avustamaton avaus.

6A  NOVA-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

6a.5.3 Hyppylennolla

1. Toimi lennon aikana aikaisemmin opetettu-
jen toimenpiteiden mukaisesti.

2. Tarkista itse varusteesi ennen uloshyppy4.

3. Tarkasta ilmatila ja pilvet sekd huomioi riit-
tavd exit-vili edelliseen ryhm&an.

62.5.4 Ohijailu ja laskeutuminen

1. Toimi aiemmin opitulla tavalla.

2. Pyri laskeutumaan korkeintaan 50 metrin

padhdn kohteesta mahdollisimman vahin oh-
jein.

6a.5.5 Hypyn kulku

Rento taivutettu UH
Tarkkailukehd (HM siirtyy
oppilaan eteen)

Lupa kddnnokseen (oppilas
nyokkaa HM:lle, HM vastaa
nyokkadmalld)

3000-4000 m

90° vasen

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

90° oikea

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

Ei kddnnoksia

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
Avaustoimenpiteet ja avaus

2000 m

1500 m



https://youtu.be/wKWa0k9waac
https://youtu.be/wKWa0k9waac

6A.6  TASO 5 - KAANNOKSET 360°

6a.6 Taso 5 — kaannokset 360°

Yksi novahyppymestari.

Oppilaan on saavutettava valttamattomat oppi-
mistavoitteet hyvéksytysti pédstdkseen seuraa-
valle tasolle.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso
5.

6a.6.1 Oppilaan toiminta

1. Naytd, ettd osaat oikeaoppisesti tarkistaa ja
sdataa varusteet.

2. Harjoittele koko hyppytapahtuman kulku
kéaytannossa.

3. Tarkastatilmatilan, pilvet ja huomioit exit-va-
lin.

4. Tarkistat automaattisesti itse varusteet ennen
uloshyppyd (2.6 5. 7).
6a.6.2 Oppimistavoitteet

1. Viahintddn kaksi hallittua 360° kainnosti
(+45°) (10.2 s. 72). [video Kiiinnos 360°]

2. Yhad stabiilimpi vapaapudotus.

3. Avaustoimenpiteet 1500 m (+150 m), stabiili
suunnassa pysyvd itsendinen avustamaton
avaus.

4. Tee varjon varassa 90° kdannoksid takimmai-
sista kantohihnoista puolijarrut kiinni seké
avattuina.

4|

6a2.6.3 Hyppylennolla

1.

2.

Tarkista itse varusteesi ennen uloshyppya.

Tarkasta ilmatila, pilvet ja huomioit exit-valin.

62.6.4 Ohijailu ja laskeutuminen

1

Tee 90° kddnnoksid kantohihnoista puolijar-
rut kiinni seki avattuina.

Pyri laskeutumaan enintddn 50 metrin pda-
hén kohteesta.

Muista oikea lihestymis- ja laskeutumistek-
niikka.

6a.6.5 Hypyn kulku

3000-4000 m | Rento taivutettu UH

Tarkkailukehd (HM siirtyy
oppilaan eteen)

Lupa kddnnokseen (oppilas
nyokkaa HM:lle, HM vastaa
nyokkadmalld)

360° vasen

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

360° oikea

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

2000 m Ei kdannoksia

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

1500 m Avaustoimenpiteet ja avaus



https://youtu.be/_3rZ0rpylxo
https://youtu.be/_3rZ0rpylxo
https://youtu.be/FiNJFOng4No
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6a.7 Taso 6 — irtiuloshyppy

Yksi novahyppymestari.

Oppilaan on saavutettava valttamattomat oppi-

mistavoitteet hyvéksytysti pédstdkseen seuraa-

valle tasolle.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso

6.

6a.7.1 Oppilaan toiminta

1. Toista aikaisemmilla tasoilla opitut asiat.

2. Harjoittele suoran uloshypyn asentoa ja tek-
niikkaa (9.2.4 s. 68). [video Suora uloshyppy
NOVA, Cessna 208]

3. Harjoittele tynnyrin tekniikkaa ja stabiloi-
mista (10.5 s. 74). [video Tynnyri]

4. Harjoittele takavoltin tekniikkaa ja stabiloi-
mista (10.6 s. 75). [video Tukavoltti)

6a.7.2 Oppimistavoitteet

1. Itsendinen, avustamaton uloshyppy.

2. Asennon stabilointi epastabiilista viidessa se-
kunnissa.

3. Avaustoimenpiteet 1400 m (£150 m) ja avaus.

4. Oikeaoppiset ldhestymis- ja laskeutumisku-
viot.

6A  NOVA-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

6a.7.3 Hyppylennolla

1. Kéay uudelleen lavitse toiminta kuten kaikilla
aikaisemmilla tasoilla.

2. Tarkista itse varusteesi ennen uloshyppy4.

3. Ilmatilan tarkistus, pilvet, exit-vélin huomioi-
minen.

4. Tee stabiili, suora uloshyppy ilman HM:n
apua.
6a.7.4 Ohijailu ja laskeutuminen

1. Tee oikeaoppiset lihestymis- ja laskeutumis-
kuviot.

6a.7.5 Hypyn kulku

3000-4000 m | Suora uloshyppy

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
Tynnyri

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
Takavoltti

MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

Lentokentdn paikallistaminen

2000 m ja keskittyminen
avaustoimenpiteisiin
MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA

1400 m Avaustoimenpiteet ja avaus



https://youtu.be/5ob7WoohmRg
https://youtu.be/5ob7WoohmRg
https://youtu.be/Q3EJ94tM4jo
https://youtu.be/Q3EJ94tM4jo
https://youtu.be/UFpPifckMGw
https://youtu.be/6SeTWCKXfjg

6A.8  TASO 7 — PUOLISARJA

6a.8 Taso 7 — puolisarja 62.8.3 Hyppylennolla

Yksi novahyppymestari. 1. Tarkista itse varusteesi ennen uloshyppya.

T4m4 on viimeinen tasohyppysi, jolla hyppymes- 2. Tarkasta ilmatila, pilvet ja huomioi exit-vali.

tari hyppad kanssasi. T4ll4 tasolla sinun tulisi toi-
mia mahdollisimman itsendisesti ja osoittaa hal-

litsevasi hyppaamiseen liittyvit turvallisuusteki- 6a.8.4 Ohjailu ja laskeutuminen

jat, kuten stabiili vapaapudotus seké varjon avaus

ja ohjaaminen. 1. Néytd, miten ohjaat varjoasi turvallisesti.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso

7. 62.8.5 Hypyn kulku
3000-4000 m | Sukellusuloshyppy
6a.8.1 Oppilaan toiminta MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
1. Harjoittele sukellusuloshypyn asentoa ja tek- Etuvoltti
niikkaa (9.3 s. 69). [video Sukellus uloshyppy, MAA, MITTARI, TAIVUTA,
Cessna 208] JALAT, RENTOUTA
Takavoltti
2. Harjoittele etuvoltin tekniikkaa (10.4 s. 73). MAA, MITTARI, TAIVUTA,
[video Etuvoltti] JALAT, RENTOUTA

360° Vasen / Oikea

3. Harjoittele takavoltin tekniikkaa (10.6 s. 75).
[video Takavoltti]

Lentokentdn paikallistaminen

2000 m ja keskittyminen
4. Harjoittele kddnnoksen tekniikkaa (10.2 avaustoimenpiteisiin
s. 72). [video Kidinnos 360°] MAA, MITTARI, TAIVUTA,
JALAT, RENTOUTA
1400 m Avaustoimenpiteet ja avaus

6a.8.2 Oppimistavoitteet
1. Tarkasta ilmatila, pilvet, huomioi exit-véli.

2. Sukellusuloshyppy, josta stabiili asento vii-
dessd sekunnissa.

3. Asennon stabilointi suoritusten aikana vii-
dessa sekunnissa.

4. Avaustoimenpiteet 1400 m (£150 m) ja avaus.

5. Turvallinen varjon kisittely.



https://youtu.be/aB4FmrjwhW4
https://youtu.be/aB4FmrjwhW4
https://youtu.be/oNiHfWGi6kI
https://youtu.be/oNiHfWGi6kI
https://youtu.be/Yr4RWPBv3XQ
https://youtu.be/6SeTWCKXfjg
https://youtu.be/FiNJFOng4No
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6a.9 Taso 8 — |I5” lyhyt vapaa
Yksi novahyppymestari koneessa.

Tdm4 on alkeiskoulutuksen viimeinen hyppy ja
ensimmaéinen hyppysi matalammasta hyppykor-
keudesta. Hyppymestari ei endd hyppad muka-
nasi.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso
8.

Lue myos luku 10.8 Vaaratilanteet sivulta 76.
Hitahyppytoimenpiteet muuttuvat seuraavassa
kerrotulla tavalla.

Tasolta 8 ldhtien hyppadit hitidhypyn yksin myos
pddvarjoa kdytettdessd. Avaat varjon valitto-
maisti uloshypyn jilkeen.

HATAHYPPYKORKEUDET ALKAEN TA-
SOSTA 8

* Piivarjolla yli 1000 metrista.

* Varavarjolla alle 1000 metristd suoraan kayt-
tden varavarjoa (ei pddvarjon irtipadtoa).

HM on oppilaiden paéllikkoé < kuuntele hdnen
komentojaan!

Vaaratilanteita ja uusia hatdhyppytoimenpiteiti
harjoitellaan yhdessd hyppymestarin kanssa en-
nen tasoa 8 sekd niistd tulee kuittaus koulutus-
korttiin.

Katso myds aina kerhokohtaiset ohjeet.

6A  NOVA-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

62.9.] Oppilaan toiminta

Toista tasokoulutuksessa oppimasi asiat: irtiulos-
hyppy eli suora uloshyppy, asennon stabilointi
uloshypyn jilkeen, korkeuden tarkkailu ja stabiili
avaus.

62.9.2 Oppimistavoitteet

1. Tarkasta uloshyppypaikka, ilmatila, pilvet ja
huomioi exit-vli.

2. Suora uloshyppy.

3. 15” vapaapudotus koko ajan korkeutta tark-
kaillen.

4. Avaustoimenpiteet 1400 m ja avaus.

62.9.3 Hyppylennolla

1. Tarkista omat varusteesi.

2. Tarkasta uloshyppypaikka, ilmatila, pilvet ja
huomioi exit-vli.

62.9.4 Ohijailu ja laskeutuminen

1. Néytd, miten ohjaat varjoasi turvallisesti.

62.9.5 Hypyn kulku

1800-2500 m | Suora uloshyppy
Mittari
1400 m Avausmerkki ja avaus



https://youtu.be/wcTeQvOmaMA
https://youtu.be/wcTeQvOmaMA
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6b PL-alkeiskoulutuksen hyppysuoritukset

6b.| Pakkolaukaisu

Ensimmadiset hyppysi ovat pakkolaukaisuhyp-
pyjd. Koneesta irtautuessa pakkolaukaisujarjes-
telma avaa padvarjon repun, jonka jalkeen avaus-
jarjestelma vetdd sisdpussin ulos repusta. Punok-
set alkavat purkautua kumilenkeistaan. Kupu tu-
lee ulos sisédpussista ja alkaa kehitty3 keskelta. Sli-
der liukuu punoksia pitkin alas hidastaen kuvun
aukeamista. Sinun tehtdvéksesi jad varjon tarkis-
taminen ja tarvittaessa sen selvittiminen.

6b.1.1 Oppilaan toiminta

Uloshyppyasennon tulee olla symmetrinen
X-asento tai delta-asento (konetyypin mukaan),
taivutus tulee olla riittdvé ja asennon tulee sdi-
lya aina laskuvarjon aukeamiseen saakka. Vapaa-
pudotusta ei ehdi kertyd vield pakkolaukaisuhy-
pyilld, mutta raajojen ja kehon asennolla on silti
vaikutusta hypyn onnistumiseen.

6b.1.2 Ensimmaiseen hyppyysi
valmistautuminen

Tama luku on kertausta luvusta 3.1 Valmistautumi-
nen hyppyyn sivulta 8.

Hyppytapahtuma ei suinkaan ala siitd, kun pois-
tutaan koneesta ilmassa. Jotta kaikki sujuisi hyvin,
on tirkedd huolehtia my6s valmisteluista. Valmis-
taudu hyppyyn seka henkisesti ettd fyysisesti: riit-
tava youni ja ravinto ovat tarkeitd. Vasyneena tai
nélkéisend keskittyminen on vaikeaa. Tdiméan op-
paan liitteessé 4, sivulla 266 on kerrottu laskuvarjo-
hypyn mentaalipuolesta ja jannityksen hallinnasta.

Ennen hyppddmiédn kirjoittautumista (pokalistan
tdyttod) kootaan kaikki tarvittavat varusteet ja il-
moittaudutaan hyppaddméddn. Varusteita on hyvi
sovittaa paille, jotta nithin voi tehd4 tarvittavat sdé-
dot ajoissa ennen koneelle 1dht64. Suoritusta harjoi-
tellaan joko itsendisesti tai hyppymestarin kanssa.

Mikili mahdollista, seuraa ennen omaa pokaasi
toisten hyppédjien ohjailua varjon varassa nih-
déksesi yli- ja pintatuulien vaikutuksen ohjaami-
seen ja laskeutumiseen.

Ennen koneelle menoa hyppymestari tarkistaa,
ettd varusteet on puettu oikein péalle. Tarkistuk-
sen jilkeen varusteita ei saa sddtdd ilman hyppy-
mestarin lupaa. Vallitsevan tuulen mukainen oh-
jauskuvio kdydaan vield ldpi ennen koneelle me-
noa. Oppilaat saavat menni koneelle vain hyppy-
mestarin johdolla. Konetta 1dhestytd4n aina taka-
kautta.

6b.1.3 Oppimistavoitteet

Ensimmdisten hyppyjen oppimistavoitteet ovat:

1. Rintamasuuntasi pysyy kohti suhteellista il-
mavirtaa uloshypyssa.

2. Uloshyppyasentosi on symmetrinen ja sta-
biili.

3. Osaat arvioida ajankulun laskemalla.

4. Naiet hyppymestarin tai koneen.
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6b.1.4 Hyppylennolla

Tama luku on kertausta luvusta 3.1.1 Toiminta ko-
neessa sivulta 8.

Kone kuormataan yleensd kadnteisessd jdrjes-
tyksessd eli se, joka menee koneeseen ensimméi-
send, hyppéda viimeisend (poikkeuksena hyppy-
mestari). Kuormaamisesta on jokaisessa kerhossa
omat ohjeensa, jotka sinulle kerrotaan ja opete-
taan. Noudata aina hyppymestarisi ohjeita ko-
neen kuormaamisesta ja sielld liikkumisesta. Ko-
neen painopisteen pysyminen oikealla alueella
on tdrkedd lentoturvallisuuden vuoksi. Jos paino-
piste poikkeaa litkaa oikealta alueelta, kone voi
sakata ja lakata lentdmaésta.

Varo varusteiden tarttumista koneessa oleviin
ulokkeisiin aina koneessa liikkuessasi. Suojaa eri-
tyisesti varjojen aukaisukahvoja. Jos takerrut kiinni
johonkin, 4l4 revi vikisin vaan ilmoita hyppymes-
tarille. Véltd turhaa liitkkumista. Pidd mahdolliset
istuinvy6t kiinni, kunnes hyppymestari aukaisee
ne tai antaa luvan aukaisuun. Jos lennon aikana
huomaat omissa tai muiden varusteissa jotain
poikkeavaa, ilmoita siitd heti hyppymestarille.

Keskity omaan hyppyysi. Huomioi muut ko-
neessa olijat dldkd hiiritse heiddn keskittymis-
taan. Koneen paallikké on lentdjd, mutta sinun
paéllikkosi on hyppymestari.

6b.1.5 Hypyn kulku

Hyppymestari tarkistaa varusteesi ennen koneen
oven aukaisua. Lihestyttdessd suunniteltua hyp-
pypaikkaa koneen ovi aukaistaan.

Saat komennot OVELLE ja MENE, jolloin toimi-
taan, kuten on harjoiteltu. Irrotuksen tai uloshy-
pyn jédlkeen aletaan laskea padvarjon avautumista.

101
e Pidé X-asento ja taivutus tai ota delta ja
taivutus (jalat lahes suorina).

102...104
e Pid4 taivutus ja asento.

*  Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa sel-
vitd se.

6B PL-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

105
¢ Vilkaise olkapaan yli tarvittaessa.

Varjon avauduttua tee padtos LENTAA / lentdd —
selvitd / EI LENNA ja IKKS seka aloita laskeutu-
misen suunnittelu.

6b.1.6 Uloshyppy / Cessna 206

Téméd luku on kertausta luvusta 3.2 Uloshyppy
Cessna 206, PL sivulta 8.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Pak-
kolaukaisuhyppy, Cessna 206 tai Pakkolaukaisuhyppy,
Cessna 206 ilman astinta.

Hyppymestarin komennolla OVELLE! siirrytdan
(varoen repun osumista koneeseen) ovelle ulos-
hyppyasentoon. Komennolla MENE! ponniste-
taan irti koneesta, otetaan hyvi taivutus ja del-
ta-asento sekd aletaan laskea.

Rintamasuunnan on pysyttdvé koko ajan suoraan
koneen lentosuuntaan. Uloshypyssd maa vetdd
helposti katsetta puoleensa. Jos katsoo maahan
eikd koneeseen, taivutus todennidkdisesti kdan-
tyy védrinpdin. Thmisen vartalo kédintyy yleensd
katseen suuntaan, joten kun uloshypyn aikana
katsoo ylos koneeseen, niin vartalo on taipunut
oikeanlaiselle kaarelle. Taivutus lghtee lantiosta
(myos selké ja niska). Téarkeintd uloshypyssd on
taivutus. Delta-asennossa kédet ovat n. 45 astetta
irti kyljistd, olkapaéat takana. Jalat pidetdan noin
hartioiden levyisessd haara-asennossa ja vain hiu-
kan koukistettuna. Laskeminen on tdrke&da ope-
tella heti alusta alkaen, silld se on kdytinnossd
ainoa tapa siilyttdd ajantaju tédsséd vaiheessa hyp-
pykoulutusta. Laskeminen tapahtuu ddneen huu-
tamalla (101...105). Uloshyppyharjoituksissa ope-
tellaan oikeaa rytmid, joten ei huudeta vain nu-
meroita vaan sekunteja. Ilmassa muutama se-
kunti voi tuntua hyvinkin pitkilts ajalta.

6b.1.7 Uloshyppy / Cessna 182 (streeva)

Téaméd luku on kertausta luvusta 3.3 Uloshyppy
streevakone, PL sivulta 9.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Pak-
kolaukaisuhyppy, Cessna 182.


https://youtu.be/obLl0tgo-xI
https://youtu.be/obLl0tgo-xI
https://youtu.be/y80HKSOpGFo
https://youtu.be/y80HKSOpGFo
https://youtu.be/TOl5cEJ7TxA
https://youtu.be/TOl5cEJ7TxA

6B.2  HARJOITUSVETO

Hyppymestarin komennolla OVELLE! siirrytdan
ovelle. Komennolla MENE! siirrytddn (varoen re-
pun osumista koneeseen) roikkumaan streevalle
uloshyppyasentoon, irrotetaan ote streevasta ja
sdilytetddn hyvi taivutus sekd X-asento ja aletaan
laskea.

Rintamasuunnan on pysyttivd koko ajan suo-
raan koneen lentosuuntaan. Uloshypyssd maa ve-
tdd helposti katsetta puoleensa. Jos katsoo maa-
han eikéd koneeseen, taivutus kddntyy todenni-
koisesti negatiiviseksi. Ihmisen vartalo kaintyy
yleensd katseen suuntaan, joten kun uloshypyn
aikana katsoo ylos koneeseen, vartalo on taipunut
oikeanlaiselle kaarelle. Taivutus lihtee lantiosta
(my6s selkd ja niska). Tarkeintd uloshyppyasen-
nossa ja uloshypyssi on taivutus. X-asennossa k-
det ovat ylh44lld levitettying, olkapéit takana.

Jalat pidetddn noin hartioiden levyisessd haa-
ra-asennossa ja vain hiukan koukistettuina. Las-
keminen on tdrkedd opetella heti alusta alkaen,
silld se on kaytdnnossa ainoa tapa sdilyttda ajan-
taju tdssd vaiheessa hyppykoulutusta.

Laskeminen tapahtuu &4neen huutamalla
(101...105). Uloshyppyharjoituksissa opetellaan
oikeaa rytmid, joten ei huudeta vain numeroita
vaan sekunteja. Ilmassa muutama sekunti voi
tuntua hyvinkin pitkilts ajalta.
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6b.2 Harjoitusveto

Harjoitusvedon (HV) tavoitteena on oppia suorit-
tamaan itseaukaisu (IA) laskun mukaan siten, ettd
asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jdl-
keen séilyy stabiilina.

Harjoitusvetohypylld varjo avautuu nopeammin
kuin itseaukaisuhypylld pakkolaukaisujérjestel-
maén takia. Harjoitusveto on kuitenkin ainoa tapa
oppia tarvittava liikesarja. Varjon aukeamisesta
huolimatta toimenpiteet tehdidén aina harjoitel-
lulla tavalla. Harjoitusvetoihin pddsy vaatii kolme
stabiilisti hypéattyd, hyvéaksyttyd pakkolaukaisu-
hyppy4. Lisdksi hypyn aikana on nihtdvd joko
kone tai hyppymestari. Myds muistikuvan hy-
pystd ja omasta asennosta on oltava selked. Koulu-
tuksen sekd maa- ja valjasharjoittelun jilkeen voi-
daan lahted hyppadmaan harjoitusvetohyppyja.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Har-
joitusvetohyppy, Cessna 206 tai Harjoitusvetohyppy,
Cessna 206 ilman astinta tai Harjoitusvetohyppy,
Cessna 182.

6b.2.1 Oppimistavoitteet

1. Pidi rintamasuunta kohti suhteellista ilma-
virtaa uloshypyssé.

2. Pid4 stabiili, symmetrinen uloshyppyasento.
3. Liikuta késia symmetrisesti avausliikkeessa.

4. Vedd harjoitusvetokahvasta (HV-kahvasta)
noin 2—4 sekunnin sisilld uloshypysté (selked
taivutusvaihe ennen vetoa). Jos ensimmaéisestd
itseaukaisusta alkaen kédytetdan HD-apuvar-
joa, heitd harjoitusapuvarjo vapaaseen ilmavir-
taan silloin, kun kéisi on vedon jdlkeen suorana
sivulla. Katso tarkemmin luku 3.6.2 sivulta 12.

5. Aloita laskeminen.

6b.2.2 Hyppylennolla

Toimi hyppylennolla kuten tdhinkin asti (3.1.1
Toiminta koneessa sivulta 8).


https://youtu.be/ts-90o7sKHI
https://youtu.be/ts-90o7sKHI
https://youtu.be/7BCLLADrgB8
https://youtu.be/7BCLLADrgB8
https://youtu.be/aSR86_Z6SYg
https://youtu.be/aSR86_Z6SYg

48 6B PL-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

6b.2.3 Hypyn kulku

RAR

6b.1. Symmetrinen avausliike X-, delta- ja perusasennosta.



6B.3 ITSEAUKAISU 3”

TAIVUTA (101)

e Ota X-asento ja taivutus tai delta ja taivu-
tus (jalat ldhes suorina).

TARTU (102)

e Siirrd vasen kisi kasvojen etupuolelle
vartalon jatkeeksi ja oikea kisi harjoitus-
vetokahvalle (HD: harjoitusapuvarjolle),
ota tiukka ote.

VEDA (103)

* Vedd harjoitusvetokahvasta putken tai
taskun suuntaan. HD: Vedd harjoitus-
apuvarjo ulos taskun suuntaisesti ja heitd
harjoitusapuvarjo vapaaseen ilmavir-
taan.

e Palauta asento X:dan tai deltaan.

101

e  Aloita laskeminen alusta harjoitusvedon
jalkeen; tdlld harjoitellaan itseaukaisun
toimintamallia, vaikka varjo on PL:n ta-
kia jo aukeamassa.

102...104

® Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa sel-
vitd se.

105

e Vilkaise olkapain yli tarvittaessa (harjoi-
tellaan itseaukaisun toimintamallia).

LENTAA-paitoksen jilkeen laita harjoitusve-
tokahva pois kéddestd (haalarin alle tai rintahih-
naan).

EI LENNA -paitoksen jilkeen pudota harjoitus-
vetokahva pois ja tee varavarjotoimenpiteet.
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6b.2.4 Vaaratilanteet

Epastabiili asento: kddet/kisi tai jalat/jalka si-
sdlld = kaatuu kyljelleen/selilleen = mahdollista
sotkeutua avautuvaan varjoon.

6b.2.5 Harjoitus

1. Harjoitellaan suoritusta seuraavasti:

e sekunti sekunnilta maassa liikeratahar-
joituksena

e sekunti sekunnilta maassa varusteet

paalla

* harjoitusvaljaissa varavarjo- ja vaarati-
lanteet mukana.

2. Tehd&in harjoitusvedon osaamisesta kaytts-
koe hyppymestarille.

6b.3 Itseaukaisu 3”

Itseaukaisun (IA) tavoitteena on oppia avaa-
maan laskuvarjo itse. Lisdksi on tunnettava
vapaapudotuksen perusteet, osattava pois-
taa turbulenssi ja tunnettava itseaukaisuvar-
jon avausjdrjestelmén toiminta. Tdssd vaiheessa
on myds kerrattava varavarjotoimenpiteet (4.4
s. 27) ja toiminta apuvarjon yhdyshihnan (5.3
s. 32) tai kantopunoksen (5.2 s. 32) kiinnitarttu-
mistilanteissa. Lue my6s 3.5 Vapaapudotuksen pe-
rusteet ja 3.6 Avaaminen sivuilta 11-14 seka hata-
hyppytoimenpiteet muuttuvat seuraavassa ker-
rotulla tavalla.

Avaat varjon vilittdmasti uloshypyn jalkeen.

HATAHYPPYKORKEUDET OPPILAIDEN IT-
SEAUKAISUHYPYILLA (PL-hyppyjen jilkeen)

e DPadvarjolla yli 1000 metrista.

* Varavarjolla alle 1000 metristd suoraan kayt-
tden varavarjoa (ei pddvarjon irtipadtoa).

HM on oppilaiden paéllikké < kuuntele hinen
komentojaan!
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Vaaratilanteita ja uusia hatidhyppytoimenpiteitid
harjoitellaan yhdessd hyppymestarin kanssa en-
nen ensimmadistd itseaukaisuhyppya seka niistd
tulee kuittaus koulutuskorttiin.

Katso myds aina kerhokohtaiset ohjeet.

Itseaukaisuihin padsy vaatii vahintddn kuusi pak-
kolaukaisuhyppy4, joista kolmella on suoritettu
hyvéksytty harjoitusveto. Koulutuksen sekd maa-
ja valjasharjoittelun jilkeen voidaan lihted hyp-
pddamain itseaukaisuhyppyjd. Viimeinen hyvak-
sytty harjoitusveto ja ensimmdinen itseaukaisu
hypétddn samana tai seuraavana kalenterivuoro-
kautena.

Asennon (X ja taivutus tai delta ja taivutus) ja
ajantajun sdilyminen sekd korkeuden tarkkailu
ovat tarkeitd kaikilla itseaukaisuhypyilla.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo 3 se-
kunnin vapaapudotus, Cessna 182.

6b.3.1 Oppimistavoitteet

1. Pidé stabiili asento ennen aukaisua ja aukai-
sun aikana.

2. Avaa varjo noin 3 sekunnin kuluttua uloshy-
pysta.

3. Palauta asento symmetriseksi vedon jalkeen.

4. Pidd symmetrinen asento koko varjon avau-
tumisen ajan.

5. Aloita laskeminen

6b.3.2 Hyppylennolla

Toiminta kuten aiemmin, muista suojata paavar-
jon avauskahvaa.

6B PL-ALKEISKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

6b.3.3 Hypyn kulku

TAIVUTA (101)

e Pidd X-asento ja taivutus tai ota delta ja
taivutus (jalat 1dhes suorina).

TARTU (102)

e Siirrd vasen kasi kasvojen etupuolelle
vartalon jatkeeksi ja oikea kisi kahvalle
(HD: apuvarjolle), ota tiukka ote.

VEDA (103)

e Vedd kahvasta putken tai taskun suun-
taan. HD: Veda apuvarjo ulos taskun
suuntaisesti ja heitd apuvarjo vapaaseen
ilmavirtaan.

e Palauta asento X:din tai deltaan.

101
¢ Aloita laskeminen alusta vedon jalkeen.

¢ DPidd symmetrinen asento koko varjon
avautumisen ajan.

102...104

*  Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa sel-
vitd se.

105

»  Vilkaise olkapé&in yli tarvittaessa (turbu-
lenssin poisto).

LENTAA-pédtoksen jilkeen laita avauskahva
pois kédestd (haalarin alle tai rintahihnaan).

EI LENNA -paitoksen jilkeen pudota avaus-
kahva pois ja tee varavarjotoimenpiteet.


https://youtu.be/uNmb5_rnrvA
https://youtu.be/uNmb5_rnrvA

6B.4  ITSEAUKAISU 5”

6b.4 Itseaukaisu 5”

T4m4 on toinen itseaukaisuhyppysi. Irrota stree-
vasta tai ponnista koneesta, laske 101 — 102 — tai-
vuta — tartu — vedd. Kiinnitd edelleen huomiota
stabiiliin asentoon, myos vedon jilkeen. Ajanta-
jun on sdilyttdva paremmin.

6b.4.1 Oppimistavoitteet

1. Pid4 stabiili asento ennen aukaisua, aukaisun
aikana ja palauta asento symmetriseksi ve-
don jélkeen.

2. Aloita avaustoimenpiteet 4-7 sekunnin si-
sdlld uloshypystd ja avaa pdédvarjo.

6b.4.2 Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessési.

e Keskity suoritukseesi.

e 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

6b.4.3 Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilitts-
misti ilmavirtaan paédstydsi hyvé taivu-
tus.

101

e Sdilytd ajantajusi laskemalla.

102

e Varmista taivutus ja asento.

TAIVUTA (103)

e Pidd X-asento ja taivutus tai ota delta ja
taivutus (jalat ldhes suorina).
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TARTU (104)

e Siirrd vasen kdasi kasvojen etupuolelle
vartalon jatkeeksi ja oikea kisi kahvalle
(HD: apuvarjolle), ota tiukka ote.

VEDA (105)

e Vedid kahvasta putken tai taskun suun-
taan. HD: Vedd apuvarjo ulos taskun
suuntaisesti ja heitd apuvarjo vapaaseen
ilmavirtaan.

e Palauta asento X:44n tai deltaan.

101
¢ Aloita laskeminen alusta vedon jilkeen.

e Pidd symmetrinen asento koko varjon
avautumisen ajan.

102...104

*  Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa sel-
vitd se.

105

e Vilkaise olkapéén yli tarvittaessa (turbu-
lenssin poisto).

LENTAA-péitoksen jilkeen laita avauskahva
pois kédestd (haalarin alle tai rintahihnaan).

EI LENNA -piitoksen jilkeen pudota avaus-
kahva pois ja tee varavarjotoimenpiteet.
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6b.5 10”

T4m4 on ensimmadinen hyppysi, jossa vapaapu-
dotusvauhti kasvaa maksimiinsa. Oikea, stabiili
ja symmetrinen asento ja hyvé taivutus takaavat
hyvén suorituksen.

Lue my®ds luku 10.8 Vaaratilanteet sivulta 76.
Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 metrin kor-
keudessa mittarin mukaan. Laskemisella sdilytat
ajantajun.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo 10 se-
kunnin vapaapudotus, Cessna 182.

6b.5.1 Oppimistavoitteet

1. Pid4 stabiili asento ennen aukaisua, aukaisun
aikana ja sen jélkeen.

2. Aloita avaustoimenpiteet korkeusmittarin
mukaan oikeassa korkeudessa.

3. Siirry UH-asennosta hypyn aikana perusa-
sentoon (10.1 s. 72).

6b.5.2 Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessési.

e Keskity suoritukseesi.

e 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

6b.5.3 Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilitts-
misti ilmavirtaan paédstydsi hyvé taivu-
tus.

101...106
e Séilytd ajantajusi laskemalla.

e  Siirry rauhallisesti perusasentoon (10.1 s.
72).

e  Tarkkaile korkeutta.

107

* Vapaapudotusvauhti on maksimissa,

rentouta asentoa.

1300 metria

¢ Aloita avaustoimenpiteet.

TAIVUTA

e Pidd hyvi taivutus ja perusasento.

TARTU

e Siirrd vasen kdsi kasvojen etupuolelle
vartalon jatkeeksi ja oikea kési kahvalle
(HD: apuvarjolle), ota tiukka ote.

VEDA

* Vedd kahvasta putken tai taskun suun-
taan. HD: Vedd apuvarjo ulos taskun
suuntaisesti ja heitd apuvarjo vapaaseen
ilmavirtaan.

e Palauta perusasento (10.1 s. 72).

101
¢ Aloita laskeminen alusta vedon jalkeen.

e DPidetddn hyva perusasento koko varjon
avautumisen ajan.

102...104

*  Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa sel-
vitd se.

105

e Vilkaise olkapé&dn yli tarvittaessa (turbu-
lenssin poisto).

LENTAA-paitoksen jilkeen laita avauskahva
pois kédestd (haalarin alle tai rintahihnaan).

EI LENNA -piitoksen jilkeen pudota avaus-
kahva pois ja tee varavarjotoimenpiteet.


https://youtu.be/xh43F8ltQOc
https://youtu.be/xh43F8ltQOc
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/ Oppilasvarjon pakkaaminen

7.1 Yleista

Témén oppaan ja pakattavana olevan laskuvarjon
valmistajan pakkausohjeen ollessa ristiriidassa on
aina ensisijaisesti noudatettava valmistajan oh-
jetta!

T4m4 pakkausohje on yleinen ohje. Kerholla kay-
tdssd olevaan ohjeeseen on tehty muutoksia ja li-
sdyksid kunkin kerhon kiyténtojen ja olosuhtei-
den mukaisesti. Suurin osa pédavarjoista voidaan
pakata repun sulkemiseen saakka timéin ohjeen
mukaisesti. Sen sijaan erityisesti erimerkkisista
reppu-valjasyhdistelmisti ja erilaisista pakkolau-
kaisumenetelmistd johtuen reppujen sulkemista-
vat vaihtelevat. Tarkasta repun oikea sulkeminen
aina oman kerhosi pakkausohjeesta. Jokaisessa
kerhossa on siis noudatettava kerhon omaa pak-
kausohjetta.

7.2 Varjon pakkaus |
tarkistusvaiheeseen saakka

Hypyn jilkeen palautetaan muut hypylld tarvi-
tut varusteet omille paikoilleen ennen laskuvar-
jon pakkausta. Ndin ne ovat muiden kaytossa ei-
vatka rikkoudu pakkaustilan lattialla. Laskuvar-
jon pakkausta edeltdd myos varjon selvittami-
nen ja puhdistaminen hiekasta ja irtoliasta. Jos
varjossa havaitaan vika ennen pakkausta tai sen
aikana, asiasta ilmoitetaan valittoméasti koulut-
tajalle tai kalustohenkilolle. Viallista tai mérkad
varjoa ei saa pakata! Varjo pakataan kuivalla ja
puhtaalla alustalla. Pakkauskirjanpito esitdyte-
tadn valmiiksi. Kun varjo pakataan oikein, se toi-
mii oikein ja séilyy ehjén4 ja kéyttokelpoisena pi-
dempaan.

Kuva 7.1

Aseta reppu pakkausalustalle selkédpuoli
alaspdin, olkalukot lattiaa tai muuta alustaa
vasten ja samalle tasolle.

Selvitd ja puhdista reppu ja aseta pakkaus-
paino seké pujota paranaru paavarjon luup-
piin.

Ved3 slider alas kantohihnoihin saakka seki
avaa ja suorista se.

Puhdista kupu roskista ja aseta se maahan
etuhelma alaspéin.
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Kuva 7.2

Ota vasemmanpuoleiset kantohihnat vasem-
paan kéteen ja oikeanpuoleiset kantohihnat
oikeaan kateen.

Kuljeta punosryhmid sormiesi vilissd ja ka-
vele varjon luo. Poista mahdolliset kierteet

ohjauspunoksista.

Tarkasta sisdpussi ja vaihda rikkindiset kumi-
lenkit. Poista kierre yhdyshihnasta.

Puhdista ja tarkasta apuvarjo

Kuva 7.3

Kiinnitd puolijarrut. Laskosta ylim&dardinen
ohjauspunos kantohihnan kiinnikkeisiin.
Kiinnitystapa riippuu valjastyypista.

7 OPPILASVARJON PAKKAAMINEN

Siirry kantohihnojen véliin ja ota punokset kasiisi.

Kuva 7.4

Ohjauspunokset etusormien ja peukaloiden
valiin.

Takimmaisten kantohihnojen punokset etu-
ja keskisormien véliin.

Etummaisten kantohihnojen punokset keski-
sormien ja nimettdmien valiin.

Kuva 7.5

Kuljeta slider edelldsi punoksia pitkin ylos
kuvun alapintaan saakka.
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Kuva 7.6 Kuva 7.8
e Tarkista, ettd ohjauspunokset ovat muista e Laske tunnelien suut (9 kpl).
punosryhmisti erillddn koko pituudeltaan (=

kupu on selvi).

* Ravistele kupua reippaasti sivusuunnassa
selvittdaksesi kuvun laskoksia.

Kuva 7.9

* Tasaa tunnelien suut ja aseta ne jalkojesi vi-
liin.

Kuva 7.7
e  Siirrd kaikki punokset toiseen kateen, ja nosta

ne jommallekummalle olkapéaille pitden
kaikki punokset kirealla.
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Kuva 7.10

Laskosta oikealta AB-punosryhmien viliset
kankaat 1. stabilisaattori valiin.

Kuva 7.11

Laskosta oikealta BC-punosryhmien viliset
kankaat 2. stabilisaattori valiin.

7 OPPILASVARJON PAKKAAMINEN

Kuva 7.12

Laskosta oikealta CD-punosryhmien viliset
kankaat 3. stabilisaattori véliin.

Kuva 7.13

Laskosta takahelma ohjauspunosten vélistd
sivulle.

Toista samat toimenpiteet vasemmalle puo-
lelle varjoa.



7.3

VARJON PAKKAUS Il TARKISTUSVAIHEESEEN SAAKKA

Kuva 7.14

Kerdd punokset keskelle omiin ryhmiinsi
(5+5 punosta/ryhmd, ohjauspunokset 4+4).

57

Kuva 7.15
e Taita slider ristiin sivuille BC-punosryhmien

véleihin (2. stabilisaattorin véli) seké eteen ja
taakse.

ENSIMMAINEN TARKISTUSVAIHE

Ohjeet tarkistuksesta 16ytyvit luvusta 22.1 sivulta
129.
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7.3 Varjon pakkaus Il
tarkistusvaiheeseen saakka

Kuva 7.17

e Ota punokset tiukasti puristaen toiseen ki-
teen purjerenkaiden kohdalta.
Kuva 7.16
* Kierrd takahelman reunat kuvun ympéri.
e Aseta takahelman keskiosa ylos (warning
label | keskimerkki) sliderin purjerenkaiden
padlle ja kiedo niiden ympari.

Vapauta tunnelinsuut jalkojen valista.



7.3

VARJON PAKKAUS Il TARKISTUSVAIHEESEEN SAAKKA

Kuva 7.18

Tasaa tunnelin suut kuvun reunan tasalle.

Kuva 7.19

Kiristi takahelman reunat.
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Kuva 7.20

e Rullaa takahelmaa 5-6 kierrosta. Pidi taka-
helma kiredlld rullauksen ajan.

* Varo rullaamasta tunneleita, punoksia tai
muuta ylimaaraista kupukangasta mukaan.

Kuva 7.21

e Pidé kuvusta ja punoksista tiukasti kiinni ja
aseta kupu maahan, punokset kirealla.

e Ota sisdpussi kuvun viereen.

7 OPPILASVARJON PAKKAAMINEN

Kuva 7.22
Aseta polvet kuvun péille, etteivdt kupu ja

punokset levid, varo samalla potkimasta pu-
noksia.

Kuva 7.23

Poista ilma kuvusta ja muotoile se hieman si-
sdpussia leveammaksi potkoksi.

Pyri pitdmddn kupu littednd, ei pyoredns,
potkona.



7.3 VARJON PAKKAUS Il TARKISTUSVAIHEESEEN SAAKKA

Kuva 7.24
¢ Taita kuvun alaosa kuvun péille s-mutkalle

ja siirrd polvesi taitoksen paalle pitamaan tai-
tosta paikallaan.

Kuva 7.25

e Taita kuvun yldosa edellisen taitoksen paalle
ja paina péaalta polvella.

6l

Kuva 7.26

Asettele sisdpussin lappa kuvun alle ja vedd
sisdpussi kuvun paélle. Taytd sisdpussi tasai-
sesti.

Pida punokset kireélld koko varjon sisdpus-
siin laittamisen ajan. Pid&d huoli, ettd slider
pysyy ylhdéll4, stoppareitaan vasten.

Vedi ylimédradinen yhdyshihna pois sisdpus-

sista ja tarkista, ettei varjokangasta jaa sisa-
pussin purjerenkaan ja yhdyshihnan véliin.

Kuva 7.27

Sulje sisdpussi purjerenkaiden kautta kulke-
villa kaksinkertaisilla kumilenkeilla.

Punosta loput punokset kumilenkeilld ki-
reélle. Laita pitkat kumilenkit kaksin kerroin.
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Kuva 7.28

Punoslenkkien mitta noin 5 cm.

Kuva 7.29

Jata vapaata punostusta noin 30—40 cm.

7 OPPILASVARJON PAKKAAMINEN

TOINEN TARKISTUSVAIHE

Toisen vaiheen tarkistaja vastaa my6s repun oi-
kein sulkemisesta!

Ohjeet tarkistuksesta 16ytyvit luvusta 22.2 sivulta
130.

Téstd eteenpdin pakkaaminen jatkuu repun sul-
kemisella. Siind noudatetaan kerhokohtaista oh-
jeistusta. Itsendisen hyppédjan reppu suljetaan
valmistajan ohjeiden mukaisesti.



Osa ll
Peruskoulutus
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8a

Peruskoulutuksen tavoitteena on vahvistaa sta-
biilia uloshyppy4 ja vapaapudotusta yhdess4 eri-
laisten liikkeiden ja liikesarjojen kanssa. Ohjel-
massa on esimerkiksi kdannoksid, voltteja ja se-
lalldan lentamista. Opettelet my6s turvallista
varjolla lentdmistd ja tarkempaa laskeutumista
sekd uloshyppypaikan mééritystd. Koesuorituk-
set ovat voimassa suoritusvuoden loppuun asti,
paitsi kdytdnnon koe varavarjotoimenpiteista (va-
ravarjon kdyttokoe), joka on voimassa korkein-
taan 2 kuukautta suorituspéivastd lukien. Oppi-
laan on saavutettava jokaisella hyppysuorituk-
sella valttimattomat oppimistavoitteet hyvaksy-
tysti, jotta suoritus voidaan hyviksya.

8a.1 Hyppysuoritukset, NOVA

e 8" lyhyt vapaa (15a.1s. 93).

e Kaksi 5" lyhyttd vapaata (15a.2 s. 94).

¢ Selkilento (15a.3 s. 95). [video Selkilento]
¢ Liuku (15a.4 s. 95). [video Liuku]

e  FS-liuku (15a.5 s. 96). [video FS-liuku]

NOVA-peruskoulutuksen

koulutusohjelma

8a.2 Muut suoritukset, NOVA

* 5 paikanmaddritystd, joilla laskeutuminen so-
vitulla tavalla laskeutumisalueelle.

* Varjon varassa tiarkeimmdit harjoiteltavat
asiat ovat:

— Loppuveto tédysliidosta taysjarrutukseen
terdvésti ja symmetrisesti.

— Laskeutumiskuvion sovittaminen tuu-
liolosuhteisiin.

—  Porrastaminen jarruttamalla ylhaallad pi-
temmaén aikaa.

* Kéytdannon koe varusteiden tarkistamisesta.

* Jatkokoulutuksen kirjallinen teoriakoe. Opis-
keltava alue on luvusta 16 Jatkokoulutuksen
koulutusohjelma (s. 104) luvun 20 Omiin varus-
teisiin siirtyminen (s. 120) loppuun ja luku 28
Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset (s. 156). Li-
sdksi oppaan lukujen t9-t13 sekd vaaratilan-
teiden ja varavarjotoimenpiteiden kertaus.

8a.3 Suoritusten aikarajat, NOVA

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30
vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hinen on hy-
pattavd hyviksytysti totutteluhyppynid 15” ennen
seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja
voi mddratd muun tai muitakin suorituksia.


https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/HFKT0JUC9F4
https://youtu.be/WT2TgGxa5OY
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8b PL-peruskoulutuksen koulutusohjelma

Peruskoulutuksen tavoitteena on oppia stabiili
vapaapudotus yhdessd erilaisten liikkeiden ja
liikesarjojen kanssa. Ohjelmassa on esimerkiksi
kdannoksid, voltteja ja seldlladn lentamistd. Opet-
telet myos turvallista varjolla lentamistd ja tar-
kempaa laskeutumista sekd uloshyppypaikan
maddritystd. Koesuoritukset ovat voimassa suo-
ritusvuoden loppuun asti, paitsi kdytdannon koe
varavarjotoimenpiteistd (varavarjon kayttokoe),
joka on voimassa korkeintaan 2 kuukautta suori-
tuspéivasta lukien. Oppilaan on saavutettava jo-
kaisella hyppysuorituksella valttimattdmat oppi-
mistavoitteet hyviksytysti, jotta suoritus voidaan
hyvéksya.

8b.l Hyppysuoritukset, PL

e 15" (15b.1.97).

e Suora uloshyppy (15b.2 s. 98). [video Suora
uloshyppy, Cessna 208 tai Suora uloshyppy,
Cessna 182]

e Sukellusuloshyppy (15b.3 s. 99). [video Sukel-
lusuloshyppy, Cessna 182 tai Sukellusuloshyppy

perdsintdi kohti, Cessna 207]

e 360° kdannos (15b.4 s. 100). [video Kdinnos
360°]

e Selkilento (15b.5 s. 100). [video Selkilento]

e Tynnyri ja takavoltti (15b.6 s. 101). [videot
Tynnyri ja Takavoltti]

e Liuku (15b.7 s. 101). [video Liuku]

e  FS-liuku (15b.8 s. 102). [video FS-liuku]

8b.2 Muut suoritukset, PL

* 5 paikanmaddritystd, joilla laskeutuminen so-
vitulla tavalla laskeutumisalueelle.

* Varjon varassa tirkeimmdit harjoiteltavat
asiat ovat:

— Loppuveto tédysliidosta taysjarrutukseen
terdvésti ja symmetrisesti.

— Laskeutumiskuvion sovittaminen tuu-
liolosuhteisiin.

—  Porrastaminen jarruttamalla ylhaalld pi-
temmaén aikaa.

* Kéytdannon koe varusteiden tarkistamisesta.

* Jatkokoulutuksen kirjallinen teoriakoe. Opis-
keltava alue on luvusta 16 Jatkokoulutuksen
koulutusohjelma (s. 104) luvun 20 Omiin varus-
teisiin siirtyminen (s. 120) loppuun ja luku 28
Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset (s. 156). Li-
sdksi oppaan lukujen t9-t13 sekd vaaratilan-
teiden ja varavarjotoimenpiteiden kertaus.

8b.3 Suoritusten aikarajat, PL

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30
vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hinen on hy-
pattavd hyviksytysti totutteluhyppynd 15” ennen
seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja
voi mddratd muun tai muitakin suorituksia.


https://youtu.be/CGe3jipx204
https://youtu.be/CGe3jipx204
https://youtu.be/a1BEp1thQQI
https://youtu.be/a1BEp1thQQI
https://youtu.be/d5JgtpSjwG4
https://youtu.be/d5JgtpSjwG4
https://drive.google.com/file/d/1fqhce8bandwbegDWWnA76IxkL_zVthxI/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1fqhce8bandwbegDWWnA76IxkL_zVthxI/view?pli=1
https://youtu.be/FiNJFOng4No
https://youtu.be/FiNJFOng4No
https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/UFpPifckMGw
https://youtu.be/6SeTWCKXfjg
https://youtu.be/HFKT0JUC9F4
https://youtu.be/WT2TgGxa5OY
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Uloshyppy ja ensimmadiset 1-2 sekuntia vapaa-
pudotusta ovat ensimmidisilld hypyilld tyypilli-
sesti sellaisia, ettd hyppéddjd ei muista niistd mi-
taan. Kokemuksen karttuessa ajantaju alkaa sdi-
lyméin koko hyppysuorituksen ajan. Huomioi,
ettd ajantaju voi kadota tehdessisi vaativaa suori-
tusta tai keskittyessdsi poistamaan jotakin ongel-
maa. Erityisesti hyppykoulutuksen alkuvaiheessa
hyvé uloshyppy on yhtd kuin hyva hyppy. Myo-
hemmin uloshypyn onnistuminen korostuu seké
muodostelmahypyilld ettd matalilla hypyilld (ly-
hyet vapaat). Uloshyppytyylistd riippumatta pe-
rusperiaate on hyddyntda suhteellista ilmavirtaa
halutun asennon ja suunnan saamiseksi ja sailyt-
tamiseksi.

Uloshyppy on aina arvioitava suoritus ja sen tér-
keimmit tekijdt ovat ilmavirran suunnan huomi-
oiminen sekd ponnistuksen suunta. Uloshyppyyn
on varattava my0s aina riittavasti aikaa, mika on
huomioitava uloshyppypaikkaa miariteltdessa.
Tavoitteena on hallita kaikki uloshyppytyylit ru-
tiinitasolla ja muistaa koko hyppysuoritus heti
uloshypystd maahantuloon asti.

9 Uloshyppytyylit

9.1 Roikkumauloshyppy

9.1.1 Streevakone

1. Kiivetddn streevakoneen ulkopuolelle (va-
roen repun osumista koneeseen) streevaa ja
astinlautaa hyviksikdyttden, rinta koneen
etenemissuuntaan.

2. Lasketaan jalat yksitellen ilmavirtaan, ei hy-
pata.

3. Roikutaan kisilld noin hartialevyiselld ot-
teella streevasta kiinni pitden ja otetaan
X-asento ja taivutus ilmavirran suuntaisesti.

4. Irrotetaan kisien ote yhtdaikaisesti.

5. Sitd mukaa kun asento kdantyy vaakatasoon
(tyypillisesti noin 5 sekunnin jilkeen) otetaan
perusasento (10.1 s. 72).

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo 10 se-

kunnin vapaapudotus, Cessna 182.

9.1.2 Ongelmat

¢ Koukussa olevat jalat aiheuttavat takavoltin.

* Negatiivinen taivutus kaataa asennon selél-
leen.

e Astinlaudalta ilmavirtaan hypp&ddminen voi
aiheuttaa ennenaikaisen tippumisen.

* Kasilla ponnistaminen kaataa asennon selal-
leen.


https://youtu.be/xh43F8ltQOc
https://youtu.be/xh43F8ltQOc

9.2

SUORA ULOSHYPPY

9.2 Suora uloshyppy
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9.1. Suora uloshyppy.

9.2.1 Streevakone

Kiivetdan koneen ulkopuolelle varoen repun
osumista koneeseen, molemmat jalat asti-
mella ja kéddet streevalla.

Vasen jalka astimella (py6rélld), oikea jalka il-
mavirrassa.

Katse eteenpdin ja rinta koneen etenemis-
suuntaan.

Ponnistetaan ilmavirran suuntaan taakse-
pain.
Taivutus, p44 taakse, jalat lihes suorina ja k-

det taakse delta-asentoon.

Sitd mukaan kun asento kddntyy vaakata-
soon (tyypillisesti noin 5 sekunnin jilkeen)
otetaan perusasento (10.1 s. 72).

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Suora
uloshyppy, Cessna 182.

9.2.2 Streevakone, vaativampi vaihtoehto

1.

2.

Vasen jalka astimelle.

Kidet oviaukon reunalle.

Kohottaudutaan koneen (varoen repun osu-
mista koneeseen) ulkopuolelle.

Ké&dnnetian rinta koneen etenemissuuntaan.

Ponnistetaan ilmavirran suuntaan taakse-
péin.
Taivutus, p44 taakse, jalat lihes suorina ja k-

det taakse delta-asentoon.

Sitd mukaa kun asento kdantyy vaakatasoon
(tyypillisesti noin 5 sekunnin jilkeen) otetaan
perusasento (10.1 s. 72).

9.2. Suora uloshyppy, vaativampi vaihtoehto,
lahtoasento streevakone.


https://youtu.be/a1BEp1thQQI
https://youtu.be/a1BEp1thQQI
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9.2.3 Muut koneet

1. Siirrytddn oviaukolle (varoen repun osumista
koneeseen) kyykkyyn tai seisomaan.

2. Ponnistetaan ilmavirran suuntaan eteenpaéin,
rinta koneen etenemissuuntaan.

3. Taivutus, péid taakse, jalat lihes suorina ja ké-
det taakse delta-asentoon.

4. Sitd mukaa kun asento kadntyy vaakatasoon
(tyypillisesti noin 5 sekunnin jélkeen) otetaan

perusasento (10.1 s. 72).

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Suora
uloshyppy, Cessna 208.

9.3. Suora uloshyppy, lihtdasento ovi oikealla.

9.4. Suora uloshyppy, lihtdasento ovi vasemmalla.

9 ULOSHYPPYTYYLIT

9.2.4 Suora uloshyppy, NOVA

1.

Siirrytddn oviaukolle (varoen repun osumista
koneeseen) kyykkyyn tai seisomaan.

Ponnistetaan ilmavirran suuntaan eteenpdin,
rinta koneen etenemissuuntaan.

Taivutus, pdd taakse, jalat ja kddet perusasen-
toon (10.1 s. 72).

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Suora
uloshyppy NOVA, Cessna 208.

9.5. Suora uloshyppy, NOVA.


https://youtu.be/CGe3jipx204
https://youtu.be/CGe3jipx204
https://youtu.be/Q3EJ94tM4jo
https://youtu.be/Q3EJ94tM4jo

9.3 SUKELLUSULOSHYPPY

9.2.5 Ongelmat

1. Eteen jatetyt kddet aiheuttavat voltin.

2. Ponnistus sivulle aiheuttaa kaatumisen kyl-
jelle.

9.3 Sukellusuloshyppy
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Loysd uloshyppyasento aiheuttaa kaatumi-
sen selélleen.

Streevakoneessa heikko ponnistus voi johtaa
osumiseen pydréitelineeseen.

9.6. Sukellusuloshyppy, ovi vasemmalla.

9.7. Sukellusuloshyppy, ovi oikealla.

9.3.1 Streevakone

1. Oikea jalka astimelle.

2. Vasemmalla kddella ote streevasta, oikea kasi
ilmavirrassa (tai kyynédrvarsi oikean polven
padlls).

3. Kohottaudutaan (varoen repun osumista ko-

neeseen) koneen ulkopuolelle.

4. Ponnistetaan perusasennossa (10.1 s. 72) il-
mavirtaan siiven suuntaisesti, rinta suhteel-
liseen ilmavirtaan.

5. Asento kddntyy vaakatasoon tyypillisesti
noin 5 sekunnin jalkeen.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Su-
kellusuloshyppy, Cessna 182.

9.8. Sukellusuloshyppy, perdsintd kohti.

9.3.2 Streevakone, perasinta kohti

1.

Oikea jalka astimelle, varpaat perdsimen
suuntaan.

Kadet oviaukon reunalle.

Kohottaudutaan (varoen repun osumista ko-
neeseen) koneen ulkopuolelle.

Kadnnytaan koneen perésinté kohti.

Sukelletaan ilmavirran suuntaan taaksepdin,
rinta ilmavirtaan.

Taivutus, pd4 taakse, jalat koukkuun taakse ja
kddet eteen levedlle.


https://youtu.be/d5JgtpSjwG4
https://youtu.be/d5JgtpSjwG4
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Sitda mukaa kun asento kdantyy vaakatasoon
(tyypillisesti noin 5 sekunnin jélkeen) otetaan
perusasento (10.1 s. 72).

9.9. Sukellusuloshyppy, perdsintd kohti,
lahtoasento streevakone.

9.3.3 Muut koneet

Siirrytadn oviaukolle (varoen repun osumista
koneeseen) kyykkyyn tai seisomaan.

Ponnistetaan perusasennossa (10.1 s. 72) il-
mavirtaan siiven suuntaisesti, rinta suhteel-
liseen ilmavirtaan.

Asento kddntyy vaakatasoon tyypillisesti
noin 5 sekunnin jalkeen.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Su-
kellus uloshyppy, Cessna 208.

9.3.4 Muut koneet, perasinta kohti

4.

Siirrytddn oviaukolle (varoen repun osumista
koneeseen) kyykkyyn tai seisomaan.

Sukelletaan ilmavirran suuntaan taaksepdin,
rinta ilmavirtaan.

Taivutus, pad taakse, jalat koukkuun taakse ja
kéadet eteen levedille.

Sitd mukaa kun asento kddntyy vaakatasoon
(tyypillisesti noin 5 sekunnin jélkeen) otetaan
perusasento (10.1 s. 72).

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Su-
kellusuloshyppy perdsinti kohti, Cessna 207.

9 ULOSHYPPYTYYLIT

9.10. Sukellusuloshyppy, perdsintd kohti,
ldhtoasento ovi vasemmalla.

9.11. Sukellusuloshyppy, perdsintd kohti,

lahtéasento ovi oikealla.


https://youtu.be/oNiHfWGi6kI
https://youtu.be/oNiHfWGi6kI
https://drive.google.com/file/d/1fqhce8bandwbegDWWnA76IxkL_zVthxI/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1fqhce8bandwbegDWWnA76IxkL_zVthxI/view?pli=1

9.4 RYHMAULOSHYPPY

9.3.5 Ongelmat

1. Rintamasuunnan ollessa muutoin kuin ilma-
virtaan, asento kaatuu.

2. Epdsymmetrinen raajojen asento aiheuttaa
kaantymistd, voltin tai syoksyn.

9.4 Ryhmauloshyppy

Uloshypyn toteutus riippuu hyppééjien méarasta
ja hyppykoneesta, mutta onnistuakseen uloshy-
pyn tdytyy aina olla yhdenaikainen ja hyppaa-
jien ldhtéasennon ilmavirran mukainen. Yhden-
aikaisuus saadaan uloshyppylaskennalla, jonka
yksi hyppaéjistd aloittaa (ready) ja johon muut tu-
levat mukaan (set, o). Oikea ldhtoasento, eli vat-
san kdantiminen kohti ilmavirtaa, mahdollistaa
hyvén lentoasennon heti uloshypysti lihtien. Jos
sekd ldhtdasento ettd yhdenaikaisuus epdonnistu-
vat, ei uloshyppy onnistu.

Uloshyppya tulee harjoitella yhtd paljon kuin itse
vapaapudotusta, koska rauhallinen, onnistunut
hyppy alkaa hyvastd uloshypystd, kun taas epa-
onnistunut uloshyppy tuhlaa paljon vapaapudo-
tussekunteja.

Streevalla tai pyoralld istuminen on kielletty.

Tdamédn luvun asioihin liittyy koulutusvideon
Ryhmihyppy alun uloshyppy.
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9.12. FS-uloshyppy.

9.5 Muut uloshypyt

Hyppéddminen muista ilma-aluksista, kuten heli-
koptereista, kuumailmapalloista jne. vaatii aina
ennakkoharjoittelua. Perustapana on seisaalta
pudottautuminen suoraan alaspdin ilmavirran
suuntaan suoralla tai sukellusuloshypylla.

9.6 Harjoitus

1. Katsotaan eriuloshyppyjd LT:n verkkosivuilta
kouluttajan kanssa.

laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/
materiaalipankki/materiaalipankki-videot

2. Mietitddn kouluttajan kanssa, miten hyp-
padja/hyppadjat hyodyntavat suhteellista il-
mavirtaa kussakin uloshyppytyylissa.

3. Harjoitellaan omalla hyppykoneella/kone-
mallilla kouluttajan mallisuoritusten mukaan
eri uloshyppyji.

4. Omatoiminen harjoittelu koneella/konemal-
lilla sekd néyte kouluttajalle suorasta ja su-
kellusuloshypysta.


https://youtu.be/7Jgn2tZbNhI
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
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|0 Perusliikkeet vapaassa

Vapaapudotuksessa tehtdvien liikkeiden edel-
lytyksend on stabiilin asennon hallitseminen ja
ajan- ja korkeudentajun sailyminen koko ajan. Va-
paapudotuksessa ongelmat kertaantuvat vakisin
tai vddrin korjaamalla. Rento asento yhdessé tai-
vutuksen kanssa minimoi ongelmat. Jos ongelma
ei poistu korjaamalla, avataan varjo valittomasti!

0.1 Perusasento

Liikkeiden harjoittelu aloitetaan vasta noin 8 se-
kuntia uloshypyn jilkeen, kun hypp4éja on saa-
vuttanut ldhes tdyden vapaapudotusnopeuden.
Kaikki liikkeet alkavat perusasennosta ja korkeu-
den tarkastuksesta. Liikesarjoissa uusi liike aloi-
tetaan vasta, kun edellinen on pyséaytetty. Liikkei-
den harjoittelu lopetetaan viimeistddn 1400 met-

rin korkeudessa (joillakin hyppysuorituksen vaa-
tivuuden takia jo huomattavasti ylempén) ja kes-
kitytaan avaukseen. Siirtyminen perusasentoon
tapahtuu 3-5 sekunnin kuluttua uloshypysta.

Perusasento on seuraava:

* Lantiossa taivutus ja paa ylos.
o Kiésivarret 90° kyynarpéadstd ja vartalosta.

e Jalat hiukan levitettying, polvet hartioiden ta-
salla.

e  Séddret ojennettuina siten, ettd ilmavirta osuu
niihin.

Perusasento 16ytyy useasta koulutusvideosta,
jonka takia siitd ei ole erillistéd videota.

10.1. Vapaapudotuksen perusasento.

0.2 Kaannos

Kidnnoksen puoleinen kési ja hartia kallistetaan
alas. Kddnnosta voidaan nopeuttaa vartalon tai-
vutuksella, jalan koukistuksella ja paan kaantami-
selld. Kddnnos tehdéén siis seuraavasti:

1. Tarkasta korkeus.

2. Ota Kkiintopiste 45° edestd maasta, esimer-

kiksi suuri maamerkki.

3. Kallista hartialinja alas halutun kddnnoksen

suuntaan.

4. Ota perusasento ennen kiintopistetta.



10.3 SELKALENTO

5. Vidhén ennen kiintopistettd tee pieni vasta-
liike, jotta kddnnos pysahtyy tdsmallisesti.

6. Tarkasta korkeus.
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Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Kiiin-
nos 360°.

10.2. Kidnnoksen suoritus.

0.3 Selkalento

Selkilennon aikana rintahihnassa oleva korkeus-
mittari ei ndyta valttdmatta oikein ja vapaapudo-
tusnopeus kasvaa. Jos asennon hallinta menete-
tdan oltaessa seldlladn (lattakierre), kdannetdin
asento vatsalleen ja otetaan perusasento taivutta-
malla. Mikéli asentoa ei saada hallintaan, avataan
varjo. Selkdlennossa apuvarjo voi irrota 16ysasta
taskustaan tai 16ysd luuppi voi aiheuttaa varjon
ennenaikaisen avautumisen. Selkilento tehdiin
seuraavasti:

1. Tarkasta korkeus.

2. Siirry selédlleen kayttamalld toista kétta varta-
lon edessd, katso ulos jadvan kdaden puolelle
(liikkeen suunta).

3. Palauta kddet ja jalat symmetriseen asentoon,
kun olet seléllasi.

4. Laskeja pidé asento 4 sekuntia.

5. Palaa perusasentoon tuomalla vartalon eteen
sen puolen kasi, jonka kautta kdannyt oi-
keinpdin ja katso sithen suuntaan (lilkkeen
suunta), paina samalla ulos jadvalld kadelld
ilmavirtaa vasten.

6. Ota hyva taivutus heti palattuasi oikeinpain.

7. Tarkasta korkeus.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Sel-
kilento.

10.3. Selkilento.

0.4 Etuvoltti, NOVA-koulutus
(Taso 7)

Etuvoltti tehddin seuraavasti:

1. Tarkasta korkeus.
2. Vie kiddet sivulle.

3. Suorista jalat ja kumarru eli taivuta etuvar-
talo alas.

4. Seldlldadn oltaessa vedd polvet ldhelle rintaa
saadaksesi voltin loppuun.

5. Ota hyvi perusasento ja taivuta tullessasi oi-
keinpadin.

6. Tarkasta korkeus.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Etu-
voltti.


https://youtu.be/FiNJFOng4No
https://youtu.be/FiNJFOng4No
https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/Yr4RWPBv3XQ
https://youtu.be/Yr4RWPBv3XQ
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10.4. Etuvoltin suoritus.

10.5 Tynnyri

Tynnyri tehddén seuraavasti:

1.

Tarkasta korkeus.

Siirry selélleen tuomalla toinen kési vartalon
eteen ja alle, katso ulos jadvan kdaden puolelle
(liikkeen suunta).

Vilittomasti kddnnyttyasi seldllesi siirrd ul-
kona ollut kasi vartalon eteen sekd ojenna
aluksi edessd (sisdlld) ollut kési sivulle perus-
asentoon ja paina ilmavirtaa vasten.

4. Kierrd vartaloa ja pidd katse koko ajan liik-
keen suuntaan.

5. Ota perusasennossa hyvé taivutus.
6. Tarkasta korkeus.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Tyn-
nyri.

10.5. Tynnyrin suoritus.


https://youtu.be/UFpPifckMGw
https://youtu.be/UFpPifckMGw

10.6 TAKAVOLTTI

10.6 Takavoltti

Takavoltti tehd4ddn seuraavasti:
1. Tarkasta korkeus.

2. Vie polvet yhteen ja vedd jalat ripeésti kouk-
kuun ldhelle rintaa, katso menosuuntaan
© leuka yl6s. Samanaikaisesti tyonna kadet
suoraksi eteen, hieman sivulle.
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3. Voltin aikana paina kasilla ilmavirtaa vas-
taan.

4. Ota hyvi taivutus tullessasi oikeinpéin (heti
kun maa ndkyy). Voltin pysdyttimisessd
kayta jalkoja suorina.

5. Tarkasta korkeus.

Tamén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taka-
voltti.

10.6. Takavoltin suoritus.

10.7 Liuku ja FS-liuku

Liu'un tavoitteena on liikkua vaakatasossa mah-
dollisimman kauaksi muihin hyppé&éjiin nghden
samalla, kun pudotaan alaspdin. Liuku ei ole siis
syoksyd. FS-liukuun kuuluvat my6s korkeuden
tarkastus, purkumerkki, 180° kddnnos, liuku va-
paaseen suuntaan, liu'un pysaytys, pysaytyksen
jalkeinen ilmatilan tarkastus sekd avausmerkki ja
harjoitusveto. Putoamisnopeus voi kasvaa liu'un
aikana. Korkeuden tarkkailu on tdrkeai, silld
liu'un pyséytys vaatii myos aikansa. Varjon avaa-
mista suoraan liu'usta ei suositella. Hyva liuku on
ensiarvoisen tirked taito laskuvarjohyppaddjalls,
silld ainoastaan hyvilld liu'ulla pystyy varmista-
maan riittdvéan vilimatkan muihin hyppésjiin pu-
run jalkeen!

Liuku tehddin seuraavasti:

1. Tarkasta korkeus.

2. Ota kiintopiste edestd, maasta.

3. Suorista jalat.

4. Vie kddet sivuille taakse noin 45 asteen kul-
maan vartalosta; taidon kehittyessd lihem-

mds vartaloa. Olet nyt deltaliu’ussa.

5. Véhenni taivutusta, pidd kéddet vartalon ta-
salla ja paina leukaa ldhemmis rintaa.

6. Ohjaa liukusuuntaa kimmenilla.

7. Tarkkaile korkeutta seki liu'u kohti kiinto-
pistetta.

8. Pysdytd liuku palauttamalla perusasento
rauhallisesti ottamalla ensin taivutus = del-
ta-asento.


https://youtu.be/6SeTWCKXfjg
https://youtu.be/6SeTWCKXfjg
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9. Palauta kddet ja jalat perusasentoon.
10. Tarkasta korkeus.

Tamédn luvun asioihin liittyvét koulutusvideot
Liuku ja FS-liuku.

10.7. Delta-asento.

10.8. Lihes liukuasento (kidet vield liian ylhddlld).

10.9. Liukuasento.

10 PERUSLIIKKEET VAPAASSA

10.8 Vaaratilanteet

Jaykkyys aiheuttaa asennon heilumista (puun
lehden tippumisilmi6). Rentouta asento.

Asentoa ei saada hallintaan ja unohdetaan
korkeuden tarkkailu.

Aloitetaan uusi liike liian matalalla.

Joissakin asennoissa voi korkeusmittari nayt-
tda viddrin tai mittaria on hankala katsoa.

Epédsymmetrisyys aiheuttaa py6rimistd vaa-
katasossa. Tarkasta korkeus, rentouta asento,
taivuta ja tee tarvittaessa hartialinjan vasta-
liike. Voit my®6s viedd jalat yhteen. Jos et saa
tilannetta hallintaan yhdelld kunnon yrityk-
selld 5 sekunnin aikana (py6riminen kiihtyy
ja lahtee hallinnasta = lattakierre) = TAI-
VUTA, TARTU, VEDA (= avaa varjo).

Lattakierre aiheutuu yleensd epdsymmetrisest
ja jdykédstd asennosta tai hallitsemattomasta kdan-
noksestd ja voi aiheuttaa asento- ja ajantajun me-
nettdmisen.

10.9 Harjoitukset

1.

Katsotaan eri perusliikkeitd vapaassa LT:n
verkkosivulta kouluttajan kanssa.
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/
materiaalipankki/materiaalipankki-videot

Harjoitellaan kouluttajan mallien mukaan
maassa liike kerrallaan.

Liikkeiden (kddnngs, delta, liuku ja FS-liuku)
harjoittelu laudalla tai vapaapudotusval-
jaissa.


https://youtu.be/HFKT0JUC9F4
https://youtu.be/WT2TgGxa5OY
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot

SIL:n ohjeiden mukaan hyppypaikalla on oltava
tuulen suuntaa ja voimakkuutta osoittavat va-
lineet. Lisiksi hyppypaikan puiden, pensaiden,
jarvien pinnan, pilvien, tuulipussin ja hyppyko-
neen sortaman tarkkailu antavat tietoa vallitse-
vasta sddstd. Kokeneet hyppadjit kertovat mielel-
l44n, mistd he tietdvit tuulen olevan liian voima-
kas, pilvien olevan liian matalalla tai jos jonnekin
paikkaan ei kannata laskeutua pyorteiden takia.
Saén tutkiminen ja oppiminen jatkuvat koko kou-
lutusajan. Tavoitteena on paikallisten olosuhtei-
den tunteminen niin, ettd hyppaéajilld on edelly-
tykset hyppyp4atoksen tekoon.

1.1 Tuuli

Tuuli voi rajoittaa hyppddmistd, silld tuulen voi-
mistuessa voimistuvat myos pyorteet. Tuulen
voimistuessa uloshyppypaikan méérittdminen
kéy vaativammaksi ja ohjaaminen seki laskeutu-
minen vaikeutuvat.

Laskuvarjohyppédjien tuulirajat madrittavit toi-
minnalliset rajat, mutta joskus pyorteet voivat
olla vaarallisen voimakkaita, vaikka tuulen voi-
makkuus ei olisikaan yli sallitun. Sekéa pinta- etta
ylatuulten suunta ja voimakkuus on tunnettava.
Tuulen nopeus metreind sekunnissa saadaan sol-
muista kertomalla 0,51:114. Laskuissa kertoimena
on helpointa kayttdd arvoa 0,5. On syytd muistaa,
ettd jos tuulen nopeus on 16 solmua, se on yli 8
m/s (8,23 m/s). Samoin 22 kt on 11,32 m/s. Pinta-
tuuli on tuuli, joka vaikuttaa maanpinnassa (maa-
tuuli). Yldtuulet ovat tuulia, jotka vaikuttavat
hyppykorkeuksissa. Pinta- ja yldtuulten suunnan
ero on pohjoisella pallonpuoliskolla tyypillisesti
oikealle noin 30° maan pyo6rimisliikkeen takia.
Tuulen suunta voi vaihdella kerroksittain. Késite
tuulen yldpuolella tarkoittaa aluetta laskeutumis-
alueelta uloshyppypaikalle pdin. Vastaavasti ka-
site tuulen alapuolella tarkoittaa aluetta laskeu-
tumisalueelta poispdin uloshyppypaikkaan nih-
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den. Tuulen nopeus kasvaa ylospdin mentdesss,
maan kitkan pienentyessd. Vaikka maassa olisi
tyyntd, heti maanpinnan yldpuolella voi tuulla
hyvin voimakkaasti. Sddrintamat (ukkonen) voi-
mistavat tuulia ja alueelliset (maastoerot) lam-
potilaerot aiheuttavat dkillisid tuulen suunnan ja
voimakkuuden muutoksia. Meren liheisyydessi
tuuli voi kdantya kesidllda aamupéivalla ja illan-
suussa tdysin pdinvastaiseksi (merituuli-ilmioc).

Tyynelld hypéttdessd loppujarrutuksen oikea
ajoittaminen voi olla vaikeaa.
I1.1.1 Tuulirajat

Maatuulen nopeuden asettamat rajoitukset lasku-
varjohypyille ovat seuraavat:

e Itsendiselld hypp4djallda maatuulen nopeus ei
saa ylittaa:

- A-lisenssihyppddjalld 8 m/s
- B-lisenssihyppaéjilld 11m /s
- C-lisenssihyppagjdlld 11m/s
—  D-lisenssihyppéd4jalld 11m/s

* Oppilas ei saa hypitd, mikili maatuulen no-
peus ylittdd 8 m/s. Tandemoppilas ei saa
hypatd, mikdli maatuulen nopeus ylittad 11

m/s.

* Pallovarjoa péa- tai varavarjona kdytettdessd
maatuulen nopeus ei saa ylittdd 8 m/s.
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| 1.2 Pilvet

Kéytannossa oppilastoiminnan raja on puolipil-
vinen sd4 hyppykorkeuden alapuolella. Uloshyp-
pyhetkelld on nihtdvid joko laskeutumisalue tai
uloshyppypaikka.

IImailuméérayksen OPS M6-1 mukaan tasta voi-
daan tietyin erityisehdoin poiketa. TAm4 asettaa
kuitenkin lisivaatimuksia hyppadjille, lentdjille
ja koneen varustukselle. Pilvet jaetaan alapilviin
(0-2500 m), keskipilviin (2500-5000 m) ja ylépil-
viin (yli 5000 m). Pilvet voivat olla esimerkiksi
kumpu-, kuuro-, ukkos- tai sumupilvia.

OPS M6-1:ssd mainitaan pilvikorkeus. Virallisesti
pilvikorkeus (Ceiling) on mddritelty lentosdan-
nodissd (SERA), ja se tarkoittaa alimman, enem-
mén kuin puoli taivasta peittdvéan pilvikerrok-
sen alarajan korkeutta maanpinnasta. Eli kaytan-
ndssd, jos on BKN tai OVC (ks. luku 11.7 s. 79),
niin silloin enemmaén kuin puoli taivasta on pilvi-
kerroksen peitossa.

Pilvien tyyppeja ei valttamattd tarvitse osata,
mutta alasimen mallinen ukkospilvi (Cumulonim-
bus, Cb) on tunnettava ja hyppytoiminta on kes-
keytettdvd, jos sellainen syntyy kentén lheisyy-
teen. Pilvet muodostuvat kosteudesta ja ilman
epédpuhtauksista, joten vapaapudotuksessa tai
varjon varassa pilveen ajautuva hyppadja kastuu
tai saa epamiellyttdvan sade- tai raekuuron kas-
voilleen. Kostealla s&élld, sateen jdlkeen ja syk-
sylld on huomioitava, ettd kostea ja ldmmin ilma
kantaa huonommin kuin kuiva ja kylmé ilma.
Kosteus vaikuttaa varjon ominaisuuksiin heiken-
tavaksi.

Jos joudut avaamaan varjon pilven siséll4 tai jou-
dut avauksessa pilven sisélle:

¢ Lenna puolijarruilla.
¢ Tee loivaa oikeaa kaarrosta.
¢ Tarkkaile koko ajan etu- ja sivusektoreita.

* Huuda ja kuuntele, jos epdilet, ettet ole ainoa
pilven sisalla.
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I 1.3 Termiikki

Termiikki eli nouseva ilmavirtaus muodostuu
auringon lammittdiméan paikan tai alueen péalle.
Tuuli kaataa termiikin, joten se voi olla joko paikan
paalla tai alatuulen puolella. Kylméa paikka, esi-
merkiksi jarvi, aiheuttaa puolestaan laskevan il-
mavirtauksen. Pilvessd ilma voi virrata sekéa ylos-
ettd alaspdin. Nostavat ja laskevat ilmavirtauk-
set ovat normaalisti 1-8 m/s. Ukkospilvessi vir-
taukset ovat jopa 30 m/s yls ja alas. Nyrkkisdan-
tond voidaan sanoa, ettd sielld missd on nostava,
on lahelld my6s laskeva. Tdmd on huomioitava
kuumana kesédpdivand suunniteltaessa laskeu-
tumiskuvioita. Hyppykentdlld virtauksia aiheut-
tavat mm. laskeutumisalueen hiekka, kiitotiet ja
kynnetyt pellot. Virtaukset tuntuvat varjossa epa-
miellyttdvand térindnd, heilumisena ja kdantymi-
send. Liséksi varjo voi tukahtua, nousta, vajota tai
jopa sakata.

| 1.4 Turbulenssi

Turbulenssi muodostuu tuulen ja esteen yhteis-
vaikutuksesta ja sitd ilmenee my®6s tuulikerrostu-
mien rajapinnoissa. Se voi olla voimakas, terdv,
nostava tai laskeva, riippuen esteen muodosta ja
koosta sekd tuulen voimakkuudesta. Rinnetuuli
on aina turbulenttista. Turbulenssi aiheuttaa var-
jolle samat oireet kuin nostava ja laskeva ilmavir-
taus, joten paikallisten turbulenssien tunteminen
on tdrkeda laskeutumiskuvioita suunniteltaessa.
Voimakas turbulenssi voi tyhjentdd kuvun osit-
tain tai jopa kokonaan. Tyhjentynyt kupu tayttyy
uudestaan, kun kupu saavuttaa oikean kohtaus-
kulman ilmavirtaan nihden. Turbulenssin alla on
usein tyyni kohta, joten loppuvedon tekeminen
oikea-aikaisesti voi olla vaikeaa. Turbulenttisella
sd4ll4 lentdminen ja hypp4dminen on aina riskial-
tista ja sita pitad valttdd, vaikkei tuulen voimak-
kuus olisikaan yli tuulirajan! Varjoja ei ole suun-
niteltu toimimaan turbulenttisessa kelissd. Jos
kuitenkin syysta tai toisesta joudut varjon varassa
turbulenssiin, lennd tdysliidossa. Liian suurilla
jarruilla lentdminen saattaa aiheuttaa kuvun sak-
kaamisen turbulenssin vaikutuksesta. Turbulens-
sia voi valttdd laskeutumalla tarpeeksi kauas reu-
naesteistd ja esimerkiksi ldmpimén hiekan reu-
nasta, jossa virtausten suunnat muuttuvat.


https://www.trafi.fi/filebank/a/1495176503/9ebe6c58453c94b7c275390b3d83686d/25312-OPSM6-1_2017_fi.pdf
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I 1.5 Lampotila

IIman lampétila laskee ylospédin mentéessa keski-
madrin 6,5 °C / 1000 m. Arvon tarkkuuteen vai-
kuttavat mm. mahdollinen inversio (ilman ldm-
potilan kohoaminen yldspdin mentdessd), sddrin-
tamat sekd ilmanpaineen paikalliset vaihtelut.

Laskuvarjohyppéddjan kannattaa kdyttdd sormik-
kaita, kun lampétila hypyn aikana on alle 0 °C.
Oppilailla sormikkaat ovat pakolliset aina. Vaikka
maassa olisikin 1&mmintd, hyppykorkeudessa
voi olla jo pakkasta. Jos maassa on +10 °C, lam-
potila on kahden kilometrin korkeudessa tyypilli-
sesti noin =3 °C. On huomioitava, ettd kolmen ki-
lometrin korkeudessa on usein pakkasta.

| 1.6 Kaytannossa

Parhaat hyppykelit Suomessa ovat alku- ja loppu-
kesélld sekd aamulla ja illalla. Télloin saatekijoi-
den aiheuttamat muutokset ilmatilassa ovat pie-
nimmilldan. Tuuli on heikko, aurinko ei aiheuta
nostavia eiké laskevia ja ilmanpaine seké kosteus
ovat ihanteelliset. Sddtiedot on aina varmistettava
ennen hyppypéitsksen tekoa.

Lentosddaseman tiedot, teksti-TV:n tiedot tai mit-
tareilla mitatut arvot ovat aina ehdottomia epa-
varmoissa tilanteissa. Ne eivét sulje toisiaan pois,
vaan varmentavat niitd. On muistettava, etta tai-
vaalle péidsy ei takaa onnistunutta hyppyd, vaan
turvallinen alastulo.

Lentosddsanomia saadaan mm. seuraavasti:

e IImatieteen laitos: ilmailusaa.fi

*  Windy: windy.com

e Lentosddaseman automaattitiedotus radiolla
ja puhelimella

*  YLE Teksti-TV s. 428 (METAR) ja 429 (TAF).
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I 1.7 METAR-sanomat

METAR-sanoma on ilmaliikenteen kayttoon tar-
koitettu sddsanoma, joka laaditaan lentopaikan
sddasemalla. METAR kertoo lentoasemalla val-
litsevan saatilan. METAR laaditaan padsaantoi-
sesti kaikilla lentopaikoilla, joille on sdannollistd
liilkennettd. Suomessa METAR luodaan niilté len-
toasemilta 30 minuutin vilein, 20 minuuttia ja 50
minuuttia yli jokaisen tunnin.

11.1. Néimd pyoristetyt muunnoksen tulee osata
hyppytoiminnassa. 1 jalka = 0,3048 m.

EFOU 081250Z AUTO 27006KT 9999 SCT055
FEWO080 08/04 Q1015

Tdm4 viesti voidaan jakaa osioihin ja tulkita sen
perusteella. METAR-viestin padosiot ovat:

* EFOU S4dasema lentopaikan ICAO-koodilla;
Eurooppa, Finland, Oulu.

e (81250Z Aika (UTC) Piiva kuluvaa kuukautta
seké kellonaika UTC-ajassa ilmaistuna.

e AUTO Havainnot on tehty automaattisesti.
Mikéli sanaa AUTO ei ole, havainnot on tehty

manuaalisesti.

e 27006KT Tuulen suunta asteina ja nopeus sol-
muina, 270 astetta, 3 m/s.

9999 Niakyvyys metreind, yli 10 km.
¢ SCTO055 Pilvien méaara sekd korkeus.
* FEWO080 Pilvien m&éara sekd korkeus.
e 08/04 Lampétila ja kastepiste celsiusasteina.

e Q1015 Imanpaine millibareina/hehtopas-
caleina.

e Lisdtiedot ja mahdolliset muut huomioitavat
asiat kerrotaan METARIn lopussa.


http://ilmailusaa.fi
http://windy.com
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METAR-sanomassa tuulen suunta ilmoitetaan
kolmella numerolla, 1dhimpé4én 10 asteeseen pyo-
ristettynd. Tuulen nopeuden yksikkona kaytetdan
solmua (KT). Tuulen ollessa tyyni, ilmoitetaan se
METAR-sanomassa 00000KT.

e VRBO02KT: Suunnaltaan vaihtelevaa tuulta,
tuulen nopeus 1 m/s.

e 18010KT: Tuulen suunta on eteldsti (180 as-
tetta) ja tuulen nopeus on 5 m/s.

e 22015G28KT: Tuulen suunta on 220 astetta,
keskituulen nopeus 7,5 m/s ja puuskissa 14
m/s.

e 35014KT 310V030: Tuulen suunta vaihtelee
lentopaikalla siten, ettei keskituulen suuntaa
voi méarita ja keskituulen nopeus on 7 m/s.
Tuulen suunnan vaihteluvli on 310 astetta ja
030 astetta.

METAR-sanomassa ilmoitetaan sdiilmiot, kuten
sumu, sade, lumisade, ukkonen ja muut vastaa-
vat sddhdn vaikuttavat tekijat.

Esimerkkejd vallitsevan saén ilmoittamisesta:

e TS: ukkosta ilman sadetta.

e TSRA: ukkosta ja vesisadetta.

e  +VCSH: kentén ldhistolld voimakkaita sade-
kuuroja.

e -RABR: heikkoa vesisadetta ja utua.
¢ FG:sumua.

¢ MIFG: matalaa sumua.

e -DZ BR: heikkoa tihkusadetta ja utua.

METAR-sanomassa pilven alaraja ilmoitetaan ly-
hennetysti jattamalld korkeuden kaksi viimeistd
nollaa pois. Esimerkiksi pilven alaraja 300 ft kir-
joitetaan METARissa 003, 3000 ft kirjoitetaan 030
ja 30000 ft kirjoitetaan 300. Korkeus ilmoitetaan
maanpinnasta.

Il SAAOPPI

Nékyva taivas jaetaan pilvisyyttd ilmoitettaessa
kahdeksaan osaan. Pilvisyys ilmoitetaan kolmen
kirjaimen tunnuksella, joka kertoo, kuinka monta
kahdeksasosaa taivaasta on pilven peitossa kysei-
sessd korkeudessa:

e NSC/NCD = no (nil) significant cloud (ei mer-
kittavid pilvid) / no cloud detected (pilvid ei ha-
vaittu, vain automaattimittauksissa)

e 1/8-2/8 FEW = few (muutamia pilvii).

* 3/8-4/8SCT = scattered (hajanaisia pilvid).

e 5/8-7/8 BKN = broken (melkein pilvistd).

e 8/80OVC = overcast (tdysin pilvistd).

Pilvestd voidaan ilmoittaa myos lisaméaareet CB
ja TCU:

*  CB - Cumulonimbus, ukkospilvi.

e TCU - Towering Cumulus, nouseva cumulus-
pilvi.
Esimerkkejd pilvien ilmoittamisesta:

e FEWO007 - vahan pilvid 700 ft korkeudella
maanpinnasta.

e SCT020 — 3/8 taivaasta pilvessd 2000 ft kor-
keudella

e BKNO080 - 5/8 taivaasta pilvessd 8000 ft kor-
keudella.

e OVCO003 - tdyskatto (8/8) pilvid 300 ft kor-
keudella.

Koodisana CAVOK on lyhenne englannin kielen
sanoista “Ceiling And Visibility OK”. Sitd kayte-
taan, mikali kaikki seuraavat ehdot ovat voimassa
samanaikaisesti:

* Nakyvyys on 10 km tai enemman.

e Alueella ei ole pilvid 1500 m (5000 ft) alapuo-
lella eiké CB- tai TCU-pilvid havaita.

* Fi esiinny merkittavia sadilmioita, kuten uk-
kosta, sadetta tai sumua.



1.8 LLF-SANOMAT

| 1.8 LLF-sanomat

LLF (Low Level Forecast) on kuvamuotoinen, alu-
eellinen sddennuste ilmatilan alaosassa tapah-
tuvaa ilmailua varten. Kuvamuotoisesta ennus-
teesta saa nopeasti yleiskuvan hyppysaastd. En-
nusteen saa myos tekstimuotoisena, jolloin Suomi
on jaettu kolmeen sdapalvelualueeseen. Jokainen
alue on jaettu osa-alueisiin ja nama vield pienem-
piin alueisiin. Aluejaon nikee esimerkiksi sdihai-
tarista. Tekstimuotoinen ennuste on paljon yk-
sityiskohtaisempi kuin kuvamuotoinen. Se on
ainoastaan englanninkielinen.

LLF-ennuste on jaettu aika-askeliin, jotka ovat
kahden tunnin mittaisia. Kukin ennustejakso ku-
vaa keskimidriistd sddtilaa kyseisen kahden tun-
nin aikana. LLF-ennuste laaditaan kolme kertaa
péaivéssd koko Suomen alueelle. Ennusteen voi-
massaoloajat ovat kesdaikana 04-12, 08-16 ja 12—
20 UTC seké talviaikana 05-13, 09-17 seka 13-21
UTC.

Hyppééjien kannalta kiinnostavinta LLF-sano-
massa on tuuliennusteet seka 2000 ft, FL50 (noin
5000 ft) ettd FL 100 (noin 10000 ft) korkeuksille.
N4ité tuulitietoja voidaan kiyttdd uloshyppypai-
kan maérityksessd. Ennusteessa on my®&s tieto pil-
vikorkeudesta ja pilven ylarajasta.

Esimerkki tekstiennusteesta:

FBFN20 EFRO 091100

OVERVIEW FOR AREA f{i3 ISSUED 091145
VALID THE 9 OF JULY 2020 BETWEEN 12 AND
20 UTC

Weather overview
Warm and moist air spreading from southeast to
Finland. Locally occurs rain showers.

Visibility below 5 kilometer or cloudbase below
1000 feet
16-20 UTC: The whole area except fi30

Moderate or severe icing
16-20 UTC: The whole area

Moderate or severe turbulence
Is not expected during the forecasted period.
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FBFN21 EFRO 091100

FORECAST FOR THE f{i30 PART OF AREA fi3
ISSUED 091145

VALID THE 9 OF JULY 2020 BETWEEN 16 AND
20 UTC

Moderate or severe turbulence
16-20 UTC: The whole area: Is not expected du-
ring the forecasted period.

Moderate or severe icing
1620 UTC: The whole area: moderate ice FL080
->FL125

Visibility/Weather/Clouds
16-20 UTC: The whole area: Visibility > 8km.
Cloudbase 3000-3500 ft, locally 2000-2500 ft.

Cloud top
16-20 UTC: The whole area: Cloud top > FL125.

CB/TCU clouds
1620 UTC: The whole area: ISOL CB.

Zero degree isotherm
16-20 UTC: Zero degree FL050 — FL090.

Surface winds

16-18 UTC: Area fi30d: E-SE/5-8 knots, gusts up
to 13 knots.

Area fi30b: SE/6-10 knots, gusts up to 18 knots.
Area fi30a: E/5-11 knots, gusts up to 16 knots.
Area fi30c: NE/3-9 knots, gusts up to 16 knots.
Area fi30e: NE/2-9 knots, gusts up to 15 knots.

18-20 UTC: Area fi30d: E-SE/2-5 knots, gusts up
to 10 knots.

Area fi30b: SE/3-6 knots, gusts up to 14 knots.
Area fi30a: NE/0-6 knots, gusts up to 10 knots.
Area fi30c: N-NE/0-5 knots, gusts up to 9 knots.
Area fi30e: E/1-7 knots, gusts up to 11 knots.

Average wind and temperature within the area
2000ft

16-18 UTC: 150/10kt +9.

18-20 UTC: 100/9kt +10.

FL50
16-18 UTC: 120/ 8kt +3.
18-20 UTC: 150/9kt +3.
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FL100
16-18 UTC: 180/ 10kt —6.
18-20 UTC: 250/ 12kt —6.

Lowest QNH
1003 hPa.

Beware: only widespread mod or sev icing and
turbulence are forecasted in LLF.

Absence of icing and turbulence in the forecast
does not preclude the presence of light icing and
turbulence.

For indication of light icing, please check for fo-
recast cloud top extending above freezing level.
Occurrence of TCU or CB always implies risk of
mod/sev icing and turbulence even though not
stated explicitly.

Y14 oleva LLF-ennuste on tehty 9.7.2020 klo 11.45
UTC ja ennuste on voimassa alueella fi3 (Poh-
jois-Suomi) klo 16-20 UTC wvélilli. Ennusteen
alussa on lyhyt englanninkielinen katsaus Poh-
jois-Suomen sighédn ja sen jilkeen on kerrottu,
esiintyykod Pohjois-Suomen alueella huonoa ni-
kyvyyttd tai matalia pilvid, kohtalaista tai kovaa
jadtdmista tai turbulenssia.

Téssd tapauksessa huonoa ndkyvyyttd tai matalaa
pilvei esiintyy koko Pohjois-Suomessa paitsi osa-
alueella 30 sekd kohtalaista tai kovaa jaatimistd
esiintyy koko Pohjois-Suomen alueella. Tamén
jalkeen kerrotaan LLF-ennuste osa-alueittain. Esi-
merkissd on vain osa-alueen 30 ennuste.

Osa-alueella 30 ei odoteta esiintyvan turbulens-
sia ennustejakson aikana, sen sijaan kohtalaista
jadtamistd ennustetaan esiintyvdn lentopinnasta
FL080 ylospdin. Nakyvyyden ennustetaan olevan
yli 8 km.

Pilvikorkeuden ennustetaan olevan 3000-3500,
paikoin 20002500 jalan vaélilla. Pilvikerroksen
ylarajan ennustetaan olevan lentopinnan FL125
ylapuolella. Alueelle ennustetaan yksittdisia
CB-pilvia ja nollarajan korkeuden olevan FL050 ja
FL090 valilla.

Pintatuulen suunta vaihtelee klo 16-18 UTC vi-
lillda pienempien alialueiden valilld. Esimerkiksi
alueella 30a tuulensuunta on E-SE (east to sout-
heast, idédn ja kaakon vililtd) ja tuulen voimakkuus
5-8 solmua sekd puuskat 13 solmua. Alueella 30c
tuulensuunta on NE (northeast, koillisesta) ja tuu-

Il SAAOPPI

len voimakkuus 3-9 solmua sekéd puuskat enim-
millaén 16 solmua. 2000 jalan korkeudella tuulen-
suunnan ennustetaan olevan 100-150 asteen vaé-
lilta voimakkaimmillaan 10 solmua ja lampétilan
9-10 °C. FL50 korkeudella tuulensuunta vaihtelee
120-150 asteen vililld ollen voimakkaimmillaan 9
solmua, lampétila +3 °C. FL100 korkeudella tuu-
len ennustetaan kadantyvan eteldsta lansilounaa-
seen (180° -> 250°) ja voimistuvan 12 solmuun ja
lampétilan olevan -6 °C.

Alimman QNH-arvon ennustetaan olevan tilla
osa-alueella 1003 hPa.

Lisdmateriaalia sddstd ja ilmailusta on Traficomin
verkkosivuilla:

traficom.fi/fi/ yleisilmailun-koulutusmateriaa-
lia-ja-ohjeita sekd Ilmatieteen laitoksen verkkosi-
vuilla: ilmailusaa.fi/info.html.

I'1.9 Harjoitus

1. Tutustutaan internetin ilmailuséésivuihin:

* METAR = vallitseva sédé lentopaikalla

* TAF = sddennuste lentopaikalla

e LLF = alailmakehin alue-ennuste

*  Windy = monipuolinen graafinen
sddsivu

2. Etsitddn maastokartalta kenttdalueen ym-
périltd pyorteitd ja nostavia ilmavirtauksia
aiheuttavia kohteita.

3. Tutustutaan paikallisiin sddhé4n ja sen muut-
tumiseen liittyviin erityispiirteisiin.


http://traficom.fi/fi/yleisilmailun-koulutusmateriaalia-ja-ohjeita
http://traficom.fi/fi/yleisilmailun-koulutusmateriaalia-ja-ohjeita
http://ilmailusaa.fi/info.html
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|2 Uloshyppypaikan maaritys

Uloshyppypaikka médritetddn laskemalla yh-
teen ajautuma varjon varassa sekéd ajautuma va-
paapudotuksessa. Naiden avulla saadaan selville
sijainti yldtuulen puolella. Tdimén paikan paalla
lentokoneesta poistuva hyppadjd paasee kaikkein
varmimmin laskeutumisalueelle. Uloshyppy-
paikka ja hyppylinja méé&ritetddn aina toiminnan
alkaessa. Jos epdillddn olosuhteiden muuttuneen,
on uloshyppypaikka méaritettiva uudelleen.

Peruskoulutukseen kuuluu véahintdin viisi itse-
niistd uloshyppypaikan méiéritystd. Laskeutumi-
sen on silloin tapahduttava sovitulla tavalla las-
keutumisalueelle.

Tdssd luvussa annetaan ohjeellisia lukuja, joita
voidaan kayttdda UH-paikan méaritykseen. Hyp-
padjat kdyttavat kuitenkin hyvin vaihtelevaa var-
jokalustoa, ja paikanmaaritykseen kaytettyjen
tuuliennusteiden tarkkuus vaihtelee. Arvioitua
UH-paikkaa onkin syytd korjata, jos hypéttdessd
osoittautuu, ettd laskeutumisalueelle on hankala
padsta.

My6s maassa olijat voivat tehdd ndkohavain-
toja esimerkiksi koneen sortamisesta hyppylin-
jalla. Nédiden havaintojen avulla he voivat p&ét-
tdd oman uloshyppypaikkansa. Lisdksi kannat-
taa tarkkailla, missd hyppadjien varjot aukeavat
maatuuleen nihden ja padsevitks hyppadjat hel-
posti laskeutumisalueelle. Ajautuman arvioinnin
tarkeys korostuu, jos laskeutumisalue on pieni,
ilmassa on paljon muuta liikennettd tai tuuli on
kova.

[2.1 Ajautuminen tuulen mukana

Vapaapudotuksen ja varjon ohjailun aikana ta-
pahtuvan ajautumisen laskeminen on mahdol-
lista, jos tunnetaan tuulet eri kerroksissa maan-
pinnan ja hyppykorkeuden vililld (ajautuma =
tuulen nopeus m/s kertaa pudottu aika s). Yl4-
tuulet voidaan selvittdd kysymalld tuulitiedot
lentosddasemalta tai katsomalla ennusteista. Li-
séksi tuulitietoja eri korkeuksista voidaan saada
lentdjaltd, mikali lentokoneessa on GPS-laite.
Tuulitietojen perusteella voidaan laskea ajautu-
man matka ja suunta tai arvioida ne riittavalla
tarkkuudella. Tuulitietojen liséksi on arvioitava
eri ilmakerroksissa vietetty aika:

* Vapaapudotuksen ajaksi arvioidaan 50 se-
kuntia (oletetaan, ettd hyppykorkeus on
3 km).

* Hyppéédjd vajoaa varjon varassa keskimédarin
5m/s.

*  Varjon voidaan odottaa olevan tédysin lentdva
800-1000 metrin korkeudessa.

* Varjon varassa vietetyksi ajaksi saadaan siis
noin 3 minuuttia (= 180 s).

Seuraavaan taulukkoon on laskettu ylld olevilla
oletuksilla (lihimp&én sataan metriin pydristet-
tyjd) ajautumia varjon varassa ja vapaapudotuk-
sessa erilaisissa tuulissa.

Tuuli (kt) | Varjon varassa (m) | Vapaassa (m)
5 500 100
10 900 300
15 1400 400
20 1900 500
25 2300 600
30 2800 800
35 3200 900
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[2.1.1 Ajautuminen varjon varassa

Varjon varassa tapahtuvan ajautumisen laskemi-
seksi tarvitaan sekd avauskorkeuden ettd maa-
tuulen tuulitiedot: nopeus ja suunta. Maatuuli
voidaan myds jattdd huomiotta ja kdyttdd vain
tuulen nopeutta ja suuntaa esimerkiksi korkeuk-
sissa 1000 ft ja 2000 ft. Tuulen suunnasta ja nopeu-
desta eri pinnoilla voidaan ottaa keskiarvot.

Esimerkki ajautuman laskemisesta:

Korkeus (ft) | Suunta Nopeus (kt)
2000 250 10

Pinta 230 B

Keskiarvo 240 7,5

Ajautumaksi varjon varassa saadaan 700 metria.
Avauspaikka on siis 0,7 kilometrin etdisyydelld
laskeutumisalueelta suuntaan 240 astetta.

12.1.2 Ajautuminen vapaapudotuksessa
Vapaapudotuksessa tapahtuvan ajautumisen las-
kemiseen kédytetddn tuulitietoja avauskorkeuden

ja uloshyppykorkeuden vélilla.

Esimerkki vapaapudotuksen ajautuman laskemi-
seen.

Korkeus (ft) | Suunta Nopeus (kt)
12000 290 20
9000 270 15
6000 260 15
3000 250 10
Keskiarvo 270 15

Ajautumaksi vapaassa saadaan 400 metrid. Ulos-
hyppypaikka sijaitsee siis 0,4 kilometrid avaus-
paikasta suuntaan 270.

Uloshyppypaikka valitaan ajautuman verran tuu-
len yldpuolelta laskeutumisalueeseen nihden.
Lentgjélle ja muille hyppaéjille ndytetddn paikka
koneessa olevalta kartalta tai kerrotaan paikka sa-
nallisesti.

12 ULOSHYPPYPAIKAN MAARITYS

12.1. Uloshyppypaikan midrittdminen korkeammalta
hypiittiessd.

12.2 Hyppylinjan maaritys

Jos lentokoneessa on useampia hyppéadjid/ryh-
mid, miaritetddn hyppylinja huomioiden, etta:

* linja kulkee lasketun UH-paikan ldpi

e ryhmien vilille tulee ja4d4 turvallinen véli-
matka

* kaikkien tulee padstd turvallisesti laskeutu-
misalueelle.

Pienilld hyppykoneilla linja ajetaan yleensa vasta-
tuuleen laskeutumisalueen yli. Suurilla hyppyko-
neilla ajetaan usein sivutuulilinja tai esimerkiksi
aina kiitotien suuntainen hyppylinja, jonka etii-
syys laskeutumisalueesta riippuu tuuliolosuh-
teista. Linja voidaan ajaa tarvittaessa myos myo-
tatuuleen.

Linjan pituudelle ei ole yhtd oikeaa lukua, mutta
sitd voidaan arvioida esim. seuraavasti.

Laskuvarjon liitosuhde on vililld 3:1 ja 2:1. Jos
hyppééjan varjo on auki 800 metrin korkeudessa
ja hyppédja aloittaa laskeutumiskuvion 300 met-
rin korkeudessa, hyppadjd voi lentdd varjolla ar-
violta (500 m x 2,5) n. 1300 metrin matkan.



12.3 HYPPAAMINEN MAARITETYSSA PAIKASSA

Témén varsin konservatiivisen esimerkin mu-
kaan linjan ensimmd&inen ryhma voisi siis poistua
koneesta 1300 metrid ennen méaaritettya UH-paik-
kaa ja viimeinen ryhmi 1300 metrid méaritetyn
pisteen jalkeen.

Todellisuudessa linjan pituus voi vaihdella linjan
suunnan, laskeutumisalueen, avauskorkeuksien
jne. mukaan. Mitd kauempana oikeasta UH-pai-
kasta hypitdan, sitd suurempi on riski, ettd epa-
tarkka tuuliennuste, siddolosuhteiden muutos,
matala avaus tai varavarjon kdytté johtaa hyp-
padjan laskeutumiseen laskeutumisalueen ulko-
puolelle.

12.3 Hyppaaminen maaritetyssa
paikassa

Lentgjélle annetaan ohjeet suunnitellusta paikasta
ja lentosuunnasta ennen koneeseen nousua. Kun
kone on saavuttanut hyppykorkeuden, lentdjd
ohjaa sovitulle linjalle. Hyppylinja alkaa jo ennen
laskeutumisaluetta. Tarkkaile koneen mahdollista
sortamista hyvissi ajoin jo nousun aikana.

12.3.1 Ohijeet lentajalle

Hyppyoven avaamiseen tarvitaan yleensd lupa
lent4jaltd. Han antaa avausluvan saatuaan luvan
lennonjohdolta tai ilmoitettuaan pudotuksesta
lentoliikenteelle. Linjaa korjataan kéasimerkein
oikealle / vasemmalle / suoraan.

Korjaukset voidaan ilmoittaa lentdjdlle myos as-
telukuina (esimerkiksi “VASEN 10 ASTETTA”)
huutamalla tai radiolla (isot hyppykoneet). Tér-
keintd on, ettd korjaukset annetaan rauhallisesti
ja varmasti. On huomioitava oma paikka ja niky-
vyys, silld lentdjdn voi olla vaikea ndhdé hyppaa-
jid. Turhia korjauksia on viltettivid ja koneen on
annettava asettua suoraan ennen seuraavaa tar-
kastusta.

12.3.2 Heitto eteenpain
Kone heittdd hyppddjad lentosuuntaan. Normaa-

litilanteessa heitto on alle 200 metrid. Erityisen
nopeasta koneesta se voi olla suurempi.
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12.3.3 Paikan katsominen

Paikkaa katsottaessa pdd tyonnetdan ulos ko-
neesta ja katsotaan suoraan alaspdin.

Koneen lentoasento voi aiheuttaa paikan katso-
misessa seuraavat virheet:
* Nousussa katsotaan liikaa eteenpdin.

¢ Laskussa katsotaan liikaa taaksepdin.

Kallellaan katsotaan liikaa sivulle.

Koneen ollessa vaakalennossa siipi ja horisontti
ovat samassa linjassa.

Lisdksi hyppéaija voi tehd4 seuraavia virheita:

¢ Katsominen koneen siséltd, jolloin katsotaan
liikaa sivulle.

e Katsominen eteenpdin ennakoi uloshyppyid
liikaa.

12.3.4 Ennen uloshyppya ja uloshyppy

Ennen uloshyppypéétostd hyppéddjan on varmis-
tuttava my0s ilmatilan vapaudesta. Alla olevia
koneita ja hyppddjid on viistettivd, ja ristedvit
lentolinjat on myds huomioitava. On huomioitava
myds ryhméuloshypyn vaatima aika ja varmistet-
tava, ettd hyppyovi pysyy auki koko uloshypyn
ajan ja ettd ovella ei ole mitddn takertumisen mah-
dollistavia esteitd, esimerkiksi turvavagita.

Hyppédjien/ryhmien vélilld on oltava riittdvit
tauot. Vaakaetdisyyttd tulisi yksittdisien hyp-
padjien vililld olla vahintddn 300 metrid, pie-
nilli ryhmilld 500 metrid ja isommilla ryhmilld
vield enemmaén. 8-10 sekuntia uloshyppyjen vi-
1illd on yleensa hyvéa arvio. Tdma riippuu koneen
maanopeudesta, joka muuttuu vallitsevien tuu-
liolosuhteiden mukaan.

Lentokoneen saaminen tyhjidksi yhdelld linjalla
on taloudellisesti jarkevda, mutta mitd kauem-
pana mdidritetystd UH-paikasta hypatddn, sitd
suuremmaksi tulee riski laskeutua ulos. Paatok-
senteko uuden hyppylinjan ottamiseksi voi olla
vaikeaa, mutta huono linja vaarantaa muidenkin
ilmailijoiden turvallisuuden.

Varusteet on aina tarkistettava ennen uloshyppya.
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12.4 Uloshyppyjarjestys

Ennen koneeseen nousemista tulee pokalle maa-
rittdd uloshyppyjérjestys ja koneeseen noustaan
yleensd kdanteisessd jarjestyksessd. Ylatuulet vai-
kuttavat pidempéin hitaammin putoaviin hyp-
padjiin sekd ryhmiin ja ndin ndmé ajautuvat va-
paapudotuksessa enemman kuin nopeammin pu-
toavat hyppadjat sekd ryhmat.

Uloshyppyjérjestykseen vaikuttaa my6s ryhmén
koko. Ison ryhmén uloshyppy tapahtuu hitaam-
min kuin pienten ryhmien. Hitaammin putoavat
hyppéasjat ja ryhmét hyppadvit ennen nopeam-
min putoavia hyppédijid ja ryhmia. Oikealla ulos-
hyppyjérjestykselld saadaan lisdd etdisyyttd hyp-
padjien ja ryhmien vilille ennen purkukorkeutta
ja avauksia.

Uloshyppyjérjestys on yleensd seuraava:

* Isot FS-muodostelmat.

* Pienet FS-muodostelmat.

e Yksittdiset mahallaan hyppéadjat.

¢ Isot freemuodostelmat.

* DPienet freemuodostelmat.

e Yksittdiset freehyppadjit.

¢ Tandemit.

e Vaakatasossa liikkkuvat ryhmét (esim. kulma-
ja liukuhyppédjit) sovitetaan tilanteen mu-
kaan.

e Liitopukuhyppagjit.

Uloshyppyjérjestykseen vaikuttaa myos avaus-

korkeus. Normaalia korkeammalla avaavat hyp-

padjat hyppadvit linjan viimeisind ennen liitopu-
kuhypp4djid. Pokan suunnittelussa onkin huo-
mioitava esimerkiksi kupumuodostelma- ja liito-
pukuhyppidjit siten, etteivit he aiheuta vaaraa

muille. Huomaa, ettd my6s lentédjan on tiedettava
pokan koostumus.

12 ULOSHYPPYPAIKAN MAARITYS

12.5 Harjoitus

1. Harjoitellaan uloshyppypaikan m&éaritta-
mista tuulitietojen perusteella.

2. Harjoitellaan lentdjin ohjeistamista pdivan

ensimmadiselle pokalle.

3. Harjoitellaan linjan ajoa ja uloshyppypaikan

katsomista.
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|3 Turvallinen varjolla lentaminen ja

I3.1 Turvallisen laskuvarjolla
lentamisen perusasioita

Saan (kelin) merkitys

Sinun tulee jatkuvasti kehittda taitojasi sdatilan
selvittamisessa ja ymmartaa erityisesti tuulen vai-
kutus varjon lentdmiseen. Myo6ta- ja vastatuulen
vaikutusten liséksi tulee ymmartdd sorto lennet-
tdessd sivutuuleen. Turbulenssi ja termiikki tulee
myos oppia ottamaan huomioon.

Loppukuvioiden merkitys

Alusta asti sinun tulee ymmartas, ettd loppu-
kuviot palvelevat paitsi laskeutumistarkkuutta,
myos erityisesti turvallisuutta. Matalalla térmaa-
minen on yksi yleisimpid kuolemaan johtavia ti-
lanteita laskuvarjourheilussa. Sovitut loppuku-
viot ovat ilmatilan tarkkailun ja porrastuksen
ohella yksi tehokkaimmista tavoista valttdd niita.
Sovittujen loppukuvioiden ja finaalin suunnan
kunnioittamisen merkitys on siis kriittinen. Sinun
tulee oppia lentdméddn sovitun puoleiset loppu-
kuviot sovittuun finaalin suuntaan siten, ettd ne
palvelevat lisdksi laskeutumistarkkuuttasi.

Vaistamissaannot

Sinun tulee oppia varjolla lentdmisen vaiistd-
missddnnét sitd mukaa kun ne sinua koskevat.
Alussa sinua padsdantoisesti véistetddn, mutta
olet itsekin velvollinen vaistimaan alempana ole-
vaa ja lisdksi estimaén tormadmisen ensisijaisesti
oikealle viistimaélld. Kokemuksesi lisdantyessa
vdistamisvelvollisuutesikin laajenee. Yleisesti ot-

tarkka laskeutuminen

taen itsendinen hyppadjd vidistdd aina oppilasta
ja nopeampi varjo hitaampaa. Varavarjoa kéyt-
tanyttd véaistetddn, samoin tandemvarjoa. Sinun
tulee opetella vdistima&dn mahdollisesti uhkaava
térméys takimmaisia kantohihnoja kéyttden heti
varjon avautumisen jalkeen jo ennen kuin olet ot-
tanut ohjauslenkit kiteen.

Porrastaminen

Porrastaminen tarkoittaa yhtdaikaisen laskeu-
tumisen vélttdmistd matalalla tapahtuvien tor-
madysten estamiseksi. Hyppytoiminnassa on ta-
vallisesti monta hypp4ddjad suunnilleen samaan
aikaan varjon avaamiskorkeudessa. Jotta he eivit
laskeutuisi yhtd aikaa (t6rméysvaara erityisesti
pienemmilld laskeutumisalueilla), tulee heiddn
“porrastaa” laskeutumisensa toisiinsa ndhden jo
hyvissd ajoin. Porrastus alkaa jo korkealla, loppu-
kuvioissa se ei endd juurikaan onnistu. Lghtokoh-
taisesti alempana olevat pyrkivit “alta pois”, ja
ylempéna olevat “antavat etumatkaa”. Huomioi-
tava on kuitenkin myds erilaiset ja erikokoiset
varjot. Pienelld ja nopealla kuvulla lentéva ei valt-
tamittd pysty pysyméddn suuren ja hitaan oppi-
laskuvun ylapuolella, vaikka molemmat kuinka
yrittdisivit. Sen sijaan hitaan varjon lentéjin tu-
lee p4dstdd nopea varjo ohitseen. Porrastaminen
tapahtuu siis ensisijaisesti sopivalla jarrujen kéy-
tolld, mutta myos kayttamalla kaannokselld kas-
vatettavaa vajoamisnopeutta hyviksi. “Poraami-
nen” (yhtdjaksoinen yhdensuuntainen kdantami-
nen) ja dkkindiset ennakoimattomat ohjausliik-
keet ovat kuitenkin aina muun liikenteen seassa
kiellettyja.
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Laskeutumisvirheet

Sinun tulee oppia oikea laskeutumistekniikka
erityisesti loppuvedon osalta. Alkuvaiheessa hi-
taalla oppilasvarjolla se tehdddn eri tavalla kuin
myoShemmin suorituskykyisemmalld varjolla (yk-
siosainen vs. kaksiosainen loppuveto). Laskeu-
tuminen tulee rutiininomaisesti onnistua myos
pieneen sivutuuleen. Tdmi voi vaatia ohjaamista
tuulen sortavaa vaikutusta vastaan aivan loppu-
vetoon asti ja jopa epdsymmetristd loppuvetoa.
Varjokalustosi nopeutuessa sinun tulee oppia
tuntemaan tavalliset laskeutumisvirheet ja niiden
valttdiminen. Voit jo oppilaana etukéteen lukea
Laskuvarjohypp4djan oppaan lopussa olevaa Ku-
vunkésittelyopasta, jossa nopeampien kupujen
laskeutumistekniikkaa ja erilaisia laskeutumis-
virheitd (esimerkiksi ”tasapainoansaa”) esitelldan
tarkemmin. Sinun tulee ymmartda alastuloasen-
non ja maahantulokierdhdyksen merkitys, ja ne
pitdd osata toteuttaa. Suurin osa oppilaiden louk-
kaantumisista olisi viltettdvissd hyvalld alastulo-
asennolla ja maahantulokierdhdyksella.

Laskuvarjolla lentamisesta
peruskoulutuksessa

Avainsanat: Viistamisvalmius avauksen jalkeen, ru-
tiininomainen lihestyminen ja oikeat loppukuviot,
porrastaminen ainakin edelld meneviin.

Peruskoulutusvaiheessa sinun tulee varautua sii-
hen, ettd usein samalla korkeudella kanssasi on
varjon varassa muitakin hyppéadjid. Opettele va-
rautumaan viistdmaan takimmaisia kantohihnoja
kéyttden heti varjon avauduttua jo ennen kuin
otat ohjauslenkit kiteen ja avaat puolijarrut.

Huomiosi tulee olla ilmatilassa, muissa hyppaa-
jissd ja sijainnissasi. Korkeustajusi tulee kuitenkin
sdilyd, jotta lenndt korkeuteesi ndhden oikeassa
paikassa.

Sinun tulee jo rutiininomaisesti kyetd lentamaan
ennakoidusti sopivalla etdisyydelld ja tuuleen
nihden sopivassa suunnassa laskeutumisalueesta
siten, ettd pédset oikeisiin loppukuvioihin.

Sinun tulee kyetd lentimé&an rutiininomaisesti so-
vitut loppukuviot ja finaali sovittuun suuntaan
sekd laskeutumaan pehmedsti oikea-aikaisella

loppuvedolla pieneen sivutuuleenkin. Pyri miet-
timéédn, toimiko hyppymestarien antama laskeu-
tumissuunnitelma téssa kelissa vai olisiko sitd pi-
tanyt muuttaa jotenkin. Muista kuitenkin laskeu-
tumisen tarkeysjarjestys!

Opettele porrastamaan ainakin edellési laskeutu-
viin ndhden. Sinun tulee vilttdd edelldsi laskeu-
tuvan kanssa samaan aikaan tai “niskaan hengit-
tden” laskeutumista. Tarvittaessa porrasta kayt-
tamalla sopivasti jarruja jadmatta kuitenkaan jal-
keesi laskeutuvien “tientukkeeksi”.

Harjoitus

Edelld kerrottuja taitoja kannattaa harjoitella
mahdollisuuksien mukaan kaikilla hypyilla.
Hyppypdivakirjan koulutuskortissa ovat lisdksi
kuittauspaikat kolmesta tdrkeimmistd harjoitel-
tavasta taidosta, jotka ovat:

* Loppuveto tdysliidosta tdysjarrutukseen te-
rdavésti ja symmetrisesti.

e Laskeutumiskuvion sovittaminen tuuliolo-
suhteisiin.

e Porrastaminen jarruttamalla ylhalld pitem-
maén aikaa.

| 3.2 Tarkkuuslaskeutuminen

Tarkkuuslaskeutumisen tarkoituksena on opettaa
varjon hallintaa ja kehittdd korkeuden ja etdisyy-
den arviointikykya. Oppilaana tavoitteena olisi se,
ettd aloitettuaan harjoittelun peruskoulutusvai-
heessa osaisi oppilas jatkokoulutusvaiheessa las-
keutua turvallisesti ldhelle (alle 50 m) suunnitel-
tua pistettd. Ohjauskuviot ja finaalin aloituspiste
tulee suunnitella ja kdyda mielessa lapi etukéteen.
Laskeutumiskuvion voi lentdd puolijarruilla, jotta
tuulen vaihteluihin voidaan reagoida. Finaalin lo-
pussa kuitenkin pyritddn lentdimain aina mahdol-
lisuuksien mukaan taysliidossa. Perusosa lenne-
tadn siten, ettd finaaliin (tuulilinjalle) kddnnytaan
tuulen mukaan 50-200 metrid maalipisteen ta-
kana. Finaali aloitetaan noin 100 metrin korkeu-
desta. Finaalin alussa sdddetddn 1ghestymiskulma
oikeaksi joko jarruttamalla tai nostamalla ohjaus-
lenkkeja. S-mutkia ei saa tehdé laskeutumiskuvion
aikana, koska ilmassa voi olla muita hyppasjid ja



13.2 TARKKUUSLASKEUTUMINEN

tdim4 saattaa johtaa tormaykseen. Valmistautumi-
nen loppuvetoon aloitetaan 30-50 metrin korkeu-
dessa, jolloin viimeistdan tulee jarrutusta keventad,
eli kdsid nostaa ylos asti, jotta varjo lentda tayslii-
dossa. Ohjauslenkkeji ei saa nostaa jarrutustilasta
taysliitoon liian nopeasti, sill4 talléin varjon vajoa-
misnopeus kasvaa hetkellisesti ja liian matalalla se
voi olla kohtalokasta. Turvallisuus on pidettidvd
kaiken aikaa mielessd. Varjon sakkauttamista on
varottava, eikd matalalla saa tehd4 jyrkkid kian-
noksid.

13.2.1 Hypyn suunnittelu

Myés tarkkuuslaskeutumisessa hypyn huolelli-
nen suunnittelu etukéteen on tarkedd. Maassa tu-
lee tarkkailla sdédolosuhteiden, erityisesti tuulen
suunnan ja voimakkuuden kehittymistd. Muiden
hyppédjien suorituksia seuraamalla voi havaita
mahdolliset nostavat tai laskevat ilmavirtaukset
sekd turbulenssit. Ennen hypylle 1dhto4 selvite-
tadn uloshyppypaikka, sektori, josta laskeutumi-
salueelle padsee, sekd alustavasti ohjauskuviot ja
finaalin aloituspiste.

13.2.2 Uloshyppy, avaus ja
alkulahestyminen

Uloshypyn ja avauksen jdlkeen alkuldhestymi-
sen aikana tulee varmistaa padsy laskeutumis-
alueelle.

13.2.3 Lahestymiskuvio

Lihestymiskuvion aikana maalipiste ja tuulipussi
tulee pitda kaiken aikaa nakyvissa. Tuulen suun-
nan ja voimakkuuden mahdollista muutosta on
tarkkailtava koko ajan. Perusosan aikana varjoa
sivuttain luistattamalla voidaan tarpeen mukaan
siirtd4 finaalin aloituspistettd joko ldhemmaéksi tai
kauemmaksi aloituspisteesta.
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13.2.4 Finaali

Finaalipisteessd varjo kédannetaan tarkasti tuu-
lilinjalle (tuuli on suoraan maalipisteen suun-
nasta). Jarruilla sdddetddn lihestymiskulmaa fi-
naalin alussa. Varjo pidetdan koko ajan vastatuu-
leen. Valjaissa tulee olla rentona ja suorana. Varjoa
ohjataan loppuun asti maalipistettd kohti, mutta
ei yritetd vakisin osua maaliin esimerkiksi liian
kovalla jarrutuksella tai matalalla kdannoksella.
Valmistautuminen loppuvetoon aloitetaan 30-50
metrin korkeudessa, jolloin viimeistdan tulee jar-
rutusta keventdd, eli kdsid nostaa ylos asti, jotta
varjo lentéé tdysliidossa. Loppuveto tehddén ope-
tetulla tavalla painamalla ohjauslenkit terdvasti
taysjarrutustilaan.
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| 4

Varusteiden tarkistus voidaan jakaa kahteen eri
kokonaisuuteen.

Varusteiden sddannonmukaiset tarkistukset,
jotka suoritetaan méaardajoin. Tarkistusajat
on madratty ilmailuméarayksessa OPS M6-1
" Laskuvarjohyppytoiminta”, SIL ry:n ohjeessa
" Laskuvarjokaluston huolto-ohje” sekd valmis-
tajan ohjeistuksessa. Sddnnonmukaisen tar-
kistuksen suorittaa aina sithen koulutuksen
saanut kalustomestari. Naistd tarkistuksista
on kerrottu tarkemmin oppaan luvussa 21 si-
vulla 124.

Hyppytoiminnassa laskuvarjohyppééjin va-
rusteet on tarkistettava aina ennen puke-
mista, ennen koneeseen nousua ja ennen
uloshyppyd. (kohdat 14.1-14.3). Néistd tar-
kistuksista vastaa hyppéaijd itse. Oppilaiden
varusteet tarkistaa kouluttaja maassa ja ko-
neessa, silld poikkeuksella, ettd kouluttaja
tarkistaa jatkokoulutuksessa olevan oppilaan
varusteet ennen koneeseen nousua, mutta
oppilas itse vastaa varusteidensa kunnosta ja
tarkistuksesta koneessa ennen uloshyppya.
Jatkokoulutuksessa olevat oppilaat ja itsendi-
set hyppéddjat ovat velvollisia tarkistamaan
toistensa varusteet aina ennen uloshyppya.
Varusteiden tarkistus on oleellinen osa hyp-
pykoulutusta.

14.1 Tarkistus ennen pukemista

Varusteet jokainen hyppddjd valitsee itse pai-
nonsa, kokemuksensa sekd kouluttajan ohjeet
huomioon ottaen. Ennen varusteiden pukemista
tarkistetaan seuraavat kohdat:

Henkil6kohtaisen vaatetuksen on oltava vuo-
denaikaan ja sddhdn sovelias. Hyppyvaattei-
den on oltava lampimid, mutta samalla myos

Varusteiden tarkistus

joustavia. Turha ja liika vaatetus vaikeuttaa
suoritusta sekd jaykistdd ja hiostaa. Késinei-
den tulee olla sdatilaan sopivat. Liian paksut
sormikkaat vaikeuttavat esim. varjon avaa-
mista ja varavarjon kayttod.

*  Muista hypylld tarvittavista varusteista tar-
kistetaan korkeusmittarin, kypéardn, suoja-
lasien, koukkupuukon, haalarin, sormikkai-
den, kenkien ja pelastusliivien (tarvittaessa)
kunto, toimivuus ja soveltuvuus laskuvarjo-
hyppykéyttd6n. Varusteissa ei saa olla ulok-
keita tai osia, jotka voivat tarttua kiinni.

* Varjon tyyppi ja koko sekd avausjarjestelma
vastaavat hyppadjan koulutusvaihetta ja ko-
kemustasoa.

*  Varjokokonaisuuden  asiakirjat/laitekortit
on tarkistettava. Padvarjon maéardaikaistar-
kistuksen, varavarjon pakkauksen sekd va-
ravarjon ja valjaiden md&ardaikaistarkistuk-
sen ja automaattilaukaisimen tarkistus tulee
olla voimassa valmistajan ohjeiden, SIL:n las-
kuvarjokaluston huolto-ohjeen ja OPS M6-1
mukaisesti.

* Padvarjon pakkauskirjanpito on ajan tasalla.
Edellisen pakkauksen tarkastukset on kui-
tattu kirjanpitoon asianmukaisesti.

*  Varusteet ovat ulkoisesti ehjit ja siistit. Repun
kankaat ja valjaiden hihnat ovat ehyet. Varjo-
kokonaisuuden péaallepéin nakyvét osat ovat
ehyita.

* Kaikki ldapat ovat suljettu asianmukaisesti.
Paavarjon lappajarjestys on oikea.

e Kahvat ovat asianmukaisesti kiinni taskuis-
saan.


http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/ops-m6-1/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/laskuvarjokaluston-huolto-ohje/

14.2 MAASSA ENNEN KONEEN LASTAAMISTA

* Apuvarjo on pakattu oikeaoppisesti tas-
kuunsa. Ainoastaan kahva on nikyvissa.
Kangasta ei saa tulla ulos taskusta. Kahvasta
vedettdessd apuvarjo lidhtee tulemaan ulos
taskusta.

e Tukahtuva apuvarjo on viritetty.

* Automaattilaukaisin sdaddetaddn, tai se kdyn-
nistetdan.

e Korkeusmittari on nollattu.

* Varusteet ovat sopivat ja valjaat on saddetty
hyppédjan koon mukaisesti. Tarvittaessa
kouluttaja saétaa oppilaan valjaat sopivaksi.

Tarkistukseen on varattava riittavisti aikaa, silla
kiireessa valitut ja sovitetut varusteet voivat ai-
heuttaa hypylld ongelmia. Esimerkiksi itseaukai-
sukahva voi olla muuttuneitten valjassditojen ta-
kia eri paikalla tai hyppylasit jadvét 16ysille ja tip-
puvat. Huolellinen ensimmdiinen tarkistusvaihe
nopeuttaa muita vaiheita.

4.2 Maassa ennen koneen
lastaamista

Varusteiden toinen tarkistusvaihe suoritetaan,
kun varusteet on puettu péélle. Tarkistus tehd4ddn
ennen koneeseen nousua. Varusteiden tarkistuk-
sessa noudatetaan aina samaa, seuraavassa lue-
teltua mallia:

*  Varusteet on puettu ja sdadetty oikein.

e Kahvat ovat omilla paikoillaan, ja ne naky-
vit. Tarkasta kahvat kokeilemalla niitd kdyt-
tojarjestyksessd: padvarjon avauskahva — irti-
paastopampula — varavarjon avauskahva.

e Korkeusmittari on ndkyvissd ja nollattu seka
koukkupuukko on saatavilla.

e Kaikki muut hypylld tarvittavat varusteet
ovat mukana oikeilla paikoillaan. Mm. ky-
pérd, suojalasit ja sormikkaat.
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e Kaikki lukot, soljet ja hihnat ovat kiinni ja ki-
ristetty hyppykireydelle. Hihnojen péit on
tyoénnetty valjaskumilenkkien alta hihnatas-
kuihin.

* Automaattilaukaisin on pééll4, ja se on oikein
sdddetty.

e Kouluttaja tai hyppykaveri tarkistaa takaa,
ettd pda- ja varavarjon lapét ovat kiinni. Pin-
nitarkistus suoritetaan, jos lappa tai lapat
ovat auenneet I vaiheen jilkeen varusteita
péalle puettaessa.

Yleisimmit virheet varusteiden pukemisessa 15y-
tyvét hihnoista. Rintahihnan lukko voi olla vai-
rin pujotettu tai hihnat ovat joko kierteelld, 15y-
sind tai niiden pé&at eivat ole valjaskumilenkkien
alla. My®6s mittarin asetus on voinut muuttua ja
repun ldpét aueta, jos varusteet paille puettuna
on liikuttu varomattomasti. Kypéré, suojalasit tai
sormikkaat unohtuvat helposti, ellei niitd varata
ja pueta péille ennen tétd tarkistusvaihetta.

Peruskoulutuksessa olevan oppilaan varustar-
kistuksesta vastaa kouluttaja. Sinun on kuitenkin
tdssd vaiheessa opeteltava tekemédn tarkistus it-
sendisesti.

14.3 Ennen uloshyppya

Tarkistus ennen uloshyppy4 aloittaa varsinaisen
hyppysuorituksen. Tarkistus aloitetaan koneen
nousunopeuden mukaan 1000-500 metrid ennen
uloshyppykorkeutta. Tarkistus on silmdmé&arai-
nen ja siind tehddén vain tarvittavat muutokset ja
kiristykset. Liikkuminen koneessa ja uloshyppy
on aina suoritettava varoen ja varusteita suojaten.

Hyva rutiini tarkastukseen on 3x3-tarkistus:

1. Tarkistetaan, ettd kolme solkea ovat kiinni ja
kiristetty:

e vasemman jalkahihnan solki
e oikean jalkahihnan solki

e rintahihnan solki.
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2. Tarkistetaan, ettd kolme kahvaa 16ytyy ja ne
ovat kiinni (tarkastus kayttojarjestyksessd):

e pddvarjon avauskahva

* péavarjon irtipaastopampula
e varavarjon avauskahva.

3. Tarkistetaan, ettd

¢ kolmirengaslukot (1 ja 2) sekd RSL (3) ovat
kiinni ja oikein.

Lisdksi kouluttaja tai hyppykaveri tarkistaa takaa,
ettd pada- ja varavarjon lapéat ovat kiinni. Pinnitar-
kistus suoritetaan, jos lappa tai lapat ovat auen-
neet. Tarraldpin alla oleva pinni on hyvi tarkis-
taa aina.

Ennen uloshyppyé tarkistetaan vield, ettd kor-
keusmittari nayttad oikein, lasit ovat silmilld ja
kypéra on kiristetty.

Varusteiden tarkistus ennen uloshyppyéa voi huo-
limattomasti suunnitellulla hypylld jadd4d koko-
naan tekem4ttd. Rutiinista poikkeaminen luo hy-
pylle epdvarman tunteen, joka aiheuttaa usein
hyppysuorituksen epdonnistumisen.

Varusteiden itsendinen tarkistus vaaditaan jokai-
sella hypylld tdimén koulutuksen jélkeen, vaikka
kouluttaja valvookin suorituksen.

Koneessa on syytd tarkkailla myos muiden hyp-
padjien hyppyvarusteita. Ajoissa havaittu epa-
kohta voi estd4 vaaratilanteen syntymisen.

14 VARUSTEIDEN TARKISTUS

|4.4 Lainavarusteiden kaytto

Oppilaskoulutuksen loppupuolella voi tulla eteen
tilanne, ettd kadytit muita kuin kerhosi oppilasva-
rusteita. Esim. uutta varjokalustoa hankittaessa
voit hypitd testihyppyjd ja totutteluhyppyjd si-
nulle vierailla varusteilla. Muiden kuin kerhon
oppilasvarjojen kdyttamiseen tarvitaan oppilasai-
kana aina koulutus- tai apulaiskoulutuspaéllikén
hyviksynts, joka merkitddn hyppypéivékirjaan.

Lainavarusteilla hypp&dmisessd on aina ris-
kinsa. Hyppédaja ei pysty oppimaan kaikkia eri
avausjdrjestelmid automaatiotasolle, vaan jou-
tuu joka kerta varusteiden muuttuessa keskitty-
madn erityisesti avaustoimenpiteisiin. Néain lai-
navarusteilla hyppdévan suoritustaso laskee hy-
pyn muulta osalta. Lainavarusteilla hypéattdessi
tulee aina harjoitella huolellisesti uuden varus-
teen kayttod; esimerkiksi apuvarjon tasku voi olla
lainavarjossa tiukempi kuin omassa. Huono val-
mistautuminen lainavarusteen kaytto6n on ollut
myétdvaikuttava tekiji monessa hyppyonnetto-
muudessa.

Ensimmdiselle hypylle lainavarusteilla ei siis kan-
nata suunnitella muita suorituksia kuin varustei-
siin totuttelu. T4lloin on hyvd hypitd esim. ku-
vunkésittelyhyppy ja avata huomattavasti nor-
maali korkeammalla. Oppilasaikana edelliset
asiat ovat pakollisia. Jo vapaassa pudotuksessa
voi harjoitella kahvan 16ytdmistd tekemdlld har-
joitusvetoja ennen avauskorkeutta.

Omat hyppyvarusteet luovat varmuutta hypyille.
Lisdksi niistd huolehtiminen on helpompaa ja nii-
den kunto tiedetddn aina paremmin.



| 5a

|5a.1 8”

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso 8
— 15 sekunnin vapaapudotus, tosin nyt vapaan aika
on tarkemmin maératty (8”) ja avaustoimenpiteet
aloitetaan 1300 m.

I5a.1.1 Oppilaan toiminta

Kéyta tasokoulutuksessa opittuja asioita: suora
uloshyppy, asennon stabilointi uloshypyn jil-
keen, korkeuden tarkkailu ja stabiili asento.

| 5a.1.2 Oppimistavoitteet

1. Pid4 stabiili asento ennen aukaisua, aukaisun
aikana ja sen jélkeen.

2. Aloita avaustoimenpiteet korkeusmittarin
mukaan oikeassa korkeudessa.

| 5a.1.3 Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessési.

e Keskity suoritukseesi.

e 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

I5a.1.4 Hypyn kulku
TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan paastyéasi hyva taivutus.
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NOVA-peruskoulutuksen

hyppysuoritukset

101, 102, 103, ...
* Siilytd ajantajusi laskemalla.
e Rentouta asentoa.

e Tarkkaile korkeutta.

1300 m
* Aloita avaustoimenpiteet.
* Naytd avausmerkki.

e Pid4 hyv4 taivutus ja perusasento.

TARTU

* Vie vasen kisi kasvojen etupuolelle vartalon
jatkeeksi ja oikea kédsi apuvarjolle, ota tiukka
ote.

VEDA

* Heitd apuvarjo ilmavirtaan.

e Palauta perusasento (10.1 s. 72).

101

e Aloita laskeminen alusta apuvarjo heiton jil-
keen.

e Pid4 hyvé perusasento koko varjon avautu-
misen ajan.


https://youtu.be/wcTeQvOmaMA
https://youtu.be/wcTeQvOmaMA
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102...104

* Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa selvita
se.

105

e Vilkaise olkapédén yli tarvittaessa (turbulens-
sin poisto).

15a.2 5”

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Taso 8

— 15 sekunnin vapaapudotus, tosin nyt vapaan aika

on tarkemmin maératty (5”) ja avaustoimenpiteet

aloitetaan laskemalla.

I5a.2.1 Oppilaan toiminta

Kéyta tasokoulutuksessa opittuja asioita: suora

uloshyppy, asennon stabilointi uloshypyn jil-

keen, korkeuden tarkkailu ja stabiili asento.

| 5a.2.2 Oppimistavoitteet

e DPida stabiili asento ennen aukaisua, aukaisun
aikana ja palauta asento symmetriseksi ve-
don jélkeen.

e Aloita avaustoimenpiteet 4-7 sekunnin si-
sdlld uloshypystd ja avaa pdédvarjo.

I5a.2.3 Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessasi.

e Keskity suoritukseesi.

e 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

I5A° NOVA-PERUSKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

I5a.2.4 Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan pédstyédsi hyvé perusasento (10.1
s. 72).

101...102

*  Séilytd ajantajusi laskemalla.

TAIVUTA (103)
* Aloita avaustoimenpiteet.

e Nadytd avausmerkki.

TARTU (104)

* Vie vasen kési kasvojen etupuolelle vartalon
jatkeeksi ja oikea kisi apuvarjolle, ota tiukka
ote.

VEDA (105)
* Heitd apuvarjo ilmavirtaan.

e Palauta perusasento (10.1s. 72).

101

* Aloitetaan laskeminen alusta apuvarjon hei-
ton jdlkeen.

e Pidetddn hyva perusasento koko varjon avau-
tumisen ajan.

102...104

* Varjo avautuu, se tarkistetaan ja tarvittaessa
selvitetdan.

105

e Vilkaistaan olkap&dn yli tarvittaessa (turbu-
lenssin poisto).


https://youtu.be/wcTeQvOmaMA
https://youtu.be/wcTeQvOmaMA

IS5A.3 SELKALENTO

| 5a.3 Selkalento

Selkilennossa (10.3 s. 73) rintahihnassa oleva kor-
keusmittari ei valttamattd ndyta oikein.

Selkilento tehd&idn, kuten luvussa 10.3 sivulla 73
on kerrottu.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Sel-
kilento.

I5a.3.1 Oppimistavoitteet

1. Péadsy perusasennosta selkdlentoon.

2. Asennon hallinta seldllddn (pieni kddntymi-
nen ok, lattakierre ei).

3. Paluu takaisin perusasentoon.

I5a.3.2 Hyppylennolla

1. Kertaa suoritus mielessési.
2. Keskity suoritukseesi.
3. Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

I5a.3.3 Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen valittomésti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

e Rentouta asento uloshypyn jalkeen.

e Ota ensin perusasento ja kddnny tdmén jal-
keen selélleen.

* Neljan sekunnin jalkeen kddnna asento takai-
sin mahalleen perusasentoon.

e Mikili korkeutta on vield riittdvéasti, toista
harjoitus.

1800 metrid

¢ Lopeta tyoskentely ja valmistaudu péddvarjon
avaamiseen.

1300 metrid

* Aloita avaustoimenpiteet.
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5a.4 Liuku

Liu’un (10.7 s. 75) tavoitteena on liikkua vaaka-
tasossa mahdollisimman kauaksi muihin hyp-
padjiin ndhden samalla, kun pudotaan alaspéin.
Liuku ei ole siis syoksyd. Putoamisnopeus voi
kasvaa liu"un aikana. Korkeuden tarkkailu on tér-
kedd, silla liu'un pysdytys vaatii myos aikansa.
Varjon avaamista suoraan liu'usta ei suositella.
Hyvé liuku on ensiarvoisen tdrked taito lasku-
varjohyppadjalls, silld ainoastaan hyvalld liu'ulla
pystyy varmistamaan riittdvan valimatkan mui-
hin hypp4gjiin purun jilkeen.

Liuku tehd&in, kuten luvussa 10.7 sivulla 75 on
kerrottu.

Tdmédn luvun asioihin liittyvat koulutusvideot

Liuku.

I5a.4.1 Oppilaan toiminta

e Ota selvdd hyppylinjan suunnasta, jotta osaat
valita oikean liukusuunnan (poispdin lin-
jasta).

I 52.4.2 Oppimistavoitteet

1. Liuku sovittuun suuntaan ja liu'un pysymi-
nen suunnassa.

2. Liuku liikkuu eteenpdin.

3. Liuku ei nydki.

I 5a.4.3 Hyppylennolla

¢ Kertaa suoritus mielessasi.
* Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 5. 7).

I5a.4.4 Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

* Rentouta asento uloshypyn jalkeen.


https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/HFKT0JUC9F4
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¢ Kéédnny liukusuuntaan, ota liukuasento ja
liu"u 5 sekuntia.

e DPysdytd liuku.
e Tarkkaile korkeutta.

e Mikaili korkeutta on vield jdljelld, kdaanny 180°
ja toista liuku.

1600 metrid

¢ Lopeta tyoskentely ja valmistaudu pddvarjon
avaamiseen.

1300 metrid

¢ Aloita avaustoimenpiteet.

I5a.5 FS-liuku

FS-liuku (10.7 s. 75) on liikesarja, joka suoritetaan
jokaisen ryhmiahypyn lopuksi. Liikesarjassa an-
nettavilla merkeilld viestitddn kanssahyppadjille
niitd toimenpiteitd, mita on aikomus seuraavaksi
tehda.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo FS-
liuku.

I5a.5.1 Oppilaan toiminta

FS-liuku siséltdd seuraavan liikesarjan:

1. Korkeuden tarkastaminen.

2. Purkumerkki.

3. Kéaannos 180°.

4. Neljan sekunnin liuku.

5. Pysdytys ja ilmatilan tarkastus.

6. Avausmerkki.

7. Harjoitusveto.

I5A° NOVA-PERUSKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

I 5a.5.2 Oppimistavoitteet

1. Kaikki FS-liukuun liittyvat merkit ja tarkas-
tukset tehty.

2. Liuku, joka liikkuu eteenpéin.

3. Ké&annos on 180° ja liuku pysyy suunnassa.

I5a.5.3 Hyppylennolla

¢ Kertaa suoritus mielessasi.
* Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 5. 7).

I5a.5.4 Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

* Rentouta asento uloshypyn jalkeen.

¢ Ota maasta/horisontista kiintopiste ja aloita
FS-liuku.

» Tee liikesarja ja péité liike harjoitusvetoon.
e Tarkasta korkeus.

e  Mikali korkeutta on vield riittavasti, toista FS-
liuku tai osa siita.

1600 metria

* Lopeta tyoskentely ja valmistaudu padvarjon
avaamiseen.

1300 metria

* Aloita avaustoimenpiteet.


https://youtu.be/WT2TgGxa5OY
https://youtu.be/WT2TgGxa5OY
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I5b PL-peruskoulutuksen hyppysuoritukset

I5b.1 15”

Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 metrin kor-
keudessa mittarin mukaan. Vapaapudotusaika on
noin 15 sekuntia. Lis44 tdstd 1ihin avaustoimenpi-
teisiisi avausmerkki, jolla ilmoitat muille avaavasi
varjosi, eli heilauta késiési ristiin paasi edessa.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo 10 se-

kunnin vapaapudotus, Cessna 182, tosin nyt on va-

paan aika pitempi (15”).

I5b.1.1 Oppimistavoitteet

1. Stabiili asento.

2. HD-apuvarjo heitetty oikein ilmavirtaan (jos
hypylld tehdddn HD-totuttelu).

I5b.1.2Hyppylennolla

1. Kertaa suoritus mielessasi.

2. Keskity suoritukseesi.

3. Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyi (2.6 s. 7).

I5b.1.3Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

¢ Rentouta asento uloshypyn jélkeen ja ota rau-
hallisesti perusasento (10.1 s. 72).

e Tarkkaile korkeutta.

1300 metria

* Aloita avaustoimenpiteet:
merkki.

Naytd avaus-

TAIVUTA

* Varmista taivutus ja asento.

TARTU

* Vie vasen kési kypéarén pédlle eteen vartalon
normaaliksi jatkeeksi ja oikea kési kahvalle
(HD: apuvarjolle), ota tiukka ote.

VEDA

e Vedi kahvasta putken tai taskun suuntaan.
HD: Vedéa apuvarjo ulos taskun suuntaisesti
ja heitd apuvarjo vapaaseen ilmavirtaan.

* Palauta perusasento.

101

* Aloita laskeminen alusta vedon jélkeen.

102...104

* Varjo avautuu, tarkista ja tarvittaessa selvitd
se.

105

e Vilkaise olkapdén yli tarvittaessa (turbulens-
sin poisto).


https://youtu.be/xh43F8ltQOc
https://youtu.be/xh43F8ltQOc
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I5b.2 Suora uloshyppy

Streevakone (9.2.1 s. 67)

Tavoitteena on oppia uloshyppy suoraan astin-
laudalta ilman roikkumaan asettautumista.

1. Kiiped koneen ulkopuolelle varoen repun
osumista koneeseen sekd laita molemmat ja-
lat astimelle ja kéddet streevalle.

2. Pid& vasen jalka astimella (pyoralld) ja oikea
jalka ilmavirrassa.

3. Pid4 katse eteenpdin ja rinta koneen etene-
missuuntaan.

4. Ponnista ilmavirran suuntaan taaksepéin.

5. Taivuta, kddnnd pdd taakse, pida jalat ldhes
suorina ja vie kddet taakse delta-asentoon.

6. Sitd mukaan kun asento kddntyy vaakata-
soon, ota perusasento (10.1 s. 72).

Tamén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Suora
uloshyppy, Cessna 182.

Streevakone, vaativampi vaihtoehto
(9.2.2 5. 67)

Tavoitteena on oppia uloshyppy suoraan koneen
sisaltd ilmavirtaan.

1. Laita vasen jalka astinlaudalle.
2. Vie kddet oviaukon reunalle.

3. Kohottaudu koneen ulkopuolelle varoen re-
pun osumista koneeseen.

4. Kianni rinta koneen etenemissuuntaan.
5. Ponnista ilmavirran suuntaan taaksepéin.

6. Taivuta, katse yl0s, jalat ldhes suorina ja ki-
det taakse delta-asentoon.

7. Sitd mukaa kun asento kaddntyy vaakatasoon,
ota perusasento (10.1 s. 72).

15B  PL-PERUSKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

Muut koneet (9.2.3 s. 68)

1. Siirry oviaukolle kyykkyyn tai seisomaan,
varoen repun osumista koneeseen.

2. Ponnista ilmavirran suuntaan eteenpdin,
rinta koneen etenemissuuntaan.

3. Taivuta, jalat lihes suorina ja kéddet taakse
delta-asentoon.

4. Sitd mukaa kun asento kdantyy vaakatasoon,
ota perusasento (10.1 s. 72).

Tamén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Suora
uloshyppy, Cessna 208.

I5b.2.1 Oppimistavoitteet

1. Stabiili asento 5 sekunnin kuluessa.

2. Suunnan hallinta, ei tahatonta yli 360° k&&an-
nosta.

I5b.2.2 Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessasi.

Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

I5b.2.3 Hypyn kulku
TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vélittomésti
ilmavirtaan p4éstyési hyvi delta-asento.

e Asennon kdidnnyttyd vaakatasoon (tyypilli-
sesti noin 5 sekunnin jalkeen) ota perusasento

(10.1s. 72).

e Tarkkaile korkeutta.

1300 metria

* Aloita avaustoimenpiteet.


https://youtu.be/a1BEp1thQQI
https://youtu.be/a1BEp1thQQI
https://youtu.be/CGe3jipx204
https://youtu.be/CGe3jipx204

I5B.3 SUKELLUSULOSHYPPY

I5b.3 Sukellusuloshyppy

Koneesta sukelletaan ulos ja pidetdan suunta.

Streevakone (9.3.1 s. 69)

1. Laita oikea jalka astimelle.

2. Ota vasemmalla kidelld ote streevasta, pida
oikea kdsi ilmavirrassa (tai kyyndrvarsi
oikean polven paélld).

3. Kohottaudu (varoen repun osumista konee-
seen) koneen ulkopuolelle.

4. Ponnista perusasennossa (10.1 s. 72) ilmavir-
taan siiven suuntaisesti, rinta suhteelliseen il-
mavirtaan.

5. Asento kddntyy vaakatasoon tyypillisesti
noin 5 sekunnin jalkeen.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Su-
kellusuloshyppy, Cessna 182.

Streeva-kone, perasinta kohti (9.3.2 s. 69)

1. Laita oikea jalka astimelle, varpaat perdsimen
suuntaan.

2. Vie kéddet oviaukon reunalle.

3. Kohottaudu koneen ulkopuolelle varoen re-
pun osumista koneeseen.

4. Kadnny koneen perédsintéd kohti.

5. Sukella ilmavirran suuntaan taaksepdin,
rinta ilmavirtaan.

6. Taivuta, vie jalat koukkuun ja kéddet eteen le-
vedlle.

7. Sitd mukaa kun asento kddntyy vaakatasoon,
ota perusasento (10.1 s. 72).

Muut koneet (9.3.3 5.70)

1. Siirry oviaukolle (varoen repun osumista ko-
neeseen) kyykkyyn tai seisomaan.

2. Ponnista perusasennossa (10.1 s. 72) ilmavir-
taan siiven suuntaisesti, rinta suhteelliseen il-
mavirtaan.
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3. Asento kddntyy vaakatasoon tyypillisesti
noin 5 sekunnin jadlkeen.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Su-
kellus uloshyppy, Cessna 208.

Muut koneet, perasinta kohti (9.3.4 s. 70)
1. Siirry oviaukolle kyykkyyn tai seisomaan,
varoen repun osumista koneeseen.

2. Sukella ilmavirran suuntaan taaksepdin,
rinta ilmavirtaan.

3. Taivuta, vie jalat koukkuun ja kéddet eteen le-
vedlle.

4. Sitd mukaa kun asento kadantyy vaakatasoon,
ota perusasento (10.1 s. 72).

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Su-
kellusuloshyppy perdsinti kohti, Cessna 207.
I5b.3.1 Oppimistavoitteet

1. Stabiili asento 5 sekunnin kuluessa.

2. Suunnan hallinta, ei tahatonta yli 360° kdan-
nosta.

I5b.3.2Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessasi.

Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 5. 7).

I5b.3.3Hypyn kulku

TAIVUTA

Tee sukellusuloshyppy.

¢ DPidé asentosi symmetrisena.

Tarkkaile korkeutta.

1300 metria

* Aloita avaustoimenpiteet.


https://youtu.be/d5JgtpSjwG4
https://youtu.be/d5JgtpSjwG4
https://youtu.be/oNiHfWGi6kI
https://youtu.be/oNiHfWGi6kI
https://drive.google.com/file/d/1fqhce8bandwbegDWWnA76IxkL_zVthxI/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1fqhce8bandwbegDWWnA76IxkL_zVthxI/view?pli=1
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I5b.4 360° kaannos

Uloshypyn jilkeen tehddén hallittu 360 asteen
kdannos (10.2 s. 72).

Kaannos tehdian, kuten luvussa 10.2 sivulla 72
on kerrottu.

Pidd taivutus koko kaannoksen ajan. Tarkkaile
korkeutta.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Kiiin-
nos 360°.

I5b.4.1 Oppimistavoitteet

1. 360° kddnnds sovittuun suuntaan ja hallittu
pysaytys.
2. Asento siilyy stabiilina.

I5b.4.2Hyppylennolla

¢ Kertaa suoritus mielessési.
¢ Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 5. 7).

I5b.4.3Hypyn kulku

TAIVUTA
¢ Tee uloshyppy koneesta.

e Asennon kddnnyttyd vaakatasoon (tyypilli-
sesti noin 5 sekunnin jidlkeen) ota rento pe-
rusasento (10.1 s. 72).

e Ota kiintopiste maasta/horisontista ja tee
360° kdannds sovittuun suuntaan.

e Tarkkaile korkeutta ja toista harjoitus, jos kor-
keutta on riittavasti.

1600 metrid

¢ Lopeta tyoskentely ja valmistaudu péddvarjon
avaamiseen.

1300 metrid

¢ Aloita avaustoimenpiteet.

15B  PL-PERUSKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

I5b.5 Selkalento

Selkilennossa (10.3 s. 73) rintahihnassa oleva kor-
keusmittari ei valttamattd nédyta oikein.

Selkilento tehddin, kuten luvussa 10.3 sivulla 73
on kerrottu.

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Sel-
kilento.

I5b.5.1 Oppimistavoitteet
1. Padsy perusasennosta selkdlentoon.

2. Asennon hallinta seldlldén (pieni kddntymi-
nen ok, lattakierre ei).

I5b.5.2Hyppylennolla
* Kertaa suoritus mielessési.
* Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

I5b.5.3Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

* Rentouta asento uloshypyn jalkeen.

¢ Ota ensin perusasento ja kddnny tdman jal-
keen selélleen.

¢ Neljan sekunnin jdlkeen kdanna asento takai-
sin mahalleen perusasentoon.

e Mikali korkeutta on viela riittivasti, toista
harjoitus.

1800 metria

e Lopeta tyoskentely ja valmistaudu péddvarjon
avaamiseen.

1300 metria

* Aloita avaustoimenpiteet.


https://youtu.be/FiNJFOng4No
https://youtu.be/FiNJFOng4No
https://youtu.be/F0VFAX5_LTI
https://youtu.be/F0VFAX5_LTI

I5B.6 TYNNYRI JATAKAVOLTTI

I5b.6 Tynnyri ja takavoltti

Tynnyrissd on tarkoitus kdantyéa vatsaltaan kyljen
kautta tdysi vaakakierre.

Tynnyri tehd4én, kuten luvussa 10.5 sivulla 74 on
kerrottu.

Takavoltissa tehdddn voltti vaaka-akselin ympéri
taaksepdin.

Takavoltti tehddin, kuten luvussa 10.6 sivulla 75
on kerrottu.

Tamén luvun asioihin liittyvdt koulutusvideot
Tynnyri ja Takavoltti.

I5b.6.1 Oppimistavoitteet

e Asento saadaan hallintaan liikkeiden jalkeen.

I5b.6.2Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessési.
e Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).

I5b.6.3Hypyn kulku

TAIVUTA
¢ Tee uloshyppy koneesta.

e Asennon kddnnyttyd vaakatasoon (tyypilli-
sesti noin 5 sekunnin jilkeen) ota perusasento
(10.1s.72).

¢ Tee tynnyri.

e Tarkkaile korkeutta.

e Tee takavoltti.

e  Tarkkaile korkeutta.

e Mikédli korkeutta on vield riittdvasti, toista
harjoitus tai osa siita.

1800 metrid

* Lopeta tyoskentely ja valmistaudu padvarjon
avaamiseen.

1300 metrid

¢ Aloita avaustoimenpiteet.
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I5b.7 Liuku

Liu’un (10.7 s. 75) tavoitteena on liikkua vaaka-
tasossa mahdollisimman kauaksi muihin hyp-
padjiin ndhden samalla, kun pudotaan alaspéin.
Liuku ei ole siis syoksyd. Putoamisnopeus voi
kasvaa liu"un aikana. Korkeuden tarkkailu on tér-
kedd, silla liu'un pysdytys vaatii myos aikansa.
Varjon avaamista suoraan liu'usta ei suositella.
Hyvé liuku on ensiarvoisen tdrked taito lasku-
varjohyppadjalls, silld ainoastaan hyvalld liu'ulla
pystyy varmistamaan riittdvan valimatkan mui-
hin hypp4gjiin purun jilkeen.

Liuku tehd&in, kuten luvussa 10.7 sivulla 75 on
kerrottu.

Tamaén luvun asioihin liittyy koulutusvideo Liuku.

I5b.7.1 Oppilaan toiminta

¢ Ota selvad hyppylinjan suunnasta, jotta osaat
valita oikean liukusuunnan (poispédin lin-
jasta).

I5b.7.2 Oppimistavoitteet

1. Liuku sovittuun suuntaan ja liu'un pysymi-
nen suunnassa.

2. Liuku liikkuu eteenpdin.

3. Liuku ei nydki.

I5b.7.3 Hyppylennolla

e Kertaa suoritus mielessasi.

Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 s. 7).


https://youtu.be/UFpPifckMGw
https://youtu.be/6SeTWCKXfjg
https://youtu.be/HFKT0JUC9F4
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I5b.7.4Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen valittomasti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

¢ Rentouta asento uloshypyn jilkeen ja ota pe-
rusasento (10.1 s. 72).

e Kaanny liukusuuntaan, ota liukuasento ja
liu'u 5 sekuntia.

e Pysdytd liuku.
e Tarkkaile korkeutta.

e Mikali korkeutta on viela jaljelld, kdaanny 180°
ja toista liuku.

1600 metrid

¢ Lopeta tyoskentely ja valmistaudu péadvarjon
avaamiseen.

1300 metrid

¢ Aloita avaustoimenpiteet.

15b.8 FS-liuku

FS-liuku (10.7 s. 75) on liikesarja, joka suoritetaan
jokaisen ryhmiahypyn lopuksi. Liikesarjassa an-
nettavilla merkeilld viestitdan kanssahyppédjille
niitd toimenpiteitd, mitd on aikomus seuraavaksi
tehda.

Tamédn luvun asioihin liittyvat koulutusvideot
FS-liuku.

I5b.8.1 Oppilaan toiminta

FS-liuku sisédltdd seuraavan liikesarjan:
Korkeuden tarkastaminen.
Purkumerkki.

Kéaannos 180°.

Pyséytys ja ilmatilan tarkastus.

1.

2

3

4. Neljdn sekunnin liuku.
5

6. Avausmerkki.

7

Harjoitusveto.

15B  PL-PERUSKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

I 5b.8.2 Oppimistavoitteet

1. Kaikki FS-liukuun liittyvat merkit ja tarkas-
tukset tehty.

2. Liuku, joka liikkuu eteenpéin.

3. Ké&annos on 180° ja liuku pysyy suunnassa.

I5b.8.3 Hyppylennolla

¢ Kertaa suoritus mielessasi.
* Keskity suoritukseesi.

e Tee 3x3-tarkistus ennen hyppyd (2.6 5. 7).

I5b.8.4Hypyn kulku

TAIVUTA

e Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittomasti
ilmavirtaan padstydsi hyva taivutus.

* Rentouta asento uloshypyn jalkeen.

¢ Ota maasta/horisontista kiintopiste ja aloita
FS-liuku.

» Tee liikesarja ja péité liike harjoitusvetoon.
e Tarkasta korkeus.

e  Mikali korkeutta on vield riittavasti, toista FS-
liuku tai osa siita.

1600 metria

* Lopeta tyoskentely ja valmistaudu padvarjon
avaamiseen.

1300 metria

* Aloita avaustoimenpiteet.


https://youtu.be/WT2TgGxa5OY

Osa lli
Jatkokoulutus
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|6 Jatkokoulutuksen koulutusohjelma

Téssd vaiheessa olet jo itsendinen oppilas. Et endd
valttamatta tarvitse kouluttajaa koneeseen, vaan
hin voi valvoa suorituksesi maasta tai ilmasta.
Opettelet erilaisia hyppylajeja, kuten FS- ja free-
hyppyja. Opettelet laskuvarjolla lentdmistd muun
muassa erillisten kuvunkisittelyhyppyjen avulla
ja jatkat tarkkuuslaskeutumisien harjoittelua. Li-
sdksi saat mahdollisuuden kdyttdd muita kuin
kerhon koulutuskéyttéon tarkoitettuja hyppyva-
rusteita koulutuspéallikon tai apulaiskoulutus-
paallikon luvalla. Tarkein tavoitteesi on oppia
turvallisen ryhmahyppéddmisen perusteet ja tur-
vallinen laskuvarjon késittely sekd ne tiedot ja tai-
dot, joita tarvitset itsendiseen, ilman kouluttajaa
tapahtuvaan hyppytoimintaan.

6.1 Hyppysuoritukset

Hyppysuoritukset voidaan hypitd kouluttajan
valitsemassa jérjestyksessa.

e 3 kuvunkisittelyhyppyd (17 s. 106) [videot
Lentotilat ja kidnnokset, Varjon avautuminen,
ohjaaminen, laskeutuminen ja Loppuveto oppilas-
varjolla]. Kun oppilas saa luvan kiyttda omia
varusteitaan tai kdyttad varjoa, jota ei ole tar-
koitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, teh-
dddn kuvunkdsittelyhypyt perdkkdin ennen
seuraavia suorituksia. Kuvunkdsittelyhypyt
kannattaa mahdollisuuksien mukaan tehdd
heti jatkokoulutuksen alkuun seki harjoitella
niilld opittuja taitoja kaikilla lopuilla oppilas-
hypyilld ja luonnollisesti myds sen jilkeen-
kin.

e 5ryhmihyppyd (18 s. 111 ja tietyin edellytyk-
sin my0s 19 s. 117) [videot Ryhmihyppy ja Pe-
ruslitkkeet vapaassa).

e Valinnaisia hyppyja NOVA 2 kpl ja PL 5 kpl.
Kokeillaan my6s freehyppddmistd, jos sitd
ei ole aikaisemmin ryhméahypyilld jo tehty

(19 s. 117) tai kouluttaja valitsee oppilaan
osaamiseen ja kehityskohteisiin sopivimman
suorituksen. Hypyilld on oltava oppimista-
voite, pelkkid taytehyppyjd ei tule hypata.

e Koehyppy (28.4 s. 158).

6.2 Muut suoritukset

* 5 paikanmadritystd, joilla tarkkuuslaskeutu-
minen hyppysuoritusten yhteydessd 50 met-
rin séteelle kouluttajan méaardamasta pis-
teesta.

* Varjon varassa tiarkeimmdit harjoiteltavat
asiat aikaisemmin opetettujen liséksi ovat:

— Kiidnnokset takimmaisista kantohih-

noista.

— Kadnnoksissd korkeuden menetyksen
havainnointi.

— Hallittu laskeutuminen sivutuuleen.

* Kéaytannon koe oppilaspdavarjon pakkaami-
sesta ja tarkistuksesta.

* A-lisenssin kirjallinen teoriakoe. Kokeessa
tulee osata kaikki tdhdn mennessd luettu ja
harjoiteltu sekd luvusta 21 Kaluston tarkistus
ja huolto (s. 124) luvun 27 Riskitekijit, toiminta
onnettomuustilanteessa ja ensiapu loppuun (s.
155) sekd laskuvarjohyppddmistd koskevat
madrdykset ja ohjeet.

16.3 Suoritusten aikarajat

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30
vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hinen on hy-
pattavd hyviksytysti totutteluhyppynd 15” ennen
seuraavaa ohjelman mukaista hyppyi. Kouluttaja
voi mddratd muun tai muitakin suorituksia.


https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=me9tpmPYE68
https://www.youtube.com/watch?v=me9tpmPYE68
https://youtu.be/7Jgn2tZbNhI
https://youtu.be/AMB6kh2uPXA
https://youtu.be/AMB6kh2uPXA

16.4 ITSENAINEN OPPILAS

|6.4 Itsenainen oppilas

Itsendinen oppilas on jatkokoulutusvaiheessa
oleva oppilas, joka on edennyt koulutuksessa niin
pitkélle, ettd hdn voi saada luvan kiyttid omaa
laskuvarjoaan ja muita varusteita koulutuspaal-
likon ohjeiden mukaisesti. Taméd vaihe on vii-
meinen askel kohti itsendisen hyppédjan kel-
poisuutta, ja oppilaalle annetaan lisdd vastuuta
omasta toiminnastaan, vaikka kouluttajalla on
aina lopullinen vastuu oppilaasta. Jatkokoulutus-
vaiheen tavoitteena on siis oppia toimimaan tur-
vallisesti itsendisesti ilman kouluttajan valvontaa
ja tukea A-lisenssihyppédjana.

Jatkokoulutusvaiheessa oppilas voi olla koneessa
ilman kouluttajan valvontaa. Kouluttajan tulee
kuitenkin opettaa hyppysuoritus ja valvoa oppi-
laan harjoittelua. Kouluttajan pitdd tarkistaa va-
rusteiden ehjyys ja sopivuus sekd oikea pukemi-
nen ennen koneeseen nousemista. Koneessa kou-
luttajan nimedma henkil$ valvoo varusteiden tar-
kastuksen seka tekee lappa- ja AAD-tarkastuksen
ennen uloshyppyéd. Luvussa 14 Varusteiden tarkis-
tus sivulta 90 alkaen on selitetty asioita, jotka pi-
tdd osata ja tehdd itsendisesti.

Kouluttaja seuraa ja arvioi hyppysuorituksen
maasta tai joissakin tilanteissa ilmasta. Itsendinen
oppilas voi hypitd koneesta linjan viimeisend,
mutta ei saa ottaa uutta linjaa. Han voi my®&s tulla
yksin koneella alas, jos esimerkiksi tuulenvoi-
makkuus on noussut yli oppilasrajan.

Itsendinen oppilas voi saada koulutuspaallikolta
luvan kéyttdd omaa varjokalustoaan. Luvan saa-
dakseen oppilaan tulee kdyda kouluttajan kanssa
lapi luku 21 Kaluston tarkastus ja huolto sivulta 124
alkaen. Kolme ensimmadistd hyppyé ovat oppi-
laan kuvunkésittelyohjelman (luku 17 Oppilaan
kuvunkisittelyhypyt sivulta 106 alkaen) mukaisia
hyppyjé, jotka hypatddn perdkkdin ilman muita
hyppyj4 vilissa.

Oppilas ei voi toimia oikeana pokanvanhimpana,
mutta itsendisen oppilaan kanssa harjoitellaan jo-
kaisella hypylld pokanvanhimman tehtivid va-
hitellen vastuuta lisdten. Néihin tehtdviin kuu-
luu muun muassa sditilan selvittiminen, UHP:n
madrittdminen, pokan kokoaminen ja ohjeistami-
nen sekd maahenkilon ja lentdjan ohjeistaminen.
Tété asiaa késitellaan luvussa 23 Hyppytoiminnan
jarjestiminen sivulta 132 alkaen.

105

Hitdhypyn tai pakkolaskun harjoittelu maassa
(koneessa tai simulaattorissa) on tdrkead, silla
tuore itsendinen hyppéaéjd voi olla heti pokanvan-
hin ja joutua téllaiseen tilanteeseen.

Itsendisen oppilaan tulee saada jatkokoulutus-
vaiheessa hyvit valmiudet tehdd A-lisenssikoe
ja suorittaa koehyppy onnistuneesti. Koehypysta
on lisdtietoa luvussa 28.4 Koehyppy alkaen sivulta
158.
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|7 Oppilaan kuvunkasittelyhypyt

Avainsanat: Muun litkenteen mukana lentiminen,
vdistamissdinnot ja porrastaminen, sovitut loppuku-
viot ja finaali, laskeutumistarkkuus.

Tamédn luvun asioihin liittyvat koulutusvideot
Lentotilat ja kidnnokset, Varjon avautuminen, ohjaa-
minen, laskeutuminen ja Loppuveto oppilasvarjolla.

Jatkokoulutusvaiheessa olet 1dhes jokaisella hy-
pylléd varjon avaamisen jalkeen samaan aikaan sa-
massa korkeudessa muiden hyppédjien kanssa.
IImatilan tarkastamisesta ja vdistdmiseen val-
mistautumisesta tulee nyt tulla rutiinia. IImati-
lan tarkkailu téormaysten vélttdmiseksi ei enda ole
harjoittelua, vaan tdysin my6s sinun vastuullasi.

Opettele loputkin vaistamissaannot selkaydinta-
solle (hitaamman véistiminen, tandemien véista-
minen, varavarjolla lentdvéan viistiminen). Las-
keutumisen porrastamisen tulee olla rutiinin-
omaista, ja osaat huomioida sinua ennen ja jil-
keesi laskeutuvat sekéd véistettdvasi. Opettele te-
kemdan porrastus jo korkealla, loppukuvioissa se
on myohéista.

Ei ole endd mitenkddn perusteltavissa, jos las-
keuduit sovitusta poikkeavilla loppukuvioilla tai
poikkeavaan finaalin suuntaan muun liikenteen
sekaan. Jos et voi laskeutua sovituilla kuvioilla
sovittuun finaalin suuntaan, sinun tulee osata las-
keutua muista hyppaéjistd sivuun. Pidé kuitenkin
mielessasi my0s laskeutumisen tarkeysjdrjestys!

Kehitd loppukuvioidesi tarkkuutta (koulutuskor-
tin suoritukset). Hyppyd valmistellessa hyppy-
mestarit eivét luultavasti endd anna sinulle lop-
pukuviopisteitd, vaan varmistavat vain, ettd lop-
pukuvioidesi ja finaalisi suunta on samanlainen
muun pokan kanssa. Sen sijaan joudut mietti-
mdan itse loppukuvion osien sijainnin siten, etta
osut ldhelle sovittua laskeutumispistettd (maali-
pistettd), ja mahdollisesti “muokkaamaan niit4
lennosta” laskeutumisen aikana. Muista kuiten-

kin, ettd turvallisuus on tarkkuutta tarkeampéd;
et saa kiemurrella loppukuvioissa etkd tehdd ma-
talia kdannoksia.

Opettele laskeutumaan pehmeisti ja hallitusti
myos vahdiseen sivutuuleen. Tdméd voi vaatia
puoltavaa ohjaamista loppuun asti ja jopa epi-
symmetristd loppuvetoa.

Harjoitus

Edelld kerrottuja taitoja kannattaa harjoitella
mahdollisuuksien mukaan kaikilla hypyilld. Kou-
lutuskortissa on lisdksi kuittauspaikat kolmesta
tarkeimmastd harjoiteltavasta taidosta, jotka ovat:

e Kidnnokset takimmaisista kantohihnoista.

e Kaidnnoksissd korkeuden menetyksen ha-
vainnointi.

e Hallittu laskeutuminen sivutuuleen.

7.1 Huomioitavia asioita

Nopeilla varjoilla lentdminen on kuin lentéisi len-
tokoneella. Niissd on suorituskykyd ja ominai-
suuksia, jotka tekevit liikkumisen ilmassa haus-
kaksi, mutta niissd on samalla my&s ominaisuuk-
sia, jotka tekevét niistd vaarin kdytettyind vaaral-
lisia. Varjon ominaisuudet on tunnettava, jotta
silld voidaan lentdd turvallisesti niissd olosuh-
teissa, jotka valmistajan ja madrdysten mukaan
mahdollistavat hyppdamisen. Adriolosuhteet ja
maksimiohjausliikkeet eivit sovi yhteen.

Viltettdvid ddriolosuhteita ja asioita ovat

* kova tuuli, erityisesti puuskainen ja turbu-
lenttinen keli


https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=me9tpmPYE68

17.1 HUOMIOITAVIA ASIOITA

* toisen jdttovirtauksessa lentdminen
e pienet laskeutumisalueet
e visyneend hyppddminen

e turhien riskien ottaminen.

[7.1.1 Vapaapudotus
e Hypétadn oikeasta uloshyppypaikasta.
¢ Tarkastetaan sijainti jo vapaan aikana.

e Puretaan oikeassa korkeudessa seki riittavan
korkealla tasoon ja suoritukseen nghden.

e Liu’utaan eroon muista, tarkastetaan ilmatila
ja annetaan avausmerkki.

17.1.2 Avauksen aikana

e Avataan riittavan korkealla, stabiilissa asen-
nossa, katse horisonttiin ja olkapaéit horison-
tin tasossa. Ei katsota olan yli apuvarjoa. Heti
kun varjo on auki, pitdd tarkkailla ilmatilaa
muiden varjojen varalta.

e Tehdddn padtds: LENTAA / EI LENNA
(= varavarjotoimenpiteet).

e Laitetaan kddet takimmaisille kantohihnoille,
vdistetddn tarvittaessa (oikealle) ja tarkaste-

taan ilmatila.

* Ohjataan takimmaisista kantohihnoista ja
kadnnytdan poispdin hyppylinjasta.

¢ Tarkastetaan oma sijainti ja korkeus sekd et-
sitddn muut.

¢ Tarkastetaan irtipadstopampulan ja varavar-
jon kahvan paikka ja kiinnitys.

e Kidnnetddn takimmaisista kantohinnoista
haluttuun lentosuuntaan.

¢ Tukahdutetaan slider ja avataan puolijarrut.

e Tehd&ddn varjon ohjauskokeilu (viimeistddn
600 metrin korkeudessa).
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17.1.3 Lentaminen

e Katsekontakti 90 % ympdrille (lentosuunta,
sivut, alas, ylos ja taakse) ja 10 % maahan.

e Annetaan muillekin lentotilaa: ei menna 1a-
helle, jos ei ole etukéteen sovittu.

* Porrastetaan liikenne kayttamalla jarruja
mahdollisimman ylh&illd, ei vasta laskeutu-
miskuviossa.

e Huomioidaan vdiistdmisvelvollisuus: vara-
varjot, hitaammat kuvut ja alempana olevat.

* Objaillaan varjoa rauhallisesti ja kelid tun-
nustellen (esim. turbulenttisissa olosuhteissa
lennetdédn aina tdysliidossa).

o DPadtetadn tarvittaessa ajoissa varalasku-
paikka ja laskusuunta.

* Tarkkaillaan korkeutta ja korkeusmenetystd
liikkeiden aikana.

17.1.4 Varjon varassa tormaamisesta

Uudet punosmateriaalit aiheuttavat térm&&dmis-
tilanteissa nykyaikaisella varjokalustolla saavu-
tettavilla lentonopeuksilla hyvin suuria vammoja
osuessaan ja takertuessaan hyppadjaan. Téllaisia
punosmateriaaleja on kaytossa liki kaikissa no-
peissa kuvuissa.

Ohuita punosmateriaaleja kéyttavilld varjotyy-
peilld torméttdesséd on suositeltava toimintamalli
palloksi kdpertyminen, jolla koetetaan vélttaa pu-
noksiin takertuminen ja paastidn mahdollisesti
punosten vélista.

Pyri estdméddn térmddminen varjon varassa véis-
tamalld oikealle ja varoittamalla huutamalla. Jos
tormaamistd varjon varassa ei voi valttad, niin
menetellddn seuraavasti:

* Minimoidaan térmédysvauhti jarruttamalla
varjoa voimakkaasti.

* Képerrytaan palloksi.

* Suojataan irtipaastopampulaa ja varavarjon
kahvaa.
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* Jos varjot sotkeutuvat:
— tarkkaillaan korkeutta
- keskustellaan toimintajarjestyksesta

—  varmistetaan, ettd ollaan irti punoksista/
kuvusta (kdytetddn tarvittaessa koukku-
puukkoa) ennen varavarjotoimenpiteita.

e Kahden hypp4djan ei ole turvallista laskeu-
tua yhdelld, pienemmalld erittdin raskaasti
kuormitetulla paavarjolla.

17.1.5 Laskeutuminen

¢ Noudatetaan laskeutumissddnt6jd: kuvion
suunta, esteet ja rajoitukset.

¢ Tarkkaillaan ymparistod, tuulta ja maata.

* Suunnitellaan loppukuvio ajoissa. Huomioi-
daan esteet, ihmiset, muu liikenne, turbu-
lenssi ja tuuli.

e FEitehdd jyrkkid kdannoksia.

e Valitaan laskeutumisalue (lyhyt, pitkd) taito-
jen mukaan.

e  FEiyritetd vakisin tiettyyn paikkaan, vaan las-
keudutaan rauhallisesti ja turvallisesti.

e Tehd&ddn oikeaoppinen kaksivaiheinen lop-
puveto (51.1 s. 239). Varjo ei anna anteeksi
epasymmetrisyytta.

Vastatuulen sijaan voidaan tulla mihin suuntaan
tahansa, jos huomaa lihelld maata, etti on me-
nossa vadrdan suuntaan. Tarkeintd on laskeutua
vapaaseen suuntaan ilman matalalla tehtyjd jyrk-
kia kaannoksid.

e DPidetddn ohjaussuunta loppuun asti eiki
oteta vastaan kédell4 tai jalalla.

e Ei pumpata loppuvedossa ohjauslenkeilla.

e Jos loppuveto tehddén liian korkealla, pide-
tadn ohjauslenkit alhaalla tai 16ysitdédn jarru-
tusta vain hieman. Jalat pidetddn tiukasti yh-
dessa.

17 OPPILAAN KUVUNKASITTELYHYPYT

e Tarkkaillaan korkeutta (ymparistostd, ei mit-
tarista), silld loppuveto perustuu nikshavain-
toon.

I7.1.6 Maahantulon jalkeen

e Tukahdutetaan kupu vetdmailld toinen oh-
jauslenkki alas ja nostamalla/péddstamalld
toinen ylos.

e Tarkastetaan takaa tulevien lentosuunnat.
e  Asetetaan ohjauslenkit tarroihin.

* Keratadn varjo maasta mukaan ja poistutaan
laskeutumisalueelta.

* Huomioidaan muut hyppéddjat ja liikenne
koko ajan.

Hyppyohjelman lépivienti edellyttdd sopivat sds-
olosuhteet my6s yli 600 metrin korkeudessa, jotta
kaannokset, sakkauskokeilut jne. voidaan suorit-
taa turvallisesti eikd ajauduta pois kenttaalueelta.
Alle 600 metrin korkeudessa valmistaudutaan las-
keutumiskuvion lentdmiseen. Silloin ei kannata
ohjailla aggressiivisesti, koska varjoon voi tulla
vajaatoiminta, esimerkiksi lineover (ks. ensimmai-
nen esimerkkikuva vajaatoiminnoista luvusta 4.3
sivulta 27) tai kierrettd. Matalalla aikaa varjon sel-
vittdimiseen ja varavarjotoimenpiteisiin on vihan.

Hyppyohjelman suorittaminen jatkokoulutuk-
sessa kuuluu koulutusohjelmaan. Kuvunkésitte-
lyhypyilld ei tehdd vapaapudotussuorituksia.

Kun oppilas saa luvan kédyttda omia varusteitaan
tai kdyttda varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai
peruskoulutukseen, tehdiddn kuvunkisittelyhy-
pyt perdkkdin ennen seuraavia suorituksia.

Kuvunkisittelyhypyt kannattaa mahdollisuuk-
sien mukaan tehdé heti jatkokoulutuksen alkuun
sekd harjoitella niilld opittuja taitoja kaikilla lo-
puilla oppilashypyilld ja luonnollisesti myds sen
jdlkeenkin.

Kuvunkisittelyohjelman tiivistelméin loydat ti-
maén oppaan liitteestd 3, sivulta 264.



17.2 KUVUNKASITTELYHYPPY |

17.2 Kuvunkasittelyhyppy |

Tarkoituksena on, ettd opit tuntemaan varjosi
ominaisuudet ja opit tekemé&dn oikeaoppisen,
kaksivaiheisen loppuvedon.

Hyppykorkeus on vghintddn 2000 metrid. Avaa
varjo noin 5 sekunnin vapaan jilkeen. Muista
kerho- ja kenttdkohtaiset erityistoimenpiteet
avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avausta tarkasta ilmatila ja kokeile
ohjaamista takimmaisista kantohihnoista. Tee ai-
nakin kaksi 90 ja 180 asteen kdannosta molempiin
suuntiin. N&in voit harjoitella nopeaa viistdmistd
heti avauksen jilkeen.

Avaa puolijarrut ja etsi sakkauspiste lisaamalla
hitaasti jarrutusta. Jos varjo sakkaa, nosta ohjaus-
lenkkejd ylos hitaasti ja symmetrisesti. Jos kor-
keutta riittdd (yli 1000 metriéd), kannattaa harjoi-
tella tata 2—4 kertaa.

T4mén jilkeen harjoittele loppuvetoa tdysliidosta.
Muista terava alkuveto ja lisda sen jdlkeen jarru-
tusta rauhallisesti, jotta varjo pysyy vaakalen-
nossa. Ensimmadisesséd vaiheessa huomioi lisdén-
tyvéa G-voima ja varjon siirtyminen vaakalentoon.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden por-
rastukset. Tee oikeaoppinen loppuveto tdyslii-
dosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti
miksi, ja keskustele kouluttajan kanssa, miten las-
keutumiskuvion voisi lentdd eri tavalla (esimer-
kiksi eri aloituspiste, aikaisempi kdannos finaaliin
jne.).
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17.3 Kuvunkasittelyhyppy 2

Tarkoituksena on, ettd opit lentdméaan puoli- ja ta-
ysjarrutustiloissa.

Hyppykorkeus on vihintddn 2000 metrid. Avaa
varjo noin 5 sekunnin vapaan jilkeen. Muista
kerho- ja kenttikohtaiset erityistoimenpiteet
avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee
ainakin kaksi 90-180 asteen kdaannostd molempiin
suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut. Jarruta puolijarrutukseen asti
(ohjauslenkit hartioiden tasolla). Tdssd tilassa
kokeile ainakin kaksi kertaa eri kddannoksid (90,
180 ja 360 astetta molempiin suuntiin) sekd veta-
malld toista ohjauslenkkid ettd nostamalla vastak-
kaista ohjauslenkkid. Koko harjoituksen ajan len-
nét puolijarrutustilassa (eli et palaa missdédn vai-
heessa taysliitoon).

Jarruta tdysjarrutukseen asti (ohjauslenkit vyota-
ron tasolla). Kokeile ainakin kaksi kertaa eri kdan-
noksid (90, 180 ja 360 astetta molempiin suuntiin)
nostamalla vastakkaista ohjauslenkkia. Koko har-
joituksen ajan lenndt tdysjarrutustilassa (eli et pa-
laa misséddn vaiheessa puolijarrutustilaan tai téys-
liitoon).

Tamaén jalkeen, jos korkeutta riittdd (yli 700 met-
rid), harjoittele 24 kertaa loppuvetoa tdysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden por-
rastukset. Tee oikeaoppinen loppuveto tdyslii-
dosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti
miksi, ja keskustele kouluttajan kanssa, miten las-
keutumiskuvion voisi lentdi eri tavalla (esimer-
kiksi eri aloituspiste, aikaisempi kaannos finaaliin
jne.).
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| 7.4 Kuvunkasittelyhyppy 3

Tarkoituksena on, ettd opit, kuinka paljon kor-
keutta menetit erilaisilla kddnnoksilla.

Uloshyppykorkeus ja vapaapudotus ovat samat
kuin edellisissd hypyissi.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee
ainakin kaksi 90-180 asteen kdannostd molempiin
suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut, tarkasta ilmatila ja korkeus. Ko-
keile yksi rauhallinen ja yksi nopeampi 90 asteen
kdannos taysliidosta ja tarkasta aina kddannoksen
jalkeen korkeusmittarista korkeuden menetys.
Huomioi ilmanopeuden kasvu verrattuna oppi-
lasvarjoon. Kokeile samaa 180 asteen kddnnok-
sell4.

Tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile nopeaa 360
asteen kaannosta ja pysdytystd ennalta paatettyyn
suuntaan. Huomaa, miten ilmanopeus kasvaa ja
korkeus vdhenee nopeasti. Huomaa, kuinka pal-
jon aikaisemmin kddnnds taytyy lopettaa, etta py-
sdytys tapahtuu valittuun suuntaan, ja kuinka
suuri vastaliike taytyy tehdd, ettd kddnnos pysah-
tyy. Seuraa korkeuden menetysta kddannosten ai-
kana. Kokeile sama rauhallisella 360 asteen k&an-
noksella.

Tamaén jalkeen, jos korkeutta riittdd (yli 700 met-
rid), harjoittele 2—4 kertaa loppuvetoa tdysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden por-
rastukset. Tee oikeaoppinen loppuveto tdyslii-
dosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti
miksi, ja keskustele kouluttajan kanssa, miten las-
keutumiskuvion voisi lentdd eri tavalla (esimer-
kiksi eri aloituspiste, aikaisempi kdannos finaaliin
jne.).

17 OPPILAAN KUVUNKASITTELYHYPYT

17.5 Harjoitus

1. Katsotaan kuvunkaésittelyyn liittyvid videoita
LT:n verkkosivulta kouluttajan kanssa. lasku-
varjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/ materiaali-
pankki/materiaalipankki-videot

2. Tutustutaan Laskuvarjohyppédjan oppaan
Kuvunkisittelyoppaaseen (Osa VI) ja aihee-
seen liittyviin turvallisuusmaarayksiin ja tie-
dotteisiin.

3. Harjoitellaan ja kerrataan maassa ja/tai har-
joitusvaljaissa kuvunkdsittelyhypyilld tehts-
vit suoritukset ennen hyppyja.

4. Néytetddn harjoitusvaljaissa kouluttajalle
varjon avautumisen jdlkeiset toimenpiteet ja
toiminta torméd&dmistilanteessa.


laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-videot

Jatkokoulutuksen FS-harjoitusohjelma (Forma-
tion Skydiving, kuviohyppy) sisdltdd 9 hyppy4 ja
niihin liittyvét tekniikat. Koulutusohjelman mu-
kaan oppilaan tulee hypitd vahintddn 5 ryhmé-
hyppy4. Enemminkin on mahdollista hypét, jos
hyppéa FS-hyppyjd myos valinnaisilla suorituk-
silla. Ohjelmassa on tarkoitus siirtyéd seuraavaan
hyppyyn vasta, kun edellisen hypyn tavoite on
saavutettu. Kaikki hypyt harjoitellaan maassa
sekd pystyssd ettd laudoilla, jotta vapaapudo-
tusaika tulisi kdytettyd mahdollisimman tehok-
kaasti.

| 8.1 Turvallisuus

FS-hyppéddmisessd on monia huomioon otettavia
turvallisuusasioita, koska mukana on useita hyp-
padjia lahelld toisiaan. Koneessa hyppykaverin
hyppyvarusteiden tarkkailu kuuluu asiaan. Ulos-
hypyssé on katsottava tarkkaan, misté otteet ote-
taan, ettei ote ole vahingossa esimerkiksi varavar-
jon kahvasta. Uloshyppy on aina suunniteltava
ja harjoiteltava lentokoneella tai uloshyppysimu-
laattorilla. Jos uloshyppy epdonnistuu, on kaik-
kien tiedettdvd, mitd silloin tehdddn. Tastd pitdd
sopia etukateen.

Vapaapudotuksessa on vaarana, ettd joudutaan
toisen hyppiéjan ala- tai ylapuolelle. Térméayk-
set voivat joskus olla koviakin, ja sen vuoksi on
aina kidytettivd kovaa kypdrdd. Myohemméssa
vaiheessa myos tarkoitukselliset liikkeet voivat
olla niin nopeita ja rajuja, ettd kovaa kyparaa tar-
vitaan suojaamaan paatd esimerkiksi toisen ja-
loilta.

Vastuu korkeuden tarkkailusta ja purkamisesta
kuuluu kaikille. Oppilas-FS-hypyilld purkukor-
keus on vahintddn 1600 metrid ja ainakin ensim-
maiselld hypylld 1800 metrid. Hypyn purkaminen
oikeassa korkeudessa on oppilaan tehtdvi. Pur-
kumerkki ndytetadn selvasti, jonka jdlkeen kaan-
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nytdan ja liu'utaan vapaaseen ilmatilaan. On tér-
kedd opetella hyvi, kantava liuku heti alusta 1ih-
tien, koska se vdhentdd tormaamisriskid ja lisdd
néin turvallisuutta.

Yla- ja alapuolinen ilmatila tdytyy tarkastaa ja
nayttda avausmerkki aina ennen avausta.

Hypéttdessd muiden kanssa on aina oltava va-
rautunut viistimddn heti avauksen jélkeen (vie-
dédén kidet takimmaisille kantohihnoille heti var-
jon avautumisen jédlkeen). Kun taivaalla on paljon
ihmisid samaan aikaan, on ohjauksen selkeys tér-
kedd; nopeat, yllattavit liikkeet saattavat haitata
muiden lentdmista.

18.2 Katsekontakti

FS-hyppédmisen tirkein perusasia on katse. Katse
on ainoa keino kommunikoida ilmassa.

Katsetta kadyttden sdilytetddan myos kiintopiste
hyppykaverissa tai muodostelman keskipis-
teessd. Yleisin syy tasoeroihin ja vaakaetdisyyden
syntymiseen on katsekontaktin puuttuminen,
koska vartalo pyrkii liikkumaan katseen suun-
taan.

1 8.3 Perusasento

Kaikki liikkeet aloitetaan perusasennosta, katso
kuva perusasennosta 10.1. Vapaapudotuksen perus-
asento, sivulta 72. Perusasento 16ytyy useasta kou-
lutusvideosta, jonka takia siita ei ole erillistd vi-
deota.

Lisdksi voidaan kdyttdd uudempaa ja tehokkaam-
paa ns. salmiakkiasentoa (kuva 18.1), jos oppi-
laan ja kouluttajan taidot sen mahdollistavat.
Télla asennolla saadaan parempi paineistus yla-
vartaloon, jolloin kaikkien liikkeiden aloituksista
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ja lopetuksista saadaan tehokkaampia. Ryhmahy-  18.4  Liikkuminen vaakatasossa
pyilld otteiden ottaminen helpottuu, koska kadet

ovat jo valmiiksi ote-etdisyydelld. Myos korkeu- Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Pe-
den tarkkailu helpottuu, koska korkeusmittari on  rusliikkeet vapaassa loppuosa.
paremmin nakokentassa.

Liikkuminen eteenpiin tapahtuu ojentamalla jal-
koja suoremmiksi.

18.2. Liikkuminen eteen.
Liikkuminen taaksepdin tapahtuu tyéntimalld

késid eteenpdin ja koukistamalla samanaikaisesti
polvia.

18.3. Litkkuminen taakse.

18.1. Salmiakkiasento.


https://youtu.be/AMB6kh2uPXA
https://youtu.be/AMB6kh2uPXA

18.5 LIKKUMINEN ALAS- JAYLOSPAIN

18.5 Liikkuminen alas- ja ylospain

Tdmén luvun asioihin liittyy koulutusvideon Pe-
rusliikkeet vapaassa alkuosa.

Alas- ja ylospdin liikkumista kéytetdan hyppyka-
verin kanssa samalla tasolla pysymiseen. Katse-
kontakti pariin tdytyy sailyttda koko ajan. Pysty-
suoraan liikkumiseen kaytetdan taivutuksen lis4a-
mistd (alaspdin suuntautuva liike) tai taivutuksen
poistamista seké kasien ja jalkojen suoristamista
(ylospdin suuntautuva liike, josta yleisesti kdyte-
taan nykydankin termid “kupitus”, vaikka asentoa
ei kannata muuttaa negatiiviseksi taivutukseksi).

18.4. Liikkuminen ylos.

18.5. Litkkuminen alas.

| 8.6 Kaannokset

Paikallaan pysyva kdannos perustuu késien ja jal-
kojen samanaikaisiin liikkeisiin; keskivartalo py-
syy suorassa linjassa koko kaannoksen ajan. Kdan-
nos tehdddn painamalla toisen puolen kiitti ja vas-
takkaisen puolen jalkaa alaspdin. Kaannoksen

13

pysdyttiminen vaatii kdsien ja jalkojen nopean ja
terdvan vastaliikkeen ja sen jilkeen asennon pa-
lautuksen perusasentoon. Kayttdmalla enemmén
kasia kuin jalkoja saadaan aikaiseksi kdannos pol-
vien ympéri. Kayttamalld enemmaén jalkoja kuin
késia saadaan aikaan kdannos ylavartalon ympari.

1 8.7 Liikkuminen sivuttain

Sivuttaisliikkeen aikaansaamiseksi painetaan kat-
td ja jalkaa alaspdin liikkeen suuntaan. Liikkeen
pysdyttaminen vaatii vastaliikkeen eli kallistuk-
sen toiseen suuntaan ennen perusasennon palaut-
tamista.

18.8 Otteiden ottaminen ja kuviossa
lentaminen

Otteita otettaessa on aina oltava samalla tasolla sen
kanssa, josta otteita otetaan. Otteet otetaan joko
ranteista tai gripeistd (FS-haalarin otetta helpot-
tava paksunnos). Otteen on oltava napakka, mutta
siind ei saa olla vetoa. Ote on muodostelman vii-
meistelyd / kasaamista, eli hetkellinen pysdytys en-
nen muodostelman purkua, josta jatketaan seuraa-
vaan muodostelmaan. Otteessa ei roikuta, vaan
lennetdan aktiivisesti omaa paikkaa ja ollaan val-
miina siirtyméén seuraavaan muodostelmaan.

18.9 Hyppyohjelma

Tdmédn luvun asioihin liittyvat koulutusvideot
Ryhmihyppy ja Perusliikkeet vapaassa.

FS-harjoitusohjelma siséltdd yhdeksian hyppyé ja
nithin liittyvat hyppysuunnitelmat. Kouluttaja
valitsee ohjelman hypyistd kyseiseen koulutus-
vaiheeseen sopivimman. Léyddt FS-hyppyohjel-
man myd6s tdimén oppaan liitteesta 1, sivulta 261.

18.9.1 Hyppy I: Liikkuminen eteenpain

Uloshypyn jélkeen rentoudutaan, otetaan perus-
asento ja kaddnnytddn paria kohti. Lennetddn
eteenpdin parin luo, otetaan ranneotteet ja perus-
asento sekad tarkastetaan korkeus. Lennetdédn ku-
viossa oikein. Kun pari antaa merkin, paéstetdan
otteet. Pari odottaa 2 sekuntia ja liikkuu muuta-
man metrin taaksepéain. Toistetaan liike eteenpéin.


https://youtu.be/AMB6kh2uPXA
https://youtu.be/AMB6kh2uPXA
https://youtu.be/7Jgn2tZbNhI
https://youtu.be/AMB6kh2uPXA
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18.9.2 Hyppy 2: Liikkuminen
eteen- ja taaksepain

Uloshypyn jédlkeen rentoudutaan, otetaan perus-
asento ja kddnnytddn paria kohti. Lennetddn pa-
rin luo ja otetaan ranneotteet ja perusasento. Len-
netddn kuviossa oikein. Tarkastetaan korkeus ja
péadstetddn otteet, kun vetoa ei ole. Odotetaan 2
sekuntia ja litkutaan muutama metri taaksepain.
Toistetaan eteen—taakse-liiketta.

18 FS-HYPPAAMINEN

18.9.3 Hyppy 3: Liikkuminen ylos- ja
alaspain

Lennetadn parin luo ja otetaan otteet. Tarkaste-
taan korkeus ja lennetddn kuviossa oikein. Pari
antaa merkin otteiden irrottamiseksi, kupittaa ja
liikkuu yl6spdin metrin. Vidhennetédin taivutusta,
kupitetaan metri ylospdin parin tasalle ja otetaan
perusasento. Pari taivuttaa ja liikkkuu metrin alas-
péin. Lisdtddn taivutusta, jotta padstddn parin ta-
salle ja otetaan perusasento. Hypyll4 ei oteta enad
otteita. Pari pitdd etdisyyden hypyn aikana muu-
tamassa metrissd, jotta voidaan kupitettaessa
kdantaa paata alaspdin ja silti pitdd katsekontakti
pariin. Pidetdan asento koko ajan symmetrisena.
Toistetaan liiketta.

18.6. FS-hyppy 1.
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18.9.4 Hyppy 4: Pystysuora liilkkuminen
yhdistettyna eteenpain liikkeeseen

Lennetddn parin luo ja otetaan otteet. Pari peruut-
taa pari metrid ja kupittaa ylospdin metrin. Ku-
pitetaan, lennetdén eteenpéin parin luo ja otetaan
perusasento. Otetaan otteet ja lennetdan kuviossa
oikein. Pari peruuttaa pari metrid ja taivuttaa
alaspdin metrin. Taivutetaan, lennetdén eteenpéain
parin luo ja otetaan perusasento. Otetaan otteet
ja lennetddn kuviossa oikein. Kun tehddén liike,
niin pyritdan aina ensin liikkumaan pystysuoraan
samalle tasolle parin kanssa ja vasta sitten eteen-
péin otetta varten. Pidetdan katsekontakti pariin
koko ajan. Toistetaan liiketta.

18.9.5 Hyppy 5:90° kaannos

Kéannoksissa paria pidetddn kiintopisteend.
Kidnnokset tehdddn puolitdhdestd avohaitariin
ja siitd takaisin puolitdhteen. Lennetd4n parin luo
ja otetaan otteet. Pari antaa merkin, jonka jalkeen
irrotetaan vasemman kéden ote ja muodostelma
avataan 90° puolitdhdeksi. Kun otteessa ei ole ve-
toa, annetaan merkki. Pdastettdessd ote odotetaan
hetki ennen kuin aloitetaan liike. Kddnnytdan 90°
oikealle ja otetaan ote vasemmalla kidelld (avo-
haitariin). Annetaan merkki ja kddnnytdan takai-
sin puolitdhteen. Pidetddn huoli, ettd otteita otet-
taessa ollaan samalla tasolla parin kanssa. Ku-
viosta toiseen liikuttaessa tehdddn ensin oikea
liike ja vasta sitten otetaan otteet. Kun otetaan ote,
varmistetaan, ettd se on kevyt ja ettd lennetdan
paikalla eikd otteessa roikuta. Toistetaan liiketta.

18.9.6 Hyppy 6: 180° kaannos

Lennetddn parin luo ja otetaan otteet. Kdannytaan
90° oikealle ja pysdhdytdidn ilman otteita olevaan
sidebody- muodostelmaan. Pidetdan etdisyytta ja
kulmaa 2 sekuntia. Kddnnytaan 180° vasemmalle
vastakkaiseen sidebody-muodostelmaan pitden
paria kiintopisteend. Pidetddn etdisyyttd ja kul-
maa 2 sekuntia. Pysdhdytdan kddnnosten vililla,
jotta pystytadn keskittymaan ja jotta kdannokset
eivit alkaisi mennd yli halutun astemééran. Jos
ajaudutaan sivuttain poispdin parista, niin kaan-
nytddn valittomasti paria kohti ja jatketaan kidan-
noksid toiseen suuntaan. Toistetaan liiketta.
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18.9.7 Hyppy 7:360° kaannos

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Parin annet-
tua merkin kdannytdan 360° oikealle. Kaytetdan
késid ja jalkoja kddnnokseen. Muistetaan perus-
asennon symmetrisyys, aloitus — 1dhestyminen —
pysédytys ja otetaan otteet. Kddnnytddn 360° va-
semmalle. Ollaan kérsivéllisid ja odotetaan ennen
kdannoksen aloittamista, ettd kuvio on purettu ja
ettd parin kanssa lennetddn vastakkain samalla
tasolla. Muistetaan, ettd liike tulee hidastaa hy-
vissd ajoin, jottei kddntyminen mene yli halutun
astemaaran. Toistetaan liikettd.

18.9.8 Hyppy 8: Liikkuminen sivuttain

Liike tehd&din parin edessd aloittaen tihdestd ja
liikkuen siitd sivuttain avohaitariin, jonka jilkeen
toisen puolen avohaitariin ja taas takaisin tghteen.
Lennetddn parin luo ja otetaan otteet. Liikutaan
oikealle vartalonmitan verran, pysaytetdan ja ote-
taan ote. Liikutaan vasemmalle kahden vartalon-
mitan verran, pysdytetddn ja otetaan ote. Toiste-
taan liiketta.

18.9.9 Hyppy 9: Lahestyminen sivuttain

Liike tehd&din parin edessd aloittaen tihdestd ja
tehden 90° kadnnos oikealle ja sen jilkeen liik-
kuen sivulle paria kohden, jotta hin saa otteet.
Taman jdlkeen pari antaa merkin ja irrottaa ot-
teet. Lennetddn parin luo ja otetaan otteet. Kaén-
nytdan vasemmalle 90° ja liikutaan sivuttain pa-
rin luo. Pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Muis-
tetaan kayttdd koko vartaloa sivuttain liikkeessa.
Pyritddn tekemdain kddnnokset aina rauhallisesti,
jotta ei kdannyta yli. Toistetaan liiketta.
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Freehyppyjen tarkoituksena on perehtyéd vapaan
lentdmisen alkeisiin. Freekoulutushyppyjen tar-
koitus ei niinkddn ole opettaa jotain yksittaista
lentoasentoa, vaan tutustuttaa oppilas lentdami-
seen erilaisissa asennoissa, oppia hallitsemaan
vartaloaan muussakin asennossa kuin perusasen-
nossa sekd oppia palautumaan yllattavistd asen-
noista stabiiliin perusasentoon.

Ensimméinen vaihe freelentdmisen harjoitte-
lussa on vatsallaan pysyminen ja tdiméan jalkeen
seldllddn pysyminen. Selkilento toimii pohjana
kaikelle muulle freelentdmiselle. Kun timi hal-
litaan, voidaan aloittaa harjoittelemaan muissa
asennoissa lentdmista. Lisaksi seldlldan vapaapu-
dotusvauhti vastaa muita lentoasentoja. Freehy-
pyllé tulee aina asennon menetyksen jilkeen pa-
lata selilleen, jottei hyppadjien vilille synny suu-
ria vauhtieroja, eikd tapahdu suuri vauhtisia tor-
mayksia.

Freehyppddminen voidaan jakaa seuraaviin
padkategorioihin: head-up, head-down, kulma
(angle) ja dynaaminen (dynamic). Head-up-lenta-
miselld tarkoitetaan kaikkea pdd ylospdin tapah-
tuvaa lentdamista. Head-upissa lentoasentoja ovat
esimerkiksi selkidlento, istuma-asentoa muistut-
tava sittis (sitfly), seisoma-asentoa muistuttava
stand-up, polvilento, jalat levélldan oleva daffy,
jne. Head-downilla puolestaan tarkoitetaan kaik-
kea pdd alaspdin tapahtuvaa lentdmistd. Head-
down lentoasentoja ovat muun muassa shelf ja
daffy. Kulmalentdminen on horisontaalisesti liik-
kuvaa freehyppddmistd. Kulmaa voidaan hy-
pata selidllddn (selkdkulma) tai mahallaan (maha-
kulma). Kulmaa voidaan hypéti joko p&é (kulma)
tai jalat (head-up-kulma) kohti kulkusuuntaa.
Kulmahyppéddmisen vaikeusastetta sdddetddn
esimerkiksi kulman jyrkkyydelld. Kulmalentami-
sen harjoittelu kannattaa aloittaa liukuharjoituk-
silla. Selkdlentoharjoittelu auttaa alkuun selka-
kulman harjoittelussa. Liukumista ja selkédlentoa
voit harjoitella oppilasohjelmassa vapaavalintai-
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silla hyppysuorituksilla. Dynaaminen freelenta-
minen puolestaan yhdistdd nditd kaikkia edelld
mainittuja kategorioita. Dynaamisessa tehdidn
nayttavid liikesarjoja, joissa asentoa muutetaan
jatkuvasti ja edetddn liikkeestd toiseen. Dynaa-
minen lentdminen on taivaalla vield melko uusi
laji, mutta on siirtyméssd tuulitunnelista myos
taivaalle. Vaikka dynaaminen korostaa freelen-
tdmisen monipuolisuutta, ei mikdan freelentdami-
nen ole yksipuolista yhdessd asennossa tapahtu-
vaa lentdmistd. Hypétessasi muiden kanssa jou-
dut jatkuvasti sddtdméaén nopeuttasi muihin sopi-
vaksi tai ottaaksesi otteita muista ja ndin muok-
kaat jatkuvasti lentoasentoasi.

9.1 Head-up lentamisen harjoittelu

Head-up lentdmisen harjoittelu aloitetaan oppi-
lassuorituksena selkdlennon harjoittelusta, josta
edetddn pystyyn nousemiseen ja sittisasennon
harjoitteluun. Selkdlentoasento on itse asiassa
tdysin sama asento kuin sittisasento. Selkilen-
nossa asennon orientaatio on vain seldllaian, kun
sittiksessd se on pystyssa pda ylospéin.

Selkidlennon ohella puhutaan my6s palloasen-
nosta. Palloasennolla (ball position | recovery posi-
tion) tarkoitetaan asentoa, johon freehyppaami-
sessd pyritdan palautumaan, mikéli menetetdan
asennon hallinta esimerkiksi sittiksessé tai stand-
upissa. Tdmé vastaa selkédlentoasentoa, mutta
asento tulee pitdd pienend, jotta vapaapudotus-
vauhti sdilyy samana kuin head-up-asennoissa.

Palloasennossa hyppéddja kipertyy osittain pal-
loksi, eli vetad jalat sisddn ja koukistaa kasia kyy-
narvarsista 90 asteen kulmaan eteenpdin, jolloin
asento kddntyy putoamaan hieman selilleen ta-
kapainoisesti takapuoli maata kohti. T&ll4 asen-
nolla pyritddn sdilyttim&én putoamisvauhti, joka
useimmissa freeflyingasennoissa on huomatta-
vasti mahallaan lentonopeutta suurempi. Pallo-
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asennon kayttdiminen lisdd turvallisuutta, kun
ryhméssd on useampia freehyppadjid. Jos sit-
tiksen kaatuessa hyppédjd stabiloi itsensd suo-
raan perusasentoon mahalleen, hinen vauhtinsa
hidastuu huomattavasti, ja tim4 lisdd torméys-
riskid. Katso myos Freeflyoppaan puolelta luku
42.7.2 sivulta 206.

Palloasennosta noustaan sittikseen seuraavasti:

* Ensin lisdtdan ilmavirran nostetta yldvarta-
loon seuraavien liikkeiden avulla

— pidetddn kasivarret 90 asteen kulmassa
kainaloista ja kyynarvarsista, painetaan
késivarsilla ja kdammenselilld p&éan si-
vuilta ilmavirtaa vastaan

— painetaan takaraivolla ilmavirtaa vas-
taan

— avataan rintaa ja painetaan hartioita
taakse, jolloin selkd menee kaarelle.

e Nadiden liikkeiden seurauksena ilmavirta
lahtee nostamaan yldvartaloa pystyyn. Kun
ylavartalo alkaa nousta voidaan kantapaita
kayttad ldhelld takapuolta. Tdmad vdhentdd
pintaa jaloilta ja mahdollistaa lopullisen sitti-
sasentoon nousemisen. Jalat palautetaan sel-
kilento/sittisasentoon, eli ne ovat 90 asteen
koukussa lantiosta ja polvista.

Haasteina nousemisessa ovat yleensd lantion
kulman muuttuminen tai pyrkimys nousta vat-
salihaksia rutistamalla. Jalkojen litke nousuvai-
heessa tapahtuu ainoastaan polvesta alaspain.
Lantiossa puolestaan tulee koko ajan siilyttaa
90 asteen kulma. Jos lantio paédsee oikenemaan,
asento kiddntyy mahalleen. Palloasennosta ei kan-
nata yrittdd nousta vastalihaksia rutistamalla.
Rutistusliike vain vihentda yldvartaloon kohdis-
tuvaa ilmavirtaa eika asento nouse ylos. Sen si-
jaan ylavartaloon tulee saada laaja pinta-ala ka-
sien, paan ja rinnan avulla sekéa selkaa notkista-
malla.

Sittiksestd palataan palloasentoon pyoristamalla
selkdd, painamalla leukaa rintaan ja rentoutta-
malla késiéd ja jalkoja sen verran, etteivit ne enda
tue asennon pystyssd pysymistd. Pyri kuitenkin
pitdmain paluuliike hallittuna ja pitimé&an selka-
lentoasento mahdollisimman identtisend sittiksen
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kanssa. Selaltdan voit taas nousta uudelleen sit-
tikseen.

Kun tdmé transitio selkdlennon/palloasennon ja
sittiksen vélilld sujuu, voit alkaa harjoitella sittis-
asennon hallintaa ja liikkumista sittiksessa. Katso
sittisasennon perusasiat Freeflyoppaan puolelta
luvusta 41.2 sivulta 195. Sittistd voit harjoitella
myds suoraan uloshypystd, kuten luvussa 41.2.1
sivulla 195 on kuvattu.

19.2 Turvallisuus

Freehyppyjen turvallisuuteen liittyvid asioita
ovat:

e Tarkkaillaan korkeutta, silli monissa freea-
sennoissa putoamisvauhti on erittdin kova.

e Lopetetaan harjoittelu viimeistddn 1600 met-
rin korkeudessa ja palataan perusasentoon
mahalleen.

* Seldlldan tai istualtaan lennettdessd saattaa
rintahihnassa oleva korkeusmittari ndyttda
vdarin. Kasimittarin kdyttdminen on suositel-
tavaa.

* Tyoskennellddn aina poikittain lennettyyn
hyppylinjaan nihden, silldi monet freeasen-
not saattavat vadrin tehtyin ruveta ajelehti-
maan (liukumaan). Poikittain linjaan nghden
tyoskenneltdessd ei ajelehdita muiden hyp-
péaajien alle tai péaélle.

e Freehypyilld on ensiarvoisen tirkedd, ettd
valjaat ovat sopivat, joten sovitetaan valjaat
kunnolla ja kiristetddn valjaat tiukalle, jotta
ne eivit péase liikkkumaan péaalld vapaan ai-
kana.

* Kun puetaan varusteita piélle, pidetdan
huoli siitd, ettd kaikki ylipitkat valjashihnat
on niputettu kumilenkeilla tarpeeksi tiukasti.

e Varmistetaan, etteivit vaatteet pddse kahvo-
jen ja pampuloiden péille. Pidetdan huoli,
ettd apuvarjo on tiukasti taskussaan.

e Joskus seldlldan tai istualtaan lennettdessa jal-
kahihnat saattavat liukua polvitaipeisiin. T&-
min estdd jalkahihnojen vélissd haaran koh-
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dalla oleva kumilenkki. Pyydetddn kalusto-
henkil6d ompelemaan kuminauha jalkahih-
noihin, jos sellaista ei ole.

e Muistetaan pysyd hypyn etukéteissuunnitel-
massa.

Head-down, eli paa alaspédin lentdminen, on op-
pilasvarusteilla kielletty! Varusteita ei ole suunni-
teltu eikd mitoitettu sithen tarkoitukseen.

19.3 Hyppyohjelma

Harjoitellaan kutakin suoritusta kouluttajan oh-
jeiden mukaisesti tai maassa ennen varsinaista
suoritusta. Perehdytdén freehyppéddmisen turval-
lisuustekijéihin ja otetaan ne huomioon hyppyjen
suunnittelussa. Katso myos liite 2, Freehyppyoh-
jelma sivulta 263.

19.3.1 Hyppy |:Transitio selka—sittis—selka

Hypétdan ulos tutulla uloshyppytyylilld. K&an-
nytddn selkilentoasentoon ja varmistetaan hyva
stabiili ennen harjoittelun aloittamista.

Hypyn tavoitteena on pitdd hyvi ja kontrolloitu
selkalentoasento, nousta sittikseen ja palata takai-
sin selélleen. Jos padstadn sittikseen tai kun mene-
tetddn asento, palataan selilleen ja tehddén nousu
uudelleen.

Muita huomioita:
e korkeuden tarkkailu eri asennoissa

e vapaapudotusaika lyhenee vauhdin kasva-
essa

e poikkilinjan suuntaan tyskentely.

19.3.2 Hyppy 2: Uloshyppy sittikseen

Hypyn tavoitteena on yrittaa jadda sittisasentoon
suoraan uloshypystd. Uloshyppy voidaan tehda
selkd tai maha maata kohti, jotta suhteellinen il-
mavirta tulee vartaloon alusta asti oikeasta suun-
nasta. Téstd jatketaan sittisharjoittelua kuten hy-
pyssé 1. Kun sittisasento menetetédén, palataan se-
lalleen ja noustaan sieltd uudelleen sittikseen. Sit-
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tiksessd voidaan yrittdd pysyd pidempia aikoja,
mikéli asento tuntuu kontrolloidulta.

19.3.3 Hyppy 3:Sittisasennon hallinta

Hypyn tavoitteena on pysya sittisasennossa ja es-
tad lilkke taaksepdin (sekd mahdollisesti liikkua
eteenpdin). Katso luku 41.2.3 sivulta 196.

Muita huomioita ovat:
*  Poikkilinjan suuntaan tyoskentely.

e Alkuvaiheessa harjoittelua sittisasento tyy-
pillisesti liikkuu koko ajan taaksepdin hyp-
pddjan huomaamatta liikettd. Syynd on etu-
kumara asento, jossa ilmavirta kohdistuu rin-
taan ja aiheuttaa jatkuvaa takaliukua.

e Keskity alusta alkaen siihen, ettd pidit leuan
ylhdélld, hartiat takana, rinnan auki ja pai-
nat yldseldlld ilmavirtaan. N&in asento pysyy
paikallaan (ja painamalla seldlld riittavasti
liikkuu my0s eteenpéin).
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20 Omiin varusteisiin siirtyminen

Laskuvarjot ja niiden suorituskyky kehittyvat jat-
kuvasti. Oppilasvarjot on kuitenkin kautta aiko-
jen suunniteltu kéyttévarmoiksi ja virheitd an-
teeksiantaviksi lentolaitteiksi. 1970-luvulla oppi-
laat hyppésivit alkeispallovarjoilla. 1980-luvulla
oppilaat kdyttivdt tehovarjoja ja kokeneemmat
hyppésjat liitovarjoja. 1990-luvun alussa oppilas-
varjoissa siirryttiin F-111-kankaisiin sekd suuriin,
korkeaprofiilisiin varjoihin kuten Manta ja Rai-
der. 1990-luvun lopulla ja 2000-luvun alussa alet-
tiin kayttdd ZP-kankaisia, lievasti elliptisid oppi-
lasvarjoja (esimerkiksi Navigator ja Skymaster). Ne
ovat kevyempid ohjata ja sdilyttdvat lento-omi-
naisuutensa pidempadn kuin edeltédjansa.

Lisenssihyppddjien kéyttdmét varjot ovat vuo-
sien kuluessa kehittyneet nopeammin kuin op-
pilasvarjot. Kdytetyt siipikuormat ovat kasvaneet
ja varjomallit kehittyneet jatkuvasti. Monelle jo
siirtymd oppilasvarjosta omaan varjoon voi olla
melko suuri. On hyvd muistaa, ettd suuremmalla
siipikuormalla lentdminen vaatii paljon keskitty-
mistd turvallisen lentdmisen opetteluun.

Hyppééjan on osattava valita varjonsa ominaisuu-
det omien kykyjensd, harrastamansa lajin ja hyp-
py-ympéristonsad mukaan. Varjolla lentdmisen tulee
olla mukavaa ja turvallista sekd itselle ettd muille il-
massa oleville. Lisdksi hyppadjan tulee olla ymmar-
tdd oman varjonsa ominaisuudet erilaisissa tilan-
teissa. Siksi onkin tdrkedd tutustua tdiméan oppaan
osaan Kuvunkisittelyopas (Osa VI s. 222), kun siir-
rytddn oppilaskalustosta nopeampiin varjoihin.

20.1 Laskuvarjoja koskevat
kokemusrajat

Jatkokoulutuksessa oleva oppilas voi saada kou-
lutuspadallikolta tai apulaiskoulutuspaallikoltd lu-
van kdyttdd omia varusteitaan ja laskuvarjoaan.
SIL yllapitad listoja, joista ilmenee, mitkd varjo-
mallit ovat soveltuvia

e alkeis- ja peruskoulutuksessa oppilaiden
kayttoon

* jatkokoulutuksessa oppilaiden kaytt6on
(koulutuspdillikén / apulaiskoulutuspaalli-
kon suostumuksella)

* itsendisille lisenssihyppadjille.

SIL on madritellyt hyppédjille siipikuormarajat
(katso siipikuorman maédérittely luvusta 48 sivulta
232) kokemuksen mukaan seuraavasti:

e alkeis- ja peruskoulutusvaihe < 1,1 Ibs/ ft?

e jatkokoulutusvaihe ja A-lisenssi: katso Toi-
minnallisten ohjeiden liitteend oleva Siipi-
kuormataulukko ennen C-lisenssin saamista,
jossa muun muassa esitetddn, miten suu-
rin sallittu siipikuorma voi vaihdella kuvun
koon mukaan ennen ja jdlkeen B-lisenssin
saamista

e B-lisenssi < 1,34 lbs/ ft2.

Varjon kokoa ja siipikuormaa harkittaessa tulee
siis ottaa huomioon Laskuvarjotoimikunnan laa-
tima taulukko siipikuormasta suhteessa hyppaa-
jan painoon ja varjon kokoon. Lisiksi on huomioi-
tava, miten aiemmat laskeutumiset ovat sujuneet.

Lisenssihyppadjien kédytossa olevien varjojen erot
oppilasvarjoihin ovat seuraavia:

* pienempid, suurempi siipikuorma = suu-
rempi nopeus alas- ja eteenpdin, kasvanut va-
jaatoimintaherkkyys, suurempi sakkausno-
peus = vaativat suurempaa tarkkuutta ja
reaktionopeutta

e siipiprofiililtaan ja muodoltaan suoritusky-
kyisempid = parempi liitosuhde, suurempi
nopeus ja kddnnosherkkyys

e ohuet punokset = vilittdvit avausnykédyksen
voimakkaammin, kuluvat nopeammin, vaa-
ralliset tormaéttdessd varjon varassa

e tukahdutettava slider ja tukahtuva apuvarjo
vaativat huolellisuutta pakkaamisessa ja
avauksen jélkeisissa toimenpiteissa.
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20.2 Muut varusteet

AAD (Automatic Activation Device), varavarjon
automaattilaukaisin on oppilasvarjoissa sekd A-
ja B-lisenssihyppadjilld pakollinen varuste. Se
on nykyéin vakiovaruste ldhes kaikissa uusissa
Suomeen tilattavissa varjopaketeissa. AAD:n
kaytto kaikessa hyppddmisessd on erittdin suosi-
teltavaa.

Nopeimmilla varjoilla on hetkellisesti saavutettu
pystynopeuksia, jotka ylittdvat AAD:n virittymis-
kynnyksen (esimerkiksi Expert Cypresilla 35 m/s).
AAD:n aktivoituminen vauhditetussa laskeutu-
misessa ei kuitenkaan ole mahdollista kuin suu-
rilla siipikuormilla. AAD on pelastanut maail-
malla jo tuhansia hyppéaijid. SIL on listannut Suo-
messa kayttoon soveltuvat automaattilaukaisi-
met.

RSL (Reserve Static Line) tarkoittaa jarjestelmad,
jossa varavarjon pakkolaukaisuhihna laukaisee
varavarjon padvarjon irrottua valjaista. Jarjes-
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telm4 liitt44 padvarjon kantohihnan ja varavarjon
aukaisujérjestelméin yhteen. RSL on hyvi apuvi-
line, joka voi pelastaa hengen esimerkiksi ereh-
dyksessd matalalla tehdyn pddvarjon irtip4aston
jdlkeen. Oppilasvarjoissa sekd A- ja B-lisenssihyp-
paajilla RSL on pakollinen varuste.

RSL-jérjestelm&a voidaan tdydentdd MARD-jar-
jestelmallda (Main Assisted Reserve Deployment).
MARD-jdrjestelméssd on RSL-hihna, joka pdévar-
jon irtipddston yhteydessd laukaisee varavarjon
avausjarjestelman. Lisdksi MARD-jarjestelmédssd
irtipddstetty pddvarjo vetdd varavarjon sisdpussin
ulos repusta. Tdmé nopeuttaa varavarjon avautu-
mista. Jos pddvarjo on repussa, varavarjon pak-
kolaukaisuhihnaan ei tule vetoa ja varavarjo on
avattava vetdmilld kahvasta. MARD-jdrjestel-
mét ovat valmistajakohtaisia (esim. DRD, Reserve
Boost, Skyhook, Air Anchor ja Trap System), eikd
niitd valttdimatta ole saatavilla kaikkiin valjaisiin.
Varavarjon pakkolaukaisuhihnan tulee olla kyt-
kettynd, jotta jarjestelma voi toimia.

20.1. MARD-jiirjestelmd voi nopeuttaa varavarjon avautumista. (kuva: UPT).
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Kypérdn / iskuilta suojaavan suojapdihineen
kéaytto on pakollista D-lisenssiin asti. My6s D-li-
senssihyppadjat kayttavit yleensd hypatessdan
kovakuorista kyparaa. Sopivan kyparan valintaan
vaikuttaa esimerkiksi hyppylaji. Avokypard mah-
dollistaa hieman laajemman nikokentdn, mutta
integraalikypérd suojaa mahdollisessa térmayk-
sessd myos hyppaéjan leukaa ja kasvoja. Integraa-
likypadrdd kdyttdessd kannattaa huomioida, ettd
suljettu visiiri voi v&lilld huurtua. Visiirin avaa-
mista ja sulkemista on syytd harjoitella etukiteen.
Esimerkiksi tavallista paksummat kdsineet voivat
vaikeuttaa visiirin avaamista kuvun varassa.

Useimmat hyppaéajat kayttaviat kasikorkeusmitta-
ria. Mittarin voi sijoittaa kuitenkin my6s muualle
kuin ranteeseen. Analogisen korkeusmittarin voi
esimerkiksi kiinnittdd rintahihnaan. Digitaalista,
numerondyttoistd mittaria voi puolestaan kayttaa
esimerkiksi késivarteen tai reiteen kiinnitettyna.
Térkeintd mittarin kidytossd on se, ettd kaytetdan
aina samassa paikassa olevaa mittaria ja opetel-
laan lukemaan visuaalista mittaria kaikissa lento-
asennoissa sekd varjon varassa.

Monet hyppadjat kdyttavat visuaalisen mittarin
lisdksi danikorkeusmittaria. Niissd on usein 2-3
sdddettavad halytysrajaa, jotka hyppadja voi aset-
taa haluamiinsa korkeuksiin. Aénikorkeusmitta-
rit voivat myos tallentaa tietoa esimerkiksi hyp-
pykorkeudesta, vapaapudotusajasta ja -nopeu-
desta seké avauskorkeudesta.

Aénikorkeusmittarit ovat hyvin luotettavia ja
ne ovat hyddyllisid lisivarusteita lihes kaikessa
hyppddmisessa. Adnikorkeusmittari on kuitenkin
vain varmistusvéline, korkeutta on jokaisella hy-
pyllé tarkkailtava myos visuaalisesta mittarista.

Korkeusmittarit ovat kaiken kaikkiaan hyvin
luotettavia laitteita, mutta korjaus, huolto seki
mahdollinen paristojen vaihto takaavat mittarin
toimivuuden. Mittarit on syytd huollattaa aina
asiantuntijalla.

Kameran kanssa hyppdaminen on yleistynyt huo-
mattavasti kameroiden koon pienentyessi ja hin-
tojen halventuessa. Kamerat muodostavat silti
edelleen esimerkiksi takertumisvaaraa ja vievat
osansa hyppéddjan keskittymiskyvystd. Kame-
roiden aiheuttamat lisdriskit nikyvéat vuosittain
hyppyonnettomuuksissa. Kamerakypéran tulee
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olla mahdollisimman vapaa takertumiskohdista
ja siind tulisi olla irtipaastojarjestelmd, jolla ka-
mera tai koko kypérd voidaan vapauttaa helposti
yhdelld kidelld. Kameran kanssa hyppéddmiseen
vaaditaan vahintddn C-lisenssi, vahvat hyppyru-
tiinit ja hyvat perustaidot vapaapudotuksessa ja
varjon varassa. Ennen kameran kanssa hyppai-
misen aloittamista tulee keskustella kerhon tur-
vallisuuspiéllikén ja kokeneiden kuvaushyp-
pédjien kanssa tarvittavista taidoista ja varus-
teista. Adnikorkeusmittarin kdyttdminen kame-
ran kanssa hypéttdessd on vahvasti suositeltavaa.

Liki jokaiseen hyppylajiin on olemassa erityisesti
sithen lajiin suunniteltuja haalareita. FS-haala-
reissa on tyypillisesti grippejé otteiden ottamisen
helpottamiseksi sekd useimmiten bootiet liu'un
sekd jalkatyoskentelyn tehostamiseksi. Freehyp-
pddjat suosivat haalareita, jotka soveltuvat eri
asennoissa lentdmiseen. Housujen ja paidan/ta-
kin kdyttdminen hyppyasuna on huono ajatus. Jos
kuitenkin teet niin, varmista ettei paidan helma
missddn asennossa pddse kadntymaian avauskah-
van tai irtipddsto- ja varavarjokahvojen pédlle.

Hyppédjd voi hypéatd erilaisten lisdvarusteiden
kanssa, seuraavassa muutamia ominaispiirteita:

* Liitopuku: Liitopuvun kaytto edellyttaa D-li-
senssid. My6s A-, B- ja C-lisenssihyppéaéjd voi
kayttad liitopukua, mikili hdnelld on SIL:n
nimedmain tai valmistajan hyviksymén liito-
pukukouluttajan antama koulutustodistus.
Liitopuvulla hypéttdessd on noudatettava lii-
topukuvalmistajan asettamia pukukohtaisia
kokemussuosituksia. Lue lisda asiasta Liito-

hyppyoppaassa.

* Savujuovalaitteet, liput ja viirit: Naytoshy-
pyilla saattaa joskus tulla tarpeen kayttaa esi-
merkiksi savujuovalaitteita, lippuja tai vii-
reja lisdédmaan ndytoksen nayttavyyttd. Hy-
péttdessa lipun tai viirin kanssa tulee aina
miettid, onko lippu tai viiri vapaapudotukseen
oleellisesti vaikuttava varuste, jolloin sen kanssa
hyppdédminen vaatii C-lisenssin. Savujuova-
laitteiden, lippujen ja viirien virittely vaatii
paljon kokemusta, joten pyyda apua koke-
neemmilta hyppadjiltd. Savujuovalaitteiden
kédytostd on aina sovittava lentdjdn (lennon-
johdon) kanssa.
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HARJOITUS

Skysurf: Lautahyppddminen vaatii joko C-li-
senssin ja turvallisuuspééllikolle annettavat
kaytannon taitondytteet, joilla osoitetaan,
ettd omataan lautahyppddmiseen tarvittavat
perustaidot, tai D-lisenssin. Lue lisdd asiasta
Skysurf-alkeisoppaasta.

Spaceball: Spaceballin (= lyijylld tms. tay-
tetty pallo) kanssa hyppdaminen on Suo-
messa kiellettya. [lmailumé&ardysten mukaan
ilma-aluksesta ei saa pudottaa mitdan, mika
aiheuttaa vaaraa alla oleville.
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20.3 Harjoitus

1.

Suoritetaan sopivan siipikuorman arviointi
ja pdévarjon koon ja tyypin valinta sekéd poh-
ditaan varuste- ja varjovaihtoehtoja huomioi-
den mahdolliset rajoitukset.

Tutustu LT'n sivuilla oleviin kalustoa koske-
viin asiakirjoihin.


https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-kalusto/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-kalusto/
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21.1 Laskuvarjokaluston tarkastus-
ja huoltojaksot

Laskuvarjokokonaisuus ja varavarjon automaat-
tilaukaisin on tarkastettava, huollettava, pakat-
tava ja asennettava valmistajan antamien ohjei-
den mukaisesti.

Laskuvarjokalustolle on médritty tietyt huolto-
jaksot. Saannéllisten huoltojaksojen tarkoitus on
pitdd kalusto hyppyturvallisena. Huoltojaksot on
mddritetty ilmailumaérayksessa OPS M6-1 seu-
raavasti:

Jos valmistaja ei ole antanut varavarjolle tai valjaille
huolto- ja tarkastusohjeita, tarkastusvéli ei saa
olla yli 24 kuukautta. Kun valmistuspaivamaarasta
on kulunut 14 vuotta, tarkastusvali ei saa olla yli
12 kuukautta.

Jos valmistaja ei ole antanut pédvarjolle huolto- ja
tarkastusohjeita, tarkastusjakso ei saa olla yli 24
kuukautta. Kun valmistuspdivaméaarastd on kulu-
nut 14 vuotta, tarkastusjakso ei saa olla yli 12 kuu-
kautta.

Laskuvarjon huoltajan (kalustomestarin) on pa-
kattava varavarjo valmistajan antamien ohjeiden ja
pakkausjakson mukaisesti. Jos valmistaja ei ole méaa-
rittdnyt varavarjolle pakkausjaksoa, varavarjon
pakkausjakso ei saa olla yli 12 kuukautta.

Paavarjolla, varavarjolla, valjailla ja varavar-
jon automaattilaukaisimella on oltava laitekortti,
josta ilmenevit valineen tunnistetiedot, tarkas-
tukset, huollot, korjaukset ja varavarjon pakkaa-
miset. Vanhemmassa kalustossa laitekortin kor-
vaa varjokirja, joka sisaltdd samat tiedot kuin lai-
tekortti. Varjokirjassa voi olla my6s enemmén tie-
toa varjon historiasta.

Kaluston tarkistus ja huolto

Valmistaja voi my0s antaa erillisid varjokalustoa
koskevia huoltomairdyksid tai -ohjeita. Niitd on
noudatettava.

Varavarjo ja reppu-valjasyhdistelmi tarkistetaan
aina yhdessd. Reppu-valjasyhdistelmén tarkis-
tuksessa on hyvé olla padvarjo mukana, koska
siind on valjaiden osia, kuten kantohihnat, sisé-
pussi, yhdyshihna ja apuvarjo. Ne tarkastetaan
valjaan yhteydessa.

Varavarjon pakkauksen yhteydessd myos padvar-
jolle tehdéén toimintakunnon tarkistus. Tdmén ta-
kia varjokokonaisuus tulee toimittaa huoltoon aina
padvarjoineen, mielelldan pakattuina. Pakatun var-
jon toimittaminen huoltoon on myds helpompaa.

Hyvéan varustekassiin tai vastaavaan satsaami-
nen maksaa hintansa. Hyvd varustekassi suojaa
varusteita séilytyksesséd ja kuljetuksessa. Ndin va-
rusteet pysyvét paremmassa kunnossa pitkdan ja
kalliiden huoltojen tarve vihenee.

21.2 Laskuvarjokaluston huollot

Laskuvarjokaluston tarkistuksia ja huoltoja saa-
vat tehdd sithen koulutuksen ja kelpoisuuden
saaneet kalustomestarit. Kalustomestareita on
kolmea luokkaa: A, B ja C. Kullakin luokalla on
eritasoiset huolto- ja tarkistusoikeudet.

Karkeasti kalustomestareiden oikeudet voidaan
jakaa seuraavasti:

Kalustomestari A saa
* pakata varavarjon
e tehdd pienimuotoisia korjauksia, kuten kor-

jata katkenneita ompeleita tai korjata ohjaus-
lenkkien kiinnityksia.
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Kalustomestari B saa (KMA:n oikeuksien lisdksi)
* tarkistaa pddvarjon

e kiinnittdd pédédvarjon reppu-valjasyhdistel-
maan

e Kkorjata pdavarjoa

e tehdd korjauksia reppu-valjasyhdistelmin
ei-kantaviin rakenteisiin.

Kalustomestari C saa (KMA ja KMB oikeuksien li-
sdksi)

e tarkistaa valjaat ja varavarjon

e kiinnittdd varavarjon valjas-reppuyhdistel-
maan

e korjata varavarjoa

e tehdid korjauksia ja muutoksia varavarjoon
sekd reppu-valjasyhdistelmén kaikkiin osiin
valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Tarkemmin kaluston huollosta ja kalustomes-
tareiden oikeuksista on kerrottu SIL:n ohjeessa
"Laskuvarjokaluston huolto-ohje”. Jokaisen itsendi-
sen hyppééjan on syyté perehtyd kyseiseen ohjee-
seen vihintddn omaa kalustoa ja sen huoltoa kos-
kevin osin.

21.3 Varjokaluston hankintaan
liittyvia asioita

Kéytetyn varjokaluston hankintaan liittyy aina ris-
kejd, kuten kéytetyn autonkin hankintaan. On siis
oltava tarkkana ja kdytettdva kokeneiden ja luo-
tettavien hyppadjien apua. Kerhon kalustohenki-
16t ovat oiva apu kéytetyn kaluston hankinnassa.

Ostettavan varjokokonaisuuden laitekortit on
aina tarkastettava huolellisesti. Apua laitekorttien
tarkastukseen kannattaa pyytdd kerhon kalusto-
henkil6iltd tai kouluttajalta. Laitekortit voivat olla
reppu-valjasyhdistelméssa tai varjoissa uudelleen
avattuja. Téllaisissa tapauksissa laitekorteista ei
selvid todellinen kdytts- ja huoltohistoria. Kaytto-
ja huoltohistorian ollessa epéselvé on syytd suh-
tautua ostamiseen terveelld epaluulolla.

VARJOKALUSTON HANKINTAAN LIITTYVIA ASIOITA
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Laitekortista on tarkastettava aina seuraavat koh-
dat ja niitd on verrattava kalustoon:

* Varjon ja valjaiden tyypin, sarjanumeroiden
ja valmistusmerkinttjen eli tunnistetietojen
on tdsmattava laitekortissa oleviin. Kupujen
tunnistetiedot 16ytyvit yleensd kuvun taka-
helmassa olevasta varoituslapusta. Valjaissa
tunnistetiedon sijainti vaihtelee repun val-
mistajan mukaan. Tunnistetietojen vertailuun
on hyvé pyytdd apua kerhon kalustohenki-
16ilta tai kouluttajilta.

* Varjon omistajan vaihdoksesta kannattaa
tehdd merkint4 laitekorttiin.

*  Varjoihin, reppu-valjasyhdistelméién ja auto-
maattilaukaisimeen tehdyt méédraaikaistar-
kistukset, huollot ja korjaukset ndkyvit lai-
tekortista. Seuraavan tarkistuksen ajankohta
kannattaa huomioida.

* Automaattilaukaisimen laitekortista selvidd
laitteen tunnistetietojen lisdksi huoltotilanne
ja mahdollinen pariston vaihdon ajankohta.

* Ostettaessa pelkédstaan vara- tai padvarjoa tai
valjaita on huomioitava, ettd p4a- ja varavarjo
sisdltavat connectorilenkit tai softlinksit, kan-
topunokset, sliderin ja itse varjon. Reppu-val-
jasyhdistelmddn kuuluvat apuvarjo yhdys-
hihnoineen, ohjauslenkit, kantohihnat sekd
péévarjon ja varavarjon sisdpussit.

Kaytettyd tai uutta varjokokonaisuutta ostetta-
essa on harkittava tarkkaan, mitkd ovat omat la-
jimieltymykset ja mikd on todellinen hankinta-
tarve. On myo6s hyvd miettid, tarvitaanko kal-
liimpi, uusi varjo, vai riittddké alkuun edulli-
sempi, kaytetty varjo.

21.4 Kuntotarkastus

Kéaytetty varjo tai varjokokonaisuus kannattaa
kuntotarkastuttaa kalustohenkilolld sdannolli-
sesti ja aina ennen ostopéitostd. Koehyppadmalld
ja tarkastuttamalla voidaan todeta varjokankaan
mahdollinen ilmanlédpéisyn lisidntyminen ja pu-
nosten venymisestd johtuvat ominaisuuksien
heikkenemiset. Kuntotarkastuksessa selvidad ka-
luston mahdollinen korjaustarve, mikd auttaa
omalta osaltaan hinnan miarityksessd. Samalla
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on myds hyvd mdadrittdd kokonaisuuden sopi-
vuus ostajan péille, ettei tule hankituksi liian isoa
tai liian pientd reppu-valjasyhdistelm&i.

Kuntotarkastusta tehtdessi etsitddn vikoja ja kdy-
tostd johtuvia kulumajilkid valjaista, repusta,
péé- ja varavarjosta. Rispaantuneet paineenta-
saukkojen reunat, ohjauspunosten alapididen ja
jalkahihnojen kulumiset ovat nikyvimpii ja ylei-
simpid kidytostd johtuvia kulumisen kohteita. Var-
jokokonaisuuden kulumiseen vaikuttavia asioita
ja seurattavia kohteita:

*  Punokset kuluvat kdytossa. Punossetti kestda
yleensd 300-500 hyppy4. Microline-punosten
epédtasainen kutistuminen aiheutuu sliderin
tuottamasta kitkalimmost4 ja huonontaa var-
jon lento- ja avautumisominaisuuksia.

* Apuvarjoon ja kupuun tulee palamisrei-
kid kdyton ja huolimattoman pakkauksen
vuoksi.

*  Ompeleet ja varjokangas kuluvat lian ja ros-
kien vaikutuksesta.

* Valjaiden kulumista ja likaantumista lisda il-
man pakkausalustaa pakkaaminen ja hyp-
pdaminen hiekkaisissa olosuhteissa.

e Kuluvien osien, kuten tarrojen, kanto- ja oh-
jauspunosten, avausjarjestelman osien seka
ompeleiden kuntoa on tarkkailtava saannol-
lisesti. Niiden vaihdattaminen tai korjautta-
minen kannattaa suorittaa ajoissa, jotta viat
eivét kasva vaarallisen suureksi.

Miérdaikaistarkastusten yhteydessd suoritettavat
korjaukset ja osien vaihdot voivat tuntua kalliilta,
mutta ne takaavat varjokokonaisuuden toimivuu-
den ja hyppyturvallisuuden. Korjaukset ja vaih-
dot saa suorittaa kalustomestari A, B tai C pate-
vyytensd mukaisesti.
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21.5 Paivittainen huolto
Piivittdiseen kalustohuoltoon kuuluu

e pakkaaminen valmistajan ohjeiden mukai-
sesti

e kierteiden poisto ohjauspunoksista ja yhdys-
hihnasta sekd apuvarjon kill-linest4

* péédvarjon luupin kunnon ja pituuden tarkis-
tus ja tarvittaessa vaihto uuteen

e irtohiekan ja muun mahdollisen lian poista-
minen péivarjosta ravistamalla takahelmasta

* sisdpussin kuminauhojen vaihtaminen ehjiin
ja valjaskuminauhojen kunnon tarkistaminen

* varjokokonaisuuden kuluvien osien péaivit-
tainen tarkkailu

* repun ja valjaiden puhdistus irtoliasta tarvit-
taessa esimerkiksi pehmedlld harjalla tai po-

lynimurilla

e varusteiden kuivaus tarvittaessa sekd oikea
sdilytys suojassa valolta, lialta ja kosteudelta.

Lisédksi seuraavia asioita kannattaa omassa kalus-
tossa seurata saannollisesti:

1. Reppu
* yleinen kuluminen
e repedmdt, nithaumat

e kanttinauhat, erityisesti olkaldpét ja PVin re-
pun lapat.

2. Valjashihnat

¢ kuluminen ja hihnan kunto
e lika.

3. Apuvarjon tasku

o tiukkuus

e gpandexin kunto, kuminauhan joustavuus.
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Paavarjon luuppi
ehyt

sopivan tiukka.
Kaikki metalliosat
hapettuminen, ruoste
iskemit, nirhaumat.
Kovikemuovit

ehjit ja muodossaan

kangas ei ole kulunut puhki kovikkeiden reu-
nojen kohdalta.

Purjerenkaat
muodossaan eika kulumia

reuna tiiviisti kangasta vasten, kynsi ei saa
mahtua véliin.

Tarrat
pitdvyys
rispaantuneisuus, kuluminen

vastakappaleet tarkasti vastakkain, ei saa
”sy6dd” hihnoja tai muita valjaiden osia

huomioitava myds esim. hyppypuvussa tai
kameratelineessa olevat tarrat.

Kolmirengaslukot
renkaiden pyoreys ja kunto
oikea asennus
kantohihnan notkeus
luupin kunto

valmistajan ohjeen mukainen huoltaminen.

10.

13.
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Kantohihnat

yldpédan kuluminen ja connectorit
purjerenkaan lapivienti
ohjauslenkkien pidikkeet

tarrat.

Kupu

kankaan eheys

ompeleet.

. Sisdpussi

eheys

purjerenkaat muodossaan ja tiukasti paikal-
laan.

Yhdyshihna
eheys
pinnin kiinnitys

kill-linen kunto.

. Apuvarjo

kankaan ja harson kunto

kahvan kiinnitys.

. Punokset

eheys, kuluminen

trimmi.

. Slider

eheys

kill-line-kanavien kunto.
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17. Automaattilaukaisin
¢ huoltoajankohta
¢ mahdolliset virheilmoitukset.

Tarkempaa tietoa 16ydit varjokalustosi ohjekir-
joista, jotka ovat l6ydettdvissd esimerkiksi val-
mistajan verkkosivuilta.

Varusteiden huollossa ja séilyttimisessd on huo-
mioitava my0s seuraavat seikat:

¢ Kuvun ja valjaiden pesua kannattaa valttaa.
Pakottavissa tilanteissa pesu on mahdollinen,
mutta asiassa kannattaa kiddntyd kalustohen-
kilén puoleen turvallisen pesutavan selvitta-
miseksi.

e Kaluston séilytystilat on pidettdva kuivina,
eikd niissd saa sdilyttdd mitdan syovyttavia
tai paloarkoja aineita.

* Varjoa sdilytetdan kuivassa ja pimedssd pai-
kassa. Varjo siilyy parhaiten varjokassissa tai
vastaavassa. Varjo kannattaa sailyttda pakat-
tuna. T&ll6in herkimmin vaurioituva varjo-
kangas on pakkauksen suojaamana.

Kun kalusto on kunnossa, voidaan hypatéd tur-
vallisesti. Kalusto huolletaan itse péivittdin ja toi-
mitetaan kalustohenkillle heti, jos siind epéil-
lddn vihidistdkin kulumista tai vikaa. Tarkista-
mattomalla ja huoltamattomalla kalustolla ei saa
hypata. Kalustosta kannattaa pitdd huolta, silld
ajoissa tehdyt huollot sdastivit isommilta vau-
rioilta ja kalliilta korjauksilta.

21 KALUSTON TARKISTUS JA HUOLTO

21.6 Harjoitus
1. Tutustutaan varjokirjoihin ja laitekortteihin.
2. Suoritetaan varjon ja reppu-valjasyhdistel-

min kuntotarkastus ja pdaivittdinen huolto
pakkauksen yhteydessi.
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22 Oppilasvarjon pakkaustarkistus

Oppilaalla on oikeus pakata péaélaskuvarjoja voi-
massa olevan A-, B-, C- tai D-lisenssihyppaa-
jan, itsendisen hyppadjan kelpoisuustodistuksen
omaavan tai SIL:n méaritelman mukaisen kalus-
tohenkilén vastuulla ja valvonnassa.

Lisdksi oppilas (tai muukin henkils) voi saada
oikeuden pakata pidvarjoja, joihin hin on saa-
nut koulutuksen ja suorittanut hyvéksytysti kou-
lutus- tai kalustopéaillikolle tdhdn erikseen méaa-
ritellyt teoria- ja kdytannon kokeet. Hyvéaksynta
oikeuttaa myos valvomaan ja tarkistamaan oppi-
laan paédvarjon pakkauksen.

A-lisenssin ja sitd korkeamman tason lisenssin
omaava on oikeutettu itsendisesti pakkaamaan
sen tyyppisid laskuvarjoja, joihin hin on saanut
koulutuksen. Hén on liséksi oikeutettu valvo-
maan ja tarkistamaan oppilaan péaavarjon pakka-
uksen.

Témaén takia on pakkaaminen ja erityisesti pak-
kaustarkistukset opeteltava huolella. Siksi niist4
onkin erillinen kdytinnoén koe ennen lisenssin
saamista.

22.1 | tarkistusvaihe
I tarkistusvaiheen tarkistaja vastaa siitd, ettd

* Repun, valjaiden ja varjon yleiskunto seka
siisteys on hyva. Reppu ehyt ja puhdistettu
mahdollisen kaatumisen jilkeen.

* Reppu on asetettu alustalle hyppadjan selkad
vasten tuleva puoli alaspdin, selvitetty ja ol-
kalukot ovat maata kohti eivitka kantohihnat
ole kierteelld.

e Paddvarjon luuppi, yhdyshihna, sisdpussi ja
apuvarjo ovat kunnossa, slider ja apuvarjo on
viritetty.

PL-hihna, lukko ja sokka/IA-kahva ovat
kunnossa, eiki niissa ole kulumia.

Olkalukot ovat oikein kiinni ja niiden luupit
ehyita.

Connectorit tai soft-linkit ovat ehyet.

Puolijarrut on kiinnitetty oikein, ohjauslenk-
kien pdat on tyonnetty kdarmeensilmien lapi,
kdarmeensilmat ovat metallirenkaiden val-
jaan puolella ja ohjauslenkit ovat kiinni tar-
roissaan ja taskuissaan.

Ylimé&édrdinen ohjauspunos on lenkitetty siis-
tisti ja taiteltu kiinnitystarrojen (tai vastaa-
vien) alle.

Kupu on selvitetty, eli ohjauspunokset ovat
koko pituudeltaan erilladn muista punoksista
ja kulkevat suoraan ohjauslenkeiltd paallim-
mdisind sliderin taaimmaisten renkaiden
kautta kuvun takahelmaan.

Kupu on laskostettu molemmilta puolilta sta-
bilisaattorivileihin siististi.

Takahelma on laskostettu ohjauspunosten
valistd sivulle.

Punokset ovat tiukalla kuvun keskella: 4+4
ohjaus-, 5+5 D-, 5+5 C-, 5+5 B- ja 5+5 A-pu-
nosta.

Slider on taitettuna kuvun sisélle ristiin, pur-
jerenkaat stoppareitaan vasten.

Etuhelman yhdeksdn tunneliparia on las-
kettu, selvitetty ja tasattu.



130

Tarkistuksen on oltava yksityiskohtainen, jotta
pakkausta ei tarvitse keskeyttid myohemmin
puutteen tai vian takia. Tamén jélkeen tarkistaja
kuittaa tunnistettavasti ensimmaéisen tarkistusvai-
heen pakkauskirjanpitoon.

22.2 |l tarkistusvaihe

II tarkistusvaiheen tarkistaja vastaa seuraavista
asioista:

* Kupu on laskostettu sisdpussiin tasaisesti ja
pursuilematta.

e Slider on pysynyt ylhaslla.

¢ Yhdyshihna on vedetty ulos sisdpussista kiin-
nitysrenkaaseen saakka, eikd varjokangasta
ole purjerenkaan ja yhdyshihnan vélissa.

¢ Yhdyshihnassa/pakkolaukaisuhihnassa  ei
ole kierretta.

e Kaikki punokset kulkevat jarjestyksessd ku-
milenkeissi tasaisesti ja kuminauhat ovat ki-
reélla.

* Punostuksen jdrjestys on oikea.

*  Punoslenkit ovat oikean pituiset. Punoslenkit
ulottuvat noin 5 cm kumilenkin ulkopuolelle.

e Toisen vaiheen tarkistaja vastaa myos (pak-
kaajan ohella) repun oikeasta sulkemisesta:

— Sisdpussi asetetaan reppuun oikein ja
pyOrittamatta.

- Kantohihnat tulevat taskuihinsa suoraan
ja riittdvan syvélle, eikd niitd ole taitettu
varavarjon repun pohjaa vasten.

- Puolijarrut on kiinnitetty oikein, ohjaus-
lenkkien pait on tyonnetty kdarmeensil-
mien lapi, kddrmeensilméat ovat metalli-
renkaiden valjaan puolella ja ohjauslen-
kit ovat kiinni tarroissaan ja taskuissaan.

- Yhdyshihna tai pakkolaukaisuhihna rei-
titetddn oikein lappien vaélista.
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—  Mahdollinen jousiapuvarjo ja/ tai pakko-
laukaisujérjestelma pakataan oikein.

—  Reppu suljetaan ohjeen mukaisesti ja pa-
ranaru poistetaan.

— Apuvarjo ja yhdyshihna taitellaan ja pa-
kataan oikein.

- Viimeistellddn pakkaus siistiksi. Mahdol-
linen PL-hihna taitellaan lenkkeihinsa.

Vasta repun sulkemisen jdlkeen tarkistaja kuittaa
tunnistettavasti toisen tarkistusvaiheen pakkaus-
kirjanpitoon.

22.3 Harjoitus

1. Harjoitellaan oppilaspédéavarjon pakkaustar-
kistuksen tekemistd jokaisella pakkausker-
ralla timén koulutuksen jalkeen.

2. Huomioidaan tarkistuksissa olevat erot eri
avausjérjestelmilld olevissa varjoissa: pakko-
laukaisu, jousi- ja HD-apuvarjo; tutustutaan
kerhon pakkausohjeeseen ja mahdollisesti
oman varjokaluston valmistajan ohjeisiin.
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Laskuvarjotoimintaa ja -hypp4djid koskevat lait,
asetukset, madrdykset, koulutusohjelmat, ohjeet
ja tiedotteet on laadittu luomaan selvit pelisaan-
not lajin harrastamiseksi sekd ehkdisemdin on-
nettomuuksia. Traficomin hyviksymien ilmailu-
maddraysten ja -tiedotusten lisdksi Suomen Ilmai-
luliitto ry on laatinut hyppadjille koulutusohjel-
mat ja toimintaohjeet. Lisdksi Ilmailuliiton Lasku-
varjotoimikunta julkaisee ohjeita, suosituksia ja
tiedotteita, jotka on my6s huomioitava.

Ohjeen tai vastaavan ja médardyksen ollessa ris-
tiriidassa on maardys aina se asiakirja, jota nou-
datetaan. Kuitenkin ohjeessa tai muussa vastaa-
vassa voidaan tiukentaa maarayksien vaatimuk-
sia. Samoin kerhoilla on oikeus tiukentaa annet-
tuja ohjeita ja midrdyksid omaa toimintaansa var-
ten.

Asiakirjat on luettava, ja ne tentitddn kelpoisuus-
hyppytoimintaa koskevilta osin ennen A-lisens-
sin hakemista. Ainakin seuraavat ajan tasalla ole-
vat asiakirjat on oltava luettavissa kerholla koko
koulutusajan, ja niihin tulee tutustua myos paivi-
tysten yhteydessd. My®6s linkit sdhkéisiin versioi-
hin riittavat.

23.1 Lait ja asetukset
e Ilmailulaki 864/2014.

finlex.fi/ fi/laki/ ajantasa /2014 /20140864

aara
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kset, lait ja ohjeet

23.2 llmailumaaraykset ja
-tiedotukset

e OPS M6-1, Laskuvarjohyppytoiminta.

traficom.fi/ fi/liikenne /ilmailu /ilmailumaarays-
kokoelma

23.3 SIL ry:n ohjeet

e Laskuvarjohyppédjien toiminnalliset ohjeet
ja kelpoisuusvaatimukset.

e Laskuvarjokaluston huolto-ohje.
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi / materiaali-

pankki

23.4 Muut

Turvallisuus- ja kalustotiedotteet.

e Kenttd- ja kerhokohtaiset ohjeet.


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140864
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140864
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/ops-m6-1/
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/ilmailu/ilmailumaarayskokoelma
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/ilmailu/ilmailumaarayskokoelma
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toiminnalliset-ohjeet/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toiminnalliset-ohjeet/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/laskuvarjokaluston-huolto-ohje/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/
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24 Hyppytoiminnan jarjestaminen

A-, B-, C- tai D-lisenssihyppddjd on vastuussa
my6s kdytdinnon hyppytoiminnan pydrittdmi-
sestd. Aina ei paikalla ole kouluttajia tai edes ko-
keneita hypp4djid huolehtimassa rutiineista, joita
tarvitaan normaalin hyppytoiminnan suorittami-
seksi madrdysten mukaan. Tdssd luvussa anne-
taan ohjeita tdtd toimintaa varten. Osaa niisté ei
valttdmattd tarvita kaikissa kerhoissa, mutta toi-
saalta kerhon toiminta saattaa vaatia erikoisuuk-
sia, joita tdssd ei ole mainittu. Téstd syystd on kes-
kusteltava kouluttajien kanssa omassa kerhossa
vallitsevista kdytannoistd ja selvitettdva ne myo6s
mentéessd vierailemaan toiseen kerhoon. Lisiksi
esitellddn SIL:n ohjeissa médriteltyjd vastuuhen-
kiloitd sekd koulutusorganisaatiota tehtdvineen.
Saat my0s tarpeelliset perustiedot sidminimeista
lentotoiminnassa, lentokoneiden kantokyvysta
ja painopisteen sijainnista sekd niiden vaikutuk-
sesta hyppylentoturvallisuuteen.

24.1 Hyppylennon pokanvanhin

Jokaisella hyppylennolla edellytetddn olevan ko-
nekuormasta vastaava, vahintdan A-lisenssihyp-
padjd, jota kutsutaan pokanvanhimmaksi. Pokan-
vanhin vastaa pokansa toiminnasta kokonaisuu-
dessaan. Jos esimerkiksi oppilaita pudottava kou-
luttaja toimii pokanvanhimpana ja hyppid itse-
kin alempana, tulee pokaan olla nimetty toinen
pokanvanhin hyppylennon loppuajaksi.

Pokanvanhimman on voitava hyppylennon
aikana keskustella lentdjan kanssa esimerkiksi
poikkeus- ja vaaratilanteissa tai sddolosuhteiden
vaatiessa hyppysuunnitelman muuttamista. Len-
tdjan ja kaikkien pokan hyppéddjien tulee tietds,
kuka on pokanvanhin.

Pokanvanhimman tehtdviin kuuluu laskuvarjo-
toimintaa koskevien ohjeiden ja mairdysten to-
teuttaminen ja valvominen oman pokansa osalta.
Pokanvanhin vastaa sujuvasta ja turvallisesta

hyppytoiminnasta oman pokansa osalta. Tehtavid
ovat yleensd vihintdén (vaihtelevat kerhokohtai-
sesti):

* hyppyjdrjestyksen, uloshyppylinjan ja lop-
pukuvioiden méirittdiminen ja ohjeistaminen
hyppasjille

e ohjeiden antaminen lentsjille ennen hyp-
pylentoa ja lennon aikana

* koneessa olevien hyppadjid koskevien tarkis-
tuslistojen sijainnin kertominen muulle po-
kalle

* vastaaminen pokasta koneen kuormauksen
ja lennon aikana

e ilmoittaa havaitsemistaan tai muiden hyp-
pddjien havaitsemista vioista, puutteista ja
toimintahdiridistd, jotka voivat vaikuttaa il-
ma-aluksen lentokelpoisuuteen tai turvalli-
suuteen, sekd tapauksista, joissa toiminnan
turvallisuus on vaarantunut tai saattaisi vaa-
rantua

e poikkeus- tai vaaratilanteessa yhteydenpito
lentdjén kanssa ja ohjeiden anto hyppéadjille.

Pokanvanhimman tehtdvit ja vastuut on orga-
nisaation annettava kirjallisen ohjeen muodossa
sekd tiedotettava hyppéadjille ja lentsjille. Ohje voi
olla yhdistetty esimerkiksi lento- ja/tai hyppytoi-
mintaa koskevaan ohjeeseen tai vastaavaan. Po-
kanvanhin voi kieltdd hyppddmisen pokassaan
henkil6ltd, joka ei noudata hyppytoimintaan liit-
tyvid ohjeita ja m4ardyksia. Ennen koehyppyé pi-
tad hallita kaikki pokanvanhimman tehtivit; eri-
tyisesti isoissa hyppykerhoissa tdmé on vaativa
tehtdvd, jota pitdd harjoitella kouluttajien johdolla
riittdvasti.
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24.2 Paalentaja

Hyppylentotoimintaa harjoittavassa organisaa-
tiossa on erikseen nimetty paalentdja. Paalentajan
toimenkuvaan kuuluvat yleensa vihintaan:

e Toimii yhteistyéssd muun organisaation
kanssa hyppylentoturvallisuuteen liittyvissad
asioissa.

e Vastaa organisaation hyppylentotoimintaa
koskevien ohjeiden ja m&ardysten hallinnoin-
nista, ylldpitdmisestd ja kehittdmisesta.

e Laatii hyppylentotoiminnassa kaytettdvit
vakiotoimintamenetelmét ja péivittdd niita
tarvittaessa. Mairittdd hyppylentotoiminnan
koulutusvaatimukset.

e Jdrjestdd hyppylentotoiminnan vaaratekijoi-
den tunnistamisen, riskien analysoinnin ja
niiden hallinnan seké valvoo riskien lieventd-
mistoimenpiteiden toteutumisen.

e Pitdd ylld luetteloa organisaation hyppylen-
totoimintaan hyviksytyistd lentdjistd ja hei-
déan kelpoisuuksistaan.

e Antaa neuvoja hyppylentotoimintaan liitty-
Vvissé asioissa.

24.3 Hyppytoiminnan aloitus

Lennonjohdolle/aluelennonjohdolle tehdain il-
moitus/varaus hyppytoiminnasta. Ilmoitus teh-
dédén tietyn kaavan mukaan ja tarvittaessa sithen
16ytyy kerhoista ohjeet. Joissakin kerhoissa té-
mén hoitavat automaattisesti lentdjit. Jos mah-
dollista, hyppytoiminnan aloittamisen suunnitte-
lussa kannattaa kayttda apuna METAR-, TAF- ja
LLF-s4dsanomia, joita verrataan sddminimeihin.

Vallitseva sdd ja olosuhteet on selvitettdvd. On
tehtdvd pdatos siitd, soveltuuko keli aiottuun las-
kuvarjohyppytoimintaan. Siitiedot ja muut tar-
keit tiedot merkitddn niille kerholla varattuihin
paikkoihin. Maastokartalle voidaan merkitd esi-
merkiksi uloshyppypaikka, varattu alue ja las-
keutumiskuvio seki -suunta.
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On muistettava myos méaarittad uloshyppypaikka
ja antaa ohjeet hyppéadjille ja lentdjalle. Lisdksi
lentdjén on oltava yhdistyksen jasen ja koulutettu
hyppylentdmiseen sekd lennettivddn ilma-alus-
tyyppiin. Kerhon vakituiset lentdjit ovat luon-
nollisesti em. ehdot tayttdvid kerhon hyvaksymis
lentajia.

Laskeutumisalueen pitdd olla hyppytoimintaan
soveltuvassa kunnossa. Lisédksi tuulen suuntaa ja
voimakkuutta osoittavan vélineiston toiminta ja
kunto tarkistetaan. Samalla kannattaa huomioida
tuulen suunta ja voimakkuus kdytannossd, ja ver-
rata siti sddsanomien tietoihin.

Jos toiminta vaatii maahenkilén paikallaolon, pi-
tad hinen pétevyytensd ja tehtdvansa selvittdd ja
selventdd. Lisdksi on syyt4 tarkistaa maahenkilon
tarvitsemat varusteet (ensiaputarvikkeet, pelas-
tusvilineet, vene, radiot, hakuauto). Jos osa tar-
vittavista varusteista sijaitsee maastossa, on myos
ne kaytava tarkistamassa.

Vierailevien hyppédédjien asianmukaiset kelpoi-
suudet, asiakirjat ja varusteet tulee tarkastaa en-
nen kuin he osallistuvat hyppytoimintaan.

Lentokoneen tarkistuksen koneen kisikirjan oh-
jeiden mukaisesti tekee lentdjd, joka koneen paal-
likkénd on vastuussa koneesta ja matkustajien tur-
vallisuudesta. Koneessa on oltava jokaisella len-
nolla helposti saatavilla laskuvarjohyppytoimin-
taan tarvittavat tarkistuslistat seka lentéjille etta
hyppédjille (tehtdvdasiantuntijoille). Koneessa on
myo0s oltava puukko tai vastaava leikkausvéline
lentdjén ja hyppadjien saatavilla, ja heidén tulee
olla tietoisia sen sijainnista.

Liséksi koneessa on oltava istuinpaikka ja istuin-
vyo jokaiselle kyydissd olevalle. Laskuvarjohyp-
péaja voi kuitenkin kayttad lattiaa istuimena edel-
lyttden, ettd hinelld on mahdollisuus pitdi jostain
kiinni tai kiinnitt4a itsensa.

Toimittaessa muulla kuin kerhon koneella on li-
sdksi syytd huomioida, ettd ilma-aluksen lentoka-
sikirjassa tai sen liitteessd on oltava hyvaksyntéd
siitd, ettd koneella voidaan lentdd ilman ovea tai
ovi voidaan avata lennon aikana (kerhojen ko-
neissa asia on huomioitu).
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24.4 Saaminimit lentotoiminnassa

Hyppylennot Suomessa suoritetaan kaytannossa
lahes aina VFR-lentoina eli ns. nikolentosdants-
jen mukaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd lentoko-
neen tulee kaikissa lennon vaiheissa sailytt44 riit-
tavd vaaka- ja pystyetdisyys pilviin. Pilvessa ei ole
milloinkaan sallittua lentad VFR-lennolla.

Nékolentosdantdjen minimietdisyydet pilviin
ovat seuraavat: vaakasuunnassa 1,5 kilometrid
ja pystysuunnassa 300 metrid (1000 jalkaa). Kay-
tannossd siis hyppykone voi nousta pilvikerrok-
sen paalle vain, jos pilvikerroksesta 16ytyy aukko,
jonka halkaisija on yli 3 kilometrid. Aivan pilven
pohjassakaan lentdminen ei ole sallittua.

Hyppytoimintaa suunniteltaessa tulee hyppaa-
jien tarkastella kelid my6s em. seikat huomioiden
ja missadn tilanteessa lentdjdd ei saa painostaa
lahtem&dn huonoihin olosuhteisiin. Pilveen jou-
tuminen VFR-lennolla on aina vaaratilanne, silla
ilman mittarilentokoulutusta lentéja voi menettda
helposti asentotajunsa ja sen seurauksena lento-
koneen hallinnan. Vhintddn yhtd vaarallista on
jadtdminen (eli jadn kertyminen lentokoneen ra-
kenteisiin), jota tapahtuu, kun ilma-alus lentda
alijaghtyneen veden ldpi esim. pilvessd tai sata-
van pilven alapuolella.

24.5 Yleisesti lentokoneiden
kantokyvysta ja painopisteen
sijainnista

Lentokone on oikein kuormattuna ja késiteltyna
yksi turvallisuushakuisimpia laitteita mitd on
olemassa. Se esimerkiksi pyrkii itse korjaamaan
aiheutuneet virheliikkeet eikd sen ohjaaminen saa
maardysten mukaan vaatia normaalista poikkea-
via ominaisuuksia ohjaajalta. Tam4 siis niin kauan,
kun annettuja arvoja ja rajoituksia ei yliteta.

Koneen lennettiavyyteen ja turvallisuuteen vai-
kuttaa hyppadjien toiminnan osalta kaksi tekijaa:
suurin sallittu kuorma ja painopiste, eli kuorman
sijainti erityisesti pituussuunnassa.

Koneen suurinta sallittua kuormaa laskettaessa
ldhdetdan liikkeelle sen suurimmasta lentoonlih-
topainosta (maximum takeoff mass, MTOM). Sen il-
moittaa koneen valmistaja. Se on lentokoneen oma
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“tyhjdpaino” lisdttynd polttoaineella, lentdjalld ja
hystykuormalla (hyppadjat). Suurimmasta len-
toonldhtopainosta vihentdmilld senhetkinen polt-
toaineen ja lentdjdn paino saadaan jiljelle suurin
hystykuorma, meill4 siis hyppadjien yhteispaino.

Painopiste (kédytetdidn my0s termid massakes-
kis) on koko koneen ja kaiken sen kuljettaman
aineen painon keskipisteen sijainti suhteessa tiet-
tyyn mittauslinjaan (esimerkiksi siiven etureuna
tai ohjaamon etuseind). Varsinainen painopiste
muodostuu koneen oman painopisteen ja koneen
kuljettaman kuorman painopisteen keskiarvona.
Kuorman painopiste muodostuu keskiarvona
erillisten komponenttien (esim. yksittdinen hyp-
pddjd) painosta ja sijainnista.

Painopisteen sijainnin tulee pysya koneen val-
mistajan ilmoittamalla alueella, joka on tietty etdi-
syysvéli edelld mainitusta mittauslinjasta. Téll6in
kone lentda siten kuin se on suunniteltu. Mikali
painopiste on tdmdn alueen ulkopuolella, kone
muuttuu epdvakaammaksi ja arvaamattomam-
maksi lennettavaksi. Se saattaa esimerkiksi taval-
lisen ohjausliikkeen jilkeen normaalin palautu-
misen sijasta pyrkid jatkamaan ja voimistamaan
tuota liikettd. Pahimmillaan seurauksena voi
olla koneen hallinnan menetys, jos ohjauspinto-
jen tuottamat voimat eivat endd riitd korjaamaan
virheellisen kuormauksen aiheuttamaa moment-
tia. Hyppytoiminnassa vaarana on erityisesti "ta-
kapainoisuus”, eli painopisteen siirtyminen suu-
rinta sallittua etdisyyttd kauemmaksi mittauslin-
jasta. Erityisesti riski korostuu suurissa uloshyp-
pymuodostelmissa, ja varsinkin, jos hyppyovi on
koneen takaosassa.

Painopiste ei tule olla sallitun alueen ulkopuo-
lella missddn lennon vaiheessa. Tdmin vuoksi
koneeseen sijoittaudutaan (koneen kuormaus) ja
sielld liikutaan (maassa ja ilmassa) vain ennak-
koon suunnitellulla ja sovitulla tavalla. Konee-
seen mahdollisesti merkittyja rajoja hyppéadjien si-
joittumiselle tai liikkumiselle lennon eri vaiheissa
kdydaan lapi koulutuksessa.

Lentoonldhdon aikana hyppéadjien painopiste py-
ritddn yleensd lentosuuntaan nojaamalla saamaan
mahdollisimman eteen. Téll6inkddn painopiste ei
koskaan ole pienintd sallittua etédisyyttd 1dhem-
pand koneen mittauslinjaa (esimerkiksi siiven
etureuna tai ohjaamon etuseind). Tdssd toimin-
nassa kyse ei ole koneen kyvystd nousta ilmaan
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tai lentdd normaalisti, vaan kyseessd on varotoi-
menpide moottoritehon hividmisen varalta. T4l-
laisessa tilanteessa mahdollisimman edessé oleva
painopiste helpottaa koneen hallintaa ja onnistu-
nutta pakkolaskua. Lentoonldhdén jilkeen paino-
pisteen siirtdiminen jonkun verran taaemmaksi,
kuitenkin sallitulla alueella, puolestaan mahdol-
lisesti parantaa koneen nousukykyéd ja hyppaa-
jat pystyvat istumaan mukavammin. Muista, ettd
koneen péallikko on lent&ja ja sinun paallikkosi
on kouluttaja, joka ohjeistaa sinua.

Hyppylento voidaan joutua keskeyttamaéan niin,
ettd kaikki hyppadjit tai vain muutama hyp-
péadja tulee koneen mukana laskuun. Jos kukaan
ei hyppédd, kaikkien on oltava samoilla paikoilla,
kun nousun aikanakin ja mahdolliset istuinvyo6t
on kiinnitettdvé niin pian kuin mahdollista. Jos
koneeseen jdi vain muutama hyppééjd, on hei-
dén asettauduttava kerhon ohjeistamalla tavalla,
jotta painopiste pysyy sallitulla alueella. Paikat
on sailytettdva myos laskun jalkeen ja rullauksen
aikana. Koneesta voi poistua vasta, kun lent&ja
antaa siihen kouluttajallesi luvan.

24.6 Lentokoneen sakkauksesta

On huomattava, etti siipi sakkaa aina samalla koh-
tauskulmalla nopeudesta riippumatta. Monella on
se virheellinen késitys, ettd sakkaaminen riippuu
koneen nopeudesta. Jos kone saatetaan hyppaa-
jlen toimesta liian takapainoiseksi, ei ohjaimilla
voida endd kompensoida perdpaddn painumista,
vaikka kone lentéisi suurellakin nopeudella. Tal-
16in seurauksena on koneen hallinnan menetys.

24.7 Toiminnan aikana

Kentilld ollaan harvoin vain hyppadjien kesken,
joten yhteistyé muiden kentilld toimivien ilmai-
lijoiden (esimerkiksi lennokkiharrastajat ja purje-
lent&jdt) kanssa on tarkeda.

Toiminnan aikana tulee muistaa tayttad pokalistat
ja nimetd maahenkil6t. Lentédjdn tauotuksesta tu-
lee my6s hyppééjien huolehtia.

Hyppypéivéan aikana voi uloshyppypaikka, suu-
rin sallittu uloshyppykorkeus tai muut olosuhteet
muuttua. Naitd koskevat merkinnét ja niiden vaa-
timat ilmoitukset tulee korjata, ja kaikkia hyppaa-
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jid ja muita kentélld toimivia tulee tiedottaa muu-
toksista.

Koneessa on huolehdittava asianmukaisesta pu-
dotusluvasta tai pudotusilmoituksesta. On myos
otettava huomioon muut lentokentin ilmatilan
kayttajiat sekd mahdollisesti kentélla liikkkuvat ul-
kopuoliset.

Sadtilan kehittymistd on seurattava koko ajan, ja
toiminta on tarvittaessa keskeytettava tai sitd on
rajoitettava.

Normaalissa toiminnassa sattuvissa tapahtu-
missa maahenkil6lld on merkittivd rooli. Maa-
henkilé kdynnistdd tarvittavat toimenpiteet esi-
merkiksi laskeutumisalueen ulkopuolelle las-
keutuneen hyppidjan tai irtipddstetyn padvarjon
l6ytamiseksi. Han myos ilmoittaa kaikista poik-
keustilanteista lennonjohtoon niill4 kentilld, joilla
lennonjohto on auki. Koneessa ja maassa on syytd
olla pelastuskartta, johon on ruudutettu hyppy-
toimintaan kdytettdva kenttd ja sen ymparisto. Ti-
lanteessa, jossa hyppéédjd ei paise kenttdalueelle,
voidaan koneesta tarkasti sanoa, mihin ruutuun
hyppidéja on laskeutunut, jolloin haku- ja pelas-
tustoimet helpottuvat.

24.8 Toiminnan lopetus

Hyppytoiminnan loputtua on tehtdvd asianmu-
kaiset ilmoitukset, jotta lennonjohto ja/tai muut
kentén kayttajat saavat siitd tiedon. Lentokone on
pysékoitdva ja suojattava. Kaikki kéytossa ollut
kalusto siirretdén takaisin sdilytyspaikoilleen.

Hyppytoiminnan aloitukseen, itse toimintaan ja
toiminnan lopetukseen liittyy huomattava méaara
kerho- ja kenttdkohtaisia erityispiirteitd. Ndiden
opettelu on turvallisen itsendisen hyppytoimin-
nan perusasioita, joita pitdd harjoitella huolella.
Jos jokin asia on jaanyt sinulle epaselviksi, niin
kysy ja keskustele kouluttajiesi ja kerhosi vastuu-
henkiléiden kanssa.

249 Koulutusorganisaatio

Sinua kouluttavan organisaation muodostavat
koulutuksesta vastaavat henkilét, eli koulutus-
paallikko ja kouluttajat, sekd kalustopéaallikko,
turvallisuuspaallikko ja padlentdja.



136

24.9.1 Koulutuspaallikko (KP) ja

apulaiskoulutuspaillikko (AKP)

Koulutuksesta kokonaisuudessaan vastaavaa
henkil6d kutsutaan koulutuspiillikoksi. Kou-
lutuspiéllikké johtaa koko oppilaskoulutustoi-
mintaa. Hanen tehtdvanddn on huolehtia ja vas-
tata siitd, ettd koulutustoiminnassa noudatetaan
ilmailumé&édrayksid ja voimassa olevia SIL:n oh-
jeita. Han vastaa my®os siitd, ettd koulutus tapah-
tuu hyviksytyn koulutusohjelman ja opetusma-
teriaalin mukaisesti.

Mahdollinen apulaiskoulutuspdéllikké — toimii
koulutuspééllikon apuna ja tarvittaessa taman si-
jaisena. Toimiessaan koulutuspaéllikén sijaisena
on apulaiskoulutuspaillikolld samat oikeudet ja
velvollisuudet kuin koulutuspaallikolld. Koulu-
tuspéaillikko voi halutessaan rajoittaa apulaiskou-
lutuspdallikén oikeuksia koulutusorganisaatio-
kohtaisesti. Koulutuspiéllikén ja apulaiskoulu-
tuspéaallikén on valvottava oppilaskoulutuksen
edistymistd ja koulutustoimintaa, ja heidén tulee
valittomasti puuttua havaitsemiinsa epédkohtiin ja
maaraysrikkomuksiin.

Koulutuspdallikké hyvédksyy kouluttajat ja val-
voo heidén toimintaansa sekd hyviksyy apukou-
luttajat, koulutuskaluston ja -paikat. Koulutus-
paallikon on pidettdva ajan tasalla olevaa luette-
loa edelld mainituista. Téllainen luettelo 16ytyy
kerhosi ilmoitustaululta.

24.9.2 Kalustopaallikko (KAP)

Koulutusorganisaation kalustopaallikké vastaa
organisaation koulutuskéytossé olevan laskuvar-
jokaluston ja muiden hyppyvarusteiden hyppy-
kelpoisuudesta. Kalustopaallikkd vastaa koulu-
tuskdytossa olevan laskuvarjokaluston pakkaus-,
huolto- ja korjaustoiminnan toteuttamisesta
asianmukaisesti ilmailumaarayksia, kaluston val-
mistajan ja SIL:n ohjeita noudattaen. Koulutus-
kéaytossd olevien paavarjojen pakkaus ja pakkaus-
tarkistukset on tehtdvad kalustopidéllikén kirjal-
lisesti hyvdksymén pakkausohjeen mukaisesti.
Kysy kouluttajaltasi, missd kerhosi pakkausoh-
jetta sdilytetddn ja tutustu siithen.
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24.9.3 Turvallisuuspaallikko (TP)

Turvallisuuspaallikké ~ valvoo organisaatiossa
hyppyturvallisuutta. Han valvoo, ettd itsendisten
hyppéddjien hyppytoiminnassa noudatetaan il-
mailuméairadyksid ja voimassa olevia SIL:n ohjeita.
Turvallisuuspéillikké valvoo, ettd laskuvarjohyp-
pytoiminnassa sattuneet turvallisuutta vaaranta-
neet tilanteet ilmoitetaan viipymatta SIL:lle (Tur-
vallisuusilmoitus).

Turvallisuuspéaillikko vastaa siitd, ettd hyppytoi-
mintaan ja hyppyturvallisuuteen liittyvdt méai-
rdykset, ohjeet ja tiedotteet ovat kaikkien hyppai-
jien saatavilla (TP:n kansio tai vastaava; sghkoi-
nen toteutus esimerkiksi organisaation verkkosi-
vuilla on soveltuva). Kysy kouluttajaltasi, missa
kerhosi siilyttdd TP:n kansiota (tai vastaavaa) ja
tutustu siihen.

Turvallisuuspédillikké toimii yhteistydssd muun
organisaation kanssa hyppyturvallisuuteen lit-
tyvissa asioissa. Organisaation suositellaan muo-
dostavan turvallisuusryhmén, johon kuuluvat
turvallisuuspaallikon lisdksi esimerkiksi koulu-
tuspaillikksd, puheenjohtaja, pailentdjd ja eri ko-
kemubksella olevia hypp4djid. Organisaation my6s
suositellaan tekevin turvallisuudenhallintajérjes-
telmén (Hyppykerho-SMS).

Turvallisuuspaallikon oikeudet ja velvollisuu-
den on organisaation annettava kirjallisen ohjeen
muodossa. Ohje voi olla yhdistetty esimerkiksi
lento- ja/tai hyppytoimintaa koskevaan ohjee-
seen tai vastaavaan.

Turvallisuuspédillikké voi kieltdd hyppdamisen
henkil6ltd, joka ei noudata hyppytoimintaan liit-
tyvid ohjeita ja méadrdyksid. Turvallisuuspaalli-
kolld on oltava toiminnan laajuuden huomioon
ottaen riittdvat tiedot laskuvarjohyppytoimin-
nasta ja sen turvallisuudenhallinnasta. Kysy kou-
luttajaltasi, mistd 16ydét kerhosi hyppytoiminnan
ohjeen (tai vastaavan) ja tutustu siithen.

249.4 Kouluttajat

Laskuvarjohyppykouluttaja vastaa koulutuspaal-
likén ohjeiden mukaisesti siitd, ettd hanen johdol-
laan ja valvonnassaan annettava kyseisen koulu-
tusmuodon koulutus on jérjestetty turvallisesti,
ettd koulutukseen osallistuvat noudattavat annet-
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tuja midrdyksid ja ohjeita ja ettd annettavaan kou-
lutukseen osallistuvilla on kaikilla tehtdvainsi
riittava koulutus ja kelpoisuus.

24.9.5 Apukouluttajat

Apukouluttajalla tarkoitetaan hyppymestarin oh-
jeistamana toimivaa avustavaa henkil64. T4llaisia
ovat esimerkiksi radiokouluttaja ja alkeiskurssin
apukouluttaja.

Apukouluttajana voi toimia henkild, jolla on voi-
massa oleva vihintdan B-lisenssi, vihintdan 100
itseaukaisuhyppyd ja koulutuspiillikén hyvak-
synta.

24.10 Harjoitus

1. Kirjoitetaan muistiin lennonjohdon ja mui-
den tarvittavien yhteyksien numerot.

2. Harjoitellaan hyppyalueen varausta normaa-
liin toimintaan liittyen (jos hyppéadjien teh-
tava).

3. Suoritetaan vaadittavat toimenpiteet hyppy-
toiminnan aloittamiseksi.

4. Suoritetaan vaadittavat toimenpiteet hyppy-
toiminnan paattyessa.

5. Tutustutaan kerhon omiin ohjeisiin (esimer-
kiksi Hyppytoiminnan ohje).

6. Kiyddan 14pi kerhon tirkeimmit hyppytoi-
mintaan liittyvit erityistoimenpiteet.
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A-lisenssin saamisen jilkeen on mahdollista laa-
jentaa hyppykokemustaan alkamalla harjoitte-
lemaan valitsemiaan hyppylajeja. Kokemuksen
karttuessa voi hypitd my6s erilaisia hyppyja.
N4itéd ovat esimerkiksi y6-, vesi- tai ndytoshypyt.
Tallaiset erikoisuudet tuovat vaihtelua normaa-
liin hyppytoimintaan, mutta edellyttavat huolelli-
sen ja asiantuntevan valmistautumisen. SIL:n oh-
jeet asettavat osalle erikoishypyistd kokemus- ja
valinerajoituksia.

Oman perushyppytaidon tdytyy olla riittavalld
tasolla, jotta vaativat haasteet eivdt muodostu ris-
kitekijaksi.

25.1 Yohypyt

Sen lisdksi mitd laskuvarjohyppytoiminnalta vaa-
ditaan, ovat SIL ry:n ohjeen Laskuvarjohyppiiijien
toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset mu-
kaan yohypyt sallittuja seuraavin ehdoin:

e hyppéaéjdlld on vahintdan C-lisenssi

e hyppé&éjilld on valaistu tai itsevalaiseva kor-
keusmittari

e hyppéddjd on varustettu kiintedlld, ympéris-
toon ndkyvalla valolaitteella

e hypp4&jilld on suunnattava valolaite lasku-
varjon tarkistamiseksi

¢ laskeutumisalueella on maahenkild, jolla on
yhteys hyppykoneen lentdjdan

¢ laskeutumisalue on valaistu.
Y6 mddritellddn eurooppalaisten lentosddntojen

mukaan (SERA artikla 2, kohta 97) seuraavasti:
”Aika iltahdmédrdn paddttymisestd aamuhdmérin
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alkamiseen. Hamara paattyy illalla, kun auringon
keskipiste on 6 astetta horisontin alapuolella ja al-
kaa aamulla, kun auringon keskipiste on 6 astetta
horisontin alapuolella”.

Myos lentdminen yolld on rajoitetumpaa kuin
péivalld. Lentdjalla taytyy olla yolentokelpuutus
ja koneen mittarivarustus taytyy olla riittava.

Maahenkil6n pitdd olla tietoinen tehtdvistddn ja
heiddn on pystyttivd toimimaan pimedssd (riit-
tavit taskulamput). Koneeseen yhteydenpitoa
varten on suotavaa olla maaradio. Laskeutumis-
alue valaistaan esimerkiksi kdyttamalla turvalli-
seen paikkaan pysakoityja autoja. Valot kannattaa
suunnata niin, etti ne eivit hiikiise laskeutuvaa
hyppaésjaa.

Kaytettavien valojen tdytyy olla luotettavia, ja ne
on kiinnitettdva ottaen huomioon vapaapudotus.
On myos tarkedd muistaa asentaa valot niin, et-
teivit ne hiikiise itsed tai muita hyppadjid. Pieni
kasivarteen teipattu taskulamppu soveltuu hyvin
laskuvarjon tarkistukseen. Kéytettavit lisivarus-
teet on kiinnitettiva siten, ettd ne eivit héiritse
normaaliin hyppytoimintaan kuuluvia liikeratoja
(esimerkiksi avaus, varavarjotoimenpiteet).

Olosuhteiden on oltava y6hyppyjd hypéttiessi
hyvit. Yohyppyjd hypéttiessd taivaan tulisi olla
pilvetén hyppykorkeuden alapuolella. Lisédksi on
huomioitava yldtuulien voimakkuus ja suunta.
Kovilla yldtuulilla yShyppyj4 ei kannata hypata.

Erikoishypyt ovat aina voimakkaasti stressia li-
sddvid suorituksia. Y6lld kuluu huomattavasti
pitempi aika tilanteiden havaitsemiseen ja nii-
hin reagoimiseen kuin paivilld. Laskeutuminen
on valaistuksesta huolimatta hankalampaa, eiké
uloshyppypaikka aina ole oikea, miké tdytyy ot-
taa huomioon varjoa valittaessa.
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Hyppyyn valmistautuminen alkaa huolellisella
suunnittelulla. Hypp&édjien on tutustuttava hyp-
pyalueeseen péivasaikaan. Varjon aukaisua ja va-
ravarjotoimenpiteitd on syytd harjoitella.

Sadolosuhteet ja ennusteet tdytyy tutkia huolella.
Tuulen suunta muuttuu usein auringon laskun
jalkeen. Valojen toiminta ja kiinnitys on varmis-
tettava. Ennen hyppyéd kdydddn hyppysuunni-
telma 14pi kokeneemman yshyppéadjan johdolla.
Avauskorkeudet ja porrastukset sovitaan tarkasti
ja niistd pidetdan kiinni.

Ensimmadisen yohypyn ei kannata olla ryhmé-
hyppy eikd hyppya4 tule muutenkaan suunnitella
liian vaikeaksi. Ennen hyppyd kannattaa antaa
silmien tottua hdméardan. Haimardniko kehittyy
noin tunnissa. Tupakointi heikentdd hdmérana-
ko4 huomattavasti.

Koneessa on varottava héikdiseméstd muita.
Uloshyppypaikka on pystyttdvd méadrittiméaan
tarkasti. Itse hyppy tehdddn suunnitelman mu-
kaisesti. Jos kyseessd on ryhméahyppy, purkukor-
keuden on oltava riittdvédn korkea. Liu'un lisaksi
on syytd kdyttdd avausporrastuksia. Varjon va-
rassa lennetdén rauhallisesti.

25.2 Vesihypyt

Hyppéijalta edellytetddn vesihypylld vihintddn
B-lisenssia. Hyppaajalla on oltava tarkoituksen-
mukainen kelluntaviline ja vedessé on oltava pe-
lastustarkoitukseen soveltuva vesikulkuneuvo ja
avustaja kutakin varjon varassa olevaa hyppadjaa
kohti.

Uloshyppypaikka on mééritettivd huolella. Vir-
taavaan veteen ja kauas rannasta hyppdamistd
on véltettdvd. Tavanomaisten maahenkilon tehta-
vien lisdksi maahenkildiden on pystyttdva toimi-
maan niin, ettd hyppéaéjd voidaan tarvittaessa pe-
lastaa vedesta. Kaytettdvan veneen on oltava riit-
tdavan tukeva. Se ei saa kaatua, vaikka veneessi
oleva henkil6 auttaa vedessd olevan hyppadjan
veneeseen.

Kalustoa valittaessa on otettava huomioon, ettd
kaikki automaattilaukaisimet ja korkeusmittarit
eivit kestd vettd (jos hyppykorkeus vesihypylld
ei ylitd 1500 metrid, visuaalinen korkeusmittari ei
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ole pakollinen varuste). Varjon avauksen ja selvit-
tamisen jdlkeen varjon varassa avaa RSL:n lukko,
jos varusteissasi on sellainen. Tdmé mahdollistaa
tarvittaessa pdédvarjosta irrottautumisen veden
varassa.

Varjon aukaisua ja varavarjotoimenpiteitd kan-
nattaa harjoitella pelastusliivit paalld, silld kah-
vojen paikat saattavat muuttua. Kelluntavalinetta
valittaessa on otettava huomioon hyppyvarus-
tuksen tuoma painonlisdys. Ennen hyppya kay-
dddn hyppysuunnitelma lipi kokeneen hyppida-
jan johdolla.

Hyppy4 toteutettaessa on pidettdva huolta, ettd
varjon varassa ei ole enemman hyppasjid kuin on
pelastusveneitd. Padvarjon irtipddstd veden yla-
puolella voi olla kohtalokasta, silld vesi on yllt-
tavan kova elementti ja korkeutta on vaikea ar-
vioida.

Hypyn jélkeen on varjot ja muu kalusto kuivat-
tava huolella auringon valolta suojassa. Merive-
dessd kastuneet varjot pitdd huuhtoa makeassa
vedessd ennen kuivaamista. Myds varavarjo on
aukaistava ja kuivattava ennen uutta pakkausta.
Kaikki metalliosat ja hihnat kuivataan mahdol-
lisimmat hyvin esimerkiksi pyyhkeelld. ZP-kan-
gas on sindnsa melko kutistumatonta, mutta var-
jon valmistuksessa kéytetyt vahvikenauhat eivét
valttamatta sdilytd mittojaan kuivuttuaan, jol-
loin varjon ominaisuudet huonontuvat. Myés ve-
sipelastusvilineet on huollettava ja palautettava
omille paikoilleen.

25.3 Tavallisen hyppypaikan
ulkopuolelle hyppaaminen

25.3.1 Yleista

Lisenssihyppadjille saattaa tarjoutua tilaisuuksia
hypétd my6s normaalin hyppypaikan ulkopuo-
lelle. Laskeutuminen saatetaan suorittaa ennalta
madrattyyn paikkaan, tai joissakin tapauksissa
laskeutumispaikka ei ole hypylle ldhdettdessd
tiedossa. Ennalta maéritetty paikka saattaa olla
esimerkiksi puisto, johon tehddin naytoshyppy.
Muun muassa kuumailmapallosta hypéttdessd
laskeutumispaikka ei vilttdimaéttd ole ennalta tie-
dossa.
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Kaikilla hypyilld on hyva olla maahenkil6. Pid4
hyppypaikan ulkopuolelle tehtivillda hypyilld
aina puhelin mukanasi! Jos laskeudut kauas
muista hyppadjistd, voit ilmoittaa puhelimella
muille olevasi kunnossa sekd kertoa sijaintisi.
Kannattaa myos yrittdd laskeutua samaan paik-
kaan muiden kanssa. Jos laskeudut yksin ja louk-
kaat itsesi, voi avun saaminen olla vaikeaa ja kes-
taa kauan.

Laskuvarjohypylld laskeutumisalueen kiyttoon
olisi hyvd olla maanomistajan lupa, vaikka jo-
kaisenoikeuksien perusteella se ei ole valttama-
tontd. Kuitenkaan tdhdn perustuva kéytto ei saa
aiheuttaa vahdistd suurempaa haittaa tai hii-
riota. Lisdksi pitdd muistaa, ettd jokaisenoikeu-
det eivit koske piha-alueita, viljelyksid ja muita
erityiseen kdyttoon otettuja alueita. Kertaluontoi-
seen hyppyyn ei vilttimattd pysty lupaa pyyta-
mé&in, mutta kannattaa valita laskeutumisalue si-
ten, ettd aiheuttaa mahdollisimman vihin vahin-
koa. Piha- tai viljellylle alueelle laskeutumista tu-
lee aina valttad. Esimerkiksi eldinten aitausten 14-
helle ja varsinkin niiden sisdén laskeutumista on
viltettdavd, silld eldimet sdikahtavit helposti hyp-
padjad ja saattavat tarpeen tullen puolustautua ar-
hikasti.

25.3.2 Ennalta maariteltyyn paikkaan
hyppaaminen ja naytoshypyt

Yleisid ennalta tiedossa olevia laskeutumispaik-
koja ovat esimerkiksi rannat, puistot ja urheilu-
kentét. Jos laskeutumisalue on ennakkoon tie-
dossa, tulee laskeutumisalueeseen tutustua. Pai-
kan p4dlld taytyy selvittdd alueella olevien séh-
kolinjojen, valotolppien ym. esteiden sijainti ja
arvioida niiden nédkyvyyttd varjon varasta katsel-
tuna. Vesiston ldheisyydessi tulee arvioida, onko
laskeutuessa vaaraa joutua veden varaan. Pokan-
vanhin kdy ennen hyppyé laskeutumissuunnitel-
man tarkasti 14pi kaikkien hyppééajien kanssa.

Niytoshypyt ovat julkisille paikoille hypéat-
tyjd hyppyjd — yleensd suuren tai pienen yleisoén
eteen. Ndytoshypyt voivat olla tilattuja (esimer-
kiksi perhetapahtumat, yleisGtapahtumat jne.)
tai hyppyorganisaation esittelyd muulle yleisélle.
Hyppy voidaan tulkita ndytéshypyksi, mikaili las-
keutumisalueella on yleis6d, vaikka kyseessa ei
olisi mikédn jdrjestetty yleisGtapahtuma. Jos ky-
seessd on ndytoshyppy, tulee tilaisuuden jérjesta-
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jan kanssa keskustella paikalla olevan yleison si-
jainnista sekéd laskeutumiseen varatusta alueesta.
Naytoksessd tdytyy aina rajata riittdva alue las-
keutumiseen ja yleisolta tulee estda paasy laskeu-
tumisalueelle.

Parhaimmillaan hyvd ndytés on erinomaista
PR-toimintaa. Naytoshyppy on kuitenkin hyvin
vaativa suoritus. Sen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa on oltava erittdin huolellinen, ja riskien ot-
tamista pitdd valttad. Kokeneetkin ja yleensd ar-
viointikykyiset hyppéadjat voivat tehdad virheits,
kun suorituspaineet kasvavat liikaa.

Niytoshypylle osallistumiseen vaaditaan véhin-
tadn C-lisenssi, ja ndytoshyppypaikkaan on tutus-
tuttava aina etukiteen. Keskustele aina kerhosi
ndytoshyppyvastaavan tai turvallisuuspdallikén
kanssa ndytoshypylle osallistumisesta.

Katso lisdtietoja Toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuus-
vaatimukset, kohdasta 4: Naytoshyppyohje ja LT:n
verkkosivuilta 16ytyvéasta Naytdshyppyoppaasta.

25.3.3 Tuntemattomaan paikkaan
hyppaaminen

Joskus joutuu laskeutumaan tédysin tuntematto-
maan paikkaan. Tama on tyypillistd varsinkin
kuumailmapallosta hypéttdessd. Kuumailma-
pallo ajautuu vapaasti tuulen mukana, eikd pal-
lopokalla siksi tiedetd laskeutumisalueesta kuin
karkea suunta. My6s lentokoneen siirtolennolta
hypétesséi saattaa joutua tilanteeseen, jossa las-
keutumisalueeseen ei ole voinut tutustua ennak-
koon. Hétdhypylld saattaa my®s joutua laskeutu-
maan tuntemattomaan ja vaikeaan paikkaan.

Jos laskeutumispaikka on tiedossa, mutta siithen
ei ole mahdollista tutustua etukiteen, selvitd en-
nen nousua vihintddn laskeutumispaikan sai-
olosuhteet ja ennusteet. Yl4- ja maatuulen suun-
nat on oltava tiedossa uloshyppypaikkaa méari-
teltdessd. Tutki karttakuvista aluetta ja pyri tun-
nistamaan laskeutumisessa mahdollisesti vaaraa
aiheuttavat esteet. Mikéli mahdollista, hanki aina
laskeutumispaikalle maahenkils, johon on puhe-
linyhteys.

Tyypillinen laskeutumispaikka kuumailmapal-
losta hypétessd on pelto. Jos mahdollista, laskeu-
tumiseen kaytettdva peltopalsta tulee valita en-
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nen hyppya pallosta tahystamalla. T4lloin laskeu-
tumisaluetta ei tarvitse ruveta etsimaan varjon va-
rassa, ja kaikki voivat laskeutua samalle alueelle.
Varjon varassa jdi sitten aikaa esimerkiksi sdhko-
linjojen paikallistamiseen. Pienet sdhkoélinjat saat-
tavat kulkea pellon reunustalla tai pellon poikki.
On siis oltava tarkkana! Suuret voimalinjat ovat
tunnistettavissa jo kaukaa siitd, ettd niiden alta on
raivattu kaikki kasvusto pois ja metsdssd nakyy
selked hakattu suora linja. Kannattaa mieluum-
min laskeutua heinépellolle kuin mullalle kynne-
tylle pellolle. Kynnetty pelto on varsinkin pakka-
sella kova ja epatasainen paikka laskeutua.

Kuumailmapallosta hypéatessa tulee muistaa, ettd
pallo ei lennd hyppylinjaa, kuten lentokone. T&-
mén vuoksi hyppéédjit avaavat varjonsa usein 14-
hes suoraan pallon alla. Kuumailmapallohypyt
ovat usein my&s melko matalia, joten aikaa liu-
kuun ei jaa paljon. Siksi varjon varassa tulee en-
simmaisend paikallistaa pallo ja lentdd pois sen
alta. Seuraava ryhmi ei saa hypétd, ennen kuin
edellisen varjot ovat auenneet ja on todettu, etta
edellinen ryhmi on tarpeeksi kaukana.

25.4 Hyppytapahtumat (boogiet)

Laskuvarjohyppédjien kokoontumisia kutsutaan
boogieiksi. Osa hyppytapahtumista keskittyy
enemmain hyppéidmiseen ja sen harjoitteluun, osa
myos juhlimiseen. Boogieihin kokoontuu hyp-
péadjid jopa ympari maailmaa ja lentolaitteet ovat
usein isompia ja/tai niitd on enemmén kuin hyp-
pypaikan normaalihyppytoiminnassa. Joskus
boogiepaikkakin on sellainen, missd ei normaa-
listi hyppytoimintaa jirjestetd, mutta toisaalta
tdssd luvussa kerrotut asiat patevit hyvin pitkille
my6s normaaliin hyppytoimintaan ulkomaisissa
(ja kotimaisissakin) hyppykeskuksissa.

Suomessa ja ulkomailla jérjestetddn vuosittain
useita erilaisia pienid ja suuria hyppytapahtumia.
Kun kiinnostava tapahtuma on 16ytynyt, kannat-
taa aluksi selvittdd mahdolliset hyppykokemus-
rajat ja noudattaa niitd. Tapahtumissa hypéatdan
yleensd isoista koneista, jolloin myés hyppyryh-
mit ovat suurempia. Vihdinen kokemus voi til-
16in johtaa vaaratilanteisiin.

Yleensd ilmoittautumalla ennakkoon sadstaa il-
moittautumismaksuissa. Jarjestdjien tarjoama ta-
pahtumaan liittyvé lisdinformaatio kannattaa lu-
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kea ja sisdistdd sekd toimia ohjeiden mukaan. Jois-
sain tapahtumissa jarjestdjit edellyttivit maara-
tyn summan kattavaa kolmannen osapuolen va-
hinkovakuutusta. On syytd varmistaa oman va-
kuutuksen korvaussummien riittdvyys sekd sen
kattavuus ja kdytannon jarjestelyt ulkomailla.
Normaali matkavakuutus harvoin kattaa lasku-
varjohyppddmistd. Lajiliitolta saadun vakuutuk-
sen korvaussummat saattavat olla pienid hyp-
pymaan, esimerkiksi Yhdysvaltojen hintatasoon
tai vaatimuksiin nihden. Vakuutus on voimassa
Suomen ilmamaéaardysten mukaisessa ilmailutoi-
minnassa ja kaikissa maissa, joiden ilmailumaa-
réykset noudattavat kansainvalisid ilmailusuosi-
tuksia (enintddn 3 kk:n pituisilla matkoilla).

Boogieihin kannattaa saapua ajoissa ja tutustua
paikallisiin olosuhteisiin. Ennen toiminnan alkua
(joko pdivittdin tai tapahtuman alussa) pidetddn
yleensd informaatiotilaisuus, jossa on syyta olla
mukana. Jos joku asia on jadnyt epdselvaksi, se
on selvitettdvd ennen hyppaddmisen aloittamista.
Kyseessd on paitsi oma, myds muiden hyppésjien
turvallisuus.

Boogieissa on usein isoja koneita tai niitd on pal-
jon, joten ilmassa on runsaasti laskuvarjoja yhté
aikaa. Laskeutumiskuvio on yleensé tiukasti maa-
rétty ja sitd tulee noudattaa. Vaardan paikkaan
laskeutumisesta saattaa aiheutua jérjestéjan maa-
raamid sanktioita.

Hyppytapahtumat ovat oivallisia paikkoja saada
koulutusta kokeneemmilta hyppajiltd. Niin kan-
sainvilisissd kuin kotimaisissakin tapahtumissa
on usein hyppyorganisaattoreita, jotka kokoavat
hyppyryhmét halukkaille. Omat ryhmit kootaan
eri hyppylajeille erikseen ja hyppédjien erilainen
kokemus huomioidaan hyppyjen suunnitteluvai-
heessa. Oma hyppykokemus kannattaa tuoda re-
hellisesti esille, jotta saa hypystd mahdollisim-
man paljon irti vaarantamatta muita.

Boogieihin liittyy yhtend osana myos juhliminen.
Hauskaa kannattaa kylld pitdd, mutta seuraavana
aamuna pitdd myos itsekritiikin olla riittavaa.

Boogieissa tarkistetaan asiakirjat ja vélineet huolel-
lisesti sisdén kirjoittautumisen yhteydessa. Ennen
hyppytapahtumaan 14ht64 on huolehdittava, ettd
tarvittavat asiapaperit ovat mukana: lisenssi, hyp-
pypéivékirja, varjokirjat ja mahdolliset vakuutus-
paperit. On my®0s tarkistettava, ettd lisenssi, kaikki
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kaluston tarkistukset ja pakkausjaksot (huom. va-
ravarjon pakkausjaksot saattavat olla ulkomailla
tiukemmat kuin kotimaassa) ovat voimassa ja ka-
lusto on hyvissd kunnossa. Erityisesti avausjérjes-
telmé&dn kiinnitetddn boogieissa huomiota.

Luuppien kunto ja tiukkuus sekd apuvarjon tas-
kun tiukkuus tarkistetaan. Boogieissa voi olla
mahdotonta korjata puutteita tai se voi olla kal-
lista.

25.5 Kilpailut

Laskuvarjourheilussa jérjestetddn kilpailuja mo-
nella eri tasolla kerhokilpailuista SM- ja MM-
kilpailuihin saakka. Lisdksi World Cup ja maan-
osien mestaruuskilpailut ovat merkittavia kilpai-
luja.

Laskuvarjotoimikunta myontad SM-kilpailu-
jen jarjestamisoikeuden hakemusten perusteella.
SM-kilpailuja on jérjestetty jopa ulkomailla.
Aikaisemmin kaikki lajit kilpailtiin samassa ta-
pahtumassa, mutta viime vuosina eri lajit tai laji-
ryhmét ovat kilpailleet erikseen.

Virallisia SM-lajeja ovat tilld hetkelld tarkkuus-
hyppy konventionaalisissa lajeissa. CF-puolella
kilpaillaan nyky44n kahden hengen sekvenssissa.
Liséksi taivaslajien SM-kilpailuja on pidetty WS
ja CP lajeissa. FS- ja VFS-hypyissd kilpaillaan 4
hengen joukkueina. FS:ssd on myds aloittelijoille
suunnattu 4 hengen Intermediate-sarja. Siind on
vaikeimmat muodostelmat jatetty pois. Artistic-
lajeista Freestyle (kahden hengen joukkue) ja
Freeflying (kolmen hengen joukkue) ovat SM-
lajeja. Freeflyingissa on myos aloittelijoille sopiva
Intermediate-sarja. Viime vuosina on pidetty vain
tarkkuuden, CF:n, WS:n ja CP:n SM-kilpailuja.

Speed skydiving on laji, jossa tavoitteena on saa-
vuttaa mahdollisimman suuri nopeus vapaapu-
dotuksen aikana. Lajissa ei ole ollut kilpailuja
Suomessa pitkaan aikaan.

Canopy piloting -kilpailuihin (lajit pituus, alue-
tarkkuus ja nopeus) on Suomessa nykyisin vain
yksi mahdollinen kilpailupaikka, jossa on liki
saannot tayttdva ns. swoop-allas.

Liitopukuhyppéddminen (WS) on SM-kilpailulaji,
jossa on kaksi kilpailumuotoa: 3 hengen jouk-
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kuelaji Acrobatic ja yksilolaji Performance, jossa on
kolme eri alalajia. Kaytdannossa meilld on nykyi-
sin vain yksilolajien kilpailuja.

Tunnelilentdmisessa SM-kilpailuja on jarjestetty
jo vuosia. Lajit ovat Freestyle yksiloné, Freeflying
2 hengen joukkueena sekd FS- ja VFS-lajit 4 hen-
gen joukkueina. Ndma4 lajit vastaavat laskuvarjo-
hyppyjen kilpailulajeja. Harjoittelu tapahtuu paa-
asiassa tunnelissa. Samat joukkueet kilpailevat
usein sekd tunnelissa ettd taivaalla. Dynamic-laji
on puhdas tunnelikilpailumuoto, jossa kilpail-
laan joko yhden, kahden tai neljan hengen jouk-
kueena.

SM-tasolla on jarjestetty my6s Parachute-Ski (PS)
-kilpailuja, joissa yhdistetddn tarkkuushyppy kal-
tevaan rinteeseen ja suurpujottelu tai murtomaa-
hiihto (Nordic Parachute-Ski). Parachute-Skissi ei
ole kilpailtu Suomessa pitkéaan aikaan.

Uusimpana tunnelilajina on Para Skydiving (IPS).
Se on tarkoitettu erityistd tukea tarvitseville len-
téjille. IPS on ensimmainen ilmailulaji erityista tu-
kea tarvitseville. Lajissa ei ole vield kilpailtu Suo-
messa.

Osallistuminen SM-kilpailuihin vaatii kilpailijalta
SIL:n myo6ntdmén kilpailulisenssin (FAI-lisenssi)
ja riittdvat hyppytaidot turvallisuuden varmista-
miseksi. Kilpailujen jarjest&jat julkaisevat yleensa
netissd kilpailukutsut, joissa ilmoitetaan kilpailu-
paikka, -aika, osallistumismaksu sekd muita tie-
toja kuten esimerkiksi majoitus- ja ruokailumah-
dollisuudet. Kilpailupaikalla ilmoittaudutaan jar-
jestdjille, jotka voivat tarkistaa asiakirjat ja hyppy-
vélineiden kunnon. Laskuvarjotoimikunta valit-
see kilpailuihin tuomarit ja jarjestiva kerho juryn
mahdollisia protestin kisittelyj varten.

Lihtokohtaisesti Suomen mestarit valitaan ul-
komaisiin EM- ja MM-tason kilpailuihin. Maa-
joukkueen hyviksyy Laskuvarjotoimikunta, joka
myos valitsee kilpailijat ulkomaisiin FAL:n viralli-
siin kilpailuihin (mm. EM-, MC- ja MM-kilpailut).
Osassa lajeista kilpailijoita tai jopa joukkueita voi
olla useita. Valtaosassa lajeista on my0s erikseen
naisten sarjat.

SM-kilpailuissa noudatetaan FAL:n sdantoja pie-
nin suomalaisin poikkeuksin. Kansainviliset
sdannodt vahvistetaan vuosittaisessa ISC:n ko-
kouksessa.
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25.6 Eri hyppylajit

Seuraavassa esitellddn lyhyesti eri hyppylajeja.
Lisdtietoja lajeihin 16ytyy lajikohtaisista jatko-
koulutusoppaista Laskuvarjotoimikunnan  si-
vuilta. Uusin opas Lentdminen julkaistiin 9.2.2025.
Se siséltaa perustietoa vapaapudotuksessa ja tuu-
litunnelissa lentamisesta.

25.6.1 Canopy piloting

Canopy piloting (CP) eli kotoisammin swooppaa-
minen on yksi vauhdikkaimmista laskuvarjour-
heilun lajeista. Swooppaamisessa hyppaéaja pyrkii
saavuttamaan kuvullaan mahdollisimman pitkén
ja tarkan loppuliidon, joka tapahtuu aivan maan
pinnassa.

Swooppi aloitetaan vauhdinotolla, jossa hyppaijd
kdantaa varjonsa syoksyyn. Syoksy oikaistaan so-
pivasti ennen maata, jotta saavutetaan optimaali-
nen nopeus swooppiin. Hyppééjét voivat saavut-
taa jopa yli 100 km/h vauhdin.

Swooppaaminen on varsin vaativa laskuvarjour-
heilun laji. Canopy pilotingissa suoritukset tapah-
tuvat aivan katsojien silmien edesss, joten yleison
on helppo seurata lajin tapahtumia.

25.6.2 Freeflying

Freeflyingissa on tavoitteena lentdd mahdollisim-
man monipuolisesti kaikissa mahdollisissa lento-
asennoissa. Freeflyingin perusasentoja ovat pda
alaspdin lentdminen (head-down), istualtaan len-
taminen (head-up) sekd liukuminen (tracking).
Toisin kuin kuviohyppéddmisessd, jossa kuviot
tehdddn pidosin tasossa, freeflyingissa lennetddn
kolmiulotteisesti. Nimensd mukaisesti kyse on
vapaasta lentdmisestd, joten vain mielikuvitus on
rajana hyppyjd suunniteltaessa.

Kilpailuissa freeflyingia hypitdan kolmen hen-
gen joukkueilla, joissa yksi hyppadjd kuvaa kah-
den muun suorituksia osallistuen samalla my&s
itse suorituksiin. Hypylld hypp4éjit ottavat erilai-
sia otteita toisistaan ja lentelevit erilaisia kuvioita
toisiinsa nahden.

143

25.6.3 Freestyle

Freestyle on vapaapudotuslaji, jossa tehdian eri-
laisista lentoasennoista, pyorahdyksistd ja asen-
tojen muutoksista koostuvia liikesarjoja. Monet
liikkeet on lainattu suoraan uimahypyistd, tans-
sista tai voimisteluliikkeistd, ja niihin on lisétty
vapaapudotuksen mukanaan tuomia uusia ele-
mentteja.

Kilpailuissa freestyled hypéatidn kahden hengen
joukkueissa, joissa toinen hyppédjd kuvaa free-
stylehyppéddjan suorituksen. Suorituksessa ar-
vosteltavia ominaisuuksia ovat ohjelman taiteel-
lisuus, vaikeus, liikkeiden puhtaus ja kuvaajan
tyoskentely.

25.6.4 Kupukuviohyppaaminen

Kupukuviohyppaddmisessd (Canopy Formation,
CF, entinen CRW) hyppédjat muodostavat ku-
vioita avattujen laskuvarjojen varassa ottamalla
otteita toisten hyppéadjien punoksista. Lajin har-
rastamiseen on kehitetty aivan omanlaisia lasku-
varjoja, jotka pysyvét hyvin lentokunnossa eri ti-
lanteissa. Kupuja on myos vahvistettu ja niiden
avausjdrjestelmé on erilainen kuin laskuvarjoissa
yleensa.

Kupukuviohypyissd on kaksi kilpailulajia: sek-
venssi ja rotaatio. Sekvenssissd hyppasjat telakoi-
tuvat sekéa paallekkain ettd rinnakkain ja pyrkivat
tekemddn ennalta arvottuja muodostelmia. Ro-
taatiossa kaikki hyppaédjit telakoituvat péaallek-
kain, jonka jélkeen aina tornin ylin hyppéaijd kier-
tdaa alimmaksi. Kupukuvioissa kilpaillaan sekéa
2- ettd 4-miehisin joukkuein. Hypyt arvostellaan
hyppyjoukkueeseen kuuluvan kuvaajan nauhoi-
tuksen perusteella.

25.6.5 Kuviohyppaaminen

Kuviohypyissé (Formation Skydiving, FS) hyppaa-
jat tekevat muodostelmia vapaapudotuksessa ot-
tamalla otteita toisista hyppéadjistd. Kuviohyppy
on oivallista harjoitusta, kun halutaan oppia len-
tdamdidn vapaapudotuksessa sekd hallitsemaan
omaa vartaloa ja ilmavirtaa. Kuviohyppy tarjoaa
kuitenkin erinomaisia haasteita kokeneemmille-
kin hyppadjille.


https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/koulutus-ja-turvallisuus/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/koulutus-ja-turvallisuus/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/lentaminen/
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Kilpailuissa kuviohyppy4 hypatdan sekd 4 ettd 8
hyppéaijan joukkueissa. Joukkueeseen kuuluu li-
sdksi kuvaaja, jonka tehtédva on videoida joukku-
een suoritus tuomarien arvostelua varten. Lisdksi
esimerkiksi eri hyppytapahtumissa hypéatdan
isoja kuvia, joissa mukana saattaa olla kymmenia
hyppéaijia — ennétyksissé jopa satoja.

VES (Vertical Formation Skydiving) on tavallaan yh-
distelm& kuviohypysté (FS) ja freeflyingista. Sa-
moin kuin kuviohypyssd, joukkue koostuu nel-
jastd hyppéddjastd ja kuvaajasta, jotka tekevit en-
nalta midrittyjd muodostelmia hypyn aikana.
Kilpailuissa pisteet lasketaan samoin kuin kuvio-
hypyissa.

Freeflyingia laji muistuttaa siind, ettd vatsallaan
lennettavasta FS:sta poiketen siind liikutaan kai-
kissa mahdollisissa lentoasennoissa. Riippuen
tehtdvistd muodostelmasta lennetddn joko pai
alaspdin, normaalissa pystyasennossa paa ylos-
péin, istuvassa asennossa, vatsallaan tai erilaisina
yhdistelmini ja vdlimuotoina néisté kaikista.

25.6.6 Liitohyppaaminen

Liitohyppaddmiseen (Wingsuit, WS) kédytetdan lii-
topukua, jonka avulla hyppadjit pystyvit yli kak-
sinkertaistamaan vapaapudotusajan sekd lenta-
mddn vapaapudotuksen aikana pitkidkin mat-
koja. Hyvi liitohyppddjd pystyy lentdmain 3 ki-
lometrin vapaapudotuksen aikana 7-8 kilometrin
vaakamatkan ja saavuttamaan yli 200 km/h vaa-
kanopeuden.

Liitohyppddminen on uusin laskuvarjohyppai-
misen kilpailulaji. Taéméa laji on saanut suosiota
2000-luvulla ja tarjoaa erilaisen haasteen ja koke-
muksen verrattuna perinteiseen laskuvarjohyppaa-
miseen. Liitohyppaddmisessd kilpaillaan kahdessa
eri lajissa. Acrobatic on 3 hengen joukkuelaji, jossa
arvosteluperusteina ovat joukkueen lentotaidot,
ohjelman néyttivyys ja kameratyd. Yksi joukkueen
jéasen kuvaa kahden muun suorituksen. Performance
taas on yksilolaji, jossa pisteet tulevat kolmelta eri-
laiselta hypyltd: pisin aika, pisin matka ja suurin
nopeus 3 ja 2 kilometrin valissd. Tulokset saadaan
GPS-pohjaisen lennontallennuslaitteen datasta.

Liitopuvulla lentdminen vaikuttaa huomattavasti
vapaapudotusnopeuteen ja vaatii hyvai kehon-
hallintaa vapaapudotuksen aikana. Liitohyppaa-
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misen aloittaminen Suomessa vaatii vihintddn
A-lisenssin, hyppykokemuksen mukaisen liito-
puvun ja koulutuksen seké lajioppaassa maéritel-
lyt vdhimmiistaidot.

25.6.7 Speed skydiving

Speed skydiving on suhteellisen uusi laskuvarjo-
hyppéadmisen kilpailulaji, joka kehitettiin 1990-lu-
vun lopulla. Nimi voidaan kéaantida vaikkapa no-
peushypyksi. Siind tavoite on yksinkertainen:
saavuttaa mahdollisimman suuri nopeus vapaa-
pudotuksen aikana. Tulos saadaan suurimmasta,
vihintddn kolme sekuntia kestdvésti keskino-
peudesta. Suorituksen tulee tapahtua 4000 ja 1700
metrin valilla.

Talla hetkelld nopeimmat hyppadjit pystyvét pu-
toamaan yli 500 kilometrin tuntinopeudella.La-
jin teki mahdolliseksi mikroprosessoripohjaisten
korkeusmittarien kéyttoonotto laskuvarjourhei-
lussa. Niiden avulla pystyttiin mittaamaan ihmi-
sen putoamisnopeus riittdvéan luotettavasti kilpai-
lemista varten. Nyky&dan nopeuden mittaaminen
tapahtuu GPS:n avulla.

25.6.8 Taitohyppy

Taitohypyssd pyritidn tekemddn mahdollisim-
man nopeasti sarja, joka muodostuu neljasta 360
asteen kddnnoksesti ja kahdesta takavoltista.
Hyppy kuvataan maasta, ja taitohyppysarjan te-
kemiseen kuluneeseen aikaan lisitddn virhese-
kunteja sen mukaan, kuinka paljon vajaiksi kaéan-
nokset ja takavoltit jadvat. Taitohyppy hypéatdan
2200 metrin korkeudesta. Hypyn alussa hyppai-
jat pyrkivit saavuttamaan mahdollisimman suu-
ren alkuvauhdin taitohyppysarjaa varten. Vauhti
saavutetaan yleensd pdd alaspdin tapahtuvan
pystysy6ksyn avulla. Jotkut taitohyppéaavét kayt-
tavat jopa nopeuslaskupukujen tapaisia kumipu-
kuja maksiminopeuden hakemiseen.

25.6.9 Tarkkuushyppy

Tarkkuushyppy on taitohypyn ohella vanhimpia
laskuvarjourheilun muotoja. Tarkkuushypyssd
hyppidja pyrkii laskeutumaan maaliin, jonka hal-
kaisija on vain 2 cm. Varjon avauksen jilkeen hyp-
péadjien taytyy arvioida tarkasti vallitsevat tuulet,


http://laskuvarjotoimikunta.fi/download_file/view/323/164/
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jotta he pystyisivit laskeutumaan haluttuun maa-
liin. Viimeiset metrit hyppéd&jd lihestyy maalia
suoraan ylapuolelta ja pyrkii asettamaan jalkansa
tarkasti maalin keskelle. Tulokset mitataan 15
senttimetriin asti. Kaikki sitd huonommat antavat
tulokseksi 16 senttid. Arvokilpailuissa kaytetyt
varjot ovat nimenomaan tarkkuushyppyyn suun-
niteltuja ja eroavat muista niin suurelta kooltaan
kuin siipiprofiililtaan ja lento- ominaisuuksiltaan-
kin. Lajia voi silti harrastaa jopa hyvin tuloksin
lahes milld varjolla tahansa. Se voi olla myds hy-
véd harjoitusta oman varjon ominaisuuksien op-
pimiseksi.

Taito- ja tarkkuushyppyd yhdessé kutsutaan kon-
ventionaalisiksi lajeiksi. Usein taito- ja tarkkuus-
hyppy kulkevat kési kiddess4, ja kilpailuihin tgh-
tadva hyppédjd harjoittelee molempia lajeja. Kil-
pailuissa jaetaan myos yleismestaruusmitalit,
jonka tulokset lasketaan konventionaalisten lajien
sijoitusten mukaan.

25.6.10 Kuvaaminen

Vaikka kilpailuissa kuvaajat ovatkin kuvio-, frees-
tyle-, freeflying-, wingsuit- tai kupumuodostel-
majoukkueen jdsenid, kuvaaminen on kuitenkin
oma taiteenlajinsa.

Hyppysuoritusten kuvaaminen ilmassa on muut-
tunut viime vuosien aikana harvojen erityisosaa-
jien lajista ldhes kaikkien védhidnkin kokeneem-
pien hyppédjien harrastukseksi. Taimén kehityk-
sen ovat mahdollistaneet 1dhinnd pienentyneet
kamerat ja niiden hintojen reilu lasku. Nyky&an
vapaapudotuskuvaamisessa kdytetdan usein pie-
nid digitaalivideokameroita, joiden kuvanlaatu
on hyvi.
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Kuvaaminen tarjoaa erilaisia haasteita riippuen
siitd, mitd kuvaa. Siind, missa kupumuodostelma-
hyppyjd kuvataan varjon varassa lentimaills, vaa-
tii freestylehyppédjan kuvaaminen vélilld hyvin
aggressiivista liikehdintdd vapaapudotuksessa,
jotta etdisyys kuvattavaan pysyisi sopivana.

Kuvauskéyttéon on suunniteltu myos omia haa-
lareita. Muun muassa kuviohypyn kuvaamisessa
kaytetddn haalareita, joissa kdsivarren ja vartalon
vélissd on isot siivet, joilla kuvaaja pystyy sdatele-
main putoamisnopeuttaan ja liikehtiméan tehok-
kaasti pystysuunnassa.

Ilmakuvaaminen on yksi tapa kehittdd itseddn
hyppédédjand. Se vaatii kuitenkin tietoa ja taitoja
sekd paljon keskittymistd. Sen vuoksi kokemus-
rajaksi on asetettu C-lisenssi. Jos oma lentotaito
ei ole hallinnassa, voi seurauksena olla katastrofi.
Ennen kuvaamisen aloittamista pitda keskustella
turvallisuuspaéllikon sekd kokeneempien kuvaa-
jien kanssa vélineistd ja kuvaamiseen liittyvistd
asioista. Adnikorkeusmittarin kdyttdminen ku-
vaushypyilld on erittdin suositeltavaa.
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Laskuvarjohypp4ddjilld ei saa olla sellaista syn-
nynniistd tai hankittua vikaa, vammaa tai toi-
minnanvajausta, joka rajoittaa pysyvasti toimin-
takyky4 tai saattaa dkillisesti/yllittden vaikuttaa
sithen siind maéérin, ettd tehtdvan turvallinen suo-
ritus vaarantuisi.

Hyppaééjalld ei saa olla vaikeaa psyykkistd poik-
keavuutta tai paihderiippuvuutta. Epilepsia tai
muu neurologinen sairaus saattaa olla este, ku-
ten my6s sydanvika tai syddmen toiminnan va-
jaus tai huonossa tasapainossa oleva keuhko- tai
hengityselinsairaus. Tuki- ja liikuntaelinten poik-
keavuudet, kuten nivelten vaikeat liikerajoitteet,
olkapdiden sijoiltaanmenotaipumus tai tuore (ei
parantuneeksi todettu) luunmurtuma tai aivo- tai
kallovamma estdvit my6s hyppaamisen. Raskau-
den aikana ei tule hypétd laskuvarjolla.

Laikari voi harkintansa mukaan antaa luvan har-
rastaa laskuvarjourheilua, jos tauti, sairaus tai
vamma ei héiritse turvallista harrastamista tai
se on tilapdista. Raskauden, loukkaantumisten ja
sairauksien jdlkeen on kéytettiva myos tervettd
jarked hyppytoiminnan uudelleen aloittamisessa.

26.1 Fyysiset seikat

Korvat ja nendn sivuontelot ovat kaikessa ilmai-
lussa eniten ongelmia aiheuttavia elimid. Kaasu-
jen laajenemisen aiheuttamat paine-erot seka
noustessa ylospdin koneen mukana ettd vapaa-
pudotuksen aikana aiheuttavat vaikeuksia, jos ei
osata toimia oikein. Paine-erot voivat aiheuttaa
kipua, korvien soimista tai lukkiutumista ja jopa
tiarykalvon rikkoontumista. Korvien (korvator-
vien) paineen tasaus on syytd opetella jo hyppy-
harrastuksen alussa.

Nieleskely ja haukottelu ovat yleisimmin kiytet-
tyja menetelmid. Jos ne eivit tuota tulosta, niin
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puhalletaan kevyesti nendn kautta ilmaa pitden
samalla nendstd kiinni. Flunssaisena ja allergi-
sen nuhan aikana tulee hyppdamistd valttdd. Tu-
pakanpoltto yhdistettynd tulehdukseen tai aller-
giaan heikentédd korvien ilmastointia ja luo liséris-
kin sairauksille.

Lentokorkeuden kasvaessa ja ilmanpaineen las-
kiessa elimistolle valttdmattéman hapen osapaine
hengitysilmassa pienenee. Seurauksena elimistén
happikyllisteisyys alenee. Kun kudosten veren-
kierron mukana saama happim&ar4 ei endd riitd
yllapitaméaan solujen normaalia toimintaa, syntyy
hapenpuute eli hypoksia.

Objektiivisia oireita hypoksiassa ovat mm persoo-
nallisuuden muutokset, arvostelukyvyn heiken-
tyminen ja pddtoksenteon hidastuminen. Myos
reaktioaika pitenee ja koordinaatiokyky heikke-
nee. Syntyvd hapenpuute vaikuttaa koko elimis-
to6n: nakokykyyn, hermostoon ja sekd henkiseen
ettd motoriseen toimintaan.

Hapenpuutetta hypyn aikana lisddvit fyysinen
aktiivisuus ja kylmyys. Vaikeassa hypoksiassa
ndkokyky ja ndontarkkuus heikkenevit sekd ni-
kokentta pienenee ja tummenee. Lisdksi saattaa
ilmetd huimausta, padnsirkyd, kevyen olon tun-
netta, ahdistusta, visymystd, uneliaisuutta, tun-
tohdiri6itd, puutumista ja lihasnykayksid ja pa-
himmillaan tajuttomuus.

Hapenpuutteen oireiden ilmenemisnopeuteen ja
vaikeusasteeseen vaikuttavat

1. Aika, jonka kuluessa happivajaus on synty-
nyt.

2. Happivajauksen aste suhteessa hapentarpee-
seen (fyysinen aktiivisuus).

3. Aika, jonka hapenpuute kestda.
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4. Henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten ruu-
miinrakenne ja mahdolliset sairaudet.

Hapenpuutteen vaarallisuus piilee siind, etta
oireita on vdhan, ne tulevat pikkuhiljaa eik4 niit4
néin ollen aina havaita ajoissa.

Hapen saantiin on aina suhtauduttava vaka-
vasti, kun hyppykorkeus on yli kolme kilomet-
rid. Lisdhapen kéytdstd on méaritty erikseen, kun
painekorkeus ylittdd 13 000 jalkaa (NCO.SPEC.
PAR.115). Hyppytoiminnassa hyppéadjien ei tar-
vitse kiyttdd lisshappea, kun painekorkeus on

e yli 13 000 jalkaa (3 962 metrid) enintdan kuu-
den minuutin ajan tai

e yli 15 000 jalkaa (4 572 metrid) enintddn kol-
men minuutin ajan.

Jos lisdhappea joudutaan kéyttimé&dn, suosi-
tellaan hyppykdyttoon hyviksyttyd varavar-
jon automaattilaukaisinta. Jos hyppykorkeus
on yli 6 000 metrid (19 685 jalkaa), suositellaan,
ettd my6s hypyn aikana kéytetdan happilaitteita.
Happivajetta voidaan ehkdistd istumalla rauhalli-
sesti paikallaan koneessa uloshyppyyn asti seka
pukeutumalla lampimasti.

Hyperventilaatiolla eli liikahengitykselld tarkoi-
tetaan tilannetta, jossa henkilé hengittdd enem-
mén kuin elimiston tarvitseman kaasujen vaih-
don vuoksi olisi tarpeen. Hengitys on talloin sy-
vdd ja nopeaa. Tamin seurauksena keuhkoissa
poistuu verestd enemmdn hiilidioksidia kuin ai-
neenvaihdunnan tuloksena syntyy.

Pienentynyt valtimoveren hiilidioksidimé&ara ai-
heuttaa verisuonten supistumista ja moninaisia
oireita. N4itd voivat olla tukehtumisen tunne, rin-
takipu, syddmentykytys, kdsien pistely ja puu-
tuminen, vapina, huimaus ja jopa pyortyminen.
Hengitystaajuuden lisdantyminen on elimiston
normaali stressireaktio. Varsinaiset hyperventi-
laatioon johtavat mekanismit voivat olla moninai-
sia, ja useiden tekijéiden, kuten henkinen stressi,
tunnekuohu, hiilidioksidi, maitohappo ja kofeiini
on havaittu provosoivan liiallista hengitysta.

Aikaisemmin kiytettyd hengittdmistd paperi-
pussiin ei nyky&in suositella hyperventilaation
hoidossa, koska se saattaa olla vaarallista, mi-
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kali oireen taustalla onkin syddn- tai keuhkope-
rdinen vaiva. Sen sijaan voi koettaa saannostelld
uloshengitystd esimerkiksi supistamalla huulia ja
ndin aiheuttaen hieman vastusta.

Hyperventilaation hoito on ennaltaehkiisevid eli
tietoista hengityksen rauhoittamista. Hyperventi-
loiva thminen tuodaan koneella alas. Hant4 rau-
hoitellaan puhumalla ja ohjataan tietoisesti rau-
hoittamaan hengitystaéan.

Laitesukelluksen jdlkeen on noudatettava annet-
tuja varoaikoja ennen hyppéddmisen aloittamista.
Verenluovutuksen jélkeen ei hyppddmistd suosi-
tella viikkoon.

26.2 Laakkeet, alkoholi ja tupakka

Saannollinen ladkkeiden kdytts, vaikka kyse ei
olisikaan kolmiolaikkeistd, saattaa olla riski las-
kuvarjourheilussa. Laikkeitd ottavan kannattaa
kysyaé itseltddn, ovatko tauti tai sen oireet itses-
sddn este hyppadidmiselle? Jotkut lddkkeet eivit
sovi hyppadjille, vaikkei ladkepakkauksen kyl-
jessa olisikaan varoituskolmiota. Ladkkeiden so-
pivuudesta on syytd kysyd hoitavalta 14dkériltd
tai, jos tdmad ei tunne ilmailun vaatimuksia, ilmai-
luld&karilta.

Lisenssihyppddja vastaa itse lddkkeiden kaytos-
tddn yhdessd lddkdrin kanssa. On muistettava,
ettd lidkkeiden mahdolliset vaikutukset toimin-
takykyyn saattavat johtaa onnettomuuteen ja sitd
kautta vaikuttaa my6s muiden hyppadjien turval-
lisuuteen.

Unilddkkeet ja rauhoittavat lidkkeet turrutta-
vat aisteja ja hidastavat reaktioita. Niiden vai-
kutus voi jatkua useita vuorokausia kayton jal-
keen. Vahvat kipulddkkeet ovat myds péddosin
kiellettyjd, silld ne heikentdvit suorituskykyé ja
aiheuttavat vasymystd. Huumausaineet saattavat
aiheuttaa pitkilldkin aikavaililld vaikutuksia, joita
ei pystytd ennakoimaan. Puudutusaineet ham-
mashoidossa vaativat vuorokauden hyppaamét-
tomyyden.

Pelon voittamiseksi ei lddkkeitd saa kayttaa!

Tupakoinnin haittavaikutukset saattavat olla hy-
vin merkittdvid. Pahin tupakoinnin lyhytvaikut-
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teisista haitoista johtuu tupakan savun sisalti-
maistd hiilimonoksidista (CO) eli hikikaasusta.
CO vihentdd veren hapenkuljetuskykyd, jolloin
hapen tarjonta kudostasolla laskee. Esimerkiksi
kolmen tupakan poltto juuri ennen taivaalle 14h-
t6d nostaa veren hiilimonoksidipitoisuutta siini
madrin, ettd kyseessd olevalla henkiloilld 1500
metrin korkeus vastaa tupakoimattoman henki-
16n noin 3750 metrin korkeutta.

Hyppéijan suoristuskyvyn kannalta jo hyvin pie-
nilldkin alkoholimé&arilld (esimerkiksi yksi pullol-
linen keskiolutta) on todettu olevan selvisti hai-
tallisia vaikutuksia. Alkoholin vaikutus on sel-
vasti suurempi lievdan hapenpuutteen vallitessa:
esimerkiksi 3000 metrin korkeudessa nautittu an-
nos vastaa 3—4 annosta merenpinnan tasolla. Siksi
hyppytoiminnassa (koskee myts maassa tapahtu-
vaa toimintaa) rajana on ehdoton 0 %o.

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry vastaa
dopingvalvonnasta Suomessa. Antidopingsadn-
not koskevat myos laskuvarjohyppédjien viral-
lista kilpailutoimintaa. Urheilijan tulee varmistaa
aina ennen ladkityksen aloittamista, esimerkiksi
SUEK:n nettisivuilta, onko tuote tai menetelma
sallittu urheilussa. SUEK ei ylldpid4 ravintolisistd
luetteloa, jossa ne olisi luokiteltu joko kielletyiksi
tai sallituiksi. On kuitenkin syytd muistaa, etta
vaikka ladkeaine olisi sallittu antidopingsdanto-
jen mukaan urheilussa, niin se ei valttdmatta ole
sallittu ilmailussa.

26.3 Olosuhteet ja voimat

Valvominen vaatii veronsa jo normaaliolosuh-
teissa, saatikka hypétessd. Fyysinen suorituskyky
laskee, vaikka hetkellisesti (hypyn ajan) hyppéaija
tuntisikin itsensd vahvaksi. Tarkkaavaisuus, ajan-
taju, muisti, keskittymis-, oppimis- ja hahmotus-
kyky sekd havainnointi heikkenevit. Reaktio-
aika pitenee, virheet yleistyvit, mutta yksinker-
taiset automaatiotasolle opitut liikesarjat kyetdan
useimmiten tekemé&én vield vasyneendkin. Riski
loukkaantua ja tehdd virhearviointeja ja -suori-
tuksia lisadntyy. Saannéllinen lepo ja uni takaavat
osaltaan onnistuneen hyppypéaivan.

Ihmisen toimintakyky alenee nopeasti lampétilan
laskiessa. Kdden lampétilan (ei ilman lampétilan)
laskiessa alle +30 °C lihasten voima alkaa vihen-
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tyd ja tuntoherkkyys heiketd. Alle +7 °C kipu- ja
lampotuntemus katoaa ja kasien kéytto ei enad
onnistu normaalisti. Sormikkaiden kaytt64 suosi-
tellaan aina laskuvarjohypyilla.

Nopeuden méirén ja suunnan muutos eli kiihty-
vyys (hidastuvuus) vaikuttaa laskuvarjohyppaa-
jddn jokaisella hypylld uloshypyssi ja avauksessa.
Pitkékestoisen hidastuvuuden (yli 2 sekuntia)
aikana elimist6 pyrkii sopeutumaan tilanteeseen,
mutta jo poikkeuksellisen nopean varjon avautu-
misen aikana saattaa esiintyd lyhytkestoista ni-
kokentdn heikkenemistd. Vapaapudotuksessa ne-
gatiivinen kiihtyvyys lattakierteessd voi aiheut-
taa tajunnan menetyksen. Varavarjotoimenpi-
teiden tekeminen vajaatoimisella, suurella siipi-
kuormalla olevalla varjolla on tehtdvd ennen kuin
vauhti ehtii kithty4 liikaa. Tormdystilanteessa hi-
dastuvuus on lyhytkestoista, joten merkittdvim-
pida vaurioita ovat elimiston rakennevammat.
G-voimien sietokykyyn vaikuttavat mm. hyppda-
jan ruumiinrakenne, yleiskunto, sairaudet, tottu-
mattomuus, nestevajaus ja vireystila. Urheileva,
terve, normaalipainoinen ja -kuntoinen laskuvar-
johypp4dja kestdd normaalit G-voimat useita ker-
toja saman pédivan aikana.


https://suek.fi/
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Riskitekijat, toiminta

onnettomuustilanteissa ja ensiapu

27.1 Laskuvarjohyppaamiseen
liittyvat riskitekijat

Vakavat laskuvarjohyppyonnettomuudet tutkii
ensisijaisesti poliisi ja erityistapauksissa Onnetto-
muustutkintakeskus (OTKES, www.turvallisuus-
tutkinta.fi). Tutkimuksen tarkoituksena on selvit-
taa kaikki onnettomuuteen vaikuttaneet seikat, ja
sitd kaytetddn hyvaksi uusien onnettomuuksien
ehkdisemisessd. Onnettomuustutkintakeskus jul-
kaisee omista tutkinnoistaan tutkintaselostuksen,
jossa on kaikille hyppadjille hyodyllistd luettavaa.
Lisédksi Laskuvarjotoimikunta julkaisee Turvalli-
suustiedotteita, joissa késitelldan turvallisuuteen
liittyvid asioita.

Suomessa on sattunut vuodesta 1962 lihtien 27
kuolemaan johtanutta onnettomuutta (2024).
Kokonaishyppyma&adrd vuodesta 1962 vuoden
2024 loppuun mennesséd on noin 2 073 000 hyp-
pyd. Vuosittain Suomessa hypitdan keskimairin
38 000 hyppya.

Hyvin yleistd onnettomuuksissa on, ettd tapah-
tumalle ei ole olemassa yhtd syytd, vaan useita
osasyitd, jotka yhdessd ovat aiheuttaneet onnet-
tomuuden. Riskitekij6itd ja onnettomuuteen joh-
tavia tekijoitd laskuvarjourheilussa ovat esimer-
kiksi:

* Huolimaton paavarjon pakkaus.

e Viird pukeutuminen sdihin ja olosuhteisiin
nihden.

e Lainavarusteilla hyppdédminen ja usein vaih-
tuvat varusteet.

*  Muuttuneet toimintamallit varavarjotoimen-
piteissd, ohjaamisessa jne.

e Liian vaativa hyppy kokemukseen nihden ja
epédsdannollinen hyppytausta.

e Liika yrittdiminen kokemuksen ollessa vahai-
nen.

e Vilinpitdmittomyys muista hyppadjistd ja
nadyttdmisen tarve.

e Véira uloshyppypaikka.

e Matalat purut ja aukaisut seki lyhyt liuku tai
puutteellinen liukutekniikka.

* Puutteellinen ilmatilan tarkkailu varjon va-
rassa ja laskeuduttaessa.

* Rajut ohjausliikkeet ja kddnnokset matalalla
sekd liian vaativa varjo taitoihin ndhden.

e Visymys, krapula, huumaavat aineet, 143k-
keet ja niiden vaikutuksen alaisena hyppaa-
minen.

* Ongelmat ja ristiriidat t6issd, kotona tai ker-
holla.

Riskitekijéitdi minimoitaessa on huomioitava
ainakin seuraavat seikat:

e Tunnetaan omat tiedot, taidot ja vireystila
eiké yliarvioida niité.
* Harjoitellaan opittuja toimintamalleja useasti

hyppykauden aikana.

* Hypatdan saannollisesti ja osallistutaan kou-
lutustilaisuuksiin.


http://www.turvallisuustutkinta.fi
http://www.turvallisuustutkinta.fi
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* Noudatetaan maarayksia ja sdantoja seka tie-
detddn kerho- ja kenttédkohtaiset ohjeet.

¢ Tunnetaan kentdn nostavat, laskevat ja pyor-
teet sekd ohjataan niistd pois tdysliidossa.

¢ Tutustutaan varjoon sekd varusteisiin eri ti-
lanteissa ja keleissd sekd véltetdan lainava-
rusteita.

e Kéytetddn omaan taito- ja kokemustasoon so-
veltuvaa varjokalustoa sekd muita varusteita
(esimerkiksi kamerakypéara).

e Kdéytetddn kaikilla hypyilld reppu-valjasyh-
distelméad, jossa on varavarjon automaatti-
laukaisin.

* Seurataan sdin kehittymistd koko hyppypai-
vén ajan eikd hypéat, jos ollaan epavarmoja.

e T olla itsekkiitd, vaan huomioidaan muut
hyppasjat.

e Varataan aina riittdvésti korkeutta hyppysuo-
ritusta varten.

e FEieparoida kdyttaa varavarjoa epdselvissa ti-
lanteessa.

e Pukeudutaan sdidn mukaisesti huomioiden
my6s hyppykorkeus ja ilman limpétila eri
korkeuksilla.

e Ei pakata mérkad tai roskaista varjoa.
e Ei hypétd pilveen.

* Muistetaan, ettd onnettomuus ei ole yksityi-
sasia!

Hyppyturvallisuus rakentuu toimintamalleille
ja -menetelmille. Toimintamalli on esimerkiksi
opittu varavarjon kéyttotapa. Toimintamallin tar-
koituksena on, ettd voidaan harjoitella toimin-
toja niin hyvin ja aina samalla tavalla, ettd kriisi-
tilanteessa toiminta olisi automaattista. Usein on
voitu onnettomuuksien yhteydessd todeta, ettd
hyppéijd ei ollut harjoitellut toimintamallia riit-
tavésti tai hinelld oli ollut pitkd tauko hyppadmi-
sessd, jolloin toimintamalli ei ollut riittdvéassa te-
rassda. On my0s muistettava, ettd erityisen riskialt-
tiita ollaan, kun siirrytdan kayttdmaan uutta toi-
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mintamallia tai uusia varusteita. Useissa onnet-
tomuuksissa on ainakin yhtend syynd ollut tissi
oppaassa opetettavien perusturvallisuusasioiden
laiminlyonti.

27.2 Toiminta
onnettomuustilanteissa

Onnettomuustilanteessa toimenpiteet kaynnis-
tdd yleensd maahenkild, joka tehtdviensd vuoksi
yleensd ensimmdiisend havaitsee tapahtuneen.
Onnettomuustilanteen johdon ottaa késiinsé sii-
hen parhaiten sopiva henkilé. Téllaisella hen-
kilolld on usein vahva kerho- ja hyppykokemus
sekd esimerkiksi siviilitydssd tai muissa harras-
tuksissa saadut toimintavalmiudet. Paikalla ole-
vien hyppédjien (ja muiden avuksi tulijoiden)
voimin kdynnistetdan alla kuvaillut toimenpiteet.
Paikalle tulevista viranomaisista tilanteen johto-
vastuun ottaa yleensi pelastuslaitos tai ensihoito-
henkilokunta, jos tilanne ei vaadi kuin ambulans-
sia.

Toiminnasta onnettomuustilanteessa on kerrottu
SIL:n ohjeessa Toimintaohjeet onnettomuustilan-
teessa. Kerhon oma, yksiloity toimintaohje eri ti-
lanteita varten on sdilytettivd puhelimen lihei-
syydessd sekd ensiapuvilineiden mukana. Siinad
on huomioitava kentdn erikoisolosuhteet (pelas-
tusvene, -kartta ja -reitit), varalaskupaikat ja yh-
teistoiminta muiden alueella toimivien yhdistys-
ten kanssa. Liséksi saatavilla tulee olla pelastusil-
makuvia (pelastuskartta), joissa kenttdaluetta ja
riittdvan suurta ymparoivaa aluetta esittavan il-
makuvan péille on asetettu kirjain- ja numero-
tunnistein varustettu ruudukko.

Toiminta onnettomuuspaikalla (katso lisétietoja
ohjeesta Toimintaohjeet onnettomuustilanteessa) on
tiivistetysti seuraava:

Pelastustoiminnan kaynnistaminen

* Hyppytoiminta keskeytetadan.

e Tehd&in hitidilmoitus numeroon 112.

e Ilmoitetaan lennonjohtoon, jos kent&lla toimii
sellainen.


https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toimintaohjeet-vakavassa-onnettomuustilanteessa/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toimintaohjeet-vakavassa-onnettomuustilanteessa/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toimintaohjeet-vakavassa-onnettomuustilanteessa/
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¢ Kéynnistetddn etsintd ja auttaminen onnetto-
muuspaikalla.

e Jarjestetddn opastus viranomaisavulle.

Onnettomuuspaikalla

e Estetddn lisdonnettomuuksien synty (tie tai
lahiympérists).

¢ Annetaan ensiapu.

e  Eristetddn alue ja estetddn turhien jélkien syn-
tyminen.

¢ Loukkaantuneen varusteet pyritddan pita-
méidn mahdollisimman alkuperdisessd ti-
lassa, jos mahdollista.

e Kuolemaan johtaneissa onnettomuuksissa
uhria ja varusteita ei saa siirtdd. Uhri peite-
tdan tarvittaessa.

e Otetaan onnettomuuspaikasta maastoon si-
dottuja valokuvia ja/tai videokuvaa.

e Jarjestetddn pelastushenkilokunnan sekd vi-

ranomaisten opastus onnettomuuspaikalle.

Suoritetaan tarvittavat ilmoitukset ja
jalkitoimenpiteet

Ilmoitetaan kerhon puheenjohtajalle, turvalli-
suuspaallikolle ja koulutuspaallikolle.

e [Imoitetaan Suomen Ilmailuliitolle.

¢  Omille omaisille voi tiedottaa onnettomuu-
desta ja siitd, ettd itse on kunnossa.

¢ Kootaan silminnékijoiden tiedot ja video- ja
kuvamateriaali luovutettavaksi poliisille tai
onnettomuustutkintakeskukselle.

e Huolehditaan uhrin varusteista ja omaisuu-
desta.

e Tehdédin SIL (LT) -turvallisuusilmoitus ja tar-
vittaessa ilmailuohje GEN T1-4 mukainen
lentoturvallisuusilmoitus.
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Huolehditaan kriisiviestinnasta ja
tiedottamisesta

* Ensisijaisesti vain viranomainen tiedottaa.

e Kerhon puolesta tiedottavat vain kerhon ni-
metyt toimihenkil6t (yleensd puheenjohtaja
ja turvallisuuspéaallikko).

e Jos tiedotusvilineistd soitetaan, ilmoitetaan,
ettd viranomainen ja kerhon nimetyt toimi-
henkilst antavat tietoa.

e  Onnettomuuden uhrin nime4 ei saa julkaista
tai levittdd. Kun varmasti tiedetdin, ettd vi-
ranomaiset ovat tiedottaneet uhrin omaisia,
voidaan asiasta kertoa hyppy-yhteison si-
salla.

*  Onnettomuuteen johtaneista syist4 ei saa esit-
tda minkaénlaisia arvioita, arvailuja tai spe-
kulaatiota.

*  Onnettomuuteen johtaneita syiti ei tule spe-
kuloida eikd arvuutella mydskddn hyppad-
jien kesken.

*  Onnettomuudesta ei saa keskustella julki-
sissa paikoissa, kuten ravintoloissa, bus-
seissa, saunassa tai missain, missa on ulko-
puolisia kuulijoita.

Tavanomaisissakin onnettomuuksissa hitédkeskus
lihettdd yleensd ensihoito- ja pelastusyksikéiden
lisdksi paikalle myo6s poliisipartion. Poliisin tut-
kinta keskittyy kuitenkin vain rikosoikeudellisiin
seikkoihin, eikd padsddntoisesti johda mihink&an
toimenpiteisiin, jollei hyppadjien toiminnasta 15y-
detd puutteita tai laiminlyonteja. Vakavammissa
onnettomuustilanteissa (yleensd kuolemanta-
pauksissa tai jos tapahtumassa on ollut osallisena
ilma-alus) Onnettomuustutkintakeskus (OTKES)
voi aloittaa alustavan tutkinnan ja/tai turvalli-
suustutkinnan. OTKESin turvallisuustutkinnat
ovat perusteellisia onnettomuuden syiden ja nii-
den taustatekijoiden selvityksid. Ne usein johta-
vat turvallisuussuosituksiin, joihin on syytd suh-
tautua vakavasti. Merkittdva osa nykyisistd hyp-
padamistd koskevista sadnnoistd ja toimintamal-
leista onkin valitettavasti vuosikymmenten var-
rella syntynyt OTKESin julkisten tutkintaselos-
tusten ja -raporttien pohjalta, ja turvallisuustie-


https://turvallisuusilmoitus.laskuvarjotoimikunta.fi/
https://www.traficom.fi/fi/asioi-kanssamme/lentoliikenteen-onnettomuuksista-vaaratilanteista-ja-poikkeamista-ilmoittaminen
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toiselle hyppaijille ne ovat hyddyllisté luettavaa.

Hyvin lievissa tapauksissa yll4 olevia toimintaoh-
jeita noudatetaan soveltuvilta osin. Esimerkiksi
pieni nilkkavamma ei vaadi koko pelastustoi-
minta- ja tiedotusprosessin lapikdymista. Néaissa
tilanteissa hyppytoiminta keskeytetddn vain tar-
vittavien toimenpiteiden ajaksi. Kun hakuauto
tai ambulanssi on poistunut paikalta tai vaikkapa
varavarjoa kdyttineen hyppédjan irtipdastetyt
varusteet on etsitty metsdstd, voidaan toimintaa
yleensd jatkaa normaalisti. Téalloinkin on kuiten-
kin hyvi valittdd tieto kerhon puheenjohtajalle ja
turvallisuuspaallikolle, silld joskus ulkopuolisten
uteliaiden havainnot johtavat esimerkiksi tiedo-
tusvilineiden yhteydenottoihin.

Kriisiviestintdan liittyvista asioista 16ytyy lisétie-
toa Laskuvarjotoimikunnan Kriisiviestintiohjeesta.
Siind on kerhon ilmoitustaululle ja puhelimen 1dhe-
tisyyteen tarkoitettu ohje sekd koulutusmateriaalia
tiedottajalle ja tiedottamisesta vastaaville seki esi-
merkiksi kasiteltavaksi turvallisuuspéivana.

27.3 Ensiapu

Hataensiapu on vélitonta ensiapua, jolla pelaste-
taan potilaan henki. Hitdensiavun tarkoituksena
on palauttaa ja yllapitaa elintdrkeét toiminnot sii-
hen asti, kunnes potilas saadaan hoitoon. Hitden-
siapu aloitetaan onnettomuuspaikalla, ensimmaéi-
send paikalla olevan ensiaputaitoisen toimesta.
Al4 siirrd loukkaantunutta, ellei se ole valttima-
tontd. Nykypdivan ensiavun periaatteena on se,
ettd ensiapu tuodaan loukkaantuneen luo eika
pdinvastoin.

27.3.1 Hataensiapu (elvytys)

1. Kartoita nopeasti yleistilanne. Ota selvas,
saatko elottomalta ndyttdvan hereille puhut-
telemalla ja tarvittaessa varovaisesti raviste-
lemalla. Jos potilas ei herdi. ..

2. ..kutsu lisdapua ja tee hitdilmoitus nume-
roon 112. Laita puhelin kaiutintoiminnolle ja
jatka auttamista. Kuuntele ja vastaa sinulle
esitettyihin kysymyksiin, ja toimi saamiesi
ohjeiden mukaan. Kerro lyhyesti kuka olet,
mistd soitat ja mitd on tapahtunut ja anna
tarkka osoite ja/tai ajo-ohjeet. Varaudu ker-

tomaan ainakin potilaan nimi, potilaan tila
(tajunnan taso, hengitys, verenkierto, niky-
vdt vammat). Katkaise puhelu vasta luvan
saatuasi.

Tarkista hengittddko potilas. Avaa tarvit-
taessa kypdrdn hihna ym. hengitysteitd ki-
ristavat asiat. Mikédli kaularankavamma on
mahdollinen, kuten ldhes aina vakavassa las-
kuvarjohyppytapaturmassa, pddn taivutus
tehdddn suurta varovaisuutta noudattaen.
Ojenna autettavan pdd leuan karjestd nosta-
malla ja toisella kddelld otsasta painamalla.
Samalla katso, kuuntele ja tunnustele hengi-
tystd. Liikkuuko rintakehd? Kuuluuko hengi-
tyksen &ani? Tuntuuko ilman virtaus poskel-
lasi? Arvio onko hengitys normaalia, epdnor-
maalia tai hengitys puuttuu. Kdytd enintdin
10 sekuntia hengityksen arviointiin. Mikéli
epérdit, toimi kuin hengitys ei olisi normaa-
lia. Jos potilas on reagoimaton, mutta hen-
gittdd normaalisti, hdnet tulee kddntad kylki-
asentoon hengityksen turvaamiseksi. Tue
kaularankaa ja seuraa potilasta jatkuvasti ja
varmista, ettd hengitys jatkuu.

Jos potilas ei herdd eikd hengitd normaalisti,
tulee aloittaa painelu-puhalluselvytys. Aseta
potilas selélleen, aloita paineluelvytys. Aseta
kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rinta-
lastaa ja toinen kétesi rintalastalla olevan k-
den péalle. Sormet ovat limittain.

Paina 30 kertaa suorin késivarsin kohtisuo-
raan alaspdin siten, ettd rintalasta painuu
5-6 cm. Anna rintakehdn palautua painelui-
den vilissd. Keskimdadrdinen painelutiheys
on 100 kertaa minuutissa, eiké ylitd 120 ker-
taa minuutissa. Laske painelut d4neen.

Puhalla 2 kertaa. Avaa hengitystie nostamalle
leukaa, tarkista ettd potilaan suu on tyhji.
Aseta suusi tiiviisti autettavan suun péalle ja
sulje sormillasi hdnen sieraimensa. Puhalla
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin.
Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan
rintakehd nousee (liikkkuu). Toista puhallus.
Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia

Jatka elvytystd tauotta rytmilld 30:2, kun-
nes autettava herdi: liikkuu, avaa silmansa
ja hengittdd normaalisti tai ammattihenkil6t
antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.


http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/kriisiviestintaohje/
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27.3.2 Suuret verenvuodot
Niin tyrehdytit verenvuodon:

1. Tyrehdytd verenvuoto painamalla sormin tai
kdmmenelld suoraan vuotokohtaan.

2. Aseta runsaasti vuotava potilas vélittomasti
pitkalleen.

3. Kun sidetarvikkeita on kiytettdvissd, sido
vuotokohtaan paineside.

4. Tue vuotava raaja kohoasentoon.

Jos verenvuoto tyrehdyttdmistoimenpiteistd huo-
limatta jatkuu runsaana, soita hitdnumeroon 112.
Kuuntele ja vastaa sinulle esitettyihin kysymyk-
siin, ja toimi saamiesi ohjeiden mukaan. Paina
raajan tyvestd suuria suonia voimakkaasti kam-
menelld valtimoveren virtauksen estdmiseksi. Jos
vuoto ei vieldkddn asetu, aseta vuotokohdan yla-
puolelle kiristysside (hatatilanteessa voit kayttad
apuna esimerkiksi laskuvarjon punoksia). Run-
sas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan
hiiristilaan eli sokkiin.

27.3.3 Sokki

Sokki voi johtua suuresta sisdisestd tai ulkoisesta
verenvuodosta. Sokkinen ihminen on kalpea ja
iho kylménhikinen, potilas levoton, suu on kuiva
ja potilas voi valittaa janoa. Hengitys on tihenty-
nyttd, syke on nopea ja tuntuu heikosti. Muiste-
taan aina sokin mahdollisuus ja annetaan tarvit-
taessa sokin oireenmukainen ensiapu:

1. Asetetaan potilas pitkélleen.
2. Soita hdtinumeroon 112. Kuuntele ja vastaa
sinulle esitettyihin kysymyksiin, ja toimi saa-

miesi ohjeiden mukaan.

3. Suojataan potilas kylmiltd ja rauhoitellaan
hinta.

4. Tarkkaillaan ja varmistetaan hengitys.
5. Kohotetaan alaraajat tarvittaessa yl6s.

6. Tyrehdytetddn verenvuoto, minimoidaan

kipu ja tuetaan murtumat.

153

7. Al4 tarjoa syStdvéa tai juotavaa.

8. Tarkkaillaan tajunnan tasoa ja sen muutoksia.

27.3.4 Murtuma

1. Tyrehdyti avomurtuman ulkoinen veren-
vuoto.

2. Tue murtuma kisin liikkumattomaksi mah-
dollisimman kivuttomaan asentoon.

3. Kaiden tai kdsivarren murtumassa autettava
voi itse tukea kipedd yldraajaansa kehoaan
vasten omalla kddellddn. Voit myos tukea
yldraajan liikkumattomaksi esimerkiksi pai-
dan helmalla tai kolmioliinalla.

4. Pida autettava lampiméana.

5. Toimita autettava jatkohoitoon. Tarvittaessa
soita hdtdnumeroon 112.

6. Al liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti.
Virheasentoa ei oikaista missddn tilanteessa.
Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikut-
taa tai avun tulo kestda kauan, alaraajan mur-
tuman tukemiseen voi kdyttdd toista jalkaa
tai muuta tilapdisvalinettd, esimerkiksi tuke-
vaa lautaa tai keppid. Silloin tuen on ulotut-
tava murtuman molemmin puolin terveen ni-
velen yli.

https:/ / www.punainenristi.fi/ ensiapu/ ensia-
puohjeet/luunmurtumat/ luettu 1.12.2024

27.3.5 Nivelnyrjahdys (revahdys tai
venahdys) ja sijoiltaanmeno

1. Purista tai paina vammakohtaa kasin vilitto-
masti.

2. Kohota loukkaantunut raaja turvotuksen ja
sisdisen verenvuodon vihentdmiseksi.

3. Jddhdytd vamma-aluetta kylmaill4, esimerkiksi
pakastepussilla tai kylmépakkauksella, noin
15-20 minuuttia. Al4 laita kylma4 suoraan pal-
jaalle iholle paleltumavamman estdmiseksi.
Kylméhoitoa ei kannata jatkaa muutamaa tun-
tia kauempaa, jottei paraneminen hidastu.


https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/luunmurtumat/
https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/luunmurtumat/
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4. Sido vammakohdan ympdrille tukeva side.
5. Toimita loukkaantunut tarvittaessa laakariin.

6. Josnivel on pois paikaltaan, jit4 se virheasen-
toon ja toimita loukkaantunut ladkariin. Tue
nivel mahdollisimman liikkumattomaksi
kuljetuksen ajaksi. Tarvittaessa soita hatinu-
meroon 112.

https:/ / www.terveyskirjasto.fi/d1k01052 luettu
1.12.2024

27.4 Turvallisuusilmoitus

Jos laskuvarjohyppytoiminnan yhteydessd sat-
tuu sellainen vaaratilanne, jossa hyppéaésjan tai il-
maliikenteen turvallisuus on vaarantunut tai olisi
saattanut vaarantua, on tapahtuneesta viipymatta
tehtdvd kirjallinen selonteko (Turvallisuusilmoi-
tus) SIL:lle (sdhkoinen lomake: https://portal.
laskuvarjotoimikunta.fi/ turvallisuus). Tapauksia,
joista ilmoitus on aina tehtévi, ovat mm. seuraa-
vat:

e Kaikki tapaukset, jotka ovat turvallisuutta
vaarantavia tai joista olisi voinut kehittyd
vaaratilanne.

e Kaikki tapaukset, joissa varjon toiminta on
ollut epdanormaali (vajaatoiminta).

e Kaikki hypyt, joissa on kéytetty varavarjoa.

e Kaikki tapaukset, joissa on sattunut louk-
kaantumisia.

Ilmoitus on laadittava mahdollisimman pian ta-
pahtuman jélkeen. Tamé ilmoitus ei kuitenkaan
vapauta tekemdstd ilmoitusta ilmailun onnetto-
muuksista, vakavista vaaratilanteista ja poikkea-
mista ilmailuohjeen GEN T1-4 mukaisesti.

Imoitus tehdddn sdhkoiselld SIL:n lomakkeella
Turvallisuusilmoitus  laskuvarjohyppytoiminnassa.
Hyppytoiminnan turvallisuusilmoituskoneeseen
kirjaudutaan joko sdhkopostiin pyydetylld kerta-
kayttoiselld koodilla tai kayttamalld Google- tai
Facebook-tunnistautumista. Ensimmadiseksi vali-
taan, minkd tyyppinen tapaus on ollut kyseessa.
Valittavana ovat useimmin esiintyvét ns. muut
syyt, kuten laskeutuminen ulos laskeutumis-
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alueelta, pakkausvirhe tai vaikkapa huono avaus-
asento. Lisdksi valittavana on ”Henkilovahinkoja
tapahtui” (= loukkaantuminen), ” Varavarjoa kiytet-
tiin” (tai AAD avasi varavarjon) tai ”Kalustovika”
(kaluston kunto tai huolto liittyy tapahtumaan).
Valittavana on myos ”Hyppylentotoimintaan liit-
tyvd poikkeama” seka ”Toiminnassa sattuneet va-
héapitoiset tai ilmailun ulkopuoliset tapahtumat”.

Edelld mainituista pédkentistd valitaan sitten
kaikki kyseiseen vaaratilanteeseen sopivat koh-
dat. Esimerkiksi, jos huonon avausasennon takia
olisi paévarjo avautunut huonosti ja siité olisi seu-
rannut sellainen vajaatoiminta, joka olisi vaatinut
varavarjon kayttod, ja jos vield lisdksi laskeutu-
misessa olisi nilkka nyrjdhtdnyt, niin valittaisiin
"Huono avausasento”, ”Henkilovahinkoja tapahtui”
ja ”Varavarjoa kiytettiin”. Seuraavaksi jérjestelma
avaa vain ne lomakekysymykset, jotka ovat oleel-
lisia edelld valittujen tilanteiden kuvaamiseksi.
Lomake on suunniteltu taytettidvaksi ja talletet-
tavaksi paloittain ennen varsinaista ldhettdmists,
jolloin kesken jadnyttd kirjoittamista on mahdol-
lista jatkaa myShemmin. Jarjestelméssd valitta-
vana on my0s " Testaus & koulutus”, joka avaa vas-
taavan ilmoituskoneen, jossa voi harjoitella ilmoi-
tuksen tekemistd ilmoituksen ”Lahetd”-toiminta
mukaan lukien. Jarjestelméassa on myos automaat-
tisia tilastointeja, joita on jarjestelman liséksi kat-
sottavissa LT:n verkkosivuilla.

Oppilaskoulutushypyilld sattuneista vaaratilan-
teista ilmoituksen tekee kouluttajasi tai kerhosi
koulutusp&éllikks yhdessd sinun kanssasi. Muilla
hypyilld sattuneista vaaratilanteista tekee ilmoi-
tuksen ensisijaisesti asianomainen hyppééji itse.
Sen voi tehdd my6s organisaation turvallisuus-
paallikko. Tarpeen vaatiessa ilmoituksen voivat
tehdd myos muut kuin edelld mainitut henki-
16t. IImoituksen tekemisestd ldhtee sdhkoposti-il-
moitus organisaation itsensd miarittdmille hen-
kiloille, joita ovat puheenjohtajan lisdksi ainakin
koulutus- ja turvallisuuspaallikko. Lisaksi ilmoi-
tus lihtee SIL:n lajipdillikolle, LT:n puheenjoh-
tajalle sekd turvallisuus-, kalusto- ja hyppylento-
vastaaville. He myos ndkevit tehdyt ilmoitukset.

Ilmoituksen tarkoituksena on saattaa SIL:n, or-
ganisaation ja alan harrastajien tietoon turval-
lisuutta vaarantaneet tapaukset. Tietojen saanti
turvallisuutta vaarantaneista tapauksista auttaa
osaltaan parannusten aikaansaamista varusteissa,
menetelmissa ja koulutuksessa.


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01052
https://portal.laskuvarjotoimikunta.fi/turvallisuus
https://portal.laskuvarjotoimikunta.fi/turvallisuus
https://www.traficom.fi/fi/asioi-kanssamme/lentoliikenteen-onnettomuuksista-vaaratilanteista-ja-poikkeamista-ilmoittaminen
http://turvallisuusilmoitus.laskuvarjotoimikunta.fi
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/materiaalipankki-tilastoja/

27.5 HARJOITUS

Ennakoivan riskienhallinnan tdrkein tavoite on
tunnistaa ja poistaa turvallisuusuhat ennen nii-
den toteutumista. Vaaratekij6itd voi hallita vain,
jos niistd tiedetdan. Turvallisuusilmoitusjarjestel-
man kautta voidaan tunnistaa piilevit tilanteet tai
olosuhteet, jotka voivat vaarantaa hyppy- tai len-
toturvallisuutta. Tdmén takia on tarkedd ilmoittaa
viahapatoisiltdkin tuntuvat tapaukset (= poikkea-
mat), silld niiden summa voi pelastaa sinun itsesi
tai jonkun toisen hengen.

27.1. Onnettomuus on usein useiden tekijoiden
summa ja vain jadvuoren huippu. Lihde: Liikenteen
turvallisuusvirasto Trafi (2012).

Toiminnasta onnettomuustilanteessa on kerrottu
ilmailuohjeessa GEN T1-4 sekd SIL:n ohjeissa
Kriisiviestintiohje ja Toimintaohjeet onnettomuusti-
lanteessa. Nama 1oytyvat Laskuvarjotoimikunnan
verkkosivuilta.
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27.5 Harjoitus

1. Tutustutaan Turvallisuusilmoituksen “Tes-
taus & koulutus”-toimintoon (https:/ /deve-
lop laskuvarjotoimikunta.fi/ turvallisuus) ja
harjoitellaan sen avulla turvallisuusilmoituk-
sen tayttod. Sdhkoisen lomakkeen linkki 16y-
tyy my6s Laskuvarjotoimikunnan verkkosi-
vuilta.

2. Selvitetdan, missd ja miten sdilytetaan turval-
lisuuspéaillikon kokoamaa hyppyturvallisuu-
teen liittyvda materiaalia ja tutustutaan sii-
hen.

3. Tutustutaan kerholla oleviin Kriisiviestinti-
ohje ja Toimintaohjeet onnettomuustilanteessa.

4. Tutustutaan kerhon omiin ohjeisiin toimin-
nasta vaara- ja onnettomuustilanteessa (esim.
Hyppytoiminnan ohje tai vastaava).

5. Tutustutaan julkaistuihin tutkintaselostuk-
siin laskuvarjohyppyonnettomuuksista.

6. Tutustutaan kerholta 1ytyviin ensiapuohjei-
siin ja -vélineisiin, pelastusvilineistoon seka
niiden kayttoon.


https://www.trafi.fi/filebank/a/1448359252/863d6e9ba151addda12f07c465523939/19075-Ilmailuohje_GEN_T1-4.pdf
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/kriisiviestintaohje/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toimintaohjeet-vakavassa-onnettomuustilanteessa/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toimintaohjeet-vakavassa-onnettomuustilanteessa/
https://develop.laskuvarjotoimikunta.fi/turvallisuus
https://develop.laskuvarjotoimikunta.fi/turvallisuus
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/kriisiviestintaohje/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/kriisiviestintaohje/
https://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/toimintaohjeet-vakavassa-onnettomuustilanteessa/
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28 Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset

28.1 Kuvunkasittelyhyppy

Tamédn luvun asioihin liittyvét koulutusvideot
Lentotilat ja kidnnokset, Varjon avautuminen, ohjaa-
minen, laskeutuminen ja Loppuveto oppilasvarjolla.

Kuvunkisittelyhypyt on hypattavd perdkkidin
ennen muita suorituksia, jos saat jatkokoulutuk-
sessa luvan kdyttdd omia varusteita tai kerhon va-
rusteita, joita ei ole hyviaksytty alkeis- tai perus-
koulutuskdyttoon. Kuvunkisittelyhypyt kannat-
taa mahdollisuuksien mukaan tehd4 heti jatko-
koulutuksen alkuun sek4 harjoitella niill opittuja
taitoja kaikilla lopuilla oppilashypyilld ja luon-
nollisesti myos sen jalkeenkin.

e Hyppykorkeus on véhintddn 2000 metrig,
josta hypédtddn noin 5 s vapaa.

*  Muistetaan kerho- ja kenttikohtaiset erityis-
toimenpiteet avauskorkeuden suhteen.

e Jos kerhokohtaisista syistd hypatddn kor-
keammalta, suunniteltu avaus on noin 2000
metrin korkeudessa.

* Vapaapudotussuorituksia ei tehdd samalla
hypylla.

28.1.1 Oppilaan toiminta

e Kdy hyppysuoritus lapi.

e  Tarkasta sddolosuhteet.

e Maadritda UH-paikka. Muista, ettd aika varjon
varassa on pitempi.

28.1.2 Oppimistavoitteet

* Oppia kasitteleméddn varjoa kantohihnoista.
*  Oppia késittelemaén varjoa eri jarrutustiloissa.

* Oppia erilaisia loppuvetotapoja.

28.1.3 Hyppylennolla

Keskity suoritukseen ja varmista oikea uloshyp-
pypaikka, koska avaat tavallista korkeammalla.
Varmista muiden pokassa olijoiden tietdvan kor-
kean avauksesi ja ettd siitd on sovittu kerho- ja
kenttikohtaiset asiat huomioiden.

28.1.4 Hypyn kulku

Avauksen jdlkeen varmistaudu sijainnistasi, ettet
ole liian aikaisin laskeutumisalueen paalla. Suo-
rita hyppyyn kuuluvat tehtdvit tarkkaillen kor-
keutta, ilmatilaa sekd sijaintia laskeutumisaluee-
seen nihden.

28.2 Ryhmahyppy

Tdmédn luvun asioihin liittyvat koulutusvideot
Ryhmihyppy ja Perusliikkeet vapaassa.

Ryhmihypyilld harjoittelet turvallisen ryhmi-
hyppddmisen perusteita. Suorituksina on hyp-
pyja oppilaan FS-hyppyohjelmasta, joka loytyy
luvusta 18.9 sivulta 113 ja liitteestd 1 sivulta 261.
Myds freehyppyjd (ks. luku 19.3 sivulta 119 ja
Freehyppyohjelma sivulta 263) voidaan hypit,
jos kouluttajan ja sinun taidot riittavét (katso tal-
16in myos luku 28.3 ja muista, ettd oppilasvarus-
teilla ei saa hypétd pad alaspdin). Olennaista on

ettd pystyt ndyttimddn hallitsevasi kaikki tur-
vallisen ryhmdhyppdamisen osa-alueet:



https://www.youtube.com/watch?v=444o_7xmazk
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=2XGjv1dy9I4
https://www.youtube.com/watch?v=me9tpmPYE68
https://youtu.be/7Jgn2tZbNhI
https://youtu.be/AMB6kh2uPXA
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e Toiminta maassa, lentokoneessa ja uloshy-
pyssa.

e Toiminta vapaapudotuksessa, muodostel-
man lidhestyminen ja mahdollisten otteiden
ottaminen turvallisesti.

e Purku ja liuku (oikeaan suuntaan ja riittdvan
tehokkaasti).

— Purku ainakin ensimmadiselld hypylld
1800 metrissé, seuraavilla vahintian 1600

metrissa.

e Aloita avaustoimenpiteet 1300 metrin kor-
keudessa.

—  Jos kokemuksen ja taitojen lisdantymisen
my6td purku on 1600 m, aloita avaustoi-

menpiteet 1200 metrin korkeudessa.

e Kaikkia ryhmihyppyjd yhdistd4 seuraava toi-
mintajérjestys muodostelmaa lihestyttdessi:

1. TASO (Level)

e Lennd samalle tasolle muodostel-
man kanssa.

2. PAIKKA (Slot)

¢ Lennd omaan paikkaasi kuvassa.

3. OTE (Dock)

e Otaote (jos tarvetta).

28.2.1 Oppilaan toiminta

e UH-harjoittelu, otteet ja ovelle asettautumi-
nen.

¢ Hypyn harjoittelu maassa.

28.2.2 Oppimistavoitteet

1. Toimi turvallisesti vapaassa, kun toteutat har-
joiteltua hyppysuunnitelmaa.

2. Naéyta purkumerkki sovitussa korkeudessa.
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3. Liu'u oikeaan suuntaan ja tehokkaasti (4-5
sekuntia).

4. Avaasovitussa korkeudessa.

28.2.3 Hyppylennolla

Mikili uloshyppy suoritetaan otteilla, sen taytyy
olla yhdenaikainen ja jokaisen hyppidjan tulee
heti uloshypyssd pédstd ilmavirtaan oikein. Ker-

taa, miten siirryt ovelle, otat otteet ja miten ulos-
hyppylaskenta tehd&an.

28.2.4 Hypyn kulku

Keskity omaan suoritukseesi ja sdannélliseen kor-

keuden tarkkailuun. Muista, ettd turvallinen toi-

minta on tirkedmpdd kuin hyppysuunnitelman

onnistuminen.

28.3 Freehyppy

Freehypyilld hypp4it suorituksia oppilaan free-

hyppyohjelmasta, joka 16ytyy luvusta 19.3 sivulta

119) ja liitteend 2 sivulta 263.

* Tutustut freelentdmisen alkeisiin.

e Opettelet vartalon hallintaa muussakin asen-
nossa kuin perusasennossa.

28.3.1 Oppilaan toiminta

* Varmista, ettd kdytettavd laskuvarjokalusto
on sopiva freekdyttoon.

e Harjoittele asentoa maassa.

28.3.2 Oppimistavoitteet
1. Tee hyppysuoritus kuten se on harjoiteltu.
2. Naytd purkumerkki sovitussa korkeudessa.

3. Liu'u oikeaan suuntaan ja tehokkaasti (4-5
sekuntia).

4. Avaasovitussa korkeudessa.



158

28.3.3 Hyppylennolla

Mikili uloshyppy suoritetaan otteilla, sen taytyy
olla yhdenaikainen, ja jokaisen hyppa&jin tulee
heti uloshypyssd padstd ilmavirtaan oikein. Ker-
taa, miten siirryt ovelle, otat otteet ja miten ulos-
hyppylaskenta tehddin.

28.3.4 Hypyn kulku

¢ Keskity omaan suoritukseesi ja séannoélliseen
korkeuden tarkkailuun. Muista ettd vapaa-
pudotusnopeus on suurempi kuin mahallaan
hypétessa.

e Tyoskentele niin, ettd rintamasuuntasi on
poikittain hyppykoneen linjaan nidhden.

*  Mene palloasentoon (ks. luku 19.1 sivulta 117
ja 42.7.2 Palloasento sivulta 206), jos menetét
stabiilin asennon. N&in véltit suuren nopeu-
den muutoksen (= korkkaaminen, ks. 42.7.1
Korkkaus sivulta 206).

e Sovitusta purkukorkeudesta on pidettdva
kiinni.
- Vaikka hyppdisit yksin, harjoittele pur-

kua.

28.4 Koehyppy

Koehypylla osoitat hallitsevasi normaalin hyppy-
tilanteen “maasta maahan” periaatteella ja olevasi
valmis toimimaan itsendisend hyppéajana.

28.4.1 Oppilaan toiminta

Valmistele poka kaikilta osin pokanvanhimman
roolissa.

e Huolehdi varusteistasi.
e Valitse ja suunnittele turvallinen hyppy.
e P&itd pokassa olevien uloshyppyjirjestys.

e Ma4dritda UH-paikka ja hyppylinja koko po-
kalle tuulitietojen avulla.

28 JATKOKOULUTUKSEN HYPPYSUORITUKSET

e Madéritd loppukuvion suunta ja ohjeista se
muille hyppaéjille.

e Anna ohjeet lentdjille ennen hyppylentoa ja
lennon aikana.

e Kerro koneessa olevien hyppadjid koskevien
tarkistuslistojen sijainti muulle pokalle.

e Ilmoita havaitsemistasi tai muiden hyppai-
jien havaitsemista vioista, puutteista ja toi-
mintahdiri6istd, jotka voivat vaikuttaa il-
ma-aluksen lentokelpoisuuteen tai turvalli-
suuteen, sekd tapauksista, joissa toiminnan
turvallisuus on vaarantunut tai saattaisi vaa-
rantua.

* Katso UH-paikka koneesta.
e Toteuta suunniteltu hyppy.

*  Ohjaa varjoasi turvallisesti ja laskeudu sovi-
tulle alueelle.

Kaikkien osioiden on sujuttava itsendisesti ilman
apua, koska timén jidlkeen toimit itsendisend hyp-
paéjana.

28.4.2 Oppimistavoitteet

1. Kykenet huolehtimaan itsendisesti varusteis-
tasi.

2. Osaat méadrittdd loppukuvion suunnan ja oh-
jeistaa sen muille hyppaédjille.

3. Pystyt paitteleméédn turvallisen uloshyppy-
jarjestyksen.

4. Osaat antaa ohjeita lentdjille ennen hyp-
pylentoa ja sen aikana.

5. Kykenet maééarittimadn sopivan linjan ja
UH-paikan koko pokalle.

6. Suoriudut kokemukseesi ndhden sopivasta
hyppysuorituksesta.



284 KOEHYPPY 159
28.4.3 Hyppylennolla 28.4.4 Hypyn kulku
e Varmista koneen lastaus oikeassa jdrjestyk- Suorita suunniteltu hyppy korkeutta aktiivisesti
sesséd ja oikealla tavalla. tarkkaillen. Varjon varassa huomioi muut ilmassa
olevat hyppéddjat ja viltd ruuhkaa laskeutumi-
e Anna tarvittavat ohjeet lentéjélle. sessa.

Maérita UH-paikka.

Tehtava OK |HYL Huomioita
1. | Tuulitietojen kysyminen/selvittdminen
limoitus torniin (jos kyseessa paivan eka poka, muuten
tarkastetaan kysymalla), [jos hyppaajien tehtaval
2. - kone
- lentgja
- korkeus
3 Pokan kokoaminen, muiden hyppysuunnitelmien tarkastaminen,
" | hyppyjarjestyksen maarittdminen
4. | Hyppysuunnitelma omaa hyppya varten
5. | Hypyn harjoittelu, kuivat
6. | Ohjeet maahenkil6stolle
7. | Varusteiden tarkastaminen ja pukeminen
8. | Loppukuvion maarittdminen ja ohjeistaminen muille hyppadjille
9. | Siirtyminen koneelle, tarkastukset koneella
Ohjeet lentjalle
10 - hyppaajat
’ - korkeudet
- linja
11. | Koneen kuormaaminen ja ohjeet muille hyppadjille
12. | Toiminta nousun aikana
13. | UH-paikan tarkentaminen, ohjeet lentgjalle ja muille hyppaajille
14. | Varusteiden tarkastus ennen uloshyppya
15. | Hyppylupa, lupa oven avaamiseen
16. | Linjan ajaminen, UH-paikka
17. | Toiminta oven kanssa
18. | Uloshyppy
19. | Hyppy
20. | Avauskorkeus
21. | Varjon varassa lentdminen
22. | Laskeutuminen
23. | Hypyn purkaminen, jalkikuivat
24. | Pokalistan tayttaminen ja muut hypyn jalkeiset toimet

28.1. Ohjeellinen luettelo koehypylli huomioitavista asioista.



Osa IV
FS-opas



161

29 Yleista FS-hyppaamisesta

Kuviohypyissa (Formation Skydiving, FS) hyppaa-
jat tekevat kuvioita vapaapudotuksessa ottamalla
otteita toisista hyppadjistd. Yleisin FS-hyppadmi-
sen kilpailumuoto on 4-way, jossa joukkue muo-
dostuu neljdstd jasenestd, kuvaajasta sekd vara-
miehestd. Kilpailuissa 4-way hypéatdan 3050 met-
ristd ja tyoskentelyaika on 35 sekuntia.

Kilpailuhypyt arvotaan ISC:n julkaisemasta Dive
poolista.

29.1 Lyhyt historia

1970-luku

*  RW-hyppédminen alkaa (Relative Work)

e 1974 ensimmdinen World Cup Eteld-Afri-
kassa

* 1975 ensimmadiset SM-kilpailut jérjestetdan

e 1975 ensimmdiset MM-kilpailut Lé&nsi-Sak-
sassa

1980-luku
e 1984 Mike Zahar kehitti 4- ja 8-way blokit ja
randomit kilpailuihin

* 1985 suomalainen Skorpions sijoittui 5. sijalle
MM-kisoissa Brasiliassa

® 1986 ensimmadinen virallinen 100-way, Mus-
kogee USA

1990-luku

* 1991 Relative Workistd tulee Formation Sky-
diving

* 1993 suomalainen Madway sijoittui 4. sijalle
MM-kisoissa USA:ssa

¢ 1993 Suomen ennitys 57-way

e 1997 Max 5 teki Suomen ennityksen 24 pis-
tettd kilpailuhypylla

e 1997 Pohjoismaiden epédvirallinen ennitys
100-way Oulussa

* 1999 Suomen naisten ennétys 30-way

2000-luku

* 2002 ranskalainen Maubeuge teki maailman-
ennityksen 42 pistettd kilpailuhypylla

* 2003 suomalainen naisjoukkue Zooey sijoittui
8. sijalle naisten sarjassa MM-kisoissa Rans-
kassa

* 2004 maailmanennitys 357-way, Thaimaa

* 2005 Suomen enndtys 58-way, Kolomna Ve-
ndja

* 2005 Suomen naisten ennétys 35-way
e 2006 maailmanennitys 400-way, Thaimaa

® 2008 Team Tigers teki Suomen enndtys 26 pis-
tettd kilpailuhypylld, Gryttjom Ruotsi.

* 2009 Suomen ennétys 63-way, Empuriabrava
Espanja

* 2010 Pro-Team teki Suomen enndtyksen 43
pistettd kilpailuhypylld, Menzelinsk Vendja

¢ 2013 Suomen naisten ennétys 42-way
¢ 2014 Suomen enndtys 2 pisteen 29-way
¢ 2015 Suomen enndtys 3 pisteen 37-way

* 2017 Suomen ennétys 80-way, Klatovy Tsékki


https://www.fai.org/sites/default/files/isc/documents/2021/2021_fs_vfs_competition_rules.pdf
https://www.fai.org/sites/default/files/isc/documents/2021/2021_fs_vfs_competition_rules.pdf
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* 2019 Pro Team teki Suomen ennétyksen 18,5
pistettd 10 kierroksen keskiarvona, Arizona
USA

* 2023 maailmanennitys 3 pisteen 108-way
tayspurulla

® 2024 naisten maailmanenndtys 2 pisteen 64-
way tdyspurulla

* 2024 maailmanennitys 2 pisteen 151-way
tayspurulla.



163

30 FS-hyppaajan varusteet

30.1 Haalarit

FS-hyppddmisessd haalareilla voidaan vaikuttaa
putoamisnopeuteen, liikkumiseen ilmassa ja ot-
teiden ottamiseen. Putoamisnopeutta voi sdadella
haalareiden materiaalilla ja tiukkuudella. Hitaasti
putoavien hyppadjien (kevyt ja/tai pitkéraajai-
nen) haalareiden pitiisi olla liukaspintaisia. Vas-
taavasti nopeasti putoavien hyppééjien haalarei-
den pitéisi olla karkeampaa materiaalia.

Haalareiden grippien tulisi olla tukevat ja riitta-
van paksut pitdvan otteen saamiseksi. Grippien
paikkaa voidaan korostaa muusta haalarista erot-
tuvalla vérillda. Monipuolisempien otteiden saa-
miseksi jaloissa on hyvid olla gripit sekd jalan
ulko- ettd sisdsivuilla. FS-haalareissa on myds ns.
bootiet, joilla saadaan jalkoihin enemmin pin-
ta-alaa ja siten tehokkuutta liikkeisiin seké kanta-
vuutta liukuun. Bootien mitoitus on térkein haa-
larin sopivuuteen vaikuttava asia.

30.2 Painot

Haalareiden lisdksi putoamisvauhdin eroja voi-
daan tasata painovyo6lld, jonka painoa voidaan
sddtdad siihen laitettavilla irtopainoilla. Paino-
vyOssd painot sijaitsevat vyotarolld, jolloin paino
sijoittuu paremmin keskivartalolle/lantiolle. Pai-
novy6td voi kdyttdd haalareiden alla tai paalld. Ir-
topainojen materiaalina kaytetdan yleensa lyijy-
hauleja.

Painojen tarve tdytyy huomioida varjon valin-
nassa. Esimerkiksi 6 kg painoja 50 kg painavalla
hyppésjalli lisdd exitpainoa noin 10 % kasvattaen
huomattavasti siipikuormaa.

30.3 Korkeusmittari

Yleisimmin kéytossd on kdsimittari, mutta rinta-
hihnaan sijoitettu mittari mahdollistaa korkeuden
tarkkailun toisen mittarista ilman lentoasennon
muuttumista tai katsekontaktin menettdmisté.
Rintamittari ndkyy hyvin myos liu'un aikana
verrattuna kasimittariin. Erityisesti suuremmilla
muodostelmilla n&istd ominaisuuksista on hyo-
tyd. Tavallisen korkeusmittarin ohella turvalli-
suutta lisd4 ddnikorkeusmittari. Paras vaihtoehto
on &anikorkeusmittari, johon voi asettaa hilytys-
aanen useampiin korkeuksiin, ainakin purku- ja
avauskorkeuteen. Aénikorkeusmittari on vain
muistuttava apuviline. Korkeuden tarkkailua
mittarista ei saa unohtaa!

30.4 Kypara

FS-hypyilld tulee toisinaan hyppéaéjien vélille kor-
keuseroja ja kddnnokset voivat olla hyvinkin no-
peita. Korkeuserot, hallitsemattomat ja rajut liik-
keet altistavat p&an iskuille. Téstd syystd FS-hy-
pyilla onkin aina syyta kayttdd kovaa kyparaa
— mieluiten integraalikyparaéd, joka suojaa myos
kasvoja.

30.5 Rullalaudat

Lautakuivien mielekkyyttd lisddvit hyvin rullaa-
vat ja mukavat laudat. Rullalautoja (yleensd pu-
hutaan vain laudoista) rakennettaessa kannat-
taa valita renkaat huolella siten, ettd ne ovat riit-
tavan isot ja kestavat. Pienilld renkailla varuste-
tun laudan liikuttaminen on raskaampaa. Lautaa
voi my®6s pehmustaa esim. retkipatjan tyyppiselld
materiaalilla.



164

30.6 Muut varusteet

Sormikkaita kannattaa kiyttd jokaisella hypylla.
Sormikkaat, joissa on luistamaton ja pitdva kam-
menosa, takaavat otteen pidon silloinkin kun ot-
teisiin tulee vetoa. Kilpailuissa sormikkaiden va-
rin tulisi erottua haalareiden ja grippien vireist,
jotta tuomarit ndkevit otteet ja purut hyvin.

Automaattilaukaisin on suositeltava hyppylajista
riippumatta!

30 FS-HYPPAAJAN VARUSTEET
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31.1 Katsekontakti

FS-hyppédmisen tirkein perusasia on katse. Katse
on ainoa keino kommunikoida ilmassa.

Katsetta kayttden sdilytetddn myos kiintopiste
hyppykaverissa tai muodostelman keskipisteessa.
Yleisin syy tasoeroihin ja vaakaetdisyyden synty-
miseen on katsekontaktin puuttuminen, koska
vartalo pyrkii lilkkumaan katseen suuntaan.

31.2 Keskipiste

Hyppéidjan keskipiste sijaitsee navan kohdalla,
mutta kddnnoksen keskipiste vaihtelee halutun
kdannoksen mukaan, esim. kddnnos polven ym-
péari. Myos jokaisella muodostelmalla on keski-
piste, jonka suhteen muodostelmat rakennetaan.
Esimerkiksi kahden hengen tihdessd keskipiste
sijaitsee kasiotteiden keskelld. Sekvenssissd muo-
dostelmat rakennetaan niin, ettd keskipiste pysyy
jotakuinkin samassa kohtaa ldpi sekvenssin.

31.3 Otteiden ottaminen

Otteita otettaessa on hyppidjien oltava samalla
tasolla. Otteet otetaan joko ranteista, kési- tai jal-
kagripeistd. Otteen on oltava napakka, mutta
siind ei saa olla vetoa. Ote on muodostelman vii-
meistelyd tai kasaamista, eli hetkellinen pysah-
dys ennen muodostelman purkua, josta siirrytaan
seuraavaan muodostelmaan. Otteessa ei roikuta,
vaan lennetdan aktiivisesti omaa paikkaa ja ollaan
valmiina siirtyméaan seuraavaan muodostelmaan.
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31.4 FS-hyppaamisen peruslento-
asento

FS-hyppdédmisen perusasennossa lantio on alim-
maisena (taivutus) sekd bootiet ilmavirrassa pai-
neistettua (= ilmavirta osuu niihin). My6s kasilld
nojataan ilmavirtaa vastaa, joten sanotaankin, etta
kddet ovat paineistettuna. Katso kuva 31.1 seké
kuvat 38.2 ja 38.3 tuulitunneliosiossa.

Tdssd asennossa pienetkin liikkeet ovat tehok-
kaita (katso kuvat 31.2 ja 31.3), koska ilmavirtaa
kaytetddn tehokkaasti hyodyksi (vrt. edelld mai-
nittu késien ja jalkojen paineistus). Késilld tyos-
kennelldan luonnollisessa asennossa, kun kadet
ovat ylavartalon edessa.

31.1. Perusasento FS-hyppdimisessd.
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31.2. Esimerkki jalkojen kiiytostd FS-hyppdimisessd.

31.3. Esimerkki kéisien kiiytostd FS-hyppidmisessd.

31.4.1 FS-perusasennon harjoittelu

Hyvé keino harjoitella FS-perusasentoa on esi-
merkiksi televisiota katsellessa maata lattialla
kyyndrpddt maassa, rintakehd ja pdd kohotet-
tuna (kuva 31.1) sekad jalat polvista taivutettuina.
Té4ssd asennossa voi my0s harjoitella kddnnoksid
(ks. kuvat 31.2 ja 31.3 sekéd kuvat ja lisatietoa kap-
paleesta 38.2.1 Perusliikkeet (skillit) ja tekniikat tuu-
litunneliosiossa), jotta késien ja jalkojen yhtéai-
kainen liike j&& lihasmuistiin. Erinomaisia perus-
asentoharjoituksia ovat kaikki 2-way hypyt.

31 FS-HYPPAAMISEN PERUSTEET

31.4. Sidebody.

31.5 Turvallisuus

Joitakin turvallisuusasioita tarkistettavaksi ja
huomioitavaksi:

Ennen hyppya:
e Mieti, onko sdd sopiva omiin taitoihisi nghden.

e Mieti, sopiiko hypyn vaativuus omiin taitoi-

hisi.

e Tarkista ja huolla omat varusteesi (huomioi
aina luupin kunto ja tiukkuus).

*  Mieti, vaikuttavatko painot siipikuormaasi.

e Pid4 painovyotd haalareiden pé&illd ja var-
mista, ettd vyossd on pitdvad, mutta helposti
avattava lukitus (jos laskeudutkin veteen).

Koneessa:

e Jos hyppykone on sinulle uusi, varmistu
siitd, ettd tunnet sen hyppéddmiseen vaikutta-
vat ominaisuudet (h4tdvarusteet ja hitdulos-
kdynnit, mahdollinen sakkausvaara, oven
toiminta jne.).

e Toimi sovittujen ohjeiden mukaan.

* Tarkista omat varusteesi.

e Tarkista hyppykaverisi varusteet.

e Varmistu oikeasta uloshyppypaikasta.

* Varmistu esteettomaista ja turvallisesta ulos-
hypysta.
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Hypylla:

e Varmista riittdvéd vali edelliseen ryhmaén.

e Etsi muut hyppéijat, jos uloshyppy hajoaa.

e Varsinkin isoja kuvia hypitessdsi tarkkaile
muita hyppddjid vapaassa torméiyksen estd-
miseksi.

¢ Tarkkaile korkeutta.

e Liu'u riittdvén pitkalle.

* Varmista vapaa ilmatila.

e Avaa oikeassa korkeudessa.
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Varjon varassa:

* Varaudu kuvun kdantymiseen avauksen jal-
keen.

e Tarkista varusteesi (3.7 s. 14).

e Tarkasta, ettd hyppykaveriesi varjot ovat
auki.

e Tarkkaile ilmatilaa ja huomioi muut hyppaa-
jat varjon varassa.

* Jos et pddse laskeutumisalueelle, valitse
ajoissa varalaskupaikka (tilanteen mukaan
laskeudu samaan paikkaan kuin hyppykave-
risi).

* Noudata laskeutumiskuria ja sovittuja saan-
toja.
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32 Hypyn lapikayminen maassa

32.1 Hypyn suunnittelu

Hyppy kannattaa suunnitella ja valita huolella
etukdteen ja harjoitteluun tulee varata riittavésti
aikaa. Samalla kannattaa miettid myos hypyn ta-
voitteet, eli se, mitd halutaan oppia ja/tai harjoi-
tella. Hypyn suunnittelussa ja tavoitteiden asette-
lussa tulee huomioida hyppésjien kokemustaso.
Tavoitteena voi olla esim. asentoharjoittelu, op-
pia liikkumaan tarkemmin tai pitimé&an katse-
kontakti. Kuvaajaa kannattaa kdyttdad jokaisella
hypylld. Kaikki FS-hyppddminen perustuu pe-
rusasioiden hallintaan ja monimutkaiselta nayt-
tavistd FS-hypystd pystyy 1oytiméén jo oppilas-
aikana opetetut perusliikkeet. Oikotietd onneen ei
ole eikd vauhti korjaa virheita.

32.1. 4-way pystykuivat.

32.2 Pystykuivat

Pystykuivien aikana pyritddn oppimaan hypyn
kulku eli otteet ja muodostelmat. Pystykuivilla
harjoitellaan muodostelmien, oikeiden otteiden ja
oman paikan muistamista. Pystykuivia toistetaan
riittdvan kauan, jotta kaikki muistavat hypyn ku-
lun. Pystykuivat ovat helppo, nopea ja fyysisesti
kevyt tapa harjoitella hyppya.

32.3 Uloshyppyharjoittelu

Uloshypyn toteutus riippuu hyppadjien maarastd
ja hyppykoneesta, mutta onnistuakseen uloshy-
pyn tdytyy aina olla yhdenaikainen ja hyppédjien
lahtéasennon ilmavirran mukainen. Yhdenaikai-
suus saadaan merkinannolla, jonka voi aloittaa,
kun kaikki hyppéd4jat ovat valmiina otteet otet-
tuina ja liitkkumatta ovella. Esimerkiksi yksi hyp-
padjistd aloittaa merkinannon (ready), johon muut
tulevat mukaan (set — go), esim. ravistus (ready),
liike sisddn (set) ja ulos (o).

Oikea ldhtdasento eli vatsan kddntdminen kohti
suhteellista ilmavirtaa mahdollistaa hyvéan len-
toasennon heti uloshypysti lihtien. Jos seki 1ih-
téasento ettd yhdenaikaisuus epédonnistuvat, ei
uloshyppy onnistu. Uloshyppya tulee harjoitella
yhtd paljon kuin muodostelmia, koska onnistu-
nut hyppy alkaa hyvistd uloshypysta. Uloshypyn
merkinantoa, kiipedmistéd ja asentoa ilmavirtaan
harjoitellaan joko lentokoneen ovella tai konemal-
lilla, jonka oviaukon tulisi vastata todellista ovea
mahdollisimman hyvin. Uloshyppyharjoitteluun
maassa kannattaa panostaa, koska uloshypyn voi
suorittaa vain kerran yhdelld hypylla.
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32.4 Lautakuivat

Lautakuivien tarkoitus on hypyn tarkempi har-
joittelu maassa. Lautakuivilla hiotaan siirtymét
muodostelmien vélill4. Yksittdistd siirtymad har-
joitellaan monta kertaa perdkkiin, tavoitteena
tehd4 liikkeestd mahdollisimman lyhyt ja teho-
kas. Toistamalla liiketta riittdvasti, se pyritdan
saamaan lihasmuistiin. Kun muodostelmien va-
liset siirtyméat on harjoiteltu erikseen, ne yhdis-
tetddn hyppykokonaisuudeksi. Siirtymien lisdksi
lautakuivilla kdyddéan 14pi oikeat otteet, muodos-
telmien purkajat seka katseiden suunnat.

32.2. 4-way lautakuivat.

Lautakuivien rytmin ja liikkumisen tulisi olla
realistista haluttuun suoritukseen ndhden. Hyp-
pyd harjoitellaan maassa kunnes kaikki tietdvit
ja osaavat sen. Mikd maassa on epéselvaa ja vai-
keaa, on se sitd my0s ilmassa. Ennen koneeseen
menoa kannattaa hyppy vield kerrata pystykui-
vien avulla ja kiinnittdd huomiota lautakuivilla
lapi kéytyihin asioihin.
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32.5 Jalkikuivat

Jélkikuivissa kdydddn hyppysuoritus ldpi suh-
teutettuna asetettuihin tavoitteisiin. Tdyttyivatko
tavoitteet? Miltd osin? Mitd jdi puuttumaan?
Mitkéd asiat onnistuivat? Mitd voisi vield paran-
taa?

Videolta katsotaan ensin kokonaisuutta ja yksit-
tédisid suorituksia sen jilkeen. Videolta ndhdain,
ovatko lautakuivilla harjoitellut liikkeet ja teknii-
kat toteutuneet, kuten oli suunniteltu. Perusteel-
listen jélkikuivien jilkeen seuraavien hyppyjen
tavoitteiden asettelu on selkeampaéa.

Jélkikuivien tarkoitus on 16ytdd hypylld esiinty-
neet ongelmat ja ne asiat, joita tdytyy harjoitella
tulevilla hypyilld. Toinen erittdin tirked tarkoitus
on nostaa esiin onnistuneet suoritukset hypyltd
ja palauttaa mieleen miten ne tehtiin. Tdysin epa-
onnistunutta, huonoa hyppya ei ole. Kaikista hy-
pyistd 16ytyy onnistuneita suorituksia, olivat ne
sitten kuinka pienié tahansa.
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33 Vapaapudotusharjoittelu

33.1 2-way-hyppaaminen

Yhdistelemilld erilaisia 2-way kuvia voi suun-
nitella hyvin monipuolisia ja erilaisia hyppyja.
Vaihtoehtoisesti joko tydskennellddn vuorotellen,
jolloin paikallaan oleva voi harjoitella asentoa ja
toimia samalla kiintopisteena toiselle tai molem-
mat tyoskentelevit yhtéd aikaa. Varsinkin aloitel-
taessa FS-hyppéddmistd kannattaa hypyt suunni-
tella niin, ettd tyoskentely tapahtuu vuorotellen.
Taitojen kehittyessd hyppyjd voi vaikeuttaa lisdé-
malla liikkeiden ja muodostelmien méaarad, kaan-
nosten astelukua ja suuntia.

Oppilaan FS-hyppyohjelma (18.9 s. 113) kannat-
taa hypatd ldpi varsinkin, jos molemmat hyp-
padjat ovat kokemattomia FS-hyppaddjid, koska
kyseisten hyppyjen harjoittelu antaa hyvit pe-
rustaidot, jotka péatevit kaikkeen FS-hyppaddmi-
seen. Luvusta Tuoreen lisenssihyppddjin FS-ohjelma
(36 s. 174) 16ydét lisdd harjoituksia.

33.2 Purkaminen

Purkukorkeus sovitaan aina ennen hyppy4, ja sen
tulee olla riittdva hyppadjien kokemukseen ja hy-
pylle osallistuvien lukuméirddn nihden. Purku-
korkeuden tulee antaa jokaiselle aikaa liukua, jotta
saadaan hyppadjien vélille riittdvisti etdisyyttd ja
tilaa turvalliseen avaukseen. Aluksi kokematto-
mien kannattaa asettaa purkukorkeus ylemmais
(1500-1600 metrid), mutta kokemuksen myo6td
sen voi laskea 1350 metriin, joka on “nelja ja puoli
piippid” danikorkeusmittarissa (= 4500 ft).

Vastuu korkeuden tarkkailusta ja purkamisesta
kuuluu kaikille ja sovitussa korkeudessa nayte-
tadn purkumerkki. Purkumerkki nidytetddn hei-
lauttamalla kadet ristiin. A&nikorkeusmittariin
voi asentaa hilytyksen muistuttamaan purkukor-
keudesta.

33.3 Liuku

Purkumerkin jidlkeen kdannytaan poispdin ku-
van keskipisteestd ja liu'utaan vapaaseen suun-
taan. Liuku pyritddn suorittamaan mahdollisim-
man pienessd kulmassa vaakatasoon nihden,
jotta saadaan aikaiseksi riittdvan suuret etdisyy-
det muihin hyppéaéjiin pienimmailld mahdollisella
korkeuden menetyksella.

Kantava liukuasento:

e oikaistaan jalat suoriksi ja tuodaan ne 1ghem-
maksi toisiaan

e vieddan kidet sivuille ldhelle vartaloa kdm-
menet alaspdin

* suoristetaan vartalo ja painetaan olkapaitd
alas

* leuka painetaan rintaan

* asento on jaykka

e kidmmenilld ohjataan liu'un suuntaa.

Liuku pysédytetddn palaamalla perusasentoon.
Pysédytyksen jdlkeen tarkastetaan ilmatila sekéd
ylhadlts ettd alhaalta ja nédytetddn selked avaus-
merkki.

Avausmerkki nédytetddn heilauttamalla késid ris-

tiin pari kertaa. Alempana olevalla on aina oikeus
avata ensin.



34 Mielikuva-

34.1 Hypyn hahmottaminen

Koska laskuvarjohyppddmistd on vaikea harjoi-
tella maassa ja vapaapudotusaika on lyhyt, koros-
tuu mielikuvaharjoittelun merkitys. Mielikuvien
avulla hyppy pyritddn suorittamaan ajatuksissa
samalla tavalla kuin se halutaan taivaalla tehda.
Mentaalien suorittamiseen ei ole yhtd ainoaa
oikeaa tapaa, vaan jokaisen on l6ydettdva oma ta-
pansa hahmottaa ja visualisoida hyppy. Yleisim-
pid tapoja hypyn hahmottamiseen mielessd ovat
hypyn ndkeminen omasta ndkékulmasta eli muo-
dostelman tasolta katsottuna ja/tai ylh&altd eli
kuvaajan nakokulmasta.

Mielikuvaharjoittelun voi aloittaa, kun hypyn
muodostelmat on paitetty. Uloshyppyharjoitte-
lun ja lautailun aikana pyritdan muodostamaan
mielikuvia siitd, mitd ilmassa tulee ndhda seka
milta liikkeet tuntuvat ja muodostaa néistd mie-
likuvista kokonainen hyppy. Hyppyéd kannattaa
kdyda lapi mielessd niin kauan, etta se toimii. Jos
hyppy tuntuu mielikuvissa jotenkin vaikealta,
kannattaa palata harjoittelemaan laudoille tai

171

eli mentaaliharjoittelu

konemallille. Mielikuvan hypysta tulee olla sel-
ked ja toimiva ennen koneeseen menoa, silld jos
hypyn mieltdmisessd tai muistamisessa on on-
gelmia, niin ongelmat todennédkéisesti tulevat
esiin myos itse hypylld. Koneessa hyppy kan-
nattaa kdydd muutaman kerran lapi mielesss,
ldhinnd muistutukseksi - ei niinkd4n enda op-
pimismielessa. Hyppyd ei kuitenkaan kannata
stressata liikaa, jotta ei aiheuta itselleen ylivirit-
tynyttd oloa.

34.2 Unohtelu eli brainlocking

Hyppéddmisessd puhutaan usein brainlockeista,
joilla tarkoitetaan hypyn aikana tulevaa ajatus-
katkoa, jolloin ei muista mitd seuraavaksi pitaa
tehdd. Namaé hetket voivat olla hyvinkin lyhyita.
Yleisimpid syitd brainlockin syntyyn ovat mm.
hapenpuute, vdsymys, kiire, alhainen verenso-
keri, vdhdinen harjoittelu ja hypyn véiranlainen
tai puuttuva hahmottaminen. Niiden osatekijoi-
den huomioiminen ja vélttdiminen ehkdisee suu-
relta osin brainlockien syntymista.
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35 4-way joukkuehyppaaminen

35.1 Joukkueen kokoaminen ja
tavoitteet

Joukkueen kokoamisessa huomioon otettavia
asioita ovat jasenten kokemus, tavoitteet ja halu/
valmius harjoitteluun. Kokemustaso joukkueessa
voi vaihdella paljonkin, mutta tavoitteiden on
oltava samansuuntaiset. Tavoitteiden yhteiselld
asettelulla saadaan joukkueella harjoittelemi-
sesta paras hyoty. Tavoitteena voi olla esim. kisoi-
hin osallistuminen, tietty pistekeskiarvo, hauskaa
hyppédmistd yhdessd tai monen vuoden méaéra-
tietoinen harjoittelu.

Yleisten joukkueen tavoitteiden lisdksi jokaisella
jasenelld voi olla omia tavoitteita, esimerkiksi len-
toasennon parantaminen.

Hyvé joukkue ei vilttdmattd synny lahjakkaista
yksiloistd, vaan se vaatii jokaiselta jaseneltd yhta
suurta sitoutumista ja sopeutumista, kykya toi-
mia ryhméssé yhteisen edun hyvaksi.

Joukkueen suurin voimavara on hyvad yhteis-
henki. Yhteisten tavoitteiden asettaminen ja nii-
hin m&&ratietoisesti pyrkiminen luovat perustan
koko joukkueen kehittymiselle.

Katso lisatieto luvusta 39 FS 4-way harjoittelu ja kil-
paileminen sivulta 187.

35.1. 4-way-joukkue ilmassa yhdessd kuvaajan
(joukkueen jisen) kanssa.

35.2 Joukkueen jasenet

Jokaisella joukkueen jdsenelldi on oma paikka
sekd tehtdva. Karkeasti joukkueen voi jakaa kes-
kustaan ja fluttereihin. Keskustatydskentely vaa-
tii tdsmallisyyttd ja tarkkuutta. Keskusta méaarit-
tda muodostelman keskipisteen ja suunnan, jonka
suhteen flutterit tydskentelevit. Fluttereiden on
pystyttavd tyoskentelemddn nopeasti ja jousta-
vasti suhteessa keskustaan. Toisin sanoen keskus-
tan epatarkkuus kertautuu pidempéna matkana
fluttereille.

35.2. 4-way-joukkueen uloshyppy.
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Tarkemmat tehtdvat madrdytyvat uloshyppy-
paikkojen mukaan:

35.3. 4-way-joukkueen uloshyppypaikat.

Kuvassa lentokoneen lentosuunta on merkitty
nuolella. Uloshyppy toimii samalla tavoin riippu-
matta siitd, kummalla puolella lentokonetta ovi
on.

Sisdmies
Muodostaa kontrollikeskustan yhdessd ri-
pustimen kanssa, suurin osa puruista.

Ripustin
Osa puruista, pidempid liikkeitd ja kddannok-
sid kuin sisamiehelld.

Etuflutteri
Ei nde kaikkea, joutuu tyoskentelemaan enem-
maéan tuntumalla kuin katseella.

Takaflutteri
Suurimmaksi osaksi kasvot kuvan keskustaa
kohti.

Videokuvaaja
Kuvaa joukkueen suorituksen, joko harjoitte-
lua varten tai kilpailuissa tuomarointia var-
ten.

Varamies
Paikkaa tarvittaessa. Monitaituri.

Etuflutteri ja ripustin muodostavat etupuljan
(=etublokki) seké takaflutteri ja sisdmies takapul-
jan (=takablokki). Suurin osa blokkien siirtymista
vaatii tyoskentelyd puljittain. Muutamissa blo-
keissa vélisuorituksen tekevit yksittdinen hyp-
péaja ja kolmen pulja.
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35.3 Valmentaja

Joukkueen kannattaa jo kokoamisvaiheessa hank-
kia valmentaja. Varsinkin harjoittelun alkuvai-
heessa valmentajan avustuksella pystytdan valt-
taméddn paljon ongelmia ja virheitd, joita saattaa
syntyd pelkéstdan omin avuin miettimalla. Jouk-
kueen tasosta riippuu, minkélaista valmennusta
tarvitaan. Aloitteleva joukkue tarvitsee valmenta-
jan, joka osaa opettaa perusasiat ja random- seka
blokkitekniikoiden perusteet. Valmentajan tehta-
viin kuuluu myds videoiden analysointia, hyppy-
jen suunnittelua ja lautakuivien ohjaamista. Var-
sinkin harjoittelun alussa valmentaja osaa antaa
harjoitukselle suuntaa ja pureutua ongelmakoh-
tiin. Valmentaja pystyy myos selvittdiméaan ongel-
mia/nikemyseroja, joita joukkue ei vilttdméttd
keskendan osaa ratkaista.
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36 Tuoreen lisenssihyppaajan FS-ohjelma

36.1 Tuoreen lisenssihyppaajan 3-way-harjoitushyppyja
FS-ohjelma _ _
e Star - Open accordion — Star (vaihdetaan avo-
Harjoitellaan 2- tai 3-wayna esimerkiksi speed- haitarissa paikkoja).
starina:

* Star — Donut — Compressed accordion — Star.
¢ Tasolla lentamista.

e Star — Arrowhead - Star.
e Keskipisteen sailyttamista.

e Katsekontaktin sailyttamista.

e Otteiden ottamista.

2-way harjoitushyppyja
36.1. 2-way tihti (star).
e Star-ja sidebody-uloshyppyja.

-
e Laskuvarjohyppédjin oppaasta FS-koulutus-
hypyt 5 (90° kddnnokset), 6 (180° kdannok-
set), 7 (360° kdannokset), 8 (sivuttain liikku- /g
minen).

e Sidebodyja siten, ettd molemmat kéddntyvit
90° samaan aikaan.
36.2. 2-way avohaitari (open accordion).
* Star — Open accordion — Compressed accor-
dion — Open accordion — Star (sama toiselle
puolelle).

e Tehdddn vuorotellen: Open accordion -
Stairstep.

36.3. 2-way tiivis haitari (compressed accordion).
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A<

36.4. 2-way sidebody.

e

36.5. 2-way caterpillar.

36.9. 3-way avohaitari.

-4 -

% 36.10. 3-way tiivis haitari.

36.6. 2-way stairstep.

36.11. 3-way donut.

36.7. 3-way star.

ﬁ 36.12. 3-way arrowhead.

36.8. 3-way sidebody.
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37 Suuret muodostelmat

Suurien muodostelmien (yli 16-way) hyppadmi-
nen on luonteeltaan hidastempoisempaa kuin
pienempien. Uloshyppy, muodostelman 1ghesty-
minen, lentdminen muodostelmassa ja muodos-
telman purku poikkeavat pienempien muodos-
telmien hyppéddmisesta.

Uloshypyt tapahtuvat ilman otteita, otteita on
vain muutamia (pohjassa) tai uloshyppymuo-
dostelmasta kiivetiidn varsinaiseen, suunniteltuun
muodostelmaan. Suurien muodostelmien ulos-
hyppyjen taytyy olla tiiviitd ja nopeita, jotta val-
tetddn suuret etdisyyserot hyppéadjien vlilld heti
uloshypyn jélkeen. Uloshyppy tulee suunnitella
niin, ettd muodostelmaa lhestyttdessd valtytddn
ristiin lentamisilta.

Suuri muodostelma voidaan jakaa sektoreihin.
Muodostelmaa ldhestytddn omasta sektorista ja

ylaviistosta, ns. “stadionilta”. Suuren muodostel-
man rakentuminen lihtee pohjasta, josta muodos-
telma laajenee.

Suuressa muodostelmassa lentdminen ja liikku-
minen on rauhallisempaa verrattuna pieneen.
Kun on péasty omalle paikalle muodostelmassa
ja otettu varmat otteet, jatketaan aktiivista lenta-
mista.

Suuren muodostelman purku tapahtuu yleensd
vaiheittain. Muodostelman uloimmat hyppadjat
lahtevit liukumaan aikaisemmin kuin muodos-
telman keskusta. Télld taataan kaikille riittavéasti
aikaa liukua erilleen ja vapaaseen ilmatilaan var-
jon avausta varten. Varsinkin suurissa muodostel-
missa liu'un merkitys korostuu. Ainoa keino var-
mistaa itselleen riittdvésti turvallista tilaa avauk-
seen on osata liukua kantavasti ja pitkalle.

37.1. Suomen enniitys 80-way. Kuva Jussi Miittd.
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38 Tuulitunnelilentaminen

Tamén tuulitunnelilentdminen osan tarkoituk-
sena on tutustuttaa aloitteleva hyppddja tuuli-
tunneliharjoittelun ja ihmisvartalon aeromys-
tilkan/-dynamiikan ihmeelliseen maailmaan,
mutta ei suinkaan toimia kaiken kattavana tek-
niikkaoppaana tai turvallisuuskasikirjana. Keep it
fun, but safe out there!

Kun luet vastaavaa Freeflyoppaasta (Osa V, luku
44 sivulta 209), huomaat erityisesti alun tekstin
olevan melko yhtenevi (kiitos Heidi Lindewall!).
Téamad on siitd syystd, ettd perusteet ovat lajista
riippumatta hyvin pitkélle samat ja molemmat
oppaat on kirjoitettu omiksi kokonaisuuksiksi.

Laskuvarjotoimikunta esittdd ison kiitoksen
Pro-Team-joukkueelle FS-lajikohtaisesta asiantun-
temuksesta. Kiitos!

38.1 Aloittaminen ja turvallisuus

38.1.1 Miksi tuulitunneliin?

Tuulitunnelissa tapahtuva lentoharjoittelu on
yleistynyt viime vuosina tuulitunnelien méaaran
kasvaessa ja lajitietoisuuden lisddntyessd. Yhi
useampi laskuvarjohyppyoppilas kiy tuulitunne-
lissa ensimmaisen kerran jo oppilasaikanaan, osa
jopa ennen ensimmdistd hyppya.

Harjoittelu tuulitunnelissa mahdollistaa vapaa-
pudotusasentojen ja -tekniikoiden harjoittelun
sellaisella intensiteetilld, joka ei ole mahdollista
taivaalla. Tuulitunnelin seinit ja verkko antavat
selkedn referenssin erilaisten asentojen vaikutuk-
sista lentovauhtiin ja liikkumiseen. Mikéli lent&ja
ei esimerkiksi pysy paikallaan tai litku haluttuun
suuntaan, huomaa sen vélittdmasti. Tdstd on mer-
kittdvad hyotyd erilaisten lentoasentojen ja -tek-
niikoiden opettelussa.

Nykyaikaisen FS-asennon harjoittelu (yksin) voi
tuntua taivaalla alkuun hankalalta ja turhautta-
valtakin, mikéli hyppa4jalld ei ole saatavilla tar-
vittavaa tietoa tai tukea tekniikan oppimiseen.
Hypyista voi myos olla vaikeaa saada asiantun-
tevaa palautetta. Téllaisessa tilanteessa riskina on
“vadrien” (ei niin tehokkaiden, kuormittavien)
tekniikoiden oppiminen. Kun oikeiden asentojen
opettelu alkaa tuulitunnelin ja valmentajan avus-
tuksella jo laskuvarjohyppyuran alussa, ei tai-
vaalla ehdi oppia védrille tavoille.

Tuulitunnelissa harjoittelun minuuttihinta on
valmennettua laskuvarjohyppéddmistd huomat-
tavasti edullisempaa ja samassa ajassa saadaan
tehtyd huomattavasti enemmaén toistoja. Aika ei
ole samalla tavalla rajoittava tekijd kuin vaikkapa
neljastd kilometristad suoritettavalla vapaapudo-
tushypyll, jolloin harjoittelu voi kestdd maksi-
missaan noin minuutin. Yhdelld tunnelikerralla
voi kertyd lentoaikaa jopa useiden kymmenien
laskuvarjohyppyjen edesta.

Valmentaja on tarvittaessa koko ajan lasna ja pys-
tyy antamaan ohjeita ja korjaamaan virhesuori-
tuksia koko ajan lahietdisyydeltd. Lisdksi saman
palautteen saa valittomasti lentosuorituksen jal-
keen uusintana videolta.

Vaikka lentdmisen menestyksekds opettelu on
luonnollisesti mahdollista taivaallakin, on se tun-
nelissa yleensd monin kerroin nopeampaa. Tuuli-
tunnelilentdminen on oikein toteutettuna seka te-
hokasta ettd turvallista, ja siitd on hyotya kaiken
tasoisille hyppédjille. Vapaapudotuslajien kan-
sainvilisiin (ja kansallisiin) kilpailuihin tght&gvi-
lle téllainen harjoittelu on nyky&in kdytdnnossi
valttamatonta.

On tidrkedd muistaa, ettd tuulitunneliharjoittelu EI
korvaa laskuvarjohyppyharjoittelua, mutta antaa
hyvit valmiudet oikeiden tekniikoiden sovelta-
miseen taivaalle. Tuulitunneliharjoittelu EI my6s-
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kdan korvaa taivaalla opittavia tarkeitd turvalli-
suustaitoja, kuten esimerkiksi uloshyppypaikan
katsomista, exit-harjoituksia, muiden hyppadjien
havainnointia, kuvan oikeaa lihestymistd verti-
kaali- ja horisontaaliakselilla tai turvallista pur-
kua. Eika silld ole luonnollisesti mitdén tekemista
turvallisen laskuvarjolla lentamisen ja laskeutu-
misen kanssa. Nama4 taidot pitad oppia taivaalla
askel askeleelta, pienistd hyppyryhmistd suurem-
piin maltilla siirtyen, vaikka olisi lentdnyt tuuli-
tunnelissa useita kymmenia tai satoja tunteja.

38.1.2 Kuka voi lentaa tuulitunnelissa?

Kiytannossd kuka tahansa voi lentdd tuulitun-
nelissa. Tavallisia asiakkaita, joilla ei ole aiempaa
laskuvarjohyppy- tai lentokokemusta, kutsutaan
yleensd ”turisteiksi” tai ”ensikertalaisiksi”. Ko-
keneemmat lentédjat, eli “pro flyerit”, saavat ostaa
lentoaikaa yleensd huomattavasti edullisemmin.
Pro-lentdjan statuksen saa tunnelista riippuen
yleensd tietylld madralld laskuvarjohyppyjd tai
opeteltuaan perustunnelilentotaidot tarkoituk-
seen raataloidylla kurssilla. Tuulitunnelilentami-
nen aloitetaan aina pétevin tuulitunneliohjaajan
valvonnan alla ja pro-lentéjalld on yleensd muka-
naan myos lentovalmentaja.

38.1.3 Mihin tarvitaan valmentajaa?

Patevédn valmentajan (= “koutsin”) avulla tuuli-
tunnelilentoharjoittelusta saa irti mahdollisim-
man paljon. Lisdksi valmentaja auttaa alkuun
useissa kdytannon asioissa ja kysymyksissa.
Vaikka valmentaja ottaa maksun valmennuk-
sesta, monet tunnelit myontavit alennusta tuuli-
tunneliajasta valmentajan kanssa lentéville asiak-
kaille

Valmentaja kannattaa — mikali mahdollista — va-
lita heti alusta alkaen omien tavoitteiden mukaan.
Mikéli tavoitteena on nimenomaan FS-lentdmi-
nen, on jarkevid valita tdhdn lentotyyliin suun-
tautunut valmentaja. Taitojen karttuessa huomaa,
ettd eri valmentajat ovat hyvid eri asioiden opetta-
misessa ja kaikilla on my6s oma tyylinsa. Valmen-
tajien yhteystietoja voi kyselld vaikkapa suoraan
tuulitunnelilta tai esimerkiksi kokeneemmilta las-
kuvarjohyppadjilta.
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38.1.4 Lentoajan ja valmennuksen
varaaminen

Ensimmadiselle kerralle lentoaikaa eli lentotiimaa
varataan yleensd noin 15-30 minuuttia. FS-har-
joittelussa tdma lentoaika jaetaan yleensd 15 mi-
nuutin “setteihin”, joiden vilissd on sitten pi-
dempi briiffaus- ja lepotauko. Seteissa tiimaa len-
netddn esimerkiksi 1,5 minuutin jaksoissa sekéa
vélissd levdtdan saman verran. Tauon aikana kan-
nattaa myo6s katsoa omaa videotaan edellisesta
lennosta tuulitunnelin odotustilan néytolta.

Valmentaja on siis saattanut varata sinulle esimer-
kiksi 15 + 15 minuuttia tiimaa kello 12:00-12:30
ja 14:00-14:30 tapahtuviin lentoihin. Molemmissa
seteissd tiimaa lennetddn 10 kertaa 1,5 minuuttia
ja jokaisen lennon vélissd levataan 1,5 minuuttia.

Valmentaja on usein tehnyt lentoajan ennakkova-
rauksen harjoittelemaan tulevan (kédytetdan tastd
eteenpdin nimed oppilas) puolesta ja hoitanut
paikalle “rotaation”. Rotaatio tarkoittaa sitd, etta
usein valmentajalla on kerrallaan vihintdan kaksi
oppilasta, jotka lentdvat vuorotellen, tai vaikkapa
joku muu ryhmi kiy oppilaan lepoaikana tunne-
lissa.

38.1.5 Hinnoittelusta

Tuulitunnelilentdmisen hinta vaihtelee tunne-
leittain ja usein myos viikonpdivan ja kellona-
jan mukaan. Kustannus on viime vuosina vaih-
dellut noin 300-700 €/h vélilld. Téhén paélle tu-
lee yleensd maksu valmennuksesta. Halvimmalla
pédsee yleensd lentdmdan arkipéivisin tai yoai-
kaan. Jos tiimasta maksaa esimerkiksi 500 €/h ja
valmennuksesta 150 €/h, tulee minuutille hintaa
vajaat 11 €.

38.1.6 Aikataulu tunnelilla

Tunnelille kannattaa saapua hyvissd ajoin ennen
oman lentotiiman alkamista. Sitd ennen tdytyy
ehtid kdydad hoitamassa mahdolliset paperity6t
(waiwer) ja maksuasiat tuulitunnelin vastaan-
otossa sekd vaihtaa vaatteet.
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Tuulitunnelivalmentajan kanssa harjoiteltavat
asiat kdydaan aina ldpi ennen tunneliin mene-
mistd. Varsinkin, jos tunneliin on tulossa ensim-
maiistd kertaa, kannattaa tihan briiffiin varata ai-
kaa ainakin tunti.

Tuulitunneliaika on yleensd jaettu vihintdan kah-
teen settiin, joten niiden valissd olevalla tauolla
on mahdollisuus kdyd4 14pi ensimmaiselld lento-
kerralla tehtyjen harjoitusten onnistumista ja ker-
rata tekniikkavinkkeja toiselle kierrokselle. My6s
viimeisen session jalkeen varataan yleensa aikaan
yhteenvetokeskusteluun valmentajan kanssa.

38.1.7 Videot oppimisen tukena

Tunnelille kannattaa ottaa mukaan jonkinlainen
muistitikku, johon lentovideon saa tarvittaessa
tallennettua. Joillakin tunneleilla videon voi my6s
lahettdd itselleen jonkun pilvipalvelun kautta tai
se saattaa jopa tulla suoraan sihképostiin. Tastd
voi kyselld etukdteen esimerkiksi valmentajalta
tai suoraan tunnelin vastaanotosta.

Video on tdrked apu lentdmisen opettelussa.
Omia (ja miksei muidenkin) lentovideoita kan-
nattaa kerrata kotona ja harjoitella valmentajan
opettamia liikeratoja ihan fyysisesti ja mielikuva-
harjoitteluna. Ndist4 harjoitteista on hy6ty4 asioi-
den omaksumisessa seuraavaa lentokertaa ajatel-
len. Néin tuulitunneliharjoittelusta saa mahdolli-
simman paljon irti.

Tuulitunnelille voi my6s saapua katsomaan mui-
den harjoittelua ja valmentajien tydskentelya ihan
ilmaiseksi! Lisdksi netistd 16ytyy runsaasti vi-
deomateriaalia tuulitunnelilentdmisesta. Linkkeja
materiaaleihin 16ydét timén oppaan luvusta 38.4
sivulta 186.

38.1.8 Varusteet

Haalari ja kypara

Normaali FS-haalari ja integraalikypérd visiirilld
toimii tunnelissa ihan samoin kuin vapaassakin,
eli mitdén erikoista ei niihin tarvita. Kypéarassi ei
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kuitenkaan saa olla ulokkeita tai kameratelineitd,
jotka voivat jaada kiinni tunnelin verkkoon, naar-
muttaa lasia tai vahingoittaa kanssalentdjid. Epa-
kohdat voidaan kuitenkin yleens tarvittaessa tei-
pata piiloon ilmastointiteipilla.

Polvi- ja kyyndrsuojat

Polvi tai kyyndrp4a voi my6s kolahtaa kipedsti la-
siseen seindin. Kolhuja ja jopa vammoja voidaan
pyrkid ehkédisem&én polvi- ja kyynérsuojia kdyt-
tamalla. Lisdksi nopeat FS-liikkeet ja toisen paalta
lentdmisen yhteydessa (= vertikaali) voi polvi tai
kyyndrpdd osua kanssahyppadjadn. Parhaat suo-
jat ovat pehmedt ja mahtuvat haalarin alle. Ne ei-
vt saisi estdd nivelien taipumista ja siten liikkei-
den suorittamista. Suojien valintaan voi kysyd
neuvoa kokeneemmilta lent4jilta.

Sormikkaat

Sormikkaiden kayttaminen tuulitunnelissa on
pitkdlti makuasia — aivan kuten hypétessakin.
Niiden kéyttdmisestd ei kuitenkaan yleensd ole
mitddn haittaa, vaan ne suojaavat késid esimer-
kiksi verkon aiheuttamilta naarmuilta ja viimalta.
Kilpahyppéddmisessd my6s otteet nikyvit mah-
dollisesti paremmin. Moni tuulitunneli myy ny-
kyisin omia sormikkaita, mutta kasineiksi kelpaa-
vat hyppyhanskojen lisdksi kidytannossd mitké ta-
hansa napakat (urheilu)hanskat.

Painovyd

Mikili tunnelissa haluaa kiyttdd painovyotd, on
se sijoitettava hyppyhaalarin alle. Jos haluat sen
olevan haalarin pé&illd, on sekin mahdollista,
mutta sinun tulee hyviksyttdd se tunnelihenkils-
kunnalla hyvissé ajoin ennen omaa lentoasi. Hen-
kilokunta tarkistaa vyon olevan sellainen, ettei se
hajoa tai siitd irtoa osia tunnelissa lennettdessd
(ehjdt soljet ja vetoketjut ym.).
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Muut varusteet

Tuulitunnelihaalarin alle on usein hyvd varata
mukaan jonkinlainen tekninen aluskerrasto. Ku-
ten missd tahansa urheilusuorituksessa, alusker-
roksen tarkoitus on tarvittaessa lammittaa tai vii-
lentdd kdyttdjddnsd ja siirtdd hiked pois iholta.
Tuulitunnelissa voi olla kesdisin kuuma ja talvi-
sin jopa kylma. Tama riippuu paljolti tunnelin
ominaisuuksista ja sen sijainnista. Tuulitunnelissa
kiertava ilma kuitenkin yleensa lampida kaytossa
ja etenkin kovilla vauhdeilla lennettiessi saattaa
tulla hiki, vaikka tunnelia pyrittdisiinkin viilents-
maéan tuuletusta lisaamalla.

Kaulaa ja pitkid hiuksia suojaamaan voidaan
kéayttaa erilaisia asusteita. Moni suosii tarkoituk-
seen hyppykéytdssakin tavanomaisia putkihui-
veja eli “puffeja”. Etenkin pitkdhiuksisten kan-
nattaa suojata hiuksensa puffilla, ohuella suojapi-
polla tai hupulla, muuten takkujen selvittdminen
saattaa aiheuttaa ongelmia.

38.1.9 Tunnelin toiminta ja turvallisuus

Tuulitunneleiden ominaisuudet ja erot

Tuulitunnelivalmistajia on maailmalla useita eri-
laisia, ja siten my®os tuulitunnelit poikkeavat toi-
sistaan jonkin verran mm. lasiseindn korkeuden,
tunnelin halkaisijan ja tuulen maksiminopeuden
suhteen. Ilmavirta on yleensd hieman erilainen
kaikissa tuulitunneleissa, mutta yleensd taméan
huomaavat 1dhinnd vain jo hieman kokeneem-
mat tuulitunnelilentéjit. Parhaissa tunneleissa il-
mavirtaus on mahdollisimman tasainen, ilman
“pomputtavaa turbulenssia”. Ilmavirran voimak-
kuus ei my6skédn saisi juuri muuttua oven koh-
dalla lennettédessa.

Suurin osa tunneleista on halkaisijaltaan 14 ft
(noin 4,2 m), joka riittdd hyvin 4-way harjoitte-
luunkin asti. My6s suurempia tunneleita kuiten-
kin rakennetaan. Euroopassa on muutama 16-jal-
kainen tunneli ja Abu Dabissa on maailman suu-
rin, 32-jalkainen tunneli, jonka ldpimitta on siis
huimaavat 9,75 metrii.
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Laskuvarjohyppaéjit harjoittelevat yleensd ns. il-
makierroltaan suljetuissa, rakenteiltaan umpinai-
sissa tunneleissa, joissa ilmavirtaa kierrattavét te-
hokkaat moottorit (vrt. avotunnelit). Lentotila on
huolellisesti erotettu muusta tunnelirakenteesta
yleensd mm. verkoilla ja tuulenohjaimilla. Nyky-
aikaiset tunnelit on usein myos muotoiltu turval-
lisuussyistd niin, ettd lentokammio levenee ylos-
pdin aiheuttaen ilmavirran vaiheittaisen heikke-
nemisen. T4ll6in “kattoon” asti on hyvin vaikeaa,
ellei mahdotonta lent4a.

Tunnelin henkilé6kunta

Tuulitunneliohjaaja (flight instructor) on tuulitun-
nelissa tdissd oleva, tehtdvddnsi koulutettu am-
mattilainen, joka on saavuttanut ns. flight instruc-
tor -pdtevyyden (tunnelista riippuen vaatimuk-
sena yleensd joko International Bodyflight Associa-
tionin tai Tunnel Instructor.org:n jarjestima kurssi).
Hinen tehtdvanddn on paitsi lennéttdd ensikerta-
laisia, niin my6s olla fyysisesti ldsna tuulitunne-
lissa pro-lentdjien harjoitellessa ja vastata tunne-
lin puolesta harjoittelun turvallisuudesta. Tuuli-
tunneliohjaaja varmistaa, ettei kukaan loukkaa it-
seddn harjoittelun aikana. Kdytdnnossd tama tar-
koittaa sitd, ettd ohjaaja saattaa tarvittaessa valilld
ottaa kiinni oppilaasta avustaakseen tata erilais-
ten asentojen ja liikkeiden suorittamisessa turval-
lisesti.

Tuulitunnelissa sisélld olevan tuulitunneliohjaa-
jan lisdksi paikalla on henkil§, joka yleensd istuu
omalla paikallaan tunnelin ohjausyksikén takana
ja vastaa tuulitunnelin nopeuden siatdmisesta eli
“ajamisesta” ja tarkkailee samalla teknisten lait-
teiden toimintaa.

Valmentaja

Toisin kuin tuulitunneliohjaajalla, valmentajalla
ei vélttamattd ole taustallaan varsinaista turvalli-
suuskoulutusta. Osa valmentajista saattaa kuiten-
kin olla nykyisid tai entisid tuulitunneliohjaajia
(erityisesti freeflying-puolella).

Valtaosalla suosituista valmentajista on vuosien
kokemus lentdmisestd. On hyvd muistaa, ettd
kaikki kokeneetkaan lenté&jat eivat kuitenkaan au-
tomaattisesti ole hyvii lentovalmentajia. Hyvaksi
tuulitunnelivalmentajaksi opitaan yleensd vuo-
sien kuluessa. Oman valmentajan taustoista kan-
nattaa ottaa selvdd, jotta tietdd, mistd maksaa.


http://Instructor.org
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Toiminta tuulitunnelissa

Ennen tuulitunneliin menemisti varmistetaan,
ettd taskuissa ei ole mitdédn ylimaaraista ja ettd ko-
rut ja kellot on riisuttu pois. Lisdksi on hyvi var-
mistaa, ettd kaikki varusteet ovat varmasti kun-
nossa ja asianmukaisesti puettuna, eikd mikaan
varuste pdédse irtoamaan tai hajoamaan kesken
lennon. Miké tahansa tunnelissa irtoava tavara
(visiiri, kenkd, sormikkaat, painovyon osa) saat-
taa vahingoittaa tunnelia ja aiheuttaa vaaratilan-
teen. Tunnelin odotustilaan voi kuitenkin ottaa
mukaan oman vesipullon, joka taytyy pitdd kau-
kana tunnelin ovesta. Varmista myds, ettd olet
poistanut mahdollisen dénikorkeusmittarin kypa-
rén sisaltd. Tuulitunnelin sisdpuolella on yleensa
vaarallisen kova meteli, joten korvissa on valtta-
matonta olla korvatulpat.

Omaa lentovuoroa odotellaan rauhallisesti pen-
killad istuen. Ennen lentotilaan menemistd odota,
ettd edellinen oppilas tai ryhmé on tullut tunne-
lista ulos ja olet saanut luvan tunneliohjaajalta
ja/tai valmentajalta siirtyd tuulitunnelin ilmavir-
taan.

Tuulitunnelin valot alkavat valkkyd 10-15 sekun-
tia ennen oman lentovuoron paattymistd. Tassa
vaiheessa aletaan siirtyd rauhallisesti kohti ovea
ja poistutaan tunnelista ilman hatikointid. Tar-
vittaessa ohjaaja tai valmentaja auttaa oppilaan
ovesta ulos.

Omien lentojen vilissd voi levahtdd penkilld is-
tuen ja katsella suoritustaan videomonitoreilta
yhdessd valmentajan kanssa. Tdssd vaiheessa val-
mentaja myos kertaa suoritusta ja kertoo, mita
seuraavalla lennolla tehd4an.
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Vauhdin sditiminen

Tuulitunnelin nopeuden sditdminen tapah-
tuu kommunikoimalla tunnelia ajavan henkilén
kanssa yksinkertaisilla kdsimerkeilld (katso kuva
38.1). Yleensd nopeutta sddtdd valmentaja yhteis-
ty6ssd tuulitunneliohjaajan kanssa, eikd oppilaan
tarvitse tilld pddtdan vaivata. Viimeistdan oma-
toimisen harjoittelun alkaessa merkit on kuiten-
kin syyta opetella. On hyva huomioida, ettd kési-
merkeissa voi olla eroja tuulitunnelien vaélilla.

Tuulitunnelin vauhtia kuvataan yleisesti prosent-
teina maksiminopeudesta. Luonnollisesti mak-
simi, prosentit ja vauhdit vaihtelevat jokaisessa
tuulitunnelissa. Mahallaan lentonopeus saattaa
vaihdella esimerkiksi 55 prosentista 75 prosent-
tiin tunnelin ja hyppédjan koon mukaan. Uuteen
tunneliin yksin mentédessd on vuorossa olevalta
tuulitunneliohjaajalta syytd varmistaa tyypillinen
lentonopeus FS-asennossa ja kidsimerkkien mah-
dolliset erityispiirteet. Merkit ndytetddn mahdol-
lisimman selkedsti ja siten, ettd ollaan katsekon-
taktissa ajajan kanssa. Oikea vauhtilukema on
vield syytd varmistaa tuulitunnelin sisalld ole-
valta naytoltd ennen tunneliin sisddn menemista
/ lentdmisen jatkamista.
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38.1. Tuulitunnelin nopeutta sdidetidn kommunikoimalla ajajan kanssa kisimerkein. Sivulle osoittavien
sormien lukumidralli (tai joskus harvoin alas 10—40) ilmoitetaan prosentin kymmenluku, jonka jilkeen yksikot
ilmoitetaan alas- tai ylospdin osoittavien sormien lukumddrdilld tai peukalolla. Kuvalihde: ISG.

38.2 Perusliikkeet ja harjoitteet

Tdmén luvun asioihin liittyy jatkokoulutusvideo
Kouluttajien taitoharjoitteet perusliikkeet.

38.2.1 Perusliikkeet (skillit) ja tekniikat
Perusasento

FS-hyppdédmisen perusasento koostuu seuraa-
vaista osa-alueista:

e lantio alhaalla (taivutus)

e kisissd paine (kdsilld nojataan ilmavirtaan
napakasti)

* Dooteissa paine (booteilla nojataan ilmavir-
taan napakasti).

Kuvissa 38.2 ja 38.3 on perusasento kuvattuna si-
vulta ja edestd. Perusasennon “kulma” vaihtelee
hyppédédjan massajakauman ja booteiden suhteel-
lisen koon (tehon) mukaan. Kuvassa oleva asento
on suhteellisen “pysty” johtuen edelld maini-
tuista syista.


https://drive.google.com/file/d/1sFZWv_VOHHhfM_llS1aq8MZcHI-Clir2/view?usp=sharing

38.2 PERUSLIIKKEET JA HARJOITTEET
38.2. Perusasento sivulta.
38.3. Perusasento edesti.
Kadinnos

Kaannos tehdaan siten, ettd vartalo laitetaan liik-
keelle ja annetaan sen jélkeen rullata perusasen-
nossa, jonka jilkeen tehdddn vain jarrutusliike,
kun haluttu kddnnosmddrd on tdynni. Esim.
kddnnos oikealle (my6tdpdivadn): kdannds pol-
kaistaan kdyntiin kdyttamalld vasenta polvea al-
haalla ja nostamalla vasenta kyynarpaitd (ks.
kuva 38.4). Itse kadnnds annetaan rullata neutraa-
lissa perusasennossa. Kdannos pysédytetddn vasta-
liikkeelld, eli kdyttdmalld oikeaa polvea alhaalla ja
nostamalla oikeaa kyynarpaata.
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38.4. Kiinnos.

Liikkuminen sivuttain

Sivuliike oikealle tehdd4n painamalla oikea polvi
alas ja nostamalla vasenta kyynéarpaata (ks. kuva
38.5), asento pidetddn tdllaisena niin pitkdan, kun
halutaan liikkua sivulle. Jarrutus tehdédn vasta-
liikkeelld, eli kdyttdmalld vasenta polvea alhaalla
ja nostamalla oikeaa kyynarpaéta. Sivuliikkeessa
pidetdan selkdranka suorassa, sdilytetdan taivu-
tus ja pyritddn olemaan kallistamatta vartaloa.
Kuvassa 38.6 on hyvin nght4vill4 jalkojen asento,
kun litkutaan vasemmalle, eli vasen polvi alhaalla
ja oikealla jalalla “tytnnetdan” ylos-/ ulospéin.

38.5. Litkkuminen sivuttain, edestd.
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38.6. Liikkuminen sivuttain, jalkojen asento.

Liikkuminen eteenpiin

FS hypyilld liikutaan eteenpdin kisid kédyttden.
Muuten tulisi pysyd perusasennossa, mutta ka-
det kddnnetdidn etualaviistoon (“nuoli alaspdin”),
jolloin ilmavirta vetdd hyppédjad eteenpdin (ks.
kuva 38.7). Lisdksi voi kevyesti antaa painetta
jalkoja hieman ojentamalla. Eteenpédin meno py-
sdytetdan palaamalla neutraaliin perusasentoon
ja kdyttdamalld polvia yhdessd sekd kdantamalld
kasid kevyesti ylaviistoon (vastaliike). FS liu’ussa
kéytetddn kuitenkin tehokkaasti jalkoja (ojennus
tdysin suoraksi varpaita myoten), kddet viedddn
sivulle ja taivutus poistetaan.

38.7. Liikkuminen eteenpdin.
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Liikkuminen taaksepdin

Taaksepdin liikutaan painamalla polvet yhteen
(ks. kuva 38.8). Kdsid voi kaddntdd kevyesti yla-
viistoon liikettd tehostamaan. Liike pysdytetddn
palaamalla neutraaliin perusasentoon ja kaytta-
malla késia etualaviistossa ja ojentamalla kevyesti
jalkoja (vastaliike).

38.8. Liikkuminen taaksepdin.

Liikkuminen ylospdin

Kun putoamisvauhtia halutaan hidastaa, eli liik-
kua ylospédin suhteessa muihin hyppadjiin, saa-
daan tdmd aikaan lisddamailla omaa lentopin-
ta-alaa, eli kdytannossad suoristamalla késié ja jal-
koja yhtéaikaisesti. Kddet tulisi pitdd 1ghelld toi-
siaan ja pad (katse) viedddn alas, jolloin taivu-
tus katoaa ylakropasta kdytannossd kokonaan ja
saadaan pidettyd hyvd paineistus koko yldkro-
pan alueella. Voidaankin puhua, ettd “kadet py-
ritddn nostamaan korvien yldpuolelle” (ks. kuva
38.9). Lisdksi jalkoja oikaistaan ja varpaita voi-
daan myds kddntdd vihan ulospiin, jolloin boo-
tien suuri pinta-ala myds helpottaa vauhdin hi-
dastumista (ks. kuva 38.10). Liike pysdytetddn pa-
laamalla neutraaliin perusasentoon.
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38.9. Liikkuminen ylospdin.

38.10. Liikkuminen ylospiin, "kaikki pelissi”.

Liikkuminen alaspdin

Kun putoamisvauhtia halutaan nopeuttaa, eli
liikkua alaspdin suhteessa muihin hyppaéjiin,
saadaan tdmd aikaan lisdaamalla taivutusta. No-
peutta voi edelleen lisdtd vetamalld kasid ja jal-
koja ”sisdanpdin”, eli pienentdmalld omaa lento-
pinta-alaa (ks. kuvat 38.11 ja 38.12) ja nostamalla
leukaa ylospdin. Liike pysdytetddn ottamalla
asento, jolla liikutaan ylospédin (vastaliike). Ta-
man jdlkeen palataan neutraaliin perusasentoon.

38.11. Liikkuminen alaspdin.
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38.12. Liikkuminen alaspdin,
jarrutusvaihe osittain alkanut.

38.2.2 Oman oppimisen tavoitteet

Tuulitunneliharjoittelua suunniteltaessa on hyvi
pohtia omia tavoitteita lentdmisen suhteen. Kiin-
nostaako kilpaileminen vai harjoitteletko vain
omaksi huviksesi? Valmentajilla on myds taskussa
paljon erilaisia harjoitteita eri tarkoituksia varten:
esimerkiksi tietyt harjoitukset ovat omiaan vah-
vistamaan big way -taitoja ja puolestaan vdhin
nopeampitempoista 4-way-hyppadmistd palvelee
omanlaisensa harjoitteet. Tavoitteet saattavat toki
muuttua matkan varrella, mutta niistd on hyvi
puhua valmentajan kanssa, jotta timén osaa muo-
kata lentoharjoittelua toivottuun suuntaan.

38.2.3 Valmentajan kanssa lentaminen

Ennen tunneliin menoa valmentaja selittdd tule-
vat harjoitukset, niiden tarkoituksen ja opastaa
oikeanlaiset liikkeet. Valmentajan kanssa lennet-
tdessd hin on fyysisesti koko ajan lasna tuulitun-
nelissa, eli lentdd mukana ja ndyttdd mallisuori-
tuksia. Valmentaja saattaa avustaa oppilasta har-
joituksissa esimerkiksi seisomalla verkolla ja kor-
jaamalla oppilaan lentoasentoa ihan kadestd pi-
tden. Tamd mahdollistaa nopean oikeanlaisten
liilkkeiden oppimisen.

38.2.4 Omatoiminen harjoittelu

Omatoiminen harjoittelu tuulitunnelissa tarkoit-
taa sitd, ettd mukana ei ole valmentajaa. Tunne-
lissa on kuitenkin aina ldsna tuulitunneliohjaaja,
jolta voi ja kannattaa kysyd apua turvallisuuteen
liittyvissa kysymyksissa.
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Omatoimisen harjoittelun voi aloittaa, kun len-
taminen mahallaan sekd tunneliin meno ja sieltd
poistuminen sujuvat turvallisesti. Itsendisesti voi
harjoitella kaikkia perusliikkeité (ks. kohta 38.2.1)
ja niiden yhdistelmia.

38.2.5 Ryhmaharjoittelu

Taitojen karttuessa on hauskaa, opettavaista ja
kustannustehokasta harjoitella lentimistd erilai-
sissa ryhmissé tai vaikkapa “jakaa aikaa” suurin
piirtein samalla tasolla olevan kaverin kanssa.
Niin toistoja saa samalla rahalla enemmaén, jos sa-
man asian harjoitteluun kayttdd vain puolta tun-
nelista. Tama4 vaatii tietysti jo sen verran taitoja,
ettd pystyy lentdmaédn muut lentdjat huomioiden.
My6s tdhdn kannattaa ottaa valmentaja avuksi,
ndin oppiminen on tehokkaampaa. Valmentaja
osaa myds arvioida misséd vaiheessa oppilaita on
turvallista laittaa lentim&dn yhdessa.

Ryhmilentimisessd tdytyy pystyd lentimddn
omalla slotillaan (paikallaan) héiritseméttd mui-
den lentdmistd ja pysyd samalla tasolla/korkeu-
della muiden kanssa. Tamd voi alkuun tuntua
hankalalta, joten alkuun tehdddn normaalia hel-
pompiakin harjoituksia.

38.2.6 2- ja 3-way harjoittelu

Luvussa 18.9 sivulla 113 on 9 hypyn pariharjoi-
tusohjelma, jonka toteuttaminen on hyvia harjoi-
tusta FS-lentamiseen my0s tunnelissa. My6s lu-
vussa 36.1 sivulla 174 on 2- ja 3-way hyppyharjoi-
tusohjelma, jota voi toteuttaa hyvin my6s tunne-
liharjoitteluna.

38.3 Tuulitunnelikilpaileminen

Tuulitunnelissa kilpaillaan 4-way- ja 8-way-sar-
joissa. Tuulitunnelin koko luonnollisesti rajoit-
taa erityisesti 8-way lentdmistd, mutta my6s
4-way:ssd voi dive poolista olla jatetty osa blo-
keista pois, koska niit4 ei mahdu tekemain kun-
nolla. Tarkemmat kilpailusdannoét 16ytyvat FAIin
verkkosivuilta (Laskuvarjotoimikunnan sivuilla
ovat suomennetut sdinnot).
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38.13. 4-way-joukkue kisahypylld.

38.4 Hyadyllisia linkkeja

International Bodyflight Association: tunnel-
flight.com — Tapahtumia, uutisia, oppimiseen tar-
koitettuja videoita.

Tunnelinstructor.com: tunnelinstructor.com/
course-material — Oppimateriaalia flight instructo-
reille ja sellaisiksi haluaville.

Indoor Skydiving World: indoorskydiving.
world /wind-tunnel-locator — Tapahtumia, uuti-
sia, kilpailuja, infoa ja tietoa eri tuulitunneleista.

Indoor Skydiving Source: indoorskydivin-
gsource.com — Maailman tuulitunnelit kartalla ja
paljon muuta.

FAI, World Air Sports Federation: fai.org — Tietoa
kaikista ilmailulajeista ja niissd kilpailemisesta.

TUULITUNNELEITA

Twinwoods adventure: indoorskydiving.world/
tunnels /bodyflight-bedford — Tunnetaan nimelld
Bodyflight Bedford ja on toiminut suomalaisen
FS-tuulitunneliharjoittelupaikkana jo vuodesta
2006.

Bodyflight Stockholm: en.bodyflight.se — Hyva
tuulitunneli “naapurissa”.

Fooni: fooni.fi — ISG-tuulitunneli valmistui Hel-
sinkiin vuonna 2018.

National Skydiving League: sky-league.com -
Uutisia, tapahtumia, tuloksia, joukkueita yms.

Aeronautica Arena: aeronautica.fi — Suomen en-
simmdinen tuulitunneli (Aerodium) Pyhtdalld
vuodesta 2013.


http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/kilpailu/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/kilpailu/
https://www.tunnelflight.com/
https://www.tunnelflight.com/
tunnelinstructor.com
https://www.tunnelinstructor.com/course-material/
https://www.tunnelinstructor.com/course-material/
http://www.indoorskydiving.world/wind-tunnel-locator/
http://www.indoorskydiving.world/wind-tunnel-locator/
https://www.indoorskydivingsource.com
https://www.indoorskydivingsource.com
http://www.fai.org
https://www.indoorskydiving.world/tunnels/bodyflight-bedford/
https://www.indoorskydiving.world/tunnels/bodyflight-bedford/
https://en.bodyflight.se/
https://www.fööni.fi
http://sky-league.com
https://aeronautica.fi
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39 FS 4-way harjoittelu ja kilpaileminen

39.1 FS 4-way harjoittelun osa-
alueet

Tamaé luku on tarkoitettu hyppaéjille, joilla on jo
perustason tietimys FS 4-way-kilpahyppaddmi-
sestd. Tastd syystd teksti on tiivistd ja siind on pal-
jon englanninkielisid termejd, joita ei erikseen se-
litetd.

FS 4-way harjoittelun voidaan katsoa jakautuvan
neljdan osa-alueeseen:

1. Fyysinen harjoittelu.
2. Psyykkinen harjoittelu.
3. Tekninen harjoittelu.

4. Taktinen harjoittelu.

39.1.1 Fyysinen harjoittelu

Ndistd osa-alueista ainoastaan fyysinen harjoit-
telu voidaan tulkita yksiloharjoitteluksi harjoit-
telun toteutuksen osalta. Suunnittelun osalta ta-
mékin harjoittelun osa-alue on joukkueharjoitte-
lua. Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen 14h-
tee joukkueen tarpeista, eikd yksilon omista tar-
peista.

Joukkueen kokoonpano huomioon ottaen tulee
madritelld kunkin yksiloén fyysiset vahvuudet ja
kehitettdvit osa-alueet. Esimerkiksi tiettyjen no-
peusvoima ominaisuuksien kehittdmistd maara-
tietoisesti suunnitelman mukaan tai motoristen
taitojen kehittdmistd tai jopa kestdvyysominai-
suuksien kehittimistd. Vahvuudet ja kehitettavat
osa-alueet selvitetddn fyysisten testien avulla.

Testien tavoitteena on selvittdd mahdollisimman
laajasti kaikkeen FS 4-way harjoitteluun tarvitta-
vien fyysisten ominaisuuksien tasoa (testipatteri).
4-way kilpailusuorituksena on nykypéivana fyy-
sisten omaisuuksien puolesta yhdistelma nopeus-
voimaa ja motorisia taitoja. Lajiharjoittelu vaatii
myds hyvid kestdvyysominaisuuksia.

Esimerkki testipatterista on seuraava:

e erilaiset lihaskuntotestit (vatsalihastesti, etu-
nojapunnerrus, hauiskaanto, jne.)

e rasvaprosentti ja BMI kehon koostumuksen
mittaamiseksi

e polkupyoraergometritesti kestavyysominai-
suuksien madrittamiseksi (MaxVO2)

* nopeustestind esim. vauhditon pituushyppy.

Testien perusteella laaditaan harjoitussuunni-
telma fyysisten ominaisuuksien kehittdmiseksi.
Siind huomioidaan joukkueen koostumus ja ke-
hitettdvit/ylldpidettdvit osa-alueet. Fysiikkahar-
joittelun kausirytmitys suunnitellaan harjoituslei-
rit huomioiden.

39.1.2 Psyykkinen harjoittelu

Psyykkinen harjoittelu voidaan jakaa henkilskoh-
taisten psyykkisten ominaisuuksien (harjoitus-
ja/tai kilpailutilanteen paineensietokyky, keskit-
tyminen, mentaalinen harjoittelu, jne.) sekd jouk-
kueen henkisten ominaisuuksien kehittimiseen
(esim. tiimidynamiikka).

Henkilokohtaisten ominaisuuksien harjoitteluun
on olemassa monenlaisia menetelmii. Avainasia
tassdkin on vahvuuksien ja kehitettdvien ominai-
suuksien tunnistaminen erilaisten testimenetel-
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mien avulla. Visualisointiharjoitteet ovat tehokas
tapa kehittyd. Materiaalia 16ytyy esim. ”Mental
Training For Skydiving And Life”, John J. DeRosalia.

Tiimi-dynamiikan kehittimisen menetelmit tih-
taavat samaan lopputulokseen, joka on:

*  Avoimeen kommunikointiin joukkueessa.
¢ Joukkueen itseluottamuksen kohottamiseen.

T4hdn osa-alueeseen kuuluu myos eri vaiheet
joukkueen muodostamisesta joukkueen jokapéi-
viiseen toimintaan. Voidaankin sanoa, ettd " There
is no perfect team”; Bruce Tuckman’s 1965 Forming
Storming Norming Performing team-development
model ja Gary Beyer:n artikkeli (dropzone.com) ja-
kavat joukkueen muodostusprosessin seuraavin
neljain vaiheeseen:

e Forming - Stage 1
—  The "honeymoon phase”

*  Storming - Stage 2
—  Guess what? The honeymoon is over!

* Norming - Stage 3

®  Performing - Stage 4
—  The fun part!

Erilaiset joukkuepalaverit auttavat ratkaisemaan
ongelmia, joita véaistaimattd syntyy, kun monta
henkil6d harjoittelee tiiviisti yhdessd, leireilld
jopa useiden viikkojen ajan. Kun on mahdolli-
suus “puhua suu puhtaaksi” jo heti ongelman
syntyessd, niin siitd ei ehdi kehittyd ylitsepdase-
matontd ongelmaa. Erilaisia menetelmia ovat esi-
merkiksi:

* day closing meeting

* pass the rock meeting -palaveri joukkueen
kommunikoinnin kehittdmiseksi (tdssd me-
netelmdéssé vain yksi henkil6 saa olla kerralla
ddnessd ja jokainen joukkueen jdsen saa pu-
hua vuorotellen)

¢ harjoittelun suunnittelupalaverit siséltden ai-
kataulutuksen ja joukkueen talouden suun-
nittelun ja seurannan.

Menetelmét vaihtelevat riippuen joukkueen kehi-
tysvaiheesta. Yksi tapa on tehdé Team training Ma-
nifest, joka siséltdd karkean tason vuosisuunnitel-
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man sekd yhteisesti sovittu ohjelma ja tavoitteet
sekéd toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi.

Visualisointiharjoitteilla tarkoittaa joko kokonais-
ten hyppyjen lapikdyntid mielikuvaharjoittelun
menetelmin tai jopa yksittédisten liikkeiden visu-
alisointia. Visualisointi on oleellinen osa harjoitte-
lua, koska varsinainen hyppyharjoittelumé&ira on
kuitenkin suhteellisen pieni. Esimerkiksi ammat-
timaisesti harjoittelevat joukkueet pystyvit teke-
madn n. 1200 joukkuehyppyéd vuodessa ja tdiméd
tarkoittaa vain n. 20 h varsinaista lajiharjoittelua
vuodessa. Visualisointiharjoitteilla harjoitusméaa-
réa voidaan liséta ja saadaan mielikuvat varsinai-
silta hypyiltd nopeammiksi. Toisin sanoen “mind
has to be faster than body”.

39.1.3 Tekninen harjoittelu

Tekninen harjoittelu sisltdd sekd henkilokohtais-
ten lentotaitojen harjoittelemista ettd joukkueen
tekniikkaharjoittelua. Tdmé harjoittelun osa-alue
tapahtuu padsiddntoisesti joko ilmassa tai tuuli-
tunnelissa.

Henkil6kohtaisten lentotaitojen harjoittelu on
hyodyllisintd tehdé tuulitunnelissa, jossa on mah-
dollista tehdi riittivd m&ara toistoja. Peruslento-
asento/referenssin kiytto, ts. erilaiset liikkeet ja
ilmavirran hallinta sekd vartalon hallinta ilma-
virrassa. Peruslentoasennon harjoittelussa 1aht6-
kohtana on tasapaino, ulottuvuus ja nopeus (ns.
FS-aerodynamiikka). Hyvéd peruslentoasento luo
edellytykset tasapainoiselle ja nopealle liikku-
miselle. Peruslentoasento on kehittynyt hiukan
epdtasapainoisempaan suuntaan, mutta toisaalta
silld on saavutettu ulottuvuutta ja nopeutta. Tois-
toja on tehtdva riittdvd miard, jotta litkkeet kehit-
tyvét automaation tasolle. Tall6in hyppadjalld ei
tarvitse varsinaisessa 4-way harjoittelussa endd
miettid, miten tietty liike saadaan aikaiseksi. Riit-
tdvdn toistomddrdn tekeminen suhteellisen ly-
hyessd ajassa on nimenomaan mahdollista tuuli-
tunneliharjoituksissa.

Tekninen harjoittelu, 4-way

Tekninen harjoittelu 4-way tekniikoiden osalta ta-
pahtuu joko tuulitunnelissa ja/tai hyppadamalla.
Tuulitunnelissa toistoja on mahdollista tehd4 ly-
hyessé ajassa huomattavasti enemmén, kuin nor-
maalissa hyppyharjoittelussa.


dropzone.com

39.1 FS 4-WAY HARJOITTELUN OSA-ALUEET

Rytmin harjoittelu tapahtuu Random-hypyilld tai
" Tempo shift”-hypyilld, joissa on esimerkiksi 3 ran-
domia + 1 blokki. Blokkien harjoittelu tapahtuu
alkuvaiheessa ns. drill hypyillg, joissa on 1 blokki
ja 1 random. Painopiste on nimenomaan blokin
tekniikan harjoittelussa, eli blokin ensimmaéisen
kuvan rakentamisesta aina samalla tavalla ja blo-
kin interin suorittamisesta mahdollisimman te-
hokkaalla ja tasmalliselld tekniikalla.

AAA /Open -sarjan joukkueilla kohtuullisen mer-
kittdvan osan harjoittelusta muodostaa ns. B-slot
harjoittelu AAA /Open -sarjassa blokit 3, 5, 10, 12,
16 ja 17 aiheuttavat hyppééjien peruslentopaikko-
jen vaihdon. Blokit 3, 10, 12 ja 16 vaihtavat vain
toisen blokkiparin paikkoja. Blokkien 5 ja 17 jal-
keen kéytetddn ns. Double slot switching (jolloin
molempien blokkiparien paikat vaihtuvat) tai
Mirror image block -tekniikkaa. Double slot swit-
ching -tekniikan etuja ovat, ettd tietotaito blokki-
parin tekniikasta kehittyy nopeammin ja on va-
hemmén harjoiteltavia kombinaatioita verrattuna
peilikuvatekniikkaan. B-slot harjoittelussa siis
harjoitellaan blokkiparin (ripustin etuflutterin,
etuflutteri ripustimen, sisdmies takaflutterin ja ta-
kaflutteri sisimiehen) suorituksia kaikkien muo-
dostelmien osalta.

Erityyppisten hyppyjen harjoittelu

Dive poolista arvottuna kisahypyt voidaan jakaa
neljdan eri kategoriaan:

¢ 5randomia

* 3-4randomia ja 1 blokki

¢ 1-2randomia ja 2 blokkia

¢ 3 blokkia.

Jokaisella hypyn luonne ja rytmin rakentaminen
ovat erilaisia ja tim& on otettava huomioon val-

mistautumisessa.

35 s kilpahyppysuoritus jakaantuu kahteen sel-
keésti toisistaan erottuvaan osioon:

e 10 s exitin jilkeen alinopeudessa (exit/hill)

e 255 tdydessd vauhdissa (flat).
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Keskimdirin 25 % pisteistd tehdddn ensimmadisen
10 s aikana ja 75 % pisteistéd lopun 25 s aikana tay-
dessid vahdissa. Lautailu ja tuulitunneliharjoittelu
palvelevat pédasiassa jalkimmaistd osa-aluetta.
Tunnelitreenausta on my6s mahdollista tehdé re-
puilla, jolloin paastidn hyvin lihelle samaa tun-
tumaa, kuin koneesta hypattiessd. Suoritustasoa
voidaan mitata 25 s kellotuksella, eli mitataan
vain tdyden vauhdin osuus ja jitetddn exit/hill
osuus pois. Talloin hypyn kellotus tunnelissa voi-
daan aloittaa esim. yhden sekvenssin jilkeen.

Alinopeusharjoitteluun on vain vihin apukei-
noja, joita esimerkki ovat:

* exit simulaattorit
e uloshypyt uima-altaaseen.

Naissé harjoittelu kuitenkin tapahtuu ilman min-
kaanlaista ilmavirran vaikutusta.

Hyppyharjoittelussa on myos otettava huomioon
konetyyppi ja exit-nopeus. Tarvittaessa my0s
kaytetddn erilaisia videokulmia hyppyjen analy-
sointiin. Visualisointi on tdrkedsséd roolissa kai-
kessa harjoittelussa (viikoittain).

39.1.4 Taktinen harjoittelu

Erilaisten taktiikoiden soveltamista suhteutet-
tuna seuraaviin kysymyksiin:

e Kuinka monella eri tavalla tietty kuva teh-
daan?

e Montako erilaista vaihtoehtoa on tietyn blo-
kin suorittamiselle?

Continuity plan = joukkueen tytkalupakki ja ker-
too, kuinka monella eri tavalla voidaan (= osa-
taan) tietty kuva tehda tai blokki suorittaa. Var-
sinkin alkuvaiheessa tytkalupakki kannattaa pi-
tdd suppeana (eli padsaantodisesti tehdddn muo-
dostelma aina samalla tavalla). Long axis tarkoit-
taa linjaa, joka kulkee muodostelmassa takaflutte-
rin ja etuflutterin painopisteiden kautta. Padsaan-
toisesti flutterit ovat aina tall4 linjalla ja muodos-
telmassa hyppédjien asema (etdisyys ja kulma)
madritellddn suhteessa tdhdn linjaan. Blokkisuo-
ritukset aiheuttavat usein (mutta ei aina) timan
akselin kddntymisen (axis shift) ja tdiman jalkeen



190

tyoskentely jatkuu suhteessa tidhdn uuteen lin-
jaan. Nditd tekniikoita hyddynnetddn siind vai-
heessa, kun harjoituksissa hypétdan arvottuja ku-
via. Selked “tyokalupakki” helpottaa kilpailuhy-
pyille valmistautumista.

Taktisen harjoittelun toteutus tapahtuu paisdan-
toisesti laudoilla ja exit-simulaattorissa. Harjoit-
teet tehdddn aina samalla tavalla (PAKSS):

* Puzzle
*  Angles
¢  Keys

*  Secret Stuff.

Puzzle — sekvenssin lapikaynti kavelemalld, eli
ns. pystykuivina riittdvan hitaalla rytmilld. T4ssé
vaiheessa siis opetellaan kuvat, mutta rytmilli ja
kulmilla ei ole niinkdan merkitysta.

Angles — kulmat ja siirtymat eri kuvioiden valilla.
Tami tehd&ddn laudoilla ja normaalisti jokainen
liike toistetaan esim. kolme kertaa.

Keys — Kuka purkaa ja mité pitdd ndhdi ja tuntea.
T4m4 vaihe tehdddn my6s laudoilla.

Secret Stuff — pienet erikoisasiat, joita on opittu
matkan varrella ja jotka on hyvi kerrata tdssi vai-
heessa. Koskee esim. tiettyjd blokkitekniikoita tai
tiettyjd random-siirtymia.

Naéiden jalkeen pidetdan visualisointitauko, jonka
jdlkeen hyppy lautaillaan normaalia vauhtia, jolla
joukkue sen pystyisi ilmassa (tai tunnelissa) teke-
maéin. Voidaan tehdd valillda myos kellotettuna.
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Harjoittelun suunnittelu
Team training manifest toimii perusrunkona har-
joittelun suunnittelulle, ja se siis siséltda karkean
tason vuosisuunnitelman sekd yhteisesti sovittu
ohjelma ja tavoitteet sekd toimenpiteet tavoittei-
den saavuttamiseksi. Seuraavassa on esimerkki
Pro-Team-joukkueen Team Manifestin sisallosta.

1. Goal statement Page 2

2. Training methods Page 2-3

3. Teamwork methods Page 4

4. Competition methods Page 5

5. Training schedule Page 6

6. Training goals each camp Page 7

Inspirational reading;:

7. Strong sides of Pro-Team Page 8

8. Team description by team members Page
9-16.

Lisdksi harjoittelun suunnittelussa tarvitaan
apuna mittareita. N&ita ovat esimerkiksi:

e  kuntotestit

Excel-taulukot

Exit/hill/ flat tavoiteajat/ toteumat.
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40 Johdanto freehyppaamiseen

Lajina freefly, vapaasti kddnnettyna vapaa lenta-
minen, antaa mahdollisuuden luoda oman tyy-
linsd lentda ja liikkua taivaalla. Ei siis ole ole-
massa oikeaa tai vaaraa tyylia lentda freeta.

Freeflyn maéritelma on hyvin laaja. Alkujaan sill4
tarkoitettiin erilaisia tyylejd lentdd niin, ettd sel-
kédranka on suorassa ilmavirran suuntaisesti. Ny-
ky&an kasite sisiltdd kidytanndssa kaiken mahdol-
lisen:

*  Head-down, paa alaspédin lentamisen.
*  Head-up, paé ylospdin lentdmisen.

* Angle, paa alaspdin tai ylospdin kulmassa il-
mavirtaan ndhden lentdmisen.

*  Dynaaminen, joka on edelld mainittujen sula-
vaa yhdistelya.

Perusajatuksena on pystyé hallitsemaan oma var-
talo ilmavirrassa erilaisissa lentoasennoissa.

Joitakin asioita on syyta tietdd, ennen kuin aloit-
taa harjoittelun. TAm4 opas antaa perusteet free-
flyhyppddmisen turvallisuudesta, lentoasen-
noista sekd perusliikkeistd vapaassa ja/tai tuu-
litunnelissa. Oppaan avulla voit aloittaa itsendi-
sen harjoittelun helposti esimerkiksi sittiksests,
istualtaan lentdmisestd. Neuvoja hyppdamiseen
kannattaa kyselld my6s kerhosi freeflykoulutta-
jalta tai kokeneelta freeflyhyppadjaltd. He neuvo-
vat mielellddn ja osaavat ohjata oikeaan suuntaan.
Lukemalla timéan oppaan et muutu péivassa mes-
tariksi, mutta sinulla on varmasti paremmat val-
miudet tulla sellaiseksi!
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Lentoasentojen opettelu on helppo aloittaa oppi-
lassuorituksista saaduista perusteista. Ennen A-li-
senssin saamista olet jo harjoitellut liukua ja sittis-
asentoa. Tdssd luvussa kerrotaan syvallisemmin
niistd lentoasennoista sekd hetukka- ja kulmalen-
tdmisesta.

4].] Kulma

Liukuminen on kaikkien hyppédjien tuntema ja
kayttama tekniikka, mutta se on myos freeflyin-
gin alalaji, jolloin sitd kutsutaan kulmahyppaami-
seksi (Angle, Atmonauti, Tracing, Tracking). Hyva
liukuasento mahdollistaa nopean vaakavauhdin
ilman, ettd putoamisvauhti kasvaa. Freeflyliuku-
hyppyjen tarkoituksena ei kuitenkaan ole paastd
mahdollisimman kauas muista hyppaéjistd, vaan
liukua suunnitellussa muodostelmassa. Samassa
liukumuodostelmassa voi olla seka selélldan etta
mahallaan liukujia. Liukuhypylld voidaan ottaa
my0s otteita.

Kulmalentdmisen osa-alueista voidaan kayttaa
erilaisia nimityksié riippuen kéytetysta lentokul-
masta horisonttiin ndhden. Esimerkiksi flokkaami-
nen on ldhes hetukan kaltaista melko pystysuo-
raan tapahtuvaa lentdmistd, kun taas ns. liuku-
misessa ko. kulma on hyvin pieni. Kulmalentdmi-
sessd saadaan enemman vapaapudotusaikaa kuin
tavallisessa freeflyhyppdamisessd. Kulmalento-
hypyn reitin suunnitteluun pétevit samat perus-
asiat kuin liukuhypynkin. Uloshyppyvuoro po-
kassa voi olla mikd vain, silld kulmalentoryhmi
liukuu yleenséd poispdin hyppylinjasta. Kulmaa
voidaan lentdd pdd edelld mahallaan, pad edelld
seldllddn, jalat edelld mahallaan, jalat edelld sel4l-
144n tai kyljellddn. Kulmalentdminen hallitusti on
aluksi vaikeaa.
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Freefly — lentoasennot

41.1.1 Maha maata kohti (mahakulma)

Normaalista perusliukuasennosta siirryt kul-
ma-asentoon esimerkiksi seuraavasti:

e ota kiintopiste maasta tai ryhméhypylla liu-
kuhyppyd johtavasta hyppéadjastd

* tee kuppi rintakehdin, paina p&ilakea kohti
maata ja avaa kddet vartalon sivulle

e kulmassa ei kuulu taivuttaa, vaan lantion
kuuluu olla joko suorana tai koukistettuna;
varo kuitenkin, ettet paddy head-down-asen-
toon tai tee vahingossa etuvolttia

e olkapdiden ja késivarsien asentoa (kupitus,
avaus, levitys, kavennus) muuttamalla voi-
daan vaikuttaa eri tavoin sekd vertikaali- ettad
horisontaalinopeuteen

* jalkojen asentoa sddtelemalld saddelldan

eteenpdin suuntautuvaa nopeutta.

Kulma-asennossa on tdrkeda sdilyttad vartalon
jannitys, jotta liike pysyy stabiilina eikd nyoki.
Alussa asentoa on helpoin ohjata kisivarsilla
ja kdmmenilld. Kun taitosi kasvavat, ohjailu su-
juu tehokkaimmin muuttamalla vartalon asentoa
hartialinjasta jalkoihin.
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41.1. Kulma-asento.

Jokaiselle hyppaégjille sopivin liuku- tai kul-
ma-asento 16ytyy kokeilemalla. Asento vaihtelee
muun muassa ruumiinrakenteen takia. Myos ta-
vat sdddelld vauhtia ja korkeutta eli kulman jyrk-
kyyttd vaihtelevat, mutta seuraavassa on muuta-
mia vinkkeja, joita voit kokeilla:

e Jos haluat paistd alaspdin eli jyrkemmin,
paina otsaa ilmavirtaa vasten ja ylavartaloa
alaspdin muuhun vartaloon nghden. Varo
kuitenkin, ettet pdddy head-down-asentoon.

*  Ylospéin eli loivemmin padset muuttamaan
kulman orientaatiota muuttamalla péan ja
ylavartalon kohtauskulmaa sekd muodos-
tamalla kupin lantiosta ja/tai yldvartalosta.
Huomaa, ettid korkeutta sdadellessisi on tar-
kedd sdilyttdd eteenpdin vieva liukuasento.
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* Eteenpdin menevid liukunopeutta voit sai-
della levittamalla ja kaventamalla asentoasi.

* Jos haluat jarruttaa vaakavauhtia, levits kési-
varret sivuille ja pudota polvia. Vaakavauhtia
lisdat kaventamalla asentoasi ja keskittymalld
purevaan liukuasentoon.

41.1.2 Selka maata kohti (selkakulma)

Selkaliuku vaatii hyvad vartalonhallinta ja vaatii
myo0s taitoa lentdd suoraan nakemattd kiintopis-
tettd maasta. Perusselkiliukuasennossa:

e Pain tulisi olla mahdollisimman suorassa
linjassa vartalon kanssa niin, ettei se taivu lii-
kaa taakse ja kddnn4 sinua hetukka-asentoon.
Katseen pitéisi kuitenkin olla menosuuntaan
ja ryhméahypylld samalla aina myos edelld
menevéadn johtajaan.

* Keskivartalon taytyy olla tdysin suora.

* Jalat ojennetaan ja niitd painetaan ilmavirtaa
vasten.

e Jalat pidetddn lihestulkoon yhdessd, nilkat
ovat 90 asteen kulmassa taitettuna.

e Kisivarret ovat hartia- ja vartalolinjan yla-
puolella tai enintddn samassa tasossa.

Tehoton selkéliukuasento hidastaa vaakavauh-
tia ja nopeuttaa putoamisvauhtia. Yleinen on-
gelma on se, ettd seldllaédn liukuja on liian edessd
ja yrittda katsoa perdssa tulevia, jolloin paa nou-
see ylemmis ja lantio tipahtaa alemmas.



41.2 HEAD-UP / SITTIS (SITFLY)

41.2. Liuku seldllddn.

Selkéliukumisesta siirrytadn jyrkempéaan kul-
ma-asentoon siirtamalld katsetta eteen- ja alas-
péin sekd painamalla p&éta ja sen jatkeena olevaa
koko vartaloa hitaasti suurempaan kulmaan hori-
sonttiin ndhden. Eteenpdin menevéi vauhtia hi-
dastetaan nostamalla kidsivarsia vaiheittain var-
talon yldpuolelle (etupuolelle), jolloin niistd saa
tarvittaessa myos hiukan tukea jyrkempédédn kul-
maan siirryttdessi. Koko vartalo muodostaa mah-
dollisimman suoran ja jaykan ”siiven”. Alaspéain
menevidd vauhtia voidaan yrittdd hidastaa kasid
levittdmalld ja samalla kulmaa hitaasti loiventa-
malla.

41.2 Head-up / Sittis (sitfly)

Freeflyhyppéddmisen harjoittelu tulee aloittaa sit-
tiksestd. Vasta kun pysyt ongelmitta sittiksessa
ja osaat liikkua siind, voit siirtyd hetukkalenta-
misen harjoitteluun. Sittis on lentoasento, jossa
putoamisvauhti on vastaava kuin hetukkaa len-
nettdessd. Orientaation ja suuntien hahmottami-
nen on sittiksessd helpompaa. Kun head-down
on hallussa, on se huomattavasti helpompi asento
lent44 kuin head-up.
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41.2.1 Sittikseen paaseminen

Uloshyppy suoraan sittikseen tapahtuu helpoiten
selkd ilmavirtaan eli selkd koneen menosuuntaan.
Pudottaudu ovelta ilmavirtaan, levita kasivarret
ja jalat mahdollisimman yhtadaikaisesti ja yrit4 pi-
tda asento symmetrisend. Muista pitdd lantio ja ja-
lat vahvoina niin, ettei potkurivirta riko asentoa.
Rentoudu, mutta pidd mielessd, mistd ilmavirta
tulee &dldkd anna sen kaataa sinua.

Vapaapudotuksessa pééset sittisasentoon selka-
lennosta tai palloasennosta (ks. luku 42.7.2 sivulta
206) painamalla jalkapohjat ilmavirtaa vasten, le-
vittden kddet symmetrisesti sivuille ja nostaen
asennon istuvaksi. Pid4 katse horisontissa.

41.2.2 Sittiksen perusasento

Sittiksen perusasennossa yldvartalosi on ryhdik-
kéasti pystysuorassa, rintakehd auki, lapaluut ke-
vyesti yhdessd ja katse horisontissa. Kddet ovat
sivulla hartialinjan tasalla kyyndrpiistd taivu-
tettuna, jolloin k&mmenet ovat hartialinjan etu-
puolella. Jalat ovat siten, ettd nilkat, polvet ja lan-
tio muodostavat 90 asteen kulmia taitekohtiinsa.
Polvien vilinen etdisyys toisiinsa on ainakin har-
tioiden levyinen, jotta rintakehd ja lantio ovat va-
paasti kdytettavissad liikkumiseen. Jalat ovat pol-
vien kohdalta 90 asteen kulmassa, eli sdiret ovat
poissa reisien alta ja jalkapohjat ovat ilmavirtaa
vasten. Tdssa asennossa putoat paikallaan.

41.3. Sittisasento.

Voit harjoitella sittisasentoa istumalla tuolilla ha-
jareisin. Pida selkd suorana ja késivarret sivuille
ojennettuina. Tarkista 90 asteen kulmat. Kun kat-
sot suoraan eteenpdin, sinun tulee ndhdi k-
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det ndkokentdssasi. Tuolilla istuessa saat kuvan
siitd, miltd sittiksen tulisi nédyttda. Jotta saat ku-
van myds siitd, miltd se tuntuu, laita selkd seinda
vasten ja jalkasi sen verran kauemmaksi seindstd,
ettd joudut hieman nojaamaan selélldsi seindén.
Pid4 leved haara-asento, vihintddnkin olkapéi-
den levyinen. Laskeudu selkd seindd vasten noja-
ten melkein istuvaan asentoon.

Hypyn aikana sinun tulee tuntea ilmavirta jalka-
pohjissasi samaan tapaan kuin tunnet oman pai-
nosi jalkapohjissa seindé vasten istuessasi.

41.2.3 Liikkuminen eteen- ja taaksepain
sittiksessa

Sittiksessd liitkkuminen tapahtuu lantion avulla.
Kun tyonnat lantiota eteenpédin ja painat seldn,
hartioiden ja pddn taaksepdin ilmavirtaan, lii-
kut eteenpéin. Eteenpdin liikkumista voit tehos-
taa kddntamalld kddet hartialinjan taakse kimme-
net vasten ilmavirtaa sekd samalla suoristaen hi-
venen jalkoja. TAm& asento vie sinua tehokkaasti
eteenpdin, ja sen hallittu pysdyttdminen vaatii
vastaliikkeen. Asento on myds hyvin epivakaa,
joten harjoittele sitd aluksi hyvalld etdisyydelld
muista hyppadjista.

41.4. Liikkuminen eteenpdin sittiksessd.
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Painamalla lantiota taaksepdin ja ylavartaloa
eteenpdin liikut taaksepdin. Taaksepdin liik-
kuessa korostuu jalkojen hartioita levedmpi haa-
ra-asento, koska silloin alhaalta tuleva ilmavirta
osuu suoraan yldvartaloon tehostaen taaksepain
menevad liikettd. Mikéli reitesi ovat liian lihelld
toisiaan, muodostuu jaloista ja rintakehésté sinua
ylospdin nostava kuppi, jolloin litkut seka taakse-
péin ettd ylospdin.

41.5. Liikkuminen taaksepdin sittiksessd.

41.2.4 Liikkuminen ylos- ja alaspain
sittiksessa

Liikkuaksesi alaspdin eli nopeammin, laske rei-
sidsi lantioon nihden alemmas tuoden polvia sa-
malla ldhemmis toisiaan. Tarvittaessa vie jalat
vartalon alle l3helle stand-up-asentoa. Sittiksessd
voit lisdtd vauhtia my6s pelkdstddn nostamalla
késivarsia ylospain. Muista, ettd kapeampi asento
on epdvakaampi lentaa.

Liikkuaksesi ylospdin eli hitaammin leviti jalko-
jasi (sddret ilmavirtaan) sekd avaa késidsi enem-
min sivuille hartialinjan suuntaisesti. Voit suo-
ristaa jalkoja sivuille polvesta alaspéin tai painaa
polvia sisdanpdin vasten ilmavirtaa — samaan tyy-
liin kuin maalivahti torjuu jalkojensa vélistd me-
nevin jadkiekon. Voit hidastaa vauhtia my6s sel-
kastabiililla, jolloin vauhti hidastuu huomatta-
vasti, mutta pidd huoli, ettet korkkaa (ks. luku
42.7.1 sivulta 206) ja osu muihin hypp4sjiin.
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4]1.2.5 Mika voi menna vikaan sittiksessa?

Jos paadyt selallesi:

e et ehki pidd jalkojasi tarpeeksi voimakkaasti
oikeassa asennossa polvesta alaspdin

e kitesi ovat ehki liian edessid

e selkisi ei ehkd ole suorassa tai ryhtisi ei ole
hyvé (rinta auki ja lapaluut kevyesti yhdessa).

Jos paadyt mahallesi:

e polvesi eivdt ehkd ole 90 asteen kulmassa,
vaan kantapéaét osoittavat takapuoleesi ja il-
mavirta ottaa sdariisi

e Selkisi ei ehki ole suorassa.

Jos py®rit holtittomasti:

e jalkapohjasi eivit valttdimittd osoita suoraan
alaspdin polviesi alla; jos kddnnit jalkapohjia
osoittamaan edes hiukan sivulle alat py6rid

e kdsivarret eivit ehkid ole symmetrisesti ilmaa
vastaan, vaan toinen on ylempénd kuin toi-
nen

* jalkasi saattavat olla liian ldhell4 toisiaan.

Jos joudut ylld mainitun kaltaiseen epéstabiiliin
tilaan, mene palloasentoon (42.7.2 s. 206) ja yritd
uudelleen.

4].2.6 Kaannokset sittiksessa

Sittiksestd voit tehdd kddnnoksen seuraavalla ta-
valla. Ota kiintopiste edestési. Paina kddnnoksen
puoleista kéttdsi hieman alaspéin ja hartialinjasi
taakse. Katso kdannoksen suuntaan pitden katse
horisontissa. Sittisasentosi ldhtee kadntym&an.
Pid4 katse koko kddnnoksen ajan horisontissa.
Muista pitdd jalkojen asento voimakkaasti sit-
tiksen perusasennossa kddnnoksen aikana. Ald
kdanna sadria reisien alle. Tee kddnnoksen pysay-
tys ajoissa ennen kiintopistettd suoristamalla yla-
vartalo sekd kasien vastaliikkeelld. Yleensa kaan-
nos onnistuu pelkastdan ajatuksen voimalla.

Kéannostd voi nopeuttaa muodostamalla kasista
ja jaloista potkurin lavat. Néin tehtdessd kddnnos
on voimakas ja asento epavakaampi. Harjoittelun
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alkuvaiheessa opettele kddnnos pelkéstddn kasid
kayttamalld, niin kuin edelld on kuvailtu.

41.3 Paa alaspain lentaminen

P&d alaspéin (head-down, hetukka) lentdmisessd
on monia tyylejd ja niiden risteytyksia. Tarkeintd
hetukan lentdmisessd on se, ettd hallitset omalla
tyylillasi paikallaan lentdmisen, liikkumisen eri
suuntiin, osaat pysdyttda liikkkeen seka pystyt ha-
vainnoimaan ymparistési muutokset vapaapudo-
tuksen aikana. Sinun tulee hallita sittislentdmisen
perusteet ennen hetukan opettelua. Jos hetukka-
hyppy karkaa hallinnasta, sinun on pystyttiva
stabiloimaan lentoasentosi nopeasti sittikseen,
jotta et korkkaa ja siten aiheuta muille tai itsellesi
vaaraa ja loukkaantumisia.

41.3.1 Head-down-asennon harjoittelu

Hetukan perusasento oli vield jonkin aikaa sit-
ten straddle-asento (nykydan ensimmdéinen opit-
tava perusasento on joko shelf tai daffy). Suomeksi
straddle tarkoittaa “istua hajareisin” tai “istua ku-
ten hevosen seldssd”. Edestdpdin straddle-asento
ndyttdd putoavalta sulkapallolta. Tdhdn perusa-
sentoon pidset joko sittiksestd tai suoraan uloshy-
pysta. Sittiksestd padset pédllesi sivukautta (puoli-
kas kédrrynpy6ré) tai etukautta (kuin nousisit seiso-
maan pédllesi etuvoltin kautta). Kun olet paallasi:

e Levitd jalat leveddn haaraan sivuille ja kou-
kista niitd hieman polvista. Pidd pohkeet il-
mavirrassa. Pyri siihen, ettei kumpikaan
jalkasi pédse retkahtamaan liikaa eteen tai
taakse haukaten ilmaa.

* Levitd kasivartesi sivuille, mutta pida ne tar-
peeksi matalalla, jottei niska ja hartiat jannity.
Kammenet taivasta kohti, kddet rentona.

e Katso horisonttiin - muutaman hypyn jil-
keen horisontin katsominen vadrinpdin tun-
tuu jo luontevalta.

e Pidd lantio ja niska selkdrankaan nihden
suorana. Koko ylédvartalosi lantiosta paéla-
keen tulisi olla aivan suora. Yritd kevyesti ta-
sapainotellen pitdd lantio paan yldpuolella ja
kannattele asentoa jaloilla. Yritd muutoin olla
mahdollisimman rento.
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e  Al4 taivuta!

*  Muista hengittd! Jos sinusta tuntuu, ettd mi-
kddn ei onnistu, vedd syvddn henked, ren-
toudu ja yritad uudelleen.

41.6. Straddle-asento;
kuvassa kiimmenet vidridn suuntaan.

Hetukka-asentoon pédidseminen suoraan uloshy-
pystd on helpointa, jos kiipedt ovella ulos niin,
ettd selkdsi tai rintakehdsi on valmiiksi kohtisuo-
raan ilmavirtaan. Pudottaudu irti koneesta pys-
tysuoraan straddle-asentoon ja anna ilmavirran
kdantad sinut paallesi. Ald ponnista dlikd hyp-
péa seldlleen/mahalleen! Ald myoskaén etsi ho-
risonttia vikisin. Jos onnistut pudottautumaan il-
mavirtaan oikein, asentosi kdantyy paalleen auto-
maattisesti ja horisontti tulee nakopiiriisi. Usein
on helpompaa opetella uloshyppy4 niin, ettd pi-
taa kadet ristissd rinnan paalld, jolloin sulkapal-
lomainen asento kdidntyy helpommin péélleen.
Kédet avataan symmetrisesti lentoasentoon vasta
kun horisontti on kddntynyt nakdpiiriin.

Harjoittelun alkuvaiheessa asento on usein liian
jaykkd. Toinen yleinen ongelma on se, ettd har-
tioissa on taivutusta ja kasilld lennetéén liikaa. Ta-
voitteena on lentdd enimmékseen jaloilla ja lan-
tiolla, jolloin kéddet vapautuvat esimerkiksi ottei-
den ottamiseen, asennon stabiloimiseen ja vauh-
din sadtelemiseen.

Opetellessasi hetukkaa, pidd asentoa vain viitisen
sekuntia kerrallaan. Vaihda takaisin sittikseen,
kadnny poikki hyppylinjan ja kddnny uudelleen
paéllesi. Ndin vauhtisi pysyy kohtuullisena ja voit
kontrolloida tahatonta litkkumista. Kun harjoitte-
let hetukka-asentoa, tee se aina poikkilinjaan!
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41.3.2 Daffy

Lennettdessd pdd alaspdin daffy-asento on hy-
vin monikdyttéinen lentoasento. Daffyssa voit
helposti sdddelld nopeutta ja paikkaa sekd lentdd
otetta. Daffyssa ylavartalo on kuten straddlessa —
vain jalkojen asento on erilainen. Daffyssa toinen
jalka tuodaan suoraan vartalon etupuolelle. Jalka
on lantiosta ja polvesta taivutettuna ja ilmavirran
tulee tuntua etureidessi ja sddren edessa. Toinen
jalka taivutetaan polvesta taaksepdin. Ilmavirran
tulee tuntua sen jalan takareidessd ja pohkeessa.
Jalkojen tulee olla mahdollisimman rennot ja yla-
vartalon ilmavirtaan ndhden suora tai muutoin
asento saattaa lghted pyorimaan.

Lennettdessd pdd alaspdin Daffy on hyvin moni-
kayttoinen lentoasento. Daffyssd voit helposti sd4-
delld nopeutta, paikkaa ja seké lentdd otetta. Pidd
katse horisontissa, muista hengittdi ja olla rento.

41.7. Daffy.

41.3.3 Shelf

Shelf-asento on alun perin tuulitunnelissa kehi-
tetty. Siind jalat vievdt mahdollisimman vihin
tilaa. Molemmat jalat ovat lantiosta hieman tai-
vutettuna, polvista taakse taivutettuna, niin etta
asento ikdan kuin roikkuu takana olevien sdarien
varassa.

Oppiessasi enemmaén head-downia, opit muutta-
maan jalkojesi asentoa straddlen ja daffyn ja shel-
fin vlill4 tilanteen mukaan. Ei siis ole yhtd ainoaa
oikeaa asentoa. Kuitenkin head-downia opetel-
lessa kannattaa ensin opetella yksi jalkojen asento
ja litkkkuminen siind ja sen jilkeen 1ghted opettele-
maan jalkojen asennon muuttamista.
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41.8. Shelf.

41.3.4 Liikkuminen eteen- ja taaksepain

Horisontaalinen liikkuminen vapaapudotuksessa
on periaatteeltaan aina samanlainen riippumatta
lentoasennosta. Jos haluat liikkkua tiettyyn suun-
taan, on ilmavirrassa olevan pinta-alan vastakkai-
sella puolella oltava suurempi. Sinun tulee miet-
tid, mistd ilmavirta tulee ja mihin suuntaan se si-
nua tyontaa liikuttaessasi kasiéasi, jalkojasi ja var-
taloasi eri asentoihin. Head-downissa erittdinkin
pienet liikkeet ja muutokset vartalon asennossa
aiheuttavat jo liikkeen vastakkaiseen suuntaan.

Liikkuminen hetukan perusasennossa (straddle)
tapahtuu esimerkiksi lantiota ja jalkoja kdyttden.
Liikkuaksesi eteenpédin paina lantiota taaksepain,
jolloin lantio ja alaselkd osuvat ilmavirtaan ja se
vie sinua eteenpdin. Eteenpéin menevaa liiketta
voit tehostaa painamalla jalkoja korostetusti ilma-
virtaa vasten. Ilmavirta tuntuu talloin takareisissa
ja pohkeissa. Taaksepdin liikkuaksesi paina lan-
tiota eteenpéin, jolloin ilmavirta osuu alavatsaan
ja lantioon. Taaksepdin menevaa liikettd voit te-
hostaa painamalla etureidet ilmavirtaan. Voit ko-
keilla liikkumista my®6s vain siirtdmalld paata hi-
venen haluttuun suuntaan.

Horisontaalinen liikkuminen daffy-asennossa ta-
pahtuu jalkoja ja lantiota kiyttimailld. Eteenpdin
liilkutaan painamalla takimmaista jalkaa ilmavir-
taa vasten ja siirtdmalld etummaista jalkaa pois
ilmavirrasta. Eteenpdin paddsy tehostuu viemalld
lantiota taakse. Taaksepdin liikkuminen tapahtuu
pdinvastoin.
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Kun liikut eteen tai taakse, vartalosi pinta-ala
ilmavirtaan nidhden on suurempi kuin suo-
raan alaspdin putoavassa lentoasennossa. Tama
aiheuttaa sinulle hitaamman putoamisnopeuden
verrattuna suoraan alaspdin putoaviin hyppai-
jiin. Jotta putoat yhtd nopeasti kuin he, joudut ka-
ventamaan joko jalkojesi tai késiesi asentoa (eli
pienentamédan ilmavirrassa olevaa pinta-alaa).

41.3.5 Liikkuminen ylos- ja alaspain

Vertikaalista liikkumista tarvitset esimerkiksi
padstiksesi hyppykaverisi kanssa samalle ta-
solle. Putoamista nopeutetaan kaventamalla pe-
rusasentoa. Késiin ja jalkoihin osuvaa pinta-alaa
tdytyy siis pienentdd vauhdin kiihdyttdmiseksi.
Muista pitd4 katse hyppykaverissasi, ettet ajaudu
hénen péélleen tai tormé&a hineen!

Pysdyttiminen tapahtuu levittimailld lentoasento
takaisin normaaliksi. Huomioi, ettd sinun on aloi-
tettava hidastaminen huomattavasti aikaisemmin
kuin esimerkiksi mahallaan lentiessid. Mikili et
aloita jarruttamista ajoissa, putoat hyppykaverisi
alapuolelle.

Putoamisvauhtia hidastetaan lisidamalld hetuk-
ka-asennon pinta-alaa levittdmalla jalkoja ja ka-
sid. Késien levittimisen haittana on se, ettd kiadet
ottavat vastaan enemmdin ilmavirtaa kuin nor-
maalisti, jolloin et voi kayttdd niitd rennosti esi-
merkiksi otteisiin. Helpompi ja tehokkaampi tapa
hidastaa vauhtia on daffy-lentoasennon kiytts-
minen, jolloin jalat ottavat vastaan huomattavasti
enemman ilmavirtaa ja hidastavat ndin putoamis-
vauhtia. Daffyssa kéddet jaavit vield rennoksi ot-
teita varten, mutta niitd voi myds levittdd hidas-
tumisen tehostamiseksi.
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41.9. Kdidnnos head-downissa.

Kun pyrit pitiméan paéan samalla tasolla muiden
hyppédjien kanssa, alat vihitellen oppia luontai-
sesti korjaamaan putoamisnopeuttasi verrattuna
muihin hyppéaéjiin sitd juurikaan miettimétta.

4].3.6 Kaiannokset head-downissa

360 asteen kddnnoksen voi tehdd hetukassa esi-
merkiksi hartioilla tai jaloilla. Hartioilla tehty
kadnnos aiheuttaa ilmassa ovaalin muotoisen
kierroksen. Jaloilla oikein tehty kddnnos pyo6rah-
tad paikoillaan. Hartioita apuna kéyttden kdannos
tehdddn seuraavasti. Ota kiintopiste horisontista
tai kanssahyppéédjastd. Katso aikomasi kddnnok-
sen suuntaan, jolloin hartiat kdéntyvét automaat-
tisesti pdan kdannon mukana ja alat kdantya kat-
seesi mukaiseen suuntaan. Pidd katse horison-
tissa, jotta asento pysyy vakaana. Pysayta kaan-
nos kiintopisteen tai kanssahyppiddjan kohdalla
ottamalla normaali rento lentoasento.

Myos jalkakddannoksessd tarvitset kiintopisteen
horisontista tai kanssahyppidjasti. Tee kddnty-
missuunnan puoleisella jalalla pieni liike eteen-
péin ja kdantymissuunnan vastakkaisella jalalla
pieni liike taaksepdin. Tama jalkojen liike ohjaa il-
mavirran kdantdimaan sinua. Mitd suurempi litke
jaloilla tehd4én, sitd nopeammin asento kdéntyy.
Pid4 katse horisontissa koko kddnnoksen ajan,
jotta lentoasento pysyy vakaana. Pysayttdaksesi
kéadntymisen, tee molemmilla jaloilla yht4aikai-
nen vastaliike hyvissd ajoin ennen horisontista
otettua kiintopistettd tai kanssahyppadjas, koska
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jalkakddnnos kddntyy nopeammin kuin hartioilla
tehty kdannos. Ota lopuksi kiintopisteen tai kans-
sahyppéaéjan kohdalla normaali rento lentoasento.

4].3.7 Otteet

Otteiden ottaminen hetukassa ei ole aina itsetar-
koitus. Tarkedmpdd ja jopa vaikeampaakin on
pystyd lentdmddan omaa paikkaa. Otteen ottami-
nen ei saa vaikuttaa lentdimiseen eikd lentdmista
pidéd koskaan lopettaa, kun ote on saatu.

Hyva muistisddnto otteiden ottamiseen on: level,
slot, dock! Kun lihdet ottamaan otetta, sinun on
oltava samalla tasolla hyppykaverin kanssa. Toi-
sin sanoen taso on oikea, kun hyppykaverien sil-
mit ovat horisontin tasalla. Tdimén jélkeen lenne-
tadn horisontaalinen etdisyys kiinni ja pysdyte-
tadn liike. Ennen otteen ottamista on hyvéa lentdd
hetki paikallaan ote-etdisyydelld ottamatta toi-
sesta kiinni. Otetta otettaessa on tarkedd keskittyd
omaan lentdmiseen — kurottaminen ei kannata ja
hyppykaverissa ei saa roikkua.

Otteessa olevan kédden kisivarren tulee olla hie-
man koukussa siten, ettd ote on joustava pienelle
liikkeelle. Kdsivarren pit4a pysyd hartialinjan ala-
puolella. Jos otetta kurotetaan, siitd tulee jaykka
ja sithen tulee vetoa. Irrota ote heti, jos se ei tunnu
hyvélta. Ote, jossa on vetoa, vaikeuttaa muiden-
kin lentdmisté paikoillaan. Ote on hyvi, kun pys-
tyt pitdim&dan hyppykaverista kiinni rennosti ja ke-
vyesti.

41.10. Otteiden ottaminen ja isompi muodostelma
head-downissa.
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42 Turvallisuus freehyppaamisessa

Freeflyhypylld putoamisnopeus on keskimairin
240 km/h, nopeus vaihtelee lentoasennosta riip-
puen. Taméan vuoksi varusteiden on oltava erin-
omaisessa kunnossa. Pdd- tai varavarjon taha-
ton aukeaminen kesken freeflyhyppy4 voi joh-
taa vakavaan vaaratilanteeseen. Suuri nopeus
aiheuttaa myos sen, ettd pienetkin vartalon liik-
keet aiheuttavat suuria litkkkumisia vapaassa. Yh-
teentérmdysriski on siis suurempi, mikili et hal-
litse vartalosi liikkeestd johtuvaa liikkumista va-
paapudotuksessa. Torméaamiset vapaassa suu-
rella nopeudella saattavat vahingoittaa sinua tai
toista hyppadjad vakavasti. Tdssd luvussa kisitel-
laan muun muassa edelld mainittuja turvallisuu-
teen liittyvid asioita.

42.1 Varusteet

42.1.1 Reppu-valjasyhdistelma

Huolehdj, ettd laskuvarjosi on hyvéssi kunnossa.
Laskuvarjokokonaisuuden suositellaan tdyttavan
seuraavat vaatimukset freeflyhypylle:

* Sen tulee sopia hyvin ja tiukasti hyppaa-
jan paélle. Valjaat eivat saa olla niin I8ysasti
puettuna, ettd ne valuvat hartioilta alas tai
jalkahihnat karkaavat kohti polvia. Pahim-
massa tapauksessa tdlloin on riskind putoa-
minen valjaista avauksessa.

¢ Rintahihnan tulee olla tiukemmalla kuin nor-
maalisti, eikd sen lukitus saa luistaa. Mikali
pédé- tai varavarjo aukeaa tahattomasti free-
flyhypyn aikana, saattavat tiukemmalla ol-
leet hihnat est44 sinua putoamasta valjaista.

* Repun olkaldpét suojaavat kantohihnoja il-
mavirralta. Niiden tulee olla tarpeeksi jaykat
ja tyonnettavissd syvalle lukitukseensa. Ilma-

virta saattaa repid esimerkiksi ohjauslenkin
irti kantohihnan kiinnikkeestid, mikili kan-
tohihnat ovat alttiina ilmavirralle huonosti
kiinni pysyvén olkaldpan vuoksi. Tarroilla
suljettavat olkatarrat eivit sovellu freeflyhy-

pyille.

* Pé&é-ja varavarjon lappien tulee olla jaykat, ja
ne eivit saa aueta ilmavirran voimasta.

e Irtipddstdpampulan ja varavarjon kahvan
tarrojen tulee olla hyvidssd kunnossa, jotta
ne pysyvat vapaan aikana kiinnityksissdén,
eivitkd irtoa freeflyhypyn liikkeitd tehdes-
sdsi.

* Pé&é-ja varavarjon looppien tulee olla kireét ja
ehyet, jotta reppu pysyy suljettuna liikkues-
sasi eri asennoissa taivaalla.

e Jalkahihnojen vélilld suositellaan kaytetts-
viksi elastista kuminauhaa, jotta jalkahihnat
eivét liikkuisi vapaan aikana. Varsinkin sittis-
hypylld jalkahihnat saattavat luisua pois pai-
koiltaan ja valua polvia kohti.

e Apuvarjon yhdyshihnan tulisi olla kokonaan
piilossa ilmavirralta paddvarjon lappien alla,
jotta ilmavirta ei pddse repimdan apuvarjoa
ulos taskustaan.

e Apuvarjon taskun tulee olla kired ja ehyt seké
apuvarjon tulee olla pakattu taskuunsa siten,
ettd ilmavirta ei revi apuvarjoa ulos taskusta.

Freeflyhypylld ei suositella kéytettiviksi rep-
pu-valjas-yhdistelmaa:

* jossa on kaksoispinni joko pé&a- tai varavar-
jossa, freeflyliikkeet saattavat avata pinnin tai
pinnit
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* jossa apuvarjo on joko jalka- tai vatsahih-
nassa, freeflyliikkeet saattavat irrottaa apu-
varjon ulos taskustaan ilmavirralle alttiiksi

e jolla p4a- ja varavarjon ldpit tai kantohihno-
jen suojaldpét suljetaan tarralla.

e jonka apuvarjon yhdyshihna on nikyvilld ja
alttiina ilmavirralle, luupin ja apuvarjon tas-
kun vilillg; ilmavirta saattaa repid yhdyshih-
nasta repun auki ja aiheuttaa hevosenkenki-
vaaratilanteen.

Oppilaskalustoa saa kéyttdd vain kouluttajan lu-
valla.

42.1.2 Muut varusteet

Freeflyhypylldi muiden varusteiden osalta on
huomioitava seuraavia asioita, jotka ovat joko pa-
kollisia tai suositeltavia:

* Suojalasien (goggles) tulee olla ehyet ja nii-
den kiinnityskuminauhan kired. Ilmavirta tu-
lee freeflyhypylld eri suunnasta kuin olet tot-
tunut ja saattaa aiheuttaa suojalasien 14htemi-
sen kesken hypyn.

e Kovakuorinen suojakypird yhteentorméayk-
sien varalta.

e DPakollisena visuaalisena mittarina suositel-
laan kéytettavaksi kdsimittaria, opettele kat-
somaan korkeutta mittarista eri lentoasen-
noissa vapaapudotuksen aikana.

e Adnikorkeusmittarin kaytts on suositeltavaa.
Jopa kahta dadnikorkeusmittaria voi kdyttda.
Ala luota pelkéstddn ddnikorkeusmittariisi.

e Kuvaajille suositellaan kuvauskypérdan yh-
den kahvan irtip4déstojdrjestelmaa.

* Varavarjon automaattilaukaisin on erittdin
suositeltava aina ja ennen C-lisenssid pakol-
linen.

e Viltd vaatteita, jotka saattavat peittdd paa-
varjon avausjdrjestelman, padvarjon irtipdas-
tdpampulan tai varavarjon kahvan vapaassa.

e Koukkupuukon on oltava helposti saatavilla
(kuten muissakin hyppylajeissa).
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42.2 Toiminta uloshypyssa

Suositeltava minimi uloshyppykorkeus freeflyhy-
pylld on yli 3000 m. Uloshyppykorkeuden ollessa
yli 3000 m, ehditdén suorittaa liikkeitd vapaassa
sekd samalla sdilyttden mahdollisuus turvalliseen
purkukorkeuteen.

Uloshyppyjarjestyksessd suositetaan, ettd ensin
koneesta poistuvat vatsa alaspdin hyppdavit,
jonka jdlkeen freeflyhyppadjiat. Freeflyhyppada-
jistd liukujat lahtevit viimeisend. Vatsallaan hyp-
pddvit ldhtevit ensimmdisend, koska he ajautu-
vat periaatteessa pisimpaén vapaan aikana lento-
linjaan nghden. Hyppyjérjestys saattaa vaihdella
kerhokohtaisesti, joten muista tarkastaa hyppy-
jdrjestys vieraillessasi uudella kerholla. Ylituu-
lien ollessa kovat hyppadvien ryhmien véliin tu-
lee jattad riittavat valit, ettei vapaan aikana ajau-
duta edell tai jilkeen hypanneen ryhmén sekaan
vapaassa. Riittdvan valin jattamiselld pyritdan
vilttdimdan padllekkdisia avauksia eri hyppai-
vien ryhmien kesken.

Freeflyhypyilld suunnitellaan useasti erilaisia
uloshyppyjé, joissa hyppadjd ottaa otteen toisen
hyppdédjan raajasta, vaatetuksesta tai valjaista.
Suunnittele ja harjoittele uloshyppy jo maassa sa-
malla ottaen huomioon, ettei uloshypyssé otet-
tava ote tai raajan liike péddse repimidn vahin-
gossa esimerkiksi varavarjon kahvaa irti kiinni-
tyksestddn tai hyppykaverisi apuvarjoa ulos tas-
kusta.

42.3 Toiminta vapaassa

Freeflyhypylld on huomioitava, ettd putoamis-
vauhti on huomattavasti kovempi kuin vatsal-
laan pudotessa. Tamén vuoksi vaakasuuntainen
liike hyppylinjaan nihden on freeflyhypylld suu-
rempi, mikali hyppaéjit eivit putoa suoraan alas-
pdin. Kuten milld tahansa hypylld, korkeuden
tarkkailu on tarkeda. Huomioi, ettd 4000 metrista
vapaapudotuksen kesto 1000 metrin avauskor-
keuteen on noin 45-55 sekuntia, kun vatsallaan
lentéden se on noin 60-70 sekuntia.

Pyri suorittamaan freeflyharjoitukset hyppylin-
jaan ndhden poikittain, hyppdsit sitten yksin tai
ryhméssd. Niin viltdt tahattoman ajautumisen
vapaassa edeltivien tai jilkeesi hypanneiden
hyppédjien sekaan.
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42.1. Lihesty muodostelmaa aina turvallisesta suunnasta.

Kun hyppéat ryhmassi, pyri sdilyttdiméén visuaa-
linen kontakti kaikkiin ryhmén hyppagjiin. Opet-
tele lentdmain paikallaan sittis- ja hetukka-asen-
noissa. Lentotason eroja tulee valttdd freeflyhy-
pyll4, eli pyri putoamaan samalla horisontaali-
sella tasolla kuin muut ryhmén hyppadjat. Free-
flyryhmahypylle on hyvé sopia pohja, jonka mu-
kaan muut ryhmén hyppéégjit sovittavat putoa-
misvauhtinsa. Sovitun pohjan puuttuminen saat-
taa aiheuttaa useita eri tasoja, jotka purkukorkeu-
dessa aiheuttavat vaaratilanteita, koska hyppasjat
eivit valttimatta nde, missd kukin on. Sovi aina
pohja, jonka mukaan lennetddn ryhmahypylla.

Al hyppda isommissa ryhmissd kuin pystyt ha-
vainnoimaan, lihde vain taitotasoasi vastaaviin
hyppyihin! Ei ole hdpei jadda pois erityistd taitoa
vaativilta hypyiltd sen sijaan, ettd osallistut ja tai-
tamattomuuttasi pilaat muiden hypyn tai pahim-
massa tapauksessa vahingoitat kanssahyppaéjaa.

Mikili ajaudut freeflyhypylld ryhmén yli- tai ala-
puolelle, ota vaakatasossa eroa muihin ryhmén
hyppadjiin siilyttden katsekontaktin ryhmdaén ja
hankkiudu ryhmin sivulla samalla tasolle. Li-
hesty ryhmé&4 vain samalta tasolta sivusta. Ald
koskaan lghesty putoavaa freeflyhyppédjien
muodostelmaa suoraan paalta tai alta!

Lihestyessisi sivulta valtdt suurinopeuksisen tor-
mayksen vaaran, mikéli joku alla olevista esimer-
kiksi korkkaa. Opettele siis palloasento suurino-
peuksisia tormayksia valttaaksesi.

Vilté freeflyryhméahypylld pilveen hyppaamista.
Mikali kuitenkin joudut pilveen vapaan aikana,
pyri sdilyttdmain katsekontakti muihin ryhmén
hyppéédjiin. Jos menetit katsekontaktin, pyri pu-
toamaan paikallaan. Ald kddnnd putoamisasen-
toa vatsalleen, koska joku voi olla yldpuolellasi.
Pilvesta pois padstyasi tarkasta ilmatila ja korkeu-
desta riippuen pura hyppy turvalliseen suuntaan
tai lennd muun ryhmén luokse.
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Hypéttdessd liukuhyppyd soolona tai ryhmé-
hyppyn4, on liukumissuunta ja oletettu varjojen
avaamisalue suunniteltava siten, ettd ne sijoittu-
vat selvdsti erilleen aikaisemmin hypédnneiden
hyppédjien hyppylinjasta. Ald koskaan suuntaa
liukua suoraan hyppylinjan péélle tai aikaisem-
min hypanneiden hyppéaijien yldpuolelle!

42.4 Tormaaminen vapaassa

Viltd kovavauhtista torm&émistd kaikin mahdol-
lisin keinoin. Voit valttaad tormayksen menemallad
palloasentoon ajoissa, jolloin kovavauhtinen liike
eteen- tai taaksepdin yleensd pysihtyy. Varaudu
kuitenkin torméykseen, mikéli et tee palloasentoa
ajoissa. Yritd kaikin keinoin vélttad tormaamista
vapaassa erityisesti paa edella. Mikali tormaét va-
paassa, suojele paitisi ja ota torméays vastaan raa-
joillasi (mik&li mahdollista). Tarkista torméayksen
jalkeen itsesi, varusteesi ja kaverisi. Mikaéli louk-
kasit itsesi tai varusteissasi ilmenee poikkeavaa,
pura hyppy ja keskity avaamiseen.

42.5 Toiminta purkukorkeudessa ja
varjon avaamisen jalkeen

Purkumerkki ja -korkeus on sovittava maassa en-
nen freeflyryhmihyppya. Téllsin jokainen hyp-
padja voi asettaa danikorkeusmittarin asetuksen
purkukorkeudelle. Purkukorkeus kannattaa maa-
rittdd ryhmén koon ja kokemuksen mukaan. Epa-
tietoisuus muiden sijainnista purussa freeflyryh-
mihypyilld saattaa johtaa paillekkdisiin avauk-
siin tai tormédamisiin vapaassa. Valttddksesi naitd
tilanteita, pura freeflyryhmahyppy sovitussa kor-
keudessa.

Nyrkkisddnt6: mitd enemmén hyppadjida on mu-
kana ryhmaéssd, sitd korkeammalla hypyn muo-
dostelma tulee purkaa. Ohessa esimerkkejd suo-
siteltavista purkukorkeuksista:

e 24 hypp44jad, 1400 m

e yli 4 hyppasjas, 1500 m

e yli 8 hyppasjas, 1600 m

e yli 12 hyppé&ijds, 1700 m tai enemmén.
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Ennen freeflyryhmihypyn purkua pyri saamaan
ndkoyhteys kaikkiin mukana olleisiin hyppasjiin.
Jos et nde purkumerkin jilkeen kaikkia ryhméssa
hypénneitd, tee paikallasi 180 asteen kddnnos ja
pyri loytaiméddn loput hyppadjat. Liu u tdmén jal-
keen vapaaseen suuntaan.

Sittishypylld on tirkedd saada purkumerkin jal-
keen etdisyyttd 1dhelld oleviin hyppadjiin. Purku-
merkin jalkeen peruuta varoen ensin pois kuvasta
sittiksessd ja kdanny vasta sen jdlkeen liukuun.
Peruuttaminen on tirked, jotta et potkaise hyp-
pykaveriasi kdantyessasi liukuasentoon. Peruut-
taessa riskind on kuitenkin se, ettd takanasi onkin
toinen hyppaéja.

Hetukkahypylld voit liukua pois muodostelmasta
kahdella eri tavalla. Ensimmadinen tapa on liukua
niin, ettd pystyasennon kulmaa muuttaa loivasti
mabhallaan liukumiseen. Tétd tapaa voit kayttdd
silloin, kun olet varma, ettei seldn takana ole ke-
taan. Tee liukumisen aikana tynnyri, jolloin tar-
kastat ylapuolisen ilmatilan vapaana olon. Tamén
jalkeen pysdyta liuku, tarkasta yla- ja alapuolinen
ilmatila avausmerkkid tehdesssi ja avaa varjosi.

Tynnyrin tekemistd liukumisen aikana kannattaa
harjoitella soolohypyilld. On tirkedd, ettei liuku-
misen suunta muutu tynnyrid tehdessi.

Toinen ja suositeltavampi tapa suorittaa purku
ja liuku hetukkahypylld on tehdd purkumerkin
jdlkeen hallittu 180 asteen kddnnds pois ryhmén
keskustasta. IImatilan tarkastuksen jélkeen ldhde-
tadn loivasti kithdyttden poispdin ryhméstd va-
paaseen sektoriin ensin péd alaspdin eteenpdin
liikkuen ja hitaasti selkiliukuun siirtyen. Samalla
tarkastetaan ylapuolinen ilmatila. Selkaliuku
kddnnetidan vatsaliukuun siind vaiheessa, kun on
saatu riittdvéasti etdisyyttd muihin hyppéadjiin. Py-
sdytd liuku, tarkasta yla- ja alapuolinen ilmatila
avausmerkkid tehdessési ja avaa varjosi. Erityi-
sesti tdssa purkutekniikassa korkeuden tarkkailu
on tdrkedd, koska hallittu kddnnos ja selkiliukuun
lihteminen vie aikaa.

Jos huomaat avauskorkeudessa toisen hyppéaa-
jan alapuolellasi, tarkasta yldpuolinen ilmatilasi
ja avaa varjosi véalittémasti. Mikéli alla oleva hyp-
péédjd on jo avaamassa varjoa tai néet allasi avau-
tuvan varjon, pyri liukumaan tehokkaasti ohi tai
sivulle valttaaksesi torméyksen.
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Avattuasi varjon tarkasta ilmatila ja kdanna var-
josi takimmaisista kantohihnoista lentdméaéin poi-
kittain hyppylinjaan nihden. Lihde lentimiin
kohti alastuloaluetta vasta sen jilkeen, kun olet
saanut havainnon edellasi ja jilkeesi hypanneistd
hyppéadjistd sekd omasta ryhmaéstdsi varjon va-
rassa. Talld toimenpiteelld saatat ehkaistd pail-
lekkéisia avauksia ja torméyksid vapaassa olevien
ja varjon varassa olevien hyppadjien valilla.

42.6 Kulmahypyn suunnittelu

Kun aloitat kulmahypyn suunnittelun, sinulla tu-
lee olla ajantasaiset tuulitiedot. Tee liukusuunni-
telma vallitsevien tuulten mukaan jo maassa alaka
suunnittele liukuvasi liian kauas. Jos pilvet esta-
vit suunnistamisen, dld hyppad liukuhyppyé. Pe-
rusideana on suunnitella hyppy siten, ettd avauk-
sessa hyppadjit ovat ylatuulen puolella hyppylin-
jaan nihden ja riittdvén etdalld muista hyppylin-
jan ryhmistd (ks. kuvat 42.2.-42.4.). Suuntaa paa-
tettdessd kannattaa huomioida my6s mahdolliset
varalaskupaikat. Liukuryhméssi tulee aina olla
yksi hyppéédja (leader), joka vastaa liu"un pysymi-
sestd suunnitellulla reitilld. Kulmaryhmén leade-
rin tulisi olla kokenut kulmailija. Suunta voidaan
katsoa maastosta, koneesta tai auringosta. Maas-
toa kdytettdessd on luonnollisesti tarpeen tuntea
kentdn lahiympérists, jotta oikea liukusuunta
16ytyy helposti. Selkéliukuja voi aluksi katsoa
suunnan koneesta, miké on hyva keino pilviselld
saalla.

Kulmaryhmat sijoitetaan useimmiten linjan lop-
puun ja joskus myos linjan alkuun. Muista selvit-
tdd, onko samassa pokassa muitakin kulmaryh-
mid ja sopikaa yhdessd, mihin suuntaan kukin
ryhm4 liikkuu. Soololiukujia saatetaan joskus si-
joittaa myos keskelle hyppylinjaa, jolloin on tir-
kedd liikkua aina poikki hyppylinjan.

Kulmahypyn purkukorkeus sovitaan aina en-
nen hypylle lihtéd. Mitd enemmin hyppasjid
ryhméssé on ja mitd kauemmaksi liu"utaan tuu-
lenvoimakkuus huomioon ottaen, sitd aikaisem-
massa vaiheessa aloitetaan purku.

Yleensd kulmahypyt puretaan normaalia kor-
keammalla (1600-2000 m). Purussa lidhdetdin liu-
kumaan omalta paikalta sovittuun suuntaan /
vapaaseen ilmatilaan, yleensa viistoittain sivuun.
Kuvittele ajavasi moottoritiell, jolta ldhdet liitty-
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massd pois. Yli 90 asteen kddnnoksen voit tehdd
vain, jos olet tdysin varma, ettei takanasi ole ke-
tadn. Jos jadt kulmahypyn aikana reilusti jilkeen
muista, ldhde ajoissa pois ja ota vilimatkaa mui-
hin liukumatta kuitenkaan takaisin hyppylinjan
paélle. Tdméd sovitaan jo maassa ennen hypylle
lahtoa.

42.7 Turvallisuuteen liittyvia termeja

42.7.1 Korkkaus

Jos pitelet korkkia veden alla ja paastat siita irti,
korkki singahtaa pintaan. Korkkaus (Corking) on
ympaéri maailman yleinen ilmaisu, jolla kuvataan
kovassa vauhdissa olevan hyppidjan lentoasen-
non kontrolloimatonta ja 4killistd muutosta huo-
mattavasti hitaampaan lentoasentoon (esimer-
kiksi hetukka-asento vaihtuu #kisti vatsalleen).
Normaali vauhti vatsa alaspdin on noin 200 km/h
kun taas freefly vauhti on yleensd noin 240 km /h,
usein paljon enemminkin. Jos hyppadja korkkaa
ylldttden hypyn aikana, hin voi osua ylédpuolel-
laan oleviin hypp&é&jiin niin suurella vauhdilla,
ettd siitd voi seurata vakava loukkaantuminen tai
jopa kuolema.

4.7.2 Palloasento

Korkkaamisen mahdollisuuden vuoksi on tar-
kedd harjoitella sdilyttdmaddn vauhti samana,
vaikka asento ei pysyisikddn haluamanasi. Hyvi
keino tdhdn on palloasento (Recovery Position /
Ball Position). Palloasennossa jalat ovat koukussa,
reidet rintaa vasten, selkd pyorednd ja kddet var-
paita kohden. Ilmavirran tulee osua tdssd asen-
nossa hyppédéjan alaseldn alueelle. Asentoa voi ta-
sapainottaa myos sivuille levitetyilld kasilla eten-
kin noustessa palloasennosta sittikseen. Pallo-
asentoa voit harjoitella maassa seldllddn nostaen
jalat ja kéadet ylos. Harjoittele taima myos ilmassa.
Ennen kuin aloitat hetukkaharjoittelun, sinun pi-
tdd hallita korkanneen asennon palauttaminen
joko palloasennon kautta sittikseen tai mieluum-
min suoraan sittikseen, silla sittiksessa et sinkoile
holtittomasti, vaan pystyt lentdim&én paikoillaan
ja samaa nopeutta kuin muu ryhma. Lisdksi sit-
tiksessd ympdriston havainnointi on helpompaa
kuin palloasennossa. Palloasentoa onkin syyta
kayttaa opetellessa sittista.
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42.5. Palloasento (Freefly recovery position).

42.7.3 Tahaton liikkuminen vapaassa

Kun aloitat harjoittelun, liikut tietdméttidsi var-
sin paljon (Zooming). Erityisesti hetukkahypylld
liikkuminen voi pahimmillaan olla liukumista
jyrkdssd kulmassa. Tietddksesi litkkuuko hyppy-
asentosi eteen tai taaksepdin voit pyytda mukaan
kokeneempaa hyppédijas, joka osaa lentdd pai-
kallaan. Han nékee, liikutko tahattomasti eteen-
tai taaksepdin vai pysytkd paikallasi. Voit tehdd
samanlaisen harjoituksen my6s hyppykaverin
kanssa, mik&li hdn pysyy paikallaan sittiksessa.
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42.7.4 Kiertaminen

Kiertdaminen (Orbiting) syntyy, kun kaksi hyp-
pddjad lentdd toisiaan kohti, mutta eivit pysaytd
eteenpéin menevi4 liikettd. Ohittaessaan toisensa
he kaintaviat katseensa toisiaan kohden, mutta
eteenpdin menevi liike jatkuu.

Hyppaédjien vartalot kddntyvit katseesta johtuen
kohti keskustaa ja eteenpdin menevin liikkeen
suunta muuttuu vartalon kierron mukana, jolloin
hyppadjat alkavat kiertdd kuviteltua keskustaa.

Kiertdmisen voit lopettaa pysayttamalld itsesi ja
ottamalla horisontista kiintopisteen. Jos kaverisi
liikkkuu, 414 seuraa hinti, vaan tee esimerkiksi 90
asteen hallittu kd&dnngs siind vaiheessa, kun hyp-
pykaveri katoaa ndkopiiristd. Etsi timén jalkeen
uusi kiintopiste ja yritd pysyé paikoillaan. Kierta-
minen ei ole suuri turvallisuusriski, mikali hypa-
tadn kahdestaan. Suuremmissa ryhmissd hypat-
tdessd se saattaa aiheuttaa ongelmia. Siirtyessasi
hyppdédmaan isompia kuvia on tirkedd osata py-
syd paikallaan.
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43 Freefly kilpailulajina

Termi freefly alkoi yleistyd vasta 1990-luvun al-
kupuolella, kun freestylen MM-kilpailuissa 1993
Olav Zipser ja Mike Vail voittivat kultaa jouk-
kueella Freefly Clowns. Tamén jdlkeen termi on
yhdistetty nykyisen freeflyn lentdmistyyliin. Pian
Freefly Clownsien voiton jalkeen freeflyssa alet-
tiin kilpailla omissa kilpailuissaan kolmihenkisin
joukkuein.

Freeflyissa kilpaillaan kahdessa eri lajissa. Freefly
artistilajina on niistd vanhempi. Vertical formation
skydiving (VFS) on lajina uudempi, ja kuuluu itse
asiassa lajina kuviohyppadmiseen. Tédssd luvussa
esitellddn lyhyesti nima molemmat lajit.

43.1 Artistic freefly

Freeflyjoukkueessa on kolme jdsentd, joista kaksi
on artisteja ja kolmas toimii kuvaajana. Virallisissa
freeflykilpailuissa hypatddn 7 kierrosta, joista 2 on
pakollisia ja 5 vapaita. Vapaaohjelmassa joukkue
suorittaa erilaisista lentoasennoista koostuvan
itse keksiménsd ohjelmakokonaisuuden, jonka
tuomarit arvioivat asteikolla 0-10.

Arvioinnissa tarkastellaan teknista vaikeutta, liik-
keiden taiteellisuutta, kameratyoskentelyd, koko-
naiskuvaa, monipuolisuutta ja joukkueen yhteis-
ty6td. Vapaaohjelman suunnittelussa joukkueen
kannattaa kiinnittd4d huomiota muun muassa sii-
hen, ettd hypylld on selked alku ja loppu, suori-
tusaika on kéytetty hyodyllisesti ja liikkeet ovat
monipuolisia sekd luovasti kaytettyja. Hypyn tu-
lee olla esteettistd ja nautinnollista katsottavaa.
Pelkilld hyvilld artistisuorituksella ei kuitenkaan

vield saada pisteitd, ellei kuvaus ole onnistunut.
Hyva kuvaaja pitdd artistit hypyn alusta loppuun
keskelld kuvaa, hyddyntdd monipuolisia kuva-
kulmia sekd maiseman, pilvien ja auringon sijoit-
tumista kuvaan. Hyppykorkeutena on 13000 jal-
kaa eli noin 4000 metrid. Suoritusaika on 45 se-
kuntia.

Pakolliset kierrokset hypitddn samasta korkeu-
desta. Pakollisilla kierroksilla hypitddn kum-
mallakin neljin eri pakollisen liikkeen yhdis-
telmad. Liikkeet ovat joukkueiden tiedossa etuka-
teen. Liikkeet tai liikesarjat pyritdén suorittamaan
mahdollisimman pubhtaasti ja siirtymét liikesar-
jojen valilld arvioidaan my®0s, tarkoituksena ettéd
hypystd muodostuisi kokonaisuus, johon pakolli-
set liikkeet sijoittuvat.

43.2 Vertical formation skydiving

VES-joukkueessa on viisi jasentd, joista yksi toimii
kuvaajana. Tarkoituksena on hypiti ennalta mai-
rittyjd neljan hyppadjan muodostelmia, jotka ra-
kentuvat head-down ja head-up kombinaatioista
(eli sittis- ja hetukka-asentojen oteyhdistelmist).
Kilpailuissa hypataan kahdeksan kierrosta, joihin
arvotaan 3-5 muodostelmaa ennalta mdaratyistd
kuvioista. N4itd muodostelmia pyritdan toista-
maan mahdollisimman monta kertaa oikeassa
jarjestyksessd. Hyppykorkeus on 13000 jalkaa eli
vajaa 4000 metrid. Suoritusaika on 35 sekuntia.
Tuomarit arvostelevat hypyt videonauhalta nike-
miensd pisteiden (otteiden) perusteella ja voitta-
jajoukkue on se, joka saa suurimman yhteispiste-
madran kahdeksalta kierrokselta.
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44 Tuulitunnelilentaminen

Tamén tuulitunnelilentdminen osan tarkoituk-
sena on tutustuttaa aloitteleva hyppddja tuuli-
tunneliharjoittelun ja ihmisvartalon aeromys-
tilkan/-dynamiikan ihmeelliseen maailmaan,
mutta ei suinkaan toimia kaiken kattavana tek-
niikkaoppaana tai turvallisuuskésikirjana. Keep
it fun, but safe out there!

LT esittdd suuren kiitoksen tdméan osan kirjoitta-
jalle Heidi Lindewallille ja kaikille késikirjoitusta
kommentoineille. Kiitos!

44.| Miksi tuulitunneliin?

Tuulitunnelissa tapahtuva lentoharjoittelu on
yleistynyt viime vuosina tuulitunnelien méaaran
kasvaessa ja lajitietoisuuden lisddntyessd. Yhi
useampi laskuvarjohyppyoppilas kiy tuulitunne-
lissa ensimmaisen kerran jo oppilasaikanaan, osa
jopa ennen ensimmdistd hyppya.

Harjoittelu tuulitunnelissa mahdollistaa vapaa-
pudotusasentojen ja -tekniikoiden harjoittelun
sellaisella intensiteetilld, joka ei ole mahdollista
taivaalla. Tuulitunnelin seinit ja verkko antavat
selkedn referenssin erilaisten asentojen vaikutuk-
sista lentovauhtiin ja liikkumiseen. Mikéli lent&ja
ei esimerkiksi pysy paikallaan tai litku haluttuun
suuntaan, huomaa sen vélittdmasti. Tdstd on mer-
kittdvad hyotyd erilaisten lentoasentojen ja -taito-
jen opettelussa.

Etenkin freeflyingin- (esimerkiksi head-up-len-
tdminen, head-down-lentiminen, kulmalenta-
minen, muu liikkuminen) harjoittelu (yksin) voi
tuntua taivaalla alkuun hankalalta ja turhautta-
valtakin, mik&li hypp4djalld ei ole saatavilla tar-
vittavaa tietoa asentojen oppimiseen. Tallaisessa
tilanteessa riskind on “véirien” (ei niin tehok-
kaiden, kuormittavien) tekniikoiden oppiminen.
Kun oikeiden asentojen opettelu alkaa tuulitun-
nelin ja valmentajan avustuksella jo laskuvarjo-

hyppyuran alussa, ei taivaalla ehdi oppia ns. pa-
hoille tavoille.

Tuulitunnelissa harjoittelun minuuttihinta on
valmennettua laskuvarjohyppéddmistd huomat-
tavasti edullisempaa ja samassa ajassa saadaan
tehtyd huomattavasti enemmaén toistoja. Aika ei
ole samalla tavalla rajoittava tekija kuin vaikkapa
neljastd kilometristad suoritettavalla vapaapudo-
tushypylld, jolloin harjoittelu voi kestdd maksi-
missaan noin minuutin. Yhdelld tunnelikerralla
voi kertyd lentoaikaa jopa useiden kymmenien
laskuvarjohyppyjen edestd. Valmentaja on tar-
vittaessa koko ajan ldsnd ja pystyy antamaan oh-
jeita ja korjaamaan virhesuorituksia koko ajan 13-
hietdisyydeltd. Lisdksi saman palautteen saa vi-
littdmaésti lentosuorituksen jalkeen uusintana vi-
deolta.

Vaikka lentdmisen menestyksekds opettelu on
luonnollisesti mahdollista taivaallakin, on se tun-
nelissa yleensd monin kerroin nopeampaa. Tuuli-
tunnelilentdminen on oikein toteutettuna seka te-
hokasta ettd turvallista ja siitd on hyotyd kaiken
tasoisille hyppédjille. Vapaapudotuslajien kan-
sainvilisiin kilpailuihin tdhtddville téllainen har-
joittelu on nykyaan kaytannossa valttamatonta.

On tirkedd muistaa, ettd tuulitunneliharjoittelu EI
korvaa laskuvarjohyppyharjoittelua, mutta antaa
hyvit valmiudet oikeiden tekniikoiden sovelta-
miseen taivaalle. Tuulitunneliharjoittelu EI my6s-
kdan korvaa taivaalla opittavia tarkeitd turvalli-
suustaitoja, kuten esimerkiksi uloshyppypaikan
katsomista, exit-harjoituksia, muiden hyppésjien
havainnointia, kuvan oikeaa lihestymistd verti-
kaali- ja horisontaaliakselilla tai turvallista pur-
kua. Eik4 silld ole luonnollisesti mitdan tekemista
turvallisen laskuvarjolla lentdmisen ja laskeutu-
misen kanssa. Namd taidot pitdad oppia taivaalla
askel askeleelta, pienistd hyppyryhmistd suurem-
piin maltilla siirtyen, vaikka olisi lentanyt tuuli-
tunnelissa useita kymmenié tai satoja tunteja.
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44.2 Tuulitunnelilentamisen lyhyt
oppimaara

44.2.1 Kuka voi lentaa tuulitunnelissa?

Kiaytannossd kuka tahansa voi lentdd tuulitun-
nelissa. Tavallisia asiakkaita, joilla ei ole aiempaa
laskuvarjohyppy- tai lentokokemusta, kutsutaan
yleensd ”turisteiksi” tai ”ensikertalaisiksi”. Ko-
keneemmat lentédjat, eli “pro flyerit”, saavat ostaa
lentotiimaa yleensd huomattavasti edullisemmin.
Pro-lentdjan statuksen saa tunnelista riippuen
yleensd tietylld madralld laskuvarjohyppyjd tai
opeteltuaan perustunnelilentotaidot tarkoituk-
seen raataloidylld kurssilla.

Tuulitunnelilentdminen aloitetaan aina péatevan
tuulitunneliohjaajan valvonnan alla ja pro-lenta-
jalla on yleensd mukanaan myos lentovalmentaja.

44.2.2 Mihin tarvitaan valmentajaa?

Patevan valmentajan avulla tuulitunnelilento-
harjoittelusta saa irti mahdollisimman paljon. Li-
sédksi valmentaja auttaa alkuun useissa kdytdannon
asioissa ja kysymyksissa.

Vaikka valmentaja ottaa maksun valmennuksesta,
monet tunnelit myontévit alennusta tuulitunneli-
tiimasta valmentajan kanssa lentéville asiakkaille.

Valmentaja kannattaa — mikaili mahdollista — va-
lita heti alusta alkaen omien tavoitteiden mukaan.
Mikaéli tavoitteena on nimenomaan freeflying-len-
taminen, on jirkevdd valita tihdn lentotyyliin
suuntautunut valmentaja, fs-lentimiseen taas tar-
vitaan eri “koutsi”. Taitojen karttuessa huomaa,
ettd eri valmentajat ovat hyvii eri asioiden opet-
tamisessa ja kaikilla on myos oma tyylinsa.

Yleisesti ottaen kannattaa kayttdd valmentajaa,
jonka kanssa “synkkaa”. On tarkedd, ettd kommu-
nikointi on vaivatonta ja harjoittelu on oppilaalle
rdatilsityd, taitotason ja tavoitteet huomioiden.

Valmentajien yhteystietoja voi kyselld vaikkapa
suoraan tuulitunnelilta tai esimerkiksi kokeneem-
milta laskuvarjohyppadjilta.
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44.2.3 Lentotiiman ja valmennuksen
varaaminen

Ensimmaiselle kerralle harjoitteluaikaa eli len-
totiimaa varataan yleensd noin 10-30 minuuttia.
Freeflying-harjoittelussa tdmd lentoaika jaetaan
yleensa 10-15 minuutin “setteihin”, joiden vélissd
ovat sitten pitempi briiffaus- ja lepotauko.

Seteissd tiimaa lennetddn esimerkiksi 2-3 mi-
nuutin jaksoissa ja vélissd levatdan saman ver-
ran. Tauon aikana kannattaa myos katsoa omaa
videotaan edellisestd lennosta tuulitunnelin odo-
tustilan naytolta.

Valmentajalla on yleesd tietyt valmennusslotit,
joiden mukaan tiimat varataan. Eli halutessaan
lentdméaan jonkun tietyn koutsin kanssa, kan-
nattaa aina ensin olla yhteydessa tdhdn. Oppilas
voi esimerkiksi varata valmennusta 10 minuuttia
kello 12:00-12:30 ja 10 minuuttia kello 13:00-13:30
lentoajoille. Molemmissa seteissd tiimaa lenne-
taan talloin vaikkapa 5 kertaa 2 minuuttia ja jokai-
sen lennon vilissa levatdan pari minuuttia. Usein
valmentajalla on kerrallaan vihint4ddn kaksi oppi-
lasta, jotka lentdvat vuorotellen.

442 4 Hinnoittelusta

Tuulitunnelilentdmisen hinta vaihtelee tunne-
leittain — ja usein my6s viikonpédivan ja kellona-
jan mukaan. Kustannus on viime vuosina vaih-
dellut noin 300-700 €/h vélilld. Téhén paélle tu-
lee yleensd maksu valmennuksesta. Halvimmalla
pédsee yleensd lentdmddn arkipdivisin tai yo-
aikaan. Jos tiimasta maksaa esimerkiksi 500 €/h
ja valmennuksesta 150 €/h, tulee minuutille hin-
taa vajaat 11 €.

4425 Aikataulu tunnelilla

Tunnelille kannattaa saapua hyvisséd ajoin ennen
oman varauksen alkamista, mieluusti jopa noin
tuntia aikaisemmin. Ennen valmentajan kanssa
sovittua tapaamisaikaa tdytyy ehtid kidyd4 tuuli-
tunnelin vastaanotossa hoitamassa mahdolliset
paperity6t (waiwer) ja maksuasiat sekd vaihtaa
vaatteet.
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Tuulitunnelivalmentajan kanssa harjoiteltavat
asiat kdyddan yleensa ldpi ennen tunneliin mene-
mistd. Tdhén briiffiin kannattaa varata aikaa v&-
hintd4n noin 30 minuuttia.

Tuulitunneliaika on yleensd jaettu vihintdin kah-
teen settiin, joten niiden vélissd olevalla tauolla
on mahdollisuus kdydé ldpi ensimmaéisten harjoi-
tusten onnistumista ja kerrata tekniikkavinkkeja
toiselle kierrokselle. My6s viimeisen session jal-
keen varataan yleensd aikaan yhteenvetokeskus-
teluun valmentajan kanssa.

44.2.6 Videot oppimisen tukena

Tunnelille kannattaa ottaa mukaan jonkinlainen
muistitikku, johon lentovideon saa tarvittaessa
tallennettua. Joillakin tunneleilla videon voi my6s
lahettdd itselleen jonkun pilvipalvelun kautta tai
se saattaa jopa tupsahtaa suoraan sihkopostiin.
Tésta voi kyselld etukéteen esimerkiksi valmenta-
jalta tai suoraan tunnelin vastaanotosta.

Video on tdrked apu lentdmisen opettelussa.
Omia (ja miksei muidenkin!) lentovideoita kan-
nattaa kerrata kotona ja harjoitella valmentajan
opettamia liikeratoja ihan fyysisesti ja mielikuva-
harjoitteluna. Ndist4 harjoitteista on hy6ty4 asioi-
den omaksumisessa seuraavaa lentokertaa ajatel-
len. Ndin kalliista tuulitunneliharjoittelusta saa
mahdollisimman paljon irti.

Tuulitunnelille voi my6s saapua katsomaan mui-
den harjoittelua ja valmentajien tyoskentelelya
ihan ilmaiseksi! Lisdksi netistd 16ytyy runsaasti
videomateriaalia tuulitunnelilentdmisestd. Link-
kejd materiaaleihin 16ydét tdmén Freeflyoppaan
viimeisesta luvusta.

44.3 Varusteet

44.3.1 Haalarit

Tuulitunnelilentdmisessd péddsee yleensd hyvin
alkuun omalla hyppyhaalarilla. Jos sellaista ei
omista, voi tunnelilta yleensé lainata jonkinlaisen
haalarin. Mitd pidemmaille tuulitunneliharjoit-
telu etenee, sen tirkedmpé&i on hankkia itselleen
oikeankokoinen ja hyvin istuva lentohaalari, eli
tuttavallisemmin “suitti”.
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Eri valmistajien tuotteiden ominaisuuksista ja
materiaaleista sekd eri lajien ja vartalotyyppien
erityisvaatimuksista voisi kirjoittaa oman op-
paansa ja niiden valinnassa kannattaakin kysyéa
neuvoa esimerkiksi omalta lentovalmentajalta,
kokeneemmilta lentéjilta tai suoraan suittivalmis-
tajilta. Yleisesti ottaen tunnelilentdmiseen tarkoi-
tetut freeflying-haalarit ovat nyky&in hyvin var-
talonmyotdisid, koska tarkoituksena on oppia
hallitsemaan oman vartalon liikkeit4 ilman lepat-
tavan kankaan hdiritsevdd vaikutusta. Tuulitun-
nelissa kiytettdvan haalarin tulee olla hyvin kes-
tavd, ja siksi esimerkiksi saumojen ompeleet ovat
yleensa kaksinkertaisia. Yleensd haalarin pitddkin
olla juuri tita tarkoitusta varten valmistettu tuote.

44.3.2 Kypara

Kuten haalarinkin kanssa, oman hyppykypéran
(ja suojalasien) kanssa pédsee usein alkuun tuuli-
tunneliharjoittelussa, mutta myShemmin harjoit-
telun jatkuessa, erillisen “tunnelikypérdn hankki-
minen” saattaa tulla ajankohtaiseksi. Tuulitunne-
lissa kéytetddn turvallisuus- ja mukavuussyista
myds freeflyingia harjoiteltaessa usein ns. inte-
graalikypérdd, vaikka taivaalla moni vapaalen-
tdjd on perinteisesti suosinut avokyparad ja hyp-
pylaseja.

Tunnelissa kdytettdvassd kypardssd ei saa olla
ulokkeita tai kameratelineitd, jotka voivat jaada
kiinni tunnelin verkkoon, naarmuttaa lasia tai va-
hingoittaa kanssalentdjid. Pienet kohoamat voi-
daan yleensd tarvittaessa teipata piiloon ilmas-
tointiteipilla.

Tuulitunnelissa kypédrd naarmuuntuu helposti
etenkin head-down-lentdmistd harjoiteltaessa.
Mikili haluaa siilyttdd kypérdnsd mahdollisim-
man virheettéménd, voi maalipinnan kulumista
estdd halutessaan suojateippauksin.

44.3.3 Polvi- ja kyynarsuojat

Varsinkin alussa osa tuulitunneliharjoittelusta
tapahtuu verkolla tai lihelld verkkoa. Vaikka
verkko joustaa, voi esimerkiksi polviin syntya
helposti mustelmia. Polvi tai kyynédrpadd voi my6s
kolahtaa kipeisti lasiseen seindén. Kolhuja ja jopa
vammoja voidaan pyrkid ehkdisemddn polvi- ja
kyynérsuojia kdyttamalla.
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Parhaat suojat ovat pehmeit ja mahtuvat haalarin
alle. Ne eivit saisi estdd nivelien taipumista ja si-
ten liikkeiden suorittamista. Suojien valintaan voi
kysyd neuvoa kokeneemmilta lent&jiltd. Monella
haalarivalmistajalla on nykyisin myynnissd myos
suojia, jotka ommellaan suoraan kiinni kankaa-
seen haalariostoksen yhteydessi.

44.3.4 Kengiat

Tunnelissa lentimiseen soveltuvat parhaiten eri-
laiset urheilutossut. Paras valinta ovat yleensi
napakat, nauhalliset skeittikengit (tai vastaavat),
joissa on siled pohja.

Kengissé ei saa olla hakasia, korkoja tai muita
ulokkeita, jotka voivat vahingossa jadda kiinni
verkkoon. Kenkien tidrkein ominaisuus onkin se,
ettd ne pysyvat varmasti jalassa kovassa tuulessa
— kompasteltaessakin. Irronnut kenkd pysdyttaa
tuulitunnelin toiminnan, eika jalkinetta yleensa
saa ehjén4 takaisin.

4435 Sormikkaat

Sormikkaiden kayttiminen tuulitunnelissa on
pitkdlti makuasia — aivan kuten hypétessikin.
Niiden kdyttdmisestd ei kuitenkaan yleensd ole
mitddn haittaa, vaan ne suojaavat kisid esimer-
kiksi verkon aiheuttamilta naarmuilta ja viimalta.

Moni tuulitunneli myy nykyisin omia sormik-
kaita, mutta késineiksi kelpaavat hyppyhansko-
jen lisdksi kdytdnndssd mitkd tahansa napakat
(urheilu)hanskat.

44.3.6 Muut varusteet

Tuulitunnelihaalarin alle on usein hyvd varata
mukaan jonkinlainen tekninen aluskerrasto. Ku-
ten missd tahansa urheilusuorituksessa alusker-
roksen tarkoitus on tarvittaessa lammittaa tai vii-
lentdd kdyttdjddnsd ja siirtdd hiked pois iholta.
Tuulitunnelissa voi olla kesdisin kuuma ja talvi-
sin viileda tai jopa kylméad. Tama riippuu paljolti
tunnelin ominaisuuksista ja sen sijainnista. Tuu-
litunnelissa kiertava ilma kuitenkin yleensa lam-
pidd kidytossd ja etenkin kovilla vauhdeilla lennet-
tdessd saattaa tulla hiki, vaikka tunnelia pyrittdi-
siinkin viilentdimaan tuuletusta lisddmalla.
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Istuva alusasu suojaa myos ihoa, silld varsinkin
16ysempi haalari lepattaa ilmavirrassa koko ajan
jonkin verran ja saattaa siten aiheuttaa hankausta
tai arsytysta.

Kaulaa ja pitkid hiuksia suojaamaan voidaan
kayttad erilaisia asusteita. Moni suosii tarkoituk-
seen hyppykdytdssdkin tavanomaisia putkihui-
veja eli “puffeja”.

Etenkin pitkghiuksisten kannattaa suojata hiuk-
sensa pulffilla, ohuella suojapipolla tai hupulla,
muuten takkujen selvittdminen saattaa aiheuttaa
ongelmia. Huppuja voi nykyisin jopa tilata tunne-
lihaalarien yhteni optiona.

44.4 Tuulitunnelin toiminta ja
turvallisuus

44.4.1 Tuulitunneleiden ominaisuudet ja
erot

Tuulitunnelivalmistajia on maailmalla useita eri-
laisia, ja siten my6s tuulitunnelit poikkeavat toi-
sistaan jonkin verran mm. lasiseindn korkeuden,
tunnelin halkaisijan ja tuulen maksiminopeuden
suhteen. Ilmavirta on yleensid hieman erilainen
kaikissa tuulitunneleissa, mutta yleensd taman
huomaavat 14hinné vain jo hieman kokeneemmat
tuulitunnelilentdjit. Parhaissa tunneleissa ilmavir-
taus on mahdollisimman tasainen, ilman “pom-
puttavaa turbulenssia”. Ilmavirtauksen voimak-
kuus ei my6skédn saisi juuri muuttua oven koh-
dalla lennettdessd. Wannabe-freeflyerin kannattaa
huomioida, ettd kaikissa tunneleissa maksimino-
peus ei valttimattd riitd head-down-lentdmiseen.

Suurin osa tunneleista on halkaisijaltaan 14 ft
(noin 4,2 m), joka riittdd hyvin seké ensikertalais-
ten lennéttimiseen ettd nelimiehisen freeflyingin
harjoitteluun. My6s suurempia tunneleita kuiten-
kin rakennetaan. Euroopassa on muutama 16-jal-
kainen tunneli ja Abu Dhabissa on maailman suu-
rin, 32-jalkainen tunneli, jonka ldpimitta on siis
huimaavat 9,75 metria.

Laskuvarjohyppaéjit harjoittelevat yleensd ns. il-
makierroltaan suljetuissa, rakenteiltaan umpinai-
sissa tunneleissa, joissa ilmavirtaa kierrattavét te-
hokkaat moottorit (vrt. avotunnelit). Varsinainen
lentotila on visusti erotettu muusta tunneliraken-



444 TUULITUNNELIN TOIMINTA JATURVALLISUUS

teesta mm. verkoilla ja tuulenohjaimilla. Nyky-
aikaiset tunnelit on usein muotoiltu turvallisuus-
syistd niin, ettd lentokammio levenee ylospain
aiheuttaen ilmavirran vaiheittaisen heikkenemi-
sen. T&llsin “kattoon” asti on hyvin vaikeaa, ellei
mahdotonta lentéé.

44.4.2 Tunnelin henkilokunta
Flight instructor eli tuulitunneliohjaaja

Tuulitunneliohjaaja (flight instructor) on tuulitun-
nelissa tdissd oleva, tehtdvadnsi koulutettu am-
mattilainen, joka on saavuttanut ns. flight instruc-
tor -péatevyyden (tunnelista riippuen vaatimuk-
sena yleensa joko International Bodyflight Associa-
tionin tai Tunnel Instructor.org:n jarjestama kurssi).
Hinen tehtdvandin on paitsi lennittid ensikerta-
laisia, niin my6s olla fyysisesti lasna tuulitunne-
lissa pro-lentdjien harjoitellessa ja vastata tunne-
lin puolesta harjoittelun turvallisuudesta. Tuuli-
tunneliohjaaja esimerkiksi avustaa tarvittaessa
valmentajaa oppilaan “spottauksessa” ja pyrkii
ndin omalta osaltaan varmistamaan, ettei kukaan
loukkaa itseddn harjoittelun aikana. Kéytannossi
tdméd tarkoittaa sitd, ettd ohjaaja saattaa tarvit-
taessa valilld ottaa kiinni oppilaasta avustaakseen
tata erilaisten asentojen ja liikkeiden suorittami-
sessa turvallisesti.

Tuulitunnelin “ajaja”

Tuulitunnelissa sisilld olevan tuulitunneliohjaa-
jan lisdksi paikalla on henkild, joka yleensd istuu
omalla paikallaan tunnelin ohjausyksikon takana
ja vastaa tuulitunnelin nopeuden sddtdmisesta eli
“ajamisesta” ja tarkkailee samalla teknisten lait-
teiden toimintaa.

44.4.3 Valmentaja

Toisin kuin tuulitunneliohjaajalla, valmentajalla
ei véalttamatta ole taustallaan varsinaista turval-
lisuuskoulutusta. Kuka tahansa voi periaatteessa
alkaa valmentajaksi, mutta iso osa valmentajista
on nykyisié tai entisid tuulitunneliohjaajia.

Valtaosalla suosituista valmentajista on vuosien
kokemus lentdmisestd. On hyvd muistaa, ettd
kaikki kokeneetkaan lentdjat eivat kuitenkaan
automaattisesti ole hyvia lentovalmentajia.
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Hyvéksi  tuulitunnelivalmentajaksi ~ opitaan
yleensd vuosien kuluessa. Tuulitunneliohjaajan
peruskoulutus ja tyonkuva antavat télle oppimi-
selle hyvan pohjan. Tuoreet tuulitunneliohjaajat
eivat kuitenkaan vield ole kokeneita valmentajia,
vaan antavat ldhinni alkeisopetusta.

Oman valmentajan taustoista kannattaa ottaa sel-
véd, jotta tietdd mistd maksaa.

44 4.4 Toiminta tuulitunnelissa

Ennen tuulitunneliin menemistd varmistetaan,
ettd taskuissa ei ole mitdan ylimaaraista ja ettd ko-
rut ja kellot on riisuttu pois. Tuulitunnelin sisi-
puolella on yleensd vaarallisen kova meteli, joten
korvissa on valttdimatonta olla laadukkaat korva-
tulpat. T4sséd vaiheessa on myos hyvd varmistaa,
ettd kaikki varusteet ovat tiukasti p&alld ja ken-
gannauhat hyvin solmitut. Tuulitunneliin ei saa
viedd mitddn ylimaardista tavaraa. Tunnelin si-
sdpuolelle voi kuitenkin ottaa mukaan oman ve-
sipullon, mutta se tdytyy muistaa pitdd kaukana
tunnelin ovesta. Mik&li kaytat laskuvarjohyppy-
kypédrdd, varmista ettd olet poistanut mahdollisen
aanikorkeusmittarin kypéran sisalta.

Omaa lentovuoroa odotetaan mieluiten rauhal-
lisesti penkilld istuen. Ennen lentotilaan mene-
mista odota, ettd edellinen oppilas on tullut tun-
nelista ulos ja olet saanut luvan tunneliohjaajalta
ja/tai valmentajalta siirtyd tuulitunnelin ilmavir-
taan.

Tuulitunnelin valot alkavat vilkkyd noin 10-15
sekuntia ennen oman lentovuoron p&attymista.
Talléin valmistaudutaan rauhallisesti siirtyméaén
ovesta ulos. Tédssd vaiheessa on yleensd hyvin ai-
kaa tehdé kesken oleva harjoitus loppuun ja odot-
taa valmentajan merkkié ajan paattymisestd. Ha-
tikointiin ei ole syytd. Tarvittaessa ohjaaja tai val-
mentaja auttaa oppilaan ovesta ulos.

Omien lentojen vélissd voi suoritustaan yleensa
katsella odotustilan videomonitoreilta. N&in voi
tarkastella omaa suoritustaan ulkopuolelta ja ker-
rata valmentajan antamat ohjeet ja merkit ennen
uutta harjoituskertaa.


http://Instructor.org

214

4445 Vauhdin saataminen

Tuulitunnelin nopeuden sditdminen tapah-
tuu kommunikoimalla tunnelia ajavan henkilén
kanssa yksinkertaisilla kédsimerkeilld (ks. kuva
44.1). Yleensd nopeutta sditdd valmentaja yhteis-
ty6ssd tuulitunneliohjaajan kanssa, eikd oppilaan
tarvitse tdlla pdatdan vaivata. Viimeistdan oma-
toimisen harjoittelun alkaessa merkit on kuiten-
kin syyté opetella. On hyva huomioida, ettd kési-
merkeissa voi olla eroja tuulitunnelien valilla.

Tuulitunnelin vauhtia kuvataan yleisesti prosent-
teina maksiminopeudesta. Luonnollisesti mak-
simi, prosentit ja vauhdit vaihtelevat jokaisessa
tuulitunnelissa. Yhdessd tuulitunnelissa maksi-
minopeus voi olla 100 %, kun taas toisessa se voi
olla vaikkapa 87 %. Kéaytannossa tama tarkoit-
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taa siis sitd, ettd lentdmiseen kaytettdvd nopeus
voi vaihdella huomattavasti tuulitunnelien vi-
lilld. Esimerkiksi lentonopeus mahallaan saattaa
olla tunnelista riippuen lihes mitd vain 45 ja 75
prosentin vélilld tunnelin ja hypp4éjan koon mu-
kaan. Toisessa paikassa 75 % vauhti voi jo tarkoit-
taa headdown-nopeutta!

Uuteen tunneliin yksin mentdessd on vuorossa
olevalta tuulitunneliohjaajalta syytd varmistaa
tyypillinen lentonopeus eri asennoissa ja kasi-
merkkien mahdolliset erityispiirteet.

Merkit ndytetddn mahdollisimman selkedsti ja
siten, ettd ollaan katsekontaktissa ajajan kanssa.
Oikea vauhtilukema on vield syytd varmistaa
tuulitunnelin sisélld olevalta néytoltd ennen tun-
neliin sisddn menemistéd / lentdmisen jatkamista.

44.1. Tuulitunnelin nopeutta sididetdin kommunikoimalla ajajan kanssa kiisimerkein. Sivulle osoittavien
sormien lukumidralli (tai joskus harvoin alas 10—40) ilmoitetaan prosentin kymmenluku, jonka jilkeen yksikot
ilmoitetaan alas- tai ylospdin osoittavien sormien lukumdirdlli tai peukalolla. Sataa prosenttia | tiytti tehoa
pyydetdin taputtamalla (omaa) kypdrdd yhdelld kidelld. Kuvaldhde: ISG.
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44.5 Tuulitunneliharjoittelusta:
Mita siella tehdaan?

44.5.1 Valmentajan kanssa lentaminen

Valmentajan kanssa lennettdessd valmentaja on
yleensd fyysisesti koko ajan ldsna tuulitunnelissa.
Valmentaja teettdd oppilaalla erilaisia harjoituk-
sia, joista on apua erilaisten asentojen ja liikkei-
den oppimisessa. Valmentaja lentda yleensa itse
mallisuorituksen ja avustaa sitten tarvittaessa op-
pilasta harjoituksessa verkolla seisoen.

44.5.2 Omatoiminen harjoittelu

Omatoiminen harjoittelu tuulitunnelissa tarkoit-
taa sitd, ettd mukana ei ole valmentajaa. Tunne-
lissa on kuitenkin aina ldsné tuulitunneliohjaaja,
jolta voi ja kannattaa kysy4 apua turvallisuuteen
liittyvissd kysymyksissa.

Omatoimisen harjoittelun voi aloittaa, kun vahin-
tddn lentdminen mahallaan sujuu turvallisesti. It-
sendisesti voi ja kannattaa harjoitella vain niitd
asioita, jotka on jo opetellut suorittamaan turvalli-
sesti valmentajan opastuksella. Uusia asentoja tai
liikkeitd ei koskaan kannata kokeilla tunnelissa il-
man lupaa. Mikili et ole varma, onko jotain asiaa
turvallista kokeilla itsendisesti, voit kysyd neuvoa
valmentajalta tai tunneliohjaajalta.

44.5.3 Pariharjoittelu, ryhmaharijoittelu,
“huckjamit”

Taitojen karttuessa on hauskaa, opettavaista ja
kustannustehokasta harjoitella lentimistéd erilai-
sissa ryhmissé tai vaikkapa “jakaa aikaa” suurin
piirtein samalla tasolla olevan kaverin kanssa.
Niin toistoja saa samalla rahalla enemmén, kun
saman asian harjoitteluun kiyttdd vain puolta
tunnelista. Tdmaé vaatii tietysti jo sen verran tai-
toja, ettd pystyy lentdimddn muut lentdjit huomi-
oiden. Pareittain tai myShemmin ryhméssi onkin
jalleen viisainta harjoitella vain asioita, jotka osaa
yksin jo tarpeeksi hyvin. My6s jaetulle tiimalle
voi ottaa lentovalmentajan — ja se on jopa suota-
vaa.

TUULITUNNELIHARJOITTELUSTA: MITA SIELLA TEHDAAN?
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Ryhmilentdmisessd tdytyy pystyd lentdiméidn
omalla slotillaan (paikallaan) hiiritseméttd mui-
den lentdmistd ja pysyd samalla tasolla/korkeu-
della muiden kanssa. Tamd voi alkuun tuntua
hankalalta, joten alkuun kannattaa tehdd vaik-
kapa normaalia helpompiakin harjoituksia. Mui-
den yla- tai alapuolella ei turvallisuussyista pida
lentdd, jos ei nimenomaan tehda sellaisia yli-
tys-alitus-harjoitteita, joissa tdma on tarkoitus.

Ryhmissa harjoittelu on paitsi opettavaista, my6s
hauskaa! Mukavampihan taivaallakin on hypéata
porukassa. Huck Jam -lentosessiot poikkeavat
varsinaisesta valmennuksesta usein siten, ettd
pédasiallisena tarkoituksena on nimenomaan
hauskanpito ja lentely sekalaisissa ryhmissa joko
enemmin tai vdhemman organisoidusti (vrt. “hu-
pihyppddminen”). Samalla kuitenkin tehd&dn
toistoja tutuista harjoituksista ja opitaan jopa huo-
maamatta uusia asioita.

44.6 Freeflyingin perusteet

44.6.1 Turvallisuus

Freeflyingin opettelu tunnelissa kannattaa aina
aloittaa valmentajan avustuksella, eikd uusia
asioita pidd missdan tapauksessa kokeilla ensim-
mdistd kertaa omin pdin. Tdma voi olla vaaral-
lista!

Tuulitunnelissa on tirkedd opetella asiat oi-
keassa jdrjestyksessd, jotta lentdiminen pysyy tur-
vallisena. Mikéli tasapaino jarkkyy tulisi oppi-
laan aina osata keskeyttdd harjoitus turvallisesti
ja palata helpompaan lentoasentoon. Valmentaja
ja tuulitunneliohjaaja auttavat oppilasta kokeile-
maan uusia lentoasentoja mahdollisimman tur-
vallisesti oikeaa tekniikkaa kdyttden ja oppilaasta
tarvittaessa kiinni pitden.

44.6.2 Eteneminen

Tehtdvissd edetddn aina helpommasta vaikeam-
paan lentoasentoon, mutta vasta kun seuraavalle
tasolle tarvittavat valmiudet on valmentajan mie-
lestd saavutettu tarpeeksi hyvin. Eteneminen voi
tapahtua esimerkiksi seuraavan listan mukai-
sessa jdrjestyksessa tai sitd soveltaen valmentajan
omien mieltymysten/kdytdntdjen mukaan. Jar-
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jestystd voidaan myos muokata tai muutella sen
mukaan kiinnostaako oppilasta enemmaén verti-
kaali- vai dynaaminen lentdminen.

A. Mahallaan lentdminen.

B. Kaévely.

C. Selkdlentdaminen.

D. Head-up -harjoitukset verkolla.
E. Jalkojen yli transitiot.

F. Kovavauhtinen selkilento ja head-up-harjoi-
tukset ilmassa.

G. Low speed -liikkkumisen syventdminen, sel-
kékarvaus ja layoutit (p4an yli tehtdviat tran-
sitiot).

H. Head-down-lentiminen.
I.  Transitio HD -> HU ja HU -> HD.

J. Edistyneempi, kovavauhtinen dynaaminen
lentdminen.

44.6.3 Oman oppimisen tavoitteet

Tuulitunneliharjoittelua suunniteltaessa on hyvi
pohtia omia tavoitteita lentdmisen suhteen. Onko
tavoitteena oppia kaikkea mahdollista lentdmi-
sestd, vai onko péallimmaisend toiveena vain va-
kaa head-down-asento? Kiinnostaako kilpailemi-
nen vai harjoitteletko vain omaksi huviksesi? Ta-
voitteet saattavat toki muuttua matkan varrella,
mutta niistd on hyvé puhua valmentajan kanssa,
jotta tdimdn osaa muokata lentoharjoittelua toi-
vottuun suuntaan.

44.6.4 )Jannittaminen, turhautuminen ja
mielikuvaharjoittelu

Monista ihmisistd tuulitunnelissa lentdminen voi
tuntua jannittavalta tai joskus jopa pelottavalta,
ihan niin kuin hyppéddminenkin. Omista peloista
ja huolenaiheista kannattaa puhua valmentajan
kanssa, jotta tdméd voi paremmin rd4tilsid4 har-
joittelua oikeaan suuntaan ja auttaa pelon voit-
tamisessa. Valmentajan ja oppilaan vélilla pitéaisi
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vallita hyva luottamus. Terve pelko on hyvéksi,
mutta turha jdnnittdminen voi hidastaa oppi-
mista. Tarvittaessa apua voi pyytdd esimerkiksi
urheilupsykologilta.

Harjoitteluun kannattaa yleisesti ottaen yrittaa
suhtautua positiivisesti, eikd turhaan vertailla it-
seddn muihin. Jokainen oppii omassa tahdissaan:
toiset asiat ovat toisille helpompia kuin toiset, ja
toisinpdin! Iloisella mielelld ja pienelld huumo-
rilla hoystetty lentdminen on hauskempaa; usein
myd&s oppiminen onnistuu ndin nopeammin, kuin
tuskastuneena ja drtyneena.

Jos joku liike ei tunnu yrityksistd huolimatta vield
hahmottuvan, kannattaa vaililld siirtyd opette-
lemaan jotain muuta. Yhden harjoituksen lopu-
ton toistaminen ei useinkaan ole jarkevad, vaan
kannattaa muistaa, ettd kaikenlainen lentiminen
tuo koko ajan lisdd kokemusta ilmavirrasta, nos-
teesta, kehon kiytostd ja aerodynamiikasta. Usein
valmentajat yhdistelevitkin erilaisia staattisia ja
dynaamisia harjoituksia luoden sopivia &rsyk-
keitd mahdollisimman optimaalisen oppimisen
tukemiseksi. Ensialkuun mahdottomalta tuntu-
nut liikke voi hetken tuumaustauon jélkeen yhtgk-
kid tuntuakin helpommalta.

Oikeita liikeratoja kannattaa kerrata myds kotona
videoiden, valmentajan ohjeiden sekd mielikuva-
harjoittelun avulla. Ndin voidaan tehostaa tunne-
lissa oppimista.

44.6.5 Yleista harjoittelutekniikoista

Valmentajan kayttimit merkit ja tyypillinen
harjoittelu

Koska tuulitunnelin sisilld on kova meteli, kom-
munikoidaan valmentajan, oppilaan, ohjaajan,
ajajan tai muiden kanssalentéjien kanssa ilmavir-
rassa yleensd kdsimerkein, elein ja fyysisesti esi-
merkkid nayttéden.

Valmentajan kanssa sovitaan yleensd ennen tun-
neliin menemistd, mitd ollaan tekemdssé seké joi-
takin merkkejd, joista oppilas tietdd, miten hidnen
tulee tietyissd tilanteissa toimia. On hyvd huo-
mioida, ettd eri valmentajat voivat kdyttaa erilai-
sia merkkeja.
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Padsaantoisesti opettaja ndyttdd ensin liikkeen
oppilaalle, jonka jilkeen hidn antaa oppilaalle lu-
van kokeilla samaa antamalla merkin esimerkiksi
ylos nostetulla peukalolla. Tétd ennen valmentaja
ja/tai tuulitunneliohjaaja ovat yleensd pyrkineet
sijoittumaan siten, ettd voivat tarvittaessa auttaa
oppilaasta, mikali liike ei onnistukaan oikein. T4-
man vuoksi liikkeita ei tule kokeilla ilman lupaa.

Peilikuvaharjoittelu

Yksi tyypillinen harjoittelun muoto on peiliku-
vaharjoittelu. T4lléin oppilas ja valmentaja ovat
yleensd vastakkain. Valmentaja tekee liikkeen en-
sin, jonka jédlkeen oppilas tekee liikkeen perdssa
peilikuvana.

Seuraa johtajaa

Erilaisten lentoasentojen yhdistdmistd ja tunne-
lissa liikkumista harjoitellaan valmentajan kanssa
siten, ettd oppilas seuraa valmentajaa noin puo-
len tunnelin paéssa. Tarkoituksena on pyrkid seu-
raamaan valmentajaa (eli toista lentdjdd) tdaman
liikkuessa tunnelia ympéri noudattaen mahdol-
lisimman tarkasti johtajan eli “liiderin” lentdmé&i
lentolinjaa. Samaan aikaan olisi tarkedd sailyttaa
mahdollisimman hyvi katsekontakti lentdjien va-
lilla.

T4m4 on my6s hyvin tyypillinen tapa lentdd tun-
nelissa jonkun toisen lent&jan kanssa. Lentdjat lii-
daavat vuorotellen toisilleen erilaisia lentolinjoja.
Tarkoituksena on yleensd (mahdollista kilpailua
lukuun ottamatta) lentdd parin kanssa sellaisia,
mahdollisesti ennalta sovittuja lentolinjoja ja tran-
sitioita, jotka toinen jo osaa tai joita yhdessé halu-
taan harjoitella lisd4. Katsetta ei koskaan saisi ir-
rottaa toisesta lentdjdstd (koskee sekd johtajaa ettd
seuraajaa), paitsi jos se esim. 360 asteen kddnnok-
sen vuoksi on pieneksi hetkeksi valttiméatonta.

44.6.6 Freeflying-lentoasennot

Freeflying-harjoittelusta ~ puhuttaessa  tédytyy
yleensd tehdid jonkinlainen ero ns. vertikaali- ja
dynaamisen harjoittelun viélille. Vertikaalilenta-
misestd puhuttaessa tavoitteena on yleensi lentd
kovavauhtista sittist4 tai hetukkaa ja pystyé otta-
maan otteita muiden ihmisten kanssa.
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Dynaamisella lentdmiselld puolestaan tarkoi-
tetaan saumatonta ja pehmeidd jatkuvaa liikettd
tunnelissa eri asentojen vililld, vauhdista riip-
pumatta esimerkiksi Seuraa johtajaa -menetelmaa
kayttaen.

Seuraavassa kdydaan lapi erilaisia freeflying-len-
tamisessa tyypillisid asentoja, joita kédytetdan sekéa
vertikaali- ettd dynaamisen lentimisen pohjana.
Kasitteet eivit siis ole taysin erillisid, vaan sekoit-
tuvat tosieldiméssa ja harjoittelussa.

Mahallaan lentiminen

Kuten mik4 tahansa lentoharjoittelu, freeflyingin
harjoittelu tunnelissa aloitetaan mahallaan len-
tamisen harjoittelusta. Tyypillinen freelentdjan
asento poikkeaa jonkin verran FS-lentdjan perus-
asennosta. Késien kdytetddn ohjailuun ja nosteen
tuottamisen enemmén vartalon linjan suuntai-
sesti. Vakaa ja rento mahallaan lentdminen luo hy-
van perustan litkkumiselle seké lantion- ja jalko-
jen kiyton harjoituksille erilaisia transitioita (liike
asennosta asentoon) ajatellen. Myos esimerkiksi
mahallaan karvaaminen (pydriminen tunnelin
ympéri pdé keskustaa kohti) ja sen edistyneempi
versio hd outface carving edellyttiavit hyvid ma-
halentotaitoja. Naistd taidoista on myos hyotyd
taivaalla esimerkiksi liuku- ja/tai kulmalentohy-
pyillé (tracking, angle flying).

Kively

Tunnelissa kdveleminen on yleensd ensimmaéinen
liike, jossa oppilas tuntee ilmavirran mahapuolen
sijaan my0s selkdpuolella. Verkolla kéveltdessa il-
mavirta tulee kohtisuoraan alhaalta. Kévelyss4 on
tarkoitus kéyttdd tatd ilmavirtaa hy6dyksi esimer-
kiksi eteen- tai taaksepdin liikuttaessa. Perusasen-
nossa ryhti on hyvi ja késien annetaan nousta
vartalon sivuilta pdan ylapuolelle. Paikallaan
seistdessd tulisi seistd suorana, jolloin ilmavirta
tuntuu tasaisesti sekd maha- ettd selkdpuolella.
Eteenpdin liikuttaessa rintaa avataan sekd paats,
selkdd ja kdsid painetaan lantion ylapuolelta il-
mavirtaa vasten taaksepdin, jolloin ilmavirta al-
kaa tyontad eteenpdin ja ikddn kuin pakottaa ot-
tamaan askelia. Taaksepdin liikkuminen tapah-
tuu pdinvastoin siten, ettd ylavartalon etupuolta
ja rintaa painetaan lantiosta taittamalla vartalon
etupuolelle ilmavirtaa vasten, jolloin tuuli alkaa
tyontad lentéjaa taaksepdin.
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Selkilento

Hyvé selkdlentoasento eri nopeuksissa luo tar-
kedn perustan tuulitunnelin freeflying-lentohar-
joittelulle. Perusselkdlentoasennon opetteluun
kaytetdankin tunneliuran alkumetreilld paljon
aikaa, silld asento on tiarked paitsi muiden liikkei-
den harjoittelun perusteena, myos turvallisuuden
takia.

Hyvit selkélentotaidot luovat perustan paitsi ver-
tikaalilentdmisen (head-up, head-down) opette-
luun myo6s dynaamisen lentdmisen liikkeiden ja
asentojen harjoitteluun. Esimerkiksi erilaisten jal-
kojen yli tehtdvien transitioiden, pddn yli tehta-
vien layouttien ja inface hd carvingin eli “selkakar-
vauksen” 1dhtokohtana on hyvi selkilentoasento
ja siind liikkuminen.

Esimerkiksi head-up (sittis) ja head-down (he-
tukka) -harjoittelu vaativat tunnelissa kovia no-
peuksia. Tasapainon jarkkyessa on tarked pystya
“beilaamaan” eli keskeyttim&dn harjoitus turval-
lisesti ja siirtyd pystyasennosta nopeasti ja lihes
refleksinomaisesti vakaaseen kovavauhtiseen sel-
kélentoasentoon.

Perusselkélentoasennossa tavoitteena on oppia
kayttamaan selkad ja jalkoja nosteena, lantion py-
syessd alhaalla. Liikkuminen tapahtuu p&éasiassa
jaloilla. Kdsien tehtdvind on rennosti ja hallitusti
avustaa tarvittaessa selkdd ja jalkoja nosteessa ja
liikkumisessa.

Transitiot

Transitioilla tarkoitetaan yleensi jalkojen yli teh-
tavia liikkeitd asennosta toiseen. Niilld saatetaan
tarkoittaa dynaamisen lentdmisen perustransi-
tioita eli mahalta seldlleen tai seldltd mahalleen
tapahtuvia siirtymié (ks. kuva 44.2) tai vertikaa-
lilentdmisen perustransitioita eli selkdlennosta
head-up-asentoon (sittis) tai head-up-asennosta
edelleen head-down-asentoon (tai takaisin) siirty-
misté (ks. kuva 44.3).

Luonteva siirtyminen em. tavoin eri lentoasento-
jen vililld edellyttdd hyvaa lantion, jalkojen ja yla-
vartalon yhteisty6td. Tamé tuo myds paljon mah-
dollisuuksia liikkeen jatkuvuuteen, lentolinjoihin
ja mahdollistaa yhd monipuolisemman lentohar-
joittelun vaikkapa yhdessd muiden kanssa!
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Kuva 44.2. Transitio mahaltaan jalkojen yli
perusselkilentoasentoon ja takaisin.
Kuva: Lauri Aapro.

Kuva 44.3. Transitio "sittis”-asennosta head-down-
asentoon. Kuva: Lauri Aapro.

Head-up eli “sittis”-lentaminen

Vertikaalisen head-up -lentdmisen perusasento on
kdytannossd sama kuin selkilentoasennossa — nyt
vain lennetddn péa ylospdin ja késia kdytetaan ta-
sapainotteluun hieman eri tavalla. Tavoitteena on
nosteen hakeminen ylaseldn ja jalkojen alle siten,
ettd kddet jadvat vapaaksi liikkumiseen. Hyvén ja
turvallisen sittiksen tavoitteena on hyvé lantion ja
ylipddtddn vartalon hallinta ja siten luonteva siir-
tyminen erilaisten selki- ja head-up-lentoasento-
jen valilla.

Ei ole olemassa vain yhtd ainoaa oikeaa sittis-
asentoa, vaikka opettelu yleens4 aloitetaan tietyn-
laisesta perusasennosta. MyShemmaéssa harjoitte-
lussa opetellaan liikuttamaan jalkoja eri asentojen
vililld, jotta liikkuminen head-up-asennossa on
mahdollisimman tehokasta ja otteiden ottaminen
kasillda mahdollisimman vaivatonta.
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Head-down eli “hetukka”-lentiminen

Head-down-vertikaalilentdmisestd ~puhuttaessa
tarkoitetaan lentoasentoja, joissa vartalo muo-
dostaa kutakuinkin suoran vertikaalilinjan ja lan-
tio pyritddn pitdimadn suoraan paan ylapuolella.
Lentoasentoa kannatellaan jaloilla ja vauhdista
riippuen mahdollisesti myds hartioilla. Ryhti on
hyvé ja mahdollisimman neutraali, eikd selki4 tai
mahaa oikeastaan kéytetd nosteen tuottamiseen.

Head-down-lentdmisessd puhutaan yleensa daffy-
ja shelf-asennoista (ks. kuvat 44.4 ja 44.5). Nama
poikkeavat toisistaan 1dhinni jalkojen asennon
perusteella. Daffyssa jalat ovat epasymmetrisesti
eri puolilla kehoa siten, ettéd toinen jalka on kou-
kistettuna vartalon etupuolella ja toinen vartalon
takapuolella. Shelfissd jalat ovat symmetrisesti
joko kokonaan vartalon takapuolella tai kevyesti
my0s etupuolelle koukistettuna siten, ettd reiden
etupinta koskettaa ilmaa. Head-down-lentohar-
joittelun voi aloittaa kummasta lentoasennosta ta-
hansa, mutta valmentajalla voi olla omat syynsa
jomman kumman lentoasennon suosimiseen ns.
ensimmadisend asentona.

Kuten head-up-lentdmisessd, myos head-down
-asennossa lentoasentoa vaihdetaan myshemmin
tarpeen mukaan eri asentojen valilld liikkumisen
ja otteiden optimoimiseksi.

Kuva 44.4. Daffy-lentoasento pidalaspdin
lennettiessi sivuilta ja edestd. Kuva: Lauri Aapro.
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Kuva 44.5. Shelf-lentoasento pddalaspiin
lennettiessi sivuilta ja edestd. Kuva: Lauri Aapro.

Muu liikkuminen

Tuulitunnelin koko lentotilaa hyviksikadyttavad
lilkkkumista kutsutaan yleensa dynaamiseksi len-
tamiseksi erotukseksi vertikaalilentdmisesta. Pe-
rimmaéisend tavoitteena on jatkaa liikettd koko
ajan siirtyen eri lentoasentojen vilillda noudat-
taen tietynlaisia lentolinjoja. Dynaamisessa len-
tamisessd kdytetddn erilaisia transitioita, layout-
teja (ks. kuva 44.6) ja karvauksia (ks. kuva 44.7)
tunnelia kiertden ja ylos- ja alaspdin liikkuen. Li-
sdksi voidaan opetella tekemddn erilaisia nayt-
tavid temppuja, kuten voltteja, spinneja, breake-
reita, flippeja tai vaikkapa piruetteja!

Kuva 44.6. Kuvattuna back layout, eli péiin yli
seliltd mahalleen tehtivd siirtymd. Mahalta selilleen
lennettynd siirtymdi kutsutaan front layoutiksi.
Kuva: Lauri Aapro.
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Kuva 44.7. Kovavauhtinen selkikarvaus
(head-down back carving) tunnelissa. Eteenpiin
menevid liikettd kompensoidaan kiertamalli
ympyrid. Tunnelissa litkkeen harjoittelu aloitetaan
mahdollisimman hitailla nopeuksilla ja oikean
asennon harjoittelulla. Taivaalla liiketti voi
soveltaa selkikulmalentimisen/selkiliukumisen
opettelussa. Tilloin jatkuva kidntyminen jid
luonnollisesti pois ja lennetdiin suoraan eteenpdin!
Kuva: Lauri Aapro.

44.7 Freeflying-tuulitunneli-
lentamisen alalajit ja
kilpaileminen

44.7.1 Freeflying

Freeflying kilpailulajina on jadmassé jonkin ver-
ran taka-alalle tuulitunnelissa, johtuen sen alala-
jilen VFS:n ja Dynaamisen suosiosta. Freeflying
on alun perin taivaalta tunneliin adoptoitu yhdis-
telmd vertikaalista ja dynaamista lentdmistd. Kah-
den hengen joukkueet suorittavat kilpailuissa pa-
kollisia nopeuskierroksia sekd vapaaohjelman,
joka pisteytetddn muun muassa sen teknisen vai-
keustason, esteettisyyden ja tiimityoskentelyn pe-
rusteella.

44.7.2 Vertical flying,Vertical Formation
Skydiving,VFS

Vertikaalilentdmiselld  tarkoitetaan  yleensa
head-up- ja head-down-lentimist4. Lajissa kil-
paillaan nelihenkisissd joukkueissa paitsi tai-
vaalla my6s tunnelissa. Joukkueen tavoitteena
on tietyssd ajassa muodostaa mahdollisimman
monta ennalta maarattyd kuviota head-up ja/tai
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head-down-lentéjien vilille erilaisten otteiden ja
siirtymien/ transitioiden avulla. Tuomarit arvioi-
vat suoritukset ja laskevat pisteet.

44.7.3. Dynamic flying

Dynaamisessa lentdmisessd kilpaillaan sekd kah-
den ettd neljan hengen joukkueissa. Lentéjien tu-
lee suorittaa sekd nopeuskierroksia ettd esittad
vapaaohjelma.

Nopeuskierroksilla joukkueen tédytyy lentad lapi
monimutkaisia ennalta méaarattyja kuvioita ym-
pari tunnelia mahdollisimman nopeasti. Kello
lihtee kdyntiin joukkueen ensimmadisen henkilén
siirtyessa sisdan tunneliin ja aika katkeaa vasta
viimeisen henkilén poistuessa tunnelista. Lisdksi
tuomarit arvioivat suoritusten oikeellisuutta tun-
nelin eri osia rajaavien valopylvéiden ja ympyrdi-
den avulla (sidelines, centre line, ring), ja virheista /
oikaisuista rangaistaan sakkosekunneilla.

Tuomarit arvioivat joukkueen vapaaohjelman pit-
kélti samaan tapaan kuin taitoluisteluissa anta-
malla pisteitd sen teknisen vaikeustason, taiteel-
lisen vaikutelman sekd suorituksen onnistumi-
sen perusteella. Vapaaohjelman taustalla voidaan
kayttaa musiikkia.

4474 Freestyle

Freestylessd kilpaillaan tunnelissa yhden hen-
gen joukkueissa ja lentdjd on valmistellut kilpai-
luja varten yleensd yhden vapaaohjelman ja kaksi
erillistd pakollista ohjelmaa tiettyine sddntdjen
mukaisine liikkeineen. Ohjelmat pisteytetddn tiet-
tyjen kriteerien mukaisesti muun muassa niiden
teknisen vaikeustason, monipuolisuuden ja tai-
teellisen vaikutelman perusteella. Vapaaohjel-
missa kdytetddn nykyddn ldhes padsddntoisesti
musiikkia.

44.7.5 Kilpailut aloittelijoille

Erilaisiin tuulitunnelikilpailuihin on mahdollista
osallistua jo kahden hengen joukkueilla. Muun
muassa SM-kilpailuissa on Freeflyingissa jdrjes-
tetty helpotettu sarja, johon voi osallistua, kun
osaa lent4d mahallaan ja seldllddn yhdessa toisen
kanssa edelld mainittuja asentoja vaihdellen.



44.8 HYODYLLISIA LINKKEJA OPPIMISEN TUEKSI

44.8 Hyodyllisia linkkeja oppimisen
tueksi

International Bodyflight Association: tunnel-
flight.com - Tapahtumia, uutisia, oppimiseen tar-
koitettuja videoita.

Tunnelinstructor.com: tunnelinstructor.com/
course-material — Oppimateriaalia flight instruc-
toreille ja sellaisiksi haluaville.

Indoor Skydiving World: indoorskydiving.
world /wind-tunnel-locator — Tapahtumia, uuti-
sia, kilpailuja, infoa ja tietoa eri tuulitunneleista.

Indoor Skydiving Source: indoorskydiving-
source.com — Maailman tuulitunnelit kartalla ja
paljon muuta.
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FAI World Air Sports Federation: fai.org — Tietoa
kaikista ilmailulajeista ja niissd kilpailemisesta.

TUULITUNNELEITA:

Flyspot: flyspot.com - Pyorittdda ISG-tuulitun-
neleita Puolan Varsovassa ja Katowicessa - ja on
sponsoroinut timan oppaan kuvat!

Fooni: fooni.fi — ISG-tuulitunneli valmistui Hel-
sinkiin vuonna 2018.

Aeronautica Arena: aeronautica.fi — Suomen en-
simméinen tuulitunneli (Aerodium) Pyhtdalld
vuodesta 2013.


https://www.tunnelflight.com/
https://www.tunnelflight.com/
tunnelinstructor.com
https://www.tunnelinstructor.com/course-material/
https://www.tunnelinstructor.com/course-material/
http://www.indoorskydiving.world/wind-tunnel-locator/
http://www.indoorskydiving.world/wind-tunnel-locator/
https://www.indoorskydivingsource.com
https://www.indoorskydivingsource.com
http://www.fai.org
http://www.flyspot.com
https://www.fööni.fi
https://aeronautica.fi

Osa Vi
Kuvunkasittelyopas
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45 Yleista kuvunkasittelysta

Laskuvarjot ovat viime vuosikymmenind ke-
hittyneet erittdin nopeasti. Nopea kehitys johti
2000-luvun alussa siihen, ettd hyppagjien koulu-
tus ja asenteet eividt pysyneet kehityksen vauh-
dissa. Tdm4 aiheutti selvdn turvallisuusongel-
man. Sekéd Suomessa ettd muualla maailmassa ta-
hin asiaan reagoitiin panostamalla koulutukseen
ja saatavilla olevaan tietoon. N&in on saanut al-
kunsa tdmaékin opas.

Vuonna 2012 Suomessa otettiin kdytt6on kuvun-
kasittelykurssi, jonka kdyminen oli edellytys B-li-
senssin saamiseksi. Kurssin kdyminen on suosi-
teltavaa my6s muille lisenssihyppéijille.

Viela viisi vuosikymmentd sitten loukkaantumi-
set ja kuolemantapaukset johtuivat usein siitd,
ettd laskuvarjokaluston (varavarjo mukaan lu-
kien) toimintavarmuus ei ollut nykyistd tasoa ja
hyppyvarusteet olivat huonokuntoisia. Lisdksi
varjojen lento-ominaisuudet, kuten tuulen ku-
moaminen ja loppuvedon teho olivat huomatta-
vasti heikommat kuin nyky&an. 1960- ja 1970-lu-
vuilla hypittiin pallovarjoilla. Kokeneet hyp-
padjat saattoivat kiyttdd aukollisia tehovarjoja.
1980-luvulle tultaessa kokeneet hyppadjat siirtyi-
vit patjavarjoihin, mutta oppilaat hyppasivat yha
pallovarjoilla.

Vuosikymmenen lopulla otettiin suuri kehitys-
askel eteenpdin, kun Parachutes de France esit-
teli Blue Trackin 1988 ja Performance Designs Sab-
ren 1989. Namd ensimmaiset ilmaa lapdisemat-
tomaésta (zero-porosity, ZP) kankaasta valmistetut
varjot lensivat paremmin ja sailyttivat suoritusky-
kynsi huomattavasti kauemmin kuin edeltjanss,
mutta vaativat lentdjéltddn huomattavasti suu-
rempaa omistautumista pakkaustekniikkaan seka
turvalliseen lentdmiseen. Samalla hyppésjien sii-
pikuormat kasvoivat, eikd varjoja endd osattu
lentdd niiden suorituskyvyn vaatimalla tavalla.
Puutteellisen koulutuksen ja virheellisten asentei-

den vuoksi 1990-luvulla laskeutumisissa tapahtu-
neet onnettomuudet ja jopa kuolemantapaukset
yleistyivit nopeasti.

Kehitys on jatkunut samansuuntaisena valmis-
tajien esitellessd yhd nopeampia ja suoritusky-
kyisempid varjoja kokeneimpien hyppéadjien
kayttoon (PD Stiletto 1993, Icarus Extreme 1995 ja
Extreme VX 1999, Precision Aerodynamics Xaos27
2003, PD Velocity, [VX, jne.), eikd kehityksen py-
sdhtyminen ndytd todennikéiseltd. Talld het-
kelld nopeimmat varjot lentdvéat laskeutumisen
aikana jopa yhtd suurella vaakanopeudella kuin
hyppykoneet. Samalla my6s esimerkiksi oppi-
laille ja kokemattomammille lisenssihyppééijille
on kehitetty yhd suorituskykyisempid kupuja.
Varjoja myos lennetddn yhid suuremmilla siipi-
kuormilla. Valitettavan usein keskittyminen var-
jon lentdmisen harjoitteluun ja turvallisiin asen-
teisiin j&4 liian vahéaiseksi.

2000-luvulla heréttiin siihen, ettd maailmalla suu-
rin osa loukkaantumisista ja kuolemaan johta-
neista onnettomuuksista on tapahtunut tdysin
lentdvan varjon varassa. Onnettomuudet tapah-
tuvat térmatessd varjon varassa, matalissa kaan-
noksissd, tarkoituksellisissa nopeissa laskuissa
jne. Taméan vuoksi on alettu ymmartas, ettd las-
kuvarjon lentdmiseen tarvitaan koulutusta.

Suomessa hyppykausi on lyhytja hyppadjien vuo-
sittaiset hyppymdaérat varsin alhaisia verrattuna
suuriin laskuvarjomaihin. Suomessa kulttuuri ke-
hittyi nopeasti sithen suuntaan, ettd Suomessa hy-
pattiin kokemukseen ndhden varsin suurilla sii-
pikuormilla, kun taas esimerkiksi Ruotsissa ja
USA:ssa hyppadjit kayttivat huomattavasti kon-
servatiivisempia varjoja. Aktiivisen turvallisuus-
tyén ansiosta Suomessa on tapahtunut muutos
konservatiivisempaan suuntaan ja nykyéaan siipi-
kuormat ovat padosin kansainvélisell4 tasolla.
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2000-luvulla Suomessa nousi ongelmaksi se, etta
loukkaantumisia sattui laskeutumisissa varsin
usein kokemattomille hyppadjille. Taméan vuoksi
jokaisen hyppddjan tulisikin miettid, milld var-
jolla sekd siipikuormalla haluaa lentdd ja miksi.
Tdamid opas on tarkoitettu kaikille lisenssihyp-
padjille hyppymairaan katsomatta. Jokaisen las-
kuvarjolla lentdvéan tulisi perehtyd niihin laina-
laisuuksiin, joiden mukaan laskuvarjot toimivat,
sekd nithin tapoihin, joilla laskuvarjoa lennetddn
turvallisesti.

Opetellessasi varjolla lentdmistd tulet huomaa-
maan, miten hienoa ja palkitsevaa on, kun las-
keutumiset alkavat sujua paremmin ja varmem-
min erilaisissa olosuhteissa. Samalla alat nauttia
varjon suorituskyvyn ja ominaisuuksien kaytta-
misestd niin paljon, ettd mielesi tekee ldhted tai-
vaalle vain varjolla lentdmisen vuoksi.

45 YLEISTA KUVUNKASITTELYSTA

Tama opas ei ole yksiselitteinen tai ainoa totuus
turvallisesta kuvunkaésittelystd. Tarkoituksena
on kertoa, mihin aerodynaamisiin lakeihin ja tek-
niikkaan laskuvarjon lentiminen perustuu. Nii-
den avulla voit opetella tuntemaan varjosi omi-
naisuudet paremmin ja hy6édyntdd niitd. Opit hal-
litsemaan varjoa myos yllattavissa tilanteissa.

T4m4 opas on hyvi alku oppimiselle, mutta hyva
kuvunkasittelijd sinusta tulee vasta, kun maltat
harjoitella ilmassa kérsivillisesti ja méaaratietoi-
sesti.
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Samankokoiset, erimalliset varjot lentdvat suun-
nilleen samalla nopeudella, vaikka olisivat muilta
ominaisuuksiltaan hyvinkin erilaisia. Pyri erot-
tamaan mielikuvat tosiasioista ja tarkastelemaan
varjojen suoritusarvoja objektiivisesti. Varjon suo-
ritusarvoihin vaikuttavat muun muassa kiytetty
kangas, tunneleiden mé&ara ja rakenne, punos-
ten materiaali sekd kuvun muoto, asetuskulma ja
koko. Kun ymmarréat varjosi rakenteen ja tekni-
set ominaisuudet, pystyt objektiivisesti vertaile-
maan eri varjoja ja valitsemaan itsellesi mahdol-
lisimman sopivan varjon. Samoin varjosi teknis-
ten ominaisuuksien tunteminen auttaa sinua ym-
martdmaan, miksi varjosi kdyttaytyy, niin kuin se
kayttaytyy, ja miten saat sen kdyttdytymaan, niin
kuin haluat sen kdyttdytyvan. Muista, ettd mitddn
varjoa ei ole pakko kuormata raskaasti, jotta sen
saisi laskeutumaan ja lentdiméaan kunnolla.

46.1 Sivusuhde ja tunnelimaara

Yksi kuvun rakenteen perusasioista on sen tun-
neleiden méaara. Useimmat tatd opasta kirjoitet-
taessa kidytossd olevat oppilasvarjot (kuten PD
Navigator) ovat 9-tunnelisia. Lisenssihyppéadjien
kéayttama kalusto on nykyéan joko 9- tai 7-tunne-
lista. Kuvun tunnelien méérd aiheuttaa kupuun
erditd peruspiirteitd ja perusominaisuuksia. Nai-
den ominaisuuksien ymmartdmiseksi pitad tun-
tea erds siiven peruskisite, sivusuhde (Aspect Ra-
tio, AR). Sivusuhteella tarkoitetaan kuvun kérki-
vélin (Span) ja janteen (Chord) vilistd suhdetta. Si-
vusuhde kuvaa siiven (taso-) muotoa, eli siiven
hoikkuutta. Mitd suurempi on sivusuhde, sitd
pitempi siiven kérkivili on suhteessa keskiméaa-
réaiseen janteeseen. Elliptisilla kuvuilla, joilla siis
janne ei ole vakio, sivusuhde lasketaan kirkivalin
nelion ja kuvun pinta-alan suhteena (Span?/ area).

Seuraavalla sivulla olevassa kuvassa on erimuo-
toisia kupuja, jotka ovat samankokoisia, mutta joi-
den sivusuhteet ovat erilaiset. Vasemmalla olevan
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Varjon ominaisuudet

kuvun sivusuhde on pienempi (low aspect ratio)
kuin kahden muun, koska kuvun kirkivalin suhde
janteeseen on pienempi. Sivusuhde vaikuttaa ku-
vun aerodynamiikkaan siten, ettd suuremmalla si-
vusuhteella varustettu kupu (siis hoikempi) tuot-
taa enemman nostetta suhteessa vastukseen.

Teoriassa isomman sivusuhteen kupu lentdd no-
peammin, paremmalla liitosuhteella ja on tehok-
kaampi fleerissd kuin pienemmdin sivusuhteen
kupu. Téssd havaitaan ensimmdiinen oleellinen
ero 9-tunnelisten ja 7-tunnelisten varjojen valilla:
9-tunnelisella varjolla on suurempi sivusuhde
kuin 7-tunnelisella, joten niiden liitosuhde on
yleensd myos parempi. Mitd suurempi sivusuhde
kuvussa on, sitd vaikeampi reunimmaisia tun-
neleita on saada pysymaén paineistettuna ja ta-
ten saada siipi pysymaan muodossaan. Taté voi-
daan auttaa lisdidamalla tunneleiden lukuméaaras,
jolloin my6s kuvun rakenne muuttuu kiinteam-
miksi. Kdytdnnossd tdménhetkisten varjojen si-
vusuhteet ovat 7-tunnelisten kohdalta noin 2,2:1
kun taas 9-tunnelisissa kuvuissa yleensi luokkaa
2,5:1-2,7:1.

Miksi ei sitten rakenneta vaikkapa 11-tunnelista
varjoa hyvin suurella sivusuhteella? Jokainen
tunneli lisda véliseinid kuvun sisélle ja tarvitsee
kantopunokset pysyakseen muodossaan. Lisatyt
punokset sekd saumat vahvikenauhoineen var-
jossa lisddvat varjon ilmanvastusta, kasvattavat
sen pakkaustilavuutta ja nostavat samalla valmis-
tuskustannuksia. Suuren sivusuhteen varjot (high
aspect ratio) vastaavat ohjaukseen herkemmin ja
vajaatoiminnot sekd sakkaus ovat radikaalimpia.
My6s vajaatoiminnoista palautuminen (kuvun
paineistuminen) voi olla epatasaisempaa. Kuiten-
kin tdrkein syy on, ettd liian suuren sivusuhteen
kuvut ldhes aina aukeavat punoskierteille, koska
ne paineistuvat epdsymmetrisesti.

Samoin kuin sakkauksesta palautuessa, myos
avauksissa pienemmdin sivusuhteen varjoilla



226

46 VARJON OMINAISUUDET

46.1. Sivusuhteeltaan ja muodoltaan erilaisia kupuja. Vasemmalla on matalan sivusuhteen kupu,
keskellii korkean sivusuhteen neliskanttinen kupu ja oikealla korkean sivusuhteen elliptinen kupu.
Kupujen pinta-alat ovat samat.

on tasaisemmat tdyttymisominaisuudet. Tasta
syystd kaikki varavarjot ja kupumuodostelma-
hyppédmiseen tarkoitetut padvarjot ovat pienen
sivusuhteen 7-tunnelisia varjoja.

Kumpi sitten on parempi, 9-tunnelinen (suu-
rempi sivusuhde) vai 7-tunnelinen (pienempi si-
vusuhde)? Molemmissa on puolensa, kuten jo
aiemmin todettiin. 9-tunnelisessa varjossa on
enemman nostetta kuin 7-tunnelisessa. Kolikon
kaantopuolella on kuitenkin 9-tunnelisen var-
jon suurempi punosten ja saumojen madra, mika
taas lisdd varjon ilmanvastusta ja kuvun epéatasai-
suutta (joka taas kasvattaa vastusta). Kdytannossa
7-tunnelisilla varjoilla on hieman jyrkempi liito-
kulma kuin 9-tunnelisilla, ja niilld voidaan usein
laskeutua paremmin hitailla nopeuksilla. TAman
takia esimerkiksi tarkkuusvarjot ovat 7-tunneli-
sia. 7-tunnelinen varjo on my6s vakaampi turbu-
lenteissa olosuhteissa, koska paineistus reunatun-
neleissa on parempi.

46.2 Elliptisyys

Elliptiselld varjolla tarkoitetaan sellaista varjoa,
jossa kaikki tunnelit eivét ole saman pituisia, eli
kuvun janne ei ole vakio kaikista kohdista mitat-
tuna. Elliptisen kuvun reunatunnelit ovat keski-
tunneleita lyhyempii ja joskus my6s kapeampia.
Puhuttaessa tdyselliptisestd varjosta tarkoitetaan
sellaista varjoa, jossa sekd etu- ettd takahelma
ovat kaarevia.

Nykyé&an valmistetaan paljon tapered varjoja, jotka
on suunniteltu kokemattomillekin hyppasjille,
erotuksena voimakkaasti elliptisistd varjoista.
Té&té opasta kirjoitettaessa suurin osa valmistetta-
vista kuvuista on ei-suorakaiteen muotoisia; jopa
oppilaat hyppddvit ei-suorakaiteen muotoisilla
(tapered) varjoilla.

Elliptisen siiven ehkd tdrkein perusominaisuus
on se, ettd siiven elliptisen muodon takia sen sii-
venkdrki (kuvun reuna) on lyhyempi kuin siiven
janne siiven keskiosassa. Elliptinen varjo paineis-
tuu paremmin ja téllaisella varjolla on vdhemmén
ilmavastusta. Se tuottaa enemman nostetta ja flee-
raa paremmin. Se vastaa herkemmin ohjausliik-
keisiin ja menettda enemman korkeutta kaannok-
sessd.

46.3 Kuvun siipiprofiili

Kuvun profiililla (tai siipiprofiililla) tarkoitetaan
kuvun sivuprofiilia. Kuvun profiili maaraa suu-
ren osan varjon ominaisuuksista. Tyypillisesti
7-tunneliset varjot ovat korkeaprofiilisia, eli ku-
vun tunnelit ovat korkeampia ja niiden suuaukot
isompia kuin 9-tunnelisissa matalaprofiilisissa
varjoissa. Kuvun korkeampi profiili lisdd vas-
tusta (eli korkeanprofiiliset varjot ovat hitaam-
pia), mutta toisaalta tuottaa enemmdin nostetta
hitaalla ilmanopeudella (esim. kovilla jarruilla).
Téasta syystd tarkkuusvarjot ovat korkeaprofiilisia
7-tunnelisia varjoja.

46.4 Muut varjojen rakenteelliset
ominaisuudet

Nykyaikaisissa laskuvarjoissa on my0s eréditd nii-
den suorituskykyyn ja kayttaytymiseen vaikut-
tavia rakenteellisia lisdratkaisuja, jotka lyhyesti
esitellddn tdssd luvussa. Useimmiten kaytossa
olevien kupujen rakenne on sellainen, ettd tun-
neli on itse asiassa tunnelipari (9-tunnelisessa ku-
vussa on siis 18 tunnelia). Nykydan valmistetaan
kokeneille hyppadjille ja kilpailukdyttoon erittdin
suorituskykyisia varjoja, joissa kuvun kukin tun-
neli jakaantuu kolmeen osaan. Téllaista kuvun
rakennetta kutsutaan tri-cell-rakenteeksi. Tall6in
siis esimerkiksi 7-tunnelisessa tri-cell-kuvussa
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onkin itse asiassa 21 ja 9-tunnelisessa 27 tunnelia.
Tri-cell-rakenteen etu on pienempi tunnelikoko
ja suurempi kupua tukevien rakenteiden maara.
Néin kuvusta saadaan kiintedmpi, ja sen siipi-
profiilia voidaan tehdd ohuemmaksi. Pienempi
kupu ja ohuempi siipiprofiili vdhentdvat myos
kuvun ajheuttamaa ilmanvastusta ja parantavat
kuvun aerodynaamisia ominaisuuksia. Kun kupu
on kiintedmpi ja aerodynaamisesti tehokkaampi,
silld voidaan lentda suuremmalla siipikuormalla,
mikd my0s parantaa kuvun paineistusta. Tri-cell-
varjoissa kédytetdan yleensd kuvun tukevoittami-
seen ristituentaa (crossbracing).

Ristituennalla tarkoitetaan tri-cell-kuvun tunne-
likolmikon reunimmaisiin tunneleihin sijoitettuja
tunnelissa poikittain kulkevia tukia. Ristitukien
avulla siipi saadaan entistdkin kiinteammaksi,
kayttamalld vahemmén punoksia (vdhemmin il-
mavastusta). Huonona puolena ovat suuremmat
valmistuskustannukset monimutkaisen raken-
teen takia sekd suurempi pakkaustilavuus. Risti-
tuettuja tri-cell-varjoja ovat esimerkiksi PD Velo-
city tai NZ Aerosports [VX/JFX.

46.2. Perinteinen tunnelipari ja ristituettu tri-cell-
tunnelikolmikko.

46.5 Muut laskuvarjon aerodyna-
miikkaan vaikuttavat tekijat

Edellisessa luvussa kasiteltiin muutamia kupujen
rakenteellisia asioita ja niiden vaikutuksia kuvun
ominaisuuksiin. Tdssd luvussa kasitellddn muita
laskuvarjojen yleisid teknisia ratkaisuja ja niiden
vaikutuksia laskuvarjon aerodynamiikkaan.

Kuten edellisessa luvussa todettiin, suuri osa las-
kuvarjon vastuksesta aiheutuu rakenteellisista
ratkaisuista. Kupua suunniteltaessa vastusta py-
ritddn vihentimidn esimerkiksi matalalla siipi-

MUUT LASKUVARJON AERODYNAMIIKKAAN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
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profiililla. Laskuvarjon ilmanvastukseen vaikut-
tavat myos muut jarjestelman osat, kuten esi-
merkiksi valjaissa olevat tekniset ratkaisut ja itse
hyppiéja (asento). Lahes kaikissa varjoissa on ny-
kyddn ilmanvastusta vihentdvd tukahdutettava
slider sekd tukahtuva (kill-line) apuvarjo. Slider
voidaan avauksen jalkeen myos vetdd alas kanto-
hihnojen alap&édhén, jolloin sliderin kangasta on
mahdollisimman védhén ilmavirrassa. Lisdksi tu-
kahduttaminen véhentdd sliderin hakkaamista
punoksia vasten. Ilmavirran aiheuttama hakkaa-
minen kuluttaa punoksia.

Sliderin vetdminen alas parantaa kuvun aerody-
naamisia ominaisuuksia my6s antamalla kanto-
hihnojen levitd vapaammin sivuille. T&llsin ku-
vun muoto paranee, ja se lentda litteimpana ke-
hittden enemmain nostetta.

Kantohihnojen levidmista sivuille ja siten kuvun
avautumista leveimmiksi voidaan myos hel-
pottaa 16ysddmalld rintahihna avauksen jélkeen.
Rintahihnan liikaa 16ysddminen tuo mukanaan
huomattavia riskejd, mikéli joudutaan varavar-
jon kdyttod vaativaan vajaatoimintaan mythem-
massd vaiheessa hyppyé, joten rintahihnan liikaa
Ioysddaminen ei ole suositeltavaa.

Kilpailukéaytto6n on olemassa irrotettavia avaus-
jarjestelmid (removable deployment system, RDS),
joita kéytettdessd avausjdrjestelmédn (apuvarjo,
yhdyshihna ja slider) aiheuttama vastus poistuu
kokonaan. Niiden jérjestelmien yleistymistd hi-
dastavat niiden kdytén hankaluus sekd muka-
naan tuoma lisdvaiva. Lisdksi jarjestelmien tuoma
hy6ty tulee ilmi vasta, kun varjosta osataan kéyt-
tad 1dhes 100 % sen suorituskyvysta.

46.5.1 Punokset

Osan laskuvarjon vastuksesta aiheuttavat punok-
set. Punosten aiheuttamaa vastusta pyritdén va-
hentdmain kehittdmilld yha ohuempia ja samalla
punosmateriaaleja, joiden ilmanvastus on pie-
nempi. Seuraavassa esitellddn lyhyesti tdlld het-
kella kaytossa olevat yleisimmaét punosmateriaa-
lit sekd niiden ominaisuudet:

*  Dacron: Paksu ja kulutuskestdva punosmate-
riaali. Yleisesti kdytossa oppilasvarjoissa.
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Spectra: (my6s nimelld Microline), on kohta-
laisen ohutta ja kulutusta kestdvdd materiaa-
lia. Huono puoli on kutistuminen aikaa myo-
ten.

Vectran: Ei kutistu ja on halkaisijaltaan hie-
man ohuempaa kuin Spectra. Huono puoli
on Spectraa heikompi kulutuskestidvyys ja se,
ettd kuluminen ei ndy niin selkeésti kuin Spe-
ctrassa.

HMA: Lyhenne sanoista High Modulus Ara-
mide. Kuten Vectran, timékdan punosmate-
riaali ei kutistu, mutta verrattuna Vectraniin
joustaa hieman kuormitettuna. Tdmén ta-
kia antaa vih4dn enemmin anteeksi esim. ko-
vassa avauksessa. Huono puoli on heikko ku-
lutuskestéavyys.

46 VARJON OMINAISUUDET

Punosten vaikutusta varjon aerodynamiikkaan
ei pidd vihitelld, silld paljon hypatty punossetti
on usein syynd varjon ominaisuuksien heikke-
nemiseen. Kutistuminen tapahtuu pikkuhiljaa ja
jdd usein havaitsematta, koska hyppddja tottuu
kupunsa muuttuviin ominaisuuksiin niiden ta-
pahtuessa véhitellen. Kuvun punokset kutistuvat
voimakkaammin reunoilta. Punossetti tulisikin
vaihtaa riittdvin usein (300-400 hypyn vélein).
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47 Laskuvarjoon vaikuttavat fysikaaliset
voimat ja nosteen syntyminen

Laskuvarjoon vaikuttaa useita erilaisia fysikaali-
sia voimia, jotka maaradviat sen kayttdytymisen.
Namd voimat madrdavat varjon lentosuunnan
sekd etenemisnopeuden. Hyppddja voi tietyssa
madrin hetkellisesti vaikuttaa varjoon vaikutta-
viin voimiin ja ennen kaikkea niiden suuntaan,
mutta fysiikan peruslakeja ei hyppadja (valitetta-
vasti) voi kumota.

47.1. Laskuvarjoon vaikuttavat voimat vakaassa
lentotilassa.

Kuten aikaisemmin on todettu, laskuvarjoa jar-
ruttava voima on vastus. Laskuvarjon kokonais-
vastus (drag) koostuu varjojérjestelmén ilmanvas-
tuksesta, muotovastuksesta sekda indusoidusta
vastuksesta. Vastusta voidaan vihentdd huomat-
tavasti erilaisilla teknisillad ratkaisuilla, mutta ko-
konaan vastusta ei jarjestelmédstd voida elimi-
noida. Lentolaitteissa eteenpdin vievda voimaa
kutsutaan tyontévoimaksi. Lentokoneessa tyon-
tovoima saadaan aikaan moottoreilla. Koska las-
kuvarjossa ei ole moottoreita, ilmanopeus ja noste
(lift) muodostuvat laskuvarjon liitokulman (tait-

taa ilmaa) ja laskuvarjojdrjestelmédn (sekd sen
alla roikkuvaan hyppééjaan) vaikuttavan maan
vetovoiman (gravity) avulla. Nédin aikaansaadaan
myo0s vastuksen kumoamiseen tarvittavaa tyon-
tovoimaa (thrust) nosteen eteenpdin suuntautu-
van komponentin ja maan vetovoiman alaspdin
suuntautuvan voiman resultanttina. Laskuvarjon
ollessa stabiilissa lentotilassa (eli silld ei ole kiih-
tyvyyttd mihinkddn suuntaan) on nididen voimien
summa nolla. Nostetta syntyy, kun varjo taittaa il-
maa. Nosteen voidaan my®0s ajatella syntyvén ae-
rodynaamisena nosteena Bernoullin lain mukai-
sesti siipiprofiilin aiheuttaessa paine-eron siiven
ylé- ja alapuolille virtauksien nopeuserojen tulok-
sena (yldpinnalla alipaine).

Mitd enemmaén laskuvarjon alle laitetaan mas-
saa (eli siis lisdtian maan vetovoimaa), sitd enem-
min varjolle kehittyy my6s ilmanopeutta. Mitd
enemman varjolla on ilmanopeutta, sitd enem-
maén se muodostaa nostetta mutta myos ilmavas-
tusta. Painon méaras laskuvarjon alla kuvataan
siipikuormalla. Siipikuorma ei ole vakio, silla ra-
dikaali kddnngs tai fleeraus lisdd hetkellisesti sii-
pikuormaa johtuen keskipakoisvoimasta. Aja-
tellaan vaikkapa narun péassa pyorivdd painoa:
mitd nopeammin paino pyorii, sitd suurempi jan-
nitys narussa tarvitaan, jotta paino pysyy radal-
laan. Sama voima vaikuttaa my6s hyppadjaan
voimakkaassa kéddnnoksessa tai jarrutuksessa.
Voimakkaan kddnnoksen aikana hyppadja heilah-
taa voimakkaasti kuvun sivulle ja aiheuttaa kes-
kipakoisvoiman ansiosta hetkellistd siipikuor-
man kasvua varjossa. Tiettyyn rajaan asti voidaan
ajatella, ettd suurempi paino laskuvarjon alla li-
sda varjon teoreettista suorituskykyé, koska var-
jon kehittdmd fysikaalinen noste lisddntyy ne-
lion suhteessa sen nopeuteen. Kéytdnnossi siis 60
km/h kulkeva varjo kehittdd nelja kertaa enem-
mén nostetta, sekd myds vastusta, kuin 30 km/h
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kulkeva varjo. Kuitenkin kaikella t&lld nopeuden
lisdamiselld on haittapuolensa, joita késitellddn
myShemmin puhuttaessa varjon lentimisestd ja
eri siipikuormista.

47.1 Laskuvarjon liitokulma ja siihen
vaikuttavat tekijat

Laskuvarjon punokset pitenevdt punosryhmit-
tdin (A-, B-, C- ja D-punokset) takahelmaa kohti.
Talld punostrimmilla (trim angle) kupu saadaan
lentim&én tietyssd kulmassa. Té4td horisontin ja
kuvun janteen vélistd kulmaa kutsutaan kuvun
asetuskulmaksi (angle of incidence). Varjon asetus-
kulmaa voidaan lennettdessd muuttaa (jyrkentda
tai loiventaa) vain kantohihnoista alas vetamalla.
Etummaisista kantohihnoista vetdmélld asetus-
kulma suurenee ja takimmaisista pienenee. Ase-
tuskulma asettaa siipiprofiilin janteen tiettyyn
kulmaan ilmavirran (relative wind) kanssa, ja tatd
kulmaa kutsutaan kohtauskulmaksi (angle of at-
tack).

47.2. Laskuvarjon kulmat.

47 LASKUVARJOON VAIKUTTAVAT FYSIKAALISET VOIMAT JA NOSTEEN SYNTYMINEN

Kohtauskulma on kuvun jdnteen ja sithen osuvan
ilmavirran vélinen kulma. Laskuvarjon kohtaus-
kulmaa voidaan muuttaa joko jarruttamalla var-
joa tai siirtamalld painopisteen sijaintia kuvun
alapuolella.

Kohtauskulmaa voi muuttaa my6s nopeilla oh-
jausliikkeilld, joko jarruja tai kantohihnoja kéyt-
tden. Nopea ohjausliike aiheuttaa varjon liike-
suunnan nopean muuttumisen. Punoksien padssa
oleva hyppéaidjd ei kuitenkaan liikemomenttinsa
vuoksi voi seurata muutosta valittomasti, vaan
saa aikaan heiluriliikkeen. Kun painopiste siir-
tyy kuvun alla eteenpdin (nopea jarrutus tai veto
takimmaisista kantohihnoista), kohtauskulma
suurenee ja varjo fleeraa. Kun painopiste siirtyy
taaksepdin (nopea jarrujen vapautus, nopea veto
etummaisista kantohihnoista), varjo syoksah-
tda eteen- ja alaspdin. Vastaavat ilmict toteutu-
vat my6s kdyttdmalld vain toisen puolen jarrua/
kantohihnoja. T4lloin painopiste heilahtaa eteen/
taakse suunnan lisdksi myos sivulle aiheuttaen
kuvun kallistumisen ja kddntymisen.

Liitokulma (glide angle, glide slope) on varjon lento-
radan ja horisontin vélinen kulma. Se maéarittas
varjon liitosuhteen, eli sen, kuinka paljon varjo
lentdd eteenpéin suhteessa menetettyyn korkeu-
teen. Eri lentotiloissa varjojen liitosuhteet vaihte-
levat noin 2:1 ja 3:1 valilla. Tarkkoja liitokulmia ei
ole valmistajilta saatavissa mittaamisvaikeuksien
ja asiaan vaikuttavien muuttujien suuren maaran
vuoksi.
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45.3. Kohtauskulma (C) ja sen muuttuminen lisittiessd jarruja.

47.2 Varjon sakkaaminen

Laskuvarjon (kuten lentokoneenkin) sakkaami-
nen voi tapahtua kahdella tavalla: hitaasti sak-
kaamalla (braked stall) tai nopeasti sakkaamalla
(dynamic stall).

Ndistd yleensd tutumpi on hidas sakkaus. Jos var-
jon (tai mink4 tahansa siiven) vauhtia hidastetaan
liikaa, se lakkaa tuottamasta tarvittavaa nostetta.
Nosteen menetettyddn varjo ei endd lennd eteen-
pdin. [Imavirta ei tule varjoon edestd/alaviistosta
nostetta tuottaen ja kankaisen varjon paineistusta
ylldpitden, vaan kohdistuu pikemminkin vain ku-
vun alapintaan. Varjo kohtaamiskulma siis muut-
tuu véddraksi. Nosteen menettdmisen lisaksi kan-
kainen laskuvarjo menettdd paineistuksensa ja tu-
kahtuu. Varjo ja hyppéd4jd alkavat vajota alaspdin
kiihtyvélld vauhdilla.

Laskuvarjo on kuitenkin mahdollista sakata my6s
nopeassa vauhdissa. Jos varjon kohtauskulmaa
muutetaan liian nopeasti, varjon lentosuunta ei
ehdi muuttua, vaikka varjon kohtaamiskulma
suhteelliseen ilmavirtaan nghden on muutettu
voimakkaasti. Varjolla ja hyppaédjilld on edelleen
vauhtia alkuperdiseen lentosuuntaan, mutta liik-

keen tuottama suhteellinen ilmavirta kohdistuu
kupuun véadrdsta suunnasta. Jalleen menetetdan
varjon nostetta tuottava ominaisuus ja lisaksi var-
jon paineistusta ylldpitdvd tunneleihin kohdis-
tuva ilmavirta. Toisin kuin hitaassa sakkauksessa,
varjon nosteen menetys tapahtuu aggressiivisesti,
ja varjon tukahtuminen voi tapahtua yhtd no-
peasti.

Sakkausnopeutta kasvattavat (eli sakkausriskid
lisdavit) muun ohella nopeiksi suunnitellut var-
jot ja varjon siipikuorman lisddminen seka erityi-
sesti nopean sakkauksen osalta G-voimat (esimer-
kiksi vauhditetuissa laskeutumisissa) ja ilman ti-
heyteen vaikuttavat ldmpétila, ilmankosteus ja
korkeus.

Nopeaa sakkausta on varottava erityisesti vauh-
ditetuissa laskeutumisissa lahelld maata, kun
G-voima vield nostaa sakkausnopeutta. Jos jou-
dut oikaisemaan varjon syoksyn, &la koskaan tee
sitd kantohihnoja kidyttden, vaan jarruilla. Jar-
ruilla oikaistaessa varjo ehtii todennidkoisemmin
reagoida ja heilauttaa kohtauskulmaa lisattdessd
hyppééjan kuvun etupuolelle kuin takakantohih-
noista vetamalla.
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48 Siipikuorma ja varjojen luokittelu

Siipikuorma ilmaisee, miten paljon massaa kuvulla
on kannatettavanaan sen pinta-alaan ndhden. Sii-
pikuorma ilmaistaan yleensd nauloina (1 Ibs =
0,454 kg) nelivjalkaa (1 ft2 = 0,093 m2) kohti. Oman
siipikuormasi saat, kun punnitset itsesi hyppyva-
rusteet ja varjokokonaisuus ylldsi (exit-paino), ker-
rot painon 2,2:1la (Ibs/kg) ja sen jilkeen jaat saa-
masi luvun varjosi pinta-alalla nelitjaloissa.

Esim. 85 kg:n exit-paino, 150 ft? varjolla: 85 kg
x 2,2 (Ibs/kg) = 187 (1bs) ja 187 (Ibs) | 150 (ft2) =
1,25 (Ibs/ft?).

Muista, ettd siipikuorma ei ole tarkka vertailu-
arvo kahden eri varjon suorituskyvyn vélill4. Eri-
tyyppisillé ja -kokoisilla varjoilla saadaan samalla
siipikuormalla erilainen suorituskyky. Varjot on
suunniteltu toimimaan jollakin siipikuormava-
1illg, ja yli- tai alikuormaaminen huonontaa aina
joitain ominaisuuksia. Joillakin varjoilla voidaan
lentdd hyvinkin suurella siipikuormavalill, toi-
silla jarkeva toiminta-alue on pienempi.

Samantyyppisen varjon aerodynaaminen tehok-
kuus samalla siipikuormalla huononee varjon
koon pienentyessd (esim. saumojen osuus pin-
ta-alasta kasvaa). Samoin varjon herkkyys ja ag-
gressiivisuus kasvavat mm. lyhyempien punos-
ten aiheuttaman nopeamman reagoinnin vuoksi.
T4mén vuoksi samaa suorituskyky4 ja ohjaustun-
tumaa varten kevyen hyppédjan kannattaa lentdd
pienemmalla siipikuormalla kuin painavan. Esi-
merkiksi eri painoiset muuten samoista 1dhtékoh-
dista ensimmadistd varjoaan valitsevat hyppadjat
voivat péatya eri siipikuormiin, jotta varjojen len-
to-ominaisuudet olisivat samantyyppiset.

Seuraavassa on varjojen suorituskykyikkunoita.
Optimaalinen kéyttalue on vilin keskivaiheilla.
Lista on vain suuntaa antava. Lisdksi pitdd muis-
taa, ettd jos haluaa vaihtaa eri kupuun, pitdd osata
lentda edelliselld varjolla ja siipikuormalla ennen
vaihtoa.

e Oppilasvarjot (Navigator, Commodore) 0,5 —
1,2.

e Tarkkuusvarjot (Parafoil, Zero) 0,6 - 0,9.

*  Yleisvarjot (Sabre2, Pilot, Safire, Magellan) 0,9
-1,7.

* Yleisvarjot 7-tunneliset (Spectre, Storm, Skip-
per) 0,9 —-1,6.

e Elliptiset (Crossfire, Katana, Odyssey) 1,5 — 1,9.

e Cross-brace-rakenteiset (JFX, JVX, Velocity)
1,7 -2,5.

Seuraavassa luokittelussa varjot ja siipikuormat
on jaettu kuuteen ryhmiéan, jotka kuvaavat varjo-
jen suorituskykyeroja ja niiden lento-ominaisuuk-
sia eri rakenne- ja siipikuormaluokissa. Mieti var-
joa valitessasi, mink& luokan varjolla haluat hy-
pété ja miksi.

Luokka 1, oppilasvarjot ja tarkkuushyppaimi-
nen 0,5 — 0,7 1bs/ft2

Tyypillisid varjoja ovat oppilasvarjot, tarkkuus-
varjot ja muut 7- tai 9-tunneliset korkeasiipipro-
fiiliset F-111-kankaasta valmistetut varjot koko-
luokassa > 200 ft>. Ndilla siipikuormilla hypataan
pédasiassa oppilasvarjoilla. My®6s jos olet idkas tai
epdvarma kyvyistési, voit valita varjon ja siipi-
kuorman tistd luokasta. Varjo kddntyy hitaasti ja
menettdd kdadnnoksissd vahan korkeutta. Lihes-
tymiset ja laskeutumiset voi tehd4 tarkasti ja jopa
voimakkaassa jarrutustilassa turvallisesti. Nailla
varjoilla ja siipikuormilla ei kannata hypita yli 8
m/s tuulilla, silld turbulenssi voi olla vaarallinen,
eiké varjon ilmanopeus riitd kumoamaan tuulta.



Luokka 2, rauhallinen 0,8 — 1,0 1bs/ft2

Tyypillisid varjoja ovat luokan 1 varjot hieman
raskaammin kuormattuina tai nollakankaasta val-
mistetut 7- tai 9- tunneliset varjot kevyesti kuor-
mattuina. Kyseessd on edelleen varsin rauhalli-
sesti kayttdytyva laskuvarjo. Tamén luokan varjot
sopivat edistyneille oppilaille, tai kelpoisuushyp-
padjille, jotka haluavat pelata varman péélle, sekd
esim. ndytoshypyille vaikeisiin paikkoihin. Kovat
tuulet ja turbulenssi vaikuttavat niihin varjoihin
edelleen selvisti enemman kuin suuremmilla sii-
pikuormilla hypittaviin. Varjo ohjautuu rauhalli-
sesti ja laskeutumiset ovat varsin turvallisia huo-
nollakin laskeutumistekniikalla. Kuitenkin mata-
lalla suoritetut jyrkat kddannokset kannattaa jattaa
tekemadttd, koska vauhti ja vajoamisnopeus kas-
vavat kdannoksissa selvasti nopeammin kuin luo-
kan 1 varjoilla.

Luokka 3, keskialue 1,1 — 1,3 1bs/ft2

Tyypillisiéd varjoja ovat nollakankaiset 7- tai 9-tun-
neliset yleisvarjot kuormattuina niiden optimi-
toiminta-alueelle. Tétd aluetta voi hyvin kayttad
vertailupohjana. Siipikuormaa on tarpeeksi, jotta
vauhtia riittdd hauskanpitoon, mutta toisaalta
tuore kelpoisuushyppddja pystyy yleensid hal-
litsemaan varjoa ensimmdisend varjonaan, kun
asennoituu varjon suorituskykyyn oikein. Silti
suorituskykyé riittdd niin paljon, ettei vaihtotar-
vetta tule ennen kuin useiden satojen hyppyjen
jalkeen, jos silloinkaan. T4lla siipikuorma-alueella
on kuitenkin jo oltava tarkkana, vaikka korjaus-
varaa onkin vield jonkin verran. Suurin osa maa-
ilmassa myytdvistd varjoista kuuluu tdhin kayt-
toluokkaan. Tuuliolosuhteet eivdt ole endd on-
gelma, mikéli toimitaan SIL:n toiminnallisten oh-
jeiden rajoissa (maksimi 11 m/s). Suomen Ilmai-
luliitto ry on asettanut A- ja B-lisenssihyppéadjille
siipikuorman ehdottomaksi yladrajaksi 1,34 Ibs/ {t?
ottaen huomioon suurimman siipikuorman suo-
situstaulukon (ennen C-lisenssin saamista) seki
listannut my6s kyseisten hyppadjien kdyttéon so-
veltuvat padvarjotyypit.

Luokka 4, nopeat varjot 1,4 — 1,8 1bs/ft?

Tyypillisid varjoja ovat nollakankaiset 9-tunne-
liset suorakaiteen muotoiset tai lievasti elliptiset
varjot kuormattuina niiden toiminta-alueen yla-
rajoille tai elliptiset varjot suorituskykynsé opti-
mialueella. Taman luokan varjot ovat erittdin suo-
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rituskykyisid. Samalla siirrytaan selkedsti vaaral-
lisemmalle siipikuorma-alueelle. Niin kéaéanty-
misnopeus, korkeuden menetys kadnnoksessa
kuin ilmanopeuskin ovat huomattavasti suurem-
mat kuin luokassa 3. Varjoa on aktiivisesti lennet-
téava koko laskeutumisen ajan. Tarvittavat ohjaus-
liikkeet ovat selkedsti pienempid kuin aiemmissa
luokissa ja sakkaaminen saattaa tapahtua rajusti
ja yllattden. Talla siipikuormalla lennettdvan las-
kuvarjon hallintaan tarvitaan jo selkedsti enem-
man kokemusta ja taitoa. Hyppddminen tdmaén ja
seuraavien luokkien varjoilla vaatii hyvaa rutiini-
tasoa varjon lentimisessd ja paljon (> 100) hyp-
pyjd vuodessa ollakseen turvallista. Tuntuman
varjoon on oltava hyvi ja jokainen litke on suun-
niteltava hyvissi ajoin etukiteen, koska asiat ta-
pahtuvat nopeasti. Tuulisissa olosuhteissa turbu-
lenssin vaikutukset ovat vihdisempid, mutta jos
jotain kuitenkin tapahtuu, ovat vajaatoiminnot ra-
juja. Tamé pétee kaikkeen muuhunkin; mihin ta-
hansa tdrmaét, vauhtia on enemmaén. Muista, etta
liike-energiasi kasvaa nopeuden neliossa. Tassa
luokassa epédtasainen maasto ja tiukat laskeutu-
misalueet ovat jo ongelmallisia, koska vauhtia ei
saa pysdytettyd nopeasti.

Luokka 5, erittidin nopeat varjot 1,8 — 2,0 1bs/ft>

Tyypillisid varjoja ovat uudet suorituskykyisim-
mit 9-tunneliset tehokasprofiiliset elliptiset var-
jot, joissa on sovellettu ilmalukkotekniikkaa tai
kuvun etureuna on osittain suljettu seka ristitue-
tut varjot. Jos kuulut niihin, jotka haluavat len-
tad tdiméin luokan varjolla, harkitse tarkkaan mitd
olet tekeméssa. Varjo lentdd todella lujaa ja rea-
goi erittdin nopeasti ohjausliikkeisiin ja paino-
pisteen muutoksiin valjaissa. Sakkaukset ovat ra-
juja ja voivat tapahtua ylldttden. Samalla on usein
menetetty suorituskykyd hidaslentoja avausomi-
naisuuksista. Erehtymisiin ei juuri ole varaa, ja
jos virhe sattuu, lentdd varjo nopeuksilla, joilla
se merkitsee todennakdisesti loukkaantumista.
Monet tillaisilla varjoilla hyppaavat eivat kiytd
niiden suorituskyvystd kuin murto-osan. Lihes
sama suorituskyky ja fleerit laskeutumisissa oli-
sivat saavutettavissa luokan 4 varjoilla hy6dynta-
malld niiden tarjoamat lento-ominaisuudet tehok-
kaammin. Silti tuolloin olisi huomattavasti enem-
mén varaa virheille ja muita ominaisuuksia olisi
uhrattu vihemman vauhdin kustannuksella. Al4
siirry luokan 4 varjosta tdhdn luokkaan ennen sa-
tojen hyppyjen kokemusta edellisen luokan var-
jolla.
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Luokka 6, kilpailuluokan varjot > 2,0 1bs/ft?

Tyypillisid varjoja ovat ristituetut ja muut erit-
tdin ohuen siipiprofiilin kuvut raskaasti kuor-
mattuina. Yleisvarjoksi on harvoin syytd valita
tamén luokan varjoa. Yleisesti ottaen vauhti saa-
daan muiden varjolle tirkeiden ominaisuuksien
(avaukset, sakkausominaisuudet, hidaslento)
kustannuksella. Jos kuitenkin harrastat péaa-
asiassa nopeita laskeutumisia, hyppait paljon,
olet valmis keskittyméén varjolla lentdmiseen ja
sen médritietoiseen harjoitteluun seki sinulla on
riittdva kokemus edellisten luokkien varjoista, on
niilld varjoilla hyppddminen jarkevai. Varaa vir-
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heisiin ei ole, ja laskeutuminen pienelle alueelle
on yleensi erittdin vaativaa. Kisahyppadjat kayt-
tavit yleensa kahta erikokoista varjoa eri lajeihin.
Nopeuskilpailuissa lennetdan pienelld varjolla ja
suurella siipikuormalla, jolloin ilmanvastus saa-
daan pieneksi. Pituus- ja tarkkuuskilpailuissa
kaytetddn selvasti isompia varjoja ja kompensoi-
daan siipikuorman pienenemistd lisdpainoilla.
Tama siksi, ettd samalla siipikuormalla lennet-
tdessd kahdesta samanlaisesta varjosta isompi on
aerodynaamisesti tehokkaampi, tuottaa enem-
man nostetta hitaassa vauhdissa ja mahdollistaa
siten pidemmiit fleerit.



Kun valitset itsellesi laskuvarjoa, vertaa mieliku-
vaasi sinulle jo tutuista malleista ja kokoluokista.
Mieti, mitd ominaisuuksia varjoltasi haluat. Ha-
luatko péidstd lujaa vai hiljaa? Hidas kupu antaa
enemmain anteeksi kuin nopea. Vai haluatko peh-
medn avauksen ja varmuuden siitd, ettd pystyt
laskeutumaan turvallisesti pienellekin varalas-
keutumisalueelle?

Pelkkid valmistajien siipikuormataulukoita ei
kannata tuijottaa, koska oma kokemustasosi rat-
kaisee. Kannattaa my6s pyrkid hyppdaméaan ko-
ehyppyjd useilla erityyppisilld varjoilla ja keskus-
tella esim. kerhon turvallisuuspaillikén, koulu-
tuspéaallikon, kalustopaallikon tai kouluttajien
kanssa ennen hankintapéitoksen tekemistd. Kan-
nattaa kysyd kokeneemmilta hyppadjiltd heidan
arviotaan siitd, ovatko laskeutumisesi ja kuvun-
kasittelytaitosi silld tasolla, ettd vaihtamista pie-
nempédén tai tehokkaampaan varjoon kannattaa
harkita. Ota kuitenkin huomioon, ettd jokaisella
on kokemukseensa perustuva ndkemys eri var-
joista. Se, miki toiselle on hidas, saattaa olla toi-
selle nopea ja suorituskykyinen.

Jos pddtit vaihtaa varjosi pienempaan, mieti miksi
haluat sen tehd4. Haluatko lisdd vauhtia, pidem-
pié fleerejd vai suurempaa kaannosnopeutta? Vai
haluatko ehkd useampaa ominaisuutta yhdessi?
Eri varjoilla on erilaisia ominaisuuksia, joten kan-
nattaa ottaa niistd selvad, eikd vain miettid varjon
kokoa ja siipikuormaa. Muista my6s pienemmaén
varjon haittavaikutukset: suurempi sakkausno-
peus, anteeksiantamattomuus virheen sattuessa,
suurempi vauhti jos (kun) virhe tulee, ongelmat
pienien varalaskeutumispaikkojen kanssa, sopi-
vuus omaan hyppylajiin jne.

Mieti siis pienempéén varjoon vaihtamista harki-
tessasi seuraavia vaihtoehtoja:

e Ottaisitko sittenkin harjoittelemalla lisd4 te-
hoja ja vauhtia irti vanhasta varjostasi?
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e Vaihdatko samankokoiseen, mutta erimalli-
seen kupuun?

* Haluatko vauhtia suuremman siipikuorman
avulla?

Liian pienelld ja suorituskykyiselld kuvulla ei voi
eikd kannata yrittdd kompensoida puutteellisia
kuvunkasittelytaitoja. Varsinkin ensimmaiselld
omalla varjolla kannattaa hypéitd useita satoja
hyppyj4, jolloin oppii oikeasti hallitsemaan var-
joaan erilaisissa paikoissa ja olosuhteissa. Se, ettd
saa C-lisenssin ja saa hypéatd periaatteessa mill4
tahansa varjolla, ei todellakaan tarkoita sitd, ettd
pitda ostaa pienempi varjo. Vasta sitten, kun en-
simmaéisen varjon kaikki resurssit on saatu kayt-
to6n, kannattaa pienempéén vaihtamista harkita,
jos todella haluaa lisd4 vauhtia. T4lloin valmiiksi
kerédtyt taidot auttavat uuden varjon lentdmisen
opettelussa, eikd niitd tarvitse opetella alusta al-
kaen nopeammalla varjolla.

49.1 Lajien asettamat vaatimukset
varjon valintaan

Eri hyppylajit vaativat myds varjoilta erilaisia
ominaisuuksia, vaikka periaatteessa tavallisella
yleisvarjolla voi hypéta lihes lajia kuin lajia. Seu-
raavista suosituksista huolimatta erityisen tar-
kedd on, ettd tunnet sen varjon, jolla hyppiit, ja
tieddt, miten se kédyttaytyy avauksissa. Tarkempia
kyseisten lajien varjokalustolle asettamia vaati-
muksia 16ydat kunkin lajin erityisoppaasta. Seu-
raavana on esimerkkeja.

Kuvaushypyilld on tédrkedd, ettd varjo avautuu
mahdollisimman pehmeisti ja ylldtyksettomasti
joka avauksessa. Kamerakypéaran kanssa hyppaa-
van kannattaakin valita konservatiivinen varjo,
jolloin mahdolliset vajaatoiminnat eivit ole niin
radikaaleja ja kamerakypardn kanssa toimimi-
seen jdd enemman pelivaraa.
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Liitopukuhypyilld (wingsuit) todennikdisin va-
jaatoiminta on kierteet. Taméan vuoksi varjon tu-
lisi olla rauhallinen ja siipikuorman kohtuullinen,
jolloin kierteet eivdt valttimittd johda rajuun
pyorimiseen ja varavarjon kayttoon. Avauksen ai-
kana ei valttdmattd ole mahdollista estdd kierteen
syntymistd, koska kisisiivet rajoittavat kasien
kdyttod (nostamista kantohihnoille). Lisaksi k&-
sien ja jalkojen vapauttaminen siivistd avauksen
jdlkeen vaatii hieman voimistelua, jolloin paino-
pisteen muutoksesta herkésti ohjautuva varjo ei
ole hyvi vaihtoehto. Nykyisien erittdin tehokkai-
den liitopukujen myo6td ongelmia ovat alkaneet
aiheuttaa myds erittdin suuren liitopukujen koon
ja pienen kuvun yhdistelmit. Liitopuvun suuri
siipipinta-ala aiheuttaa suuren turbulenssikup-
lan hypp&é&jan taakse. Taim4 yhdistettynd erittdin
pieneen varjoon, jossa on lyhyet punokset, voi ai-
heuttaa tilanteen, jossa varjo imeytyy avauksessa
turbulenssikuplaan. SIL suosittelee liitopuvulla
hypéattaessa kaytettaviksi A- ja B-lisenssihyppaa-
jille soveltuvaa varjoa.

Naytoshypylle kannattaa valita aina tuttu varjo,
mieluummin liian suuri kuin pieni. Ndytoshy-
pyilld alastuloalueet ovat yleensd pienid ja hyp-
padjan tdytyy tarvittaessa osata tehdd hyvinkin
lyhyt loppuldhestyminen ja fleeri. My6s muualle
kuin varsinaiselle alastuloalueelle laskeutuminen
tdytyy ottaa huomioon.

Kaikenlaisilla kisahypyilld rajoituksia asettaa
usein rajallinen laskeutumisalue. Varjo kannattaa
valita niin, ettd tarvittaessa sen kanssa voi jaada
hetkeksi korkealle odottamaan matalammalla
olevien laskeutumista. Kisoissa kannattaa kayttaa
tuttua ja varmaa varjoa, jolloin itse kilpailusuori-
tukseen keskittymiseen jad paremmin resursseja.

Freeflyhypyilld avaushetkelld saattaa olla enem-
mén vauhtia kuin muissa lajeissa, joten avausmu-
kavuuden vuoksi kannattaa vélttaa erityisen no-
peasti aukeavia varjoja.

Isoilla FS-/FF-kuvilla taivaalla on paljon viked
avaushetkelld, eikd tdlloin avauksessa helposti
kadntyva tai kierteitd tekeva varjo ei ole hyvé va-
linta. Lisdksi kannattaa valttdd erittdin nopeita
varjoja, kun taivaalla on muutenkin ahdasta.
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FS-hyppdamisessd pitdd varjoa valittaessa muis-
taa mahdollisten lisdpainojen kdyt6n vaikutus sii-
pikuormaan. Erityisesti tdiméd korostuu juuri ke-
vyilld hyppa4jilld, joilla siipikuorman suhteel-
linen kasvu on huomattava, ja pienilld varjoilla,
joiden lento-ominaisuudet muuttuvat paljon pie-
nelldkin siipikuorman lisddmiselld. Esim. jos hyp-
pddjan normaali exit-paino on 60 kg ja hin hyp-
péa 120 nelivjalkaisella varjolla, nousee 8 kg lisa-
painoilla siipikuorma 1,1:std 1,25:een. Tdmaé vai-
kuttaa jo huomattavasti varjon lento-ominaisuuk-
siin. Jos hyppéait FS:44, keskustele kokeneiden
FS-hyppédjien kanssa painojen tarpeestasi ja ota
varjoa valitessasi huomioon, ettd voit mahdolli-
sesti joutua kayttamaan paljonkin lisdpainoja.

Canopy piloting on oma lajinsa, ja kilpailuissa
kaytetddn yleensd ristituettuja tai muita suh-
teellisen pienid ja erittdin suorituskykyisid var-
joja. Huomioi oma taitotasosi, jos alat harjoitella
swooppeja. Pienemmilld siipikuormilla ja yleis-
varjoilla on tdysin mahdollista ja paljon turval-
lisempaa harjoitella. Harjoittele ensin tekniikka
isommalla, rauhallisella varjolla ja lisaé vasta sit-
ten varjon suorituskykya.

Kupumuodostelmiin kaytettdvidt varjot ovat
yleisvarjoihin verrattuina erilaisia. Niissd on mui-
den varjojen punoksia paksummat punokset, isot
ohjauslenkit, mahdollisesti ylim&araisid apuvali-
neitd varjon asetuskulman muuttamiseen ja apu-
varjo, jonka yhdyshihna jd4 varjon avauduttua
kuvun sisélle. Namé varjot lentavat varsin jyr-
kassd kohtauskulmassa, ja laskeutumistekniikat
saattavat olla vaativia. Avaukset ovat kovia, eikd
néitd varjoja ole suunniteltu avattavaksi taydesta
vapaapudotusnopeudesta. Kaytd CF-hyppadmi-
seen vain kyseiseen lajiin suunniteltuja varjoja.

Tarkkuushyppyvarjot ovat perinteisesti
F-111-kankaasta valmistettuja isokokoisia 7-tun-
nelisia korkeasiipiprofiilisia varjoja, joilla pystyy
lentdim&an hyvin hitaasti ja tarvittaessa laskeutu-
maan pystysuoraan alas.
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liImakehan fysikaalisten ominaisuuksien

vaikutukset laskuvarjon suorituskykyyn

Jotta hyppédija voisi ymmairtdd, miten laskuvarjo
toimii erilaisissa olosuhteissa, tulee hdnen myds
perehtyd siihen véliaineeseen, jossa varjo lentis,
eli ilmaan. Koska varjon ympérilla virtaavan il-
man ominaisuudet vaihtelevat olosuhteiden mu-
kaan, vaihtelee varjon suorituskyky erilaisissa
ympéristoissa. Naméd muuttujat voi karkeasti ja-
kaa kahteen ryhmain: sdétila ja ilman fysikaaliset
ominaisuudet.

50.1 Saatilan vaikutukset

Tuulen vaikutuksesta varjolla lentdmiseen ja ulos-
hyppypaikan méérittimiseen puhutaan enem-
mén myShemmin. Huomattavin ilmakehén fysi-
kaalinen ilmi6 laskuvarjon lentdmisen kannalta
on turbulenssi.

Turbulenssia eli ilman pyérteitd syntyy seuraa-
villa tavoilla:

1. Ilmavirran kohdatessa mekaanisen esteen
(esimerkiksi toisen kuvun jattima turbu-
lenssi, rakennus, méaki tai metsdn reuna)
syntyy turbulenssia. Maanpinnan epétasai-
suuksien tai rakennusten aiheuttama turbu-
lenssi voi ulottua voimakkaalla tuulella sen
aiheuttaneesta esteestd kymmenistd aina sa-
tojen metrien péddhidn. Hyvédnd nyrkkisdén-
tonad voidaan pitda sitd, ettd pyorteet voivat
ulottua ainakin 10-20 kertaa esteen korkeu-
den etdisyydelle siitd — sitd kauemmas, mita
kovempaa tuulee.

2. Varjon lentdessd ilmassa kuvun jattdmat
pyorteet ulottuvat kymmenid metrejd ku-
vun taakse. Kannattaa joskus suunnitellusti
lentdd korkealla toisen varjon perdssd ja seu-
rata, kuinka se vaikuttaa varjon kayttayty-
miseen. Ald kuitenkaan laskeudu suoraan

toisen hyppadjan perdssd. Toisaalta, jos aiot
tehdd swooppilaskun, huomioi jélkeesi tule-
vat, 41dkd ota vauhtia juuri toisten varjojen
edessa.

3. Eri ominaisuuksia omaavien ilmamassojen
(termiikki) tai -virtausten (kerrostuulet) raja-
pinnoilla syntyy turbulenssia. Lammin ilma
pyrkii nousemaan ylospéin ja paikalle virtaa
viileimpad ilmaa sitd korvaamaan. Paikalli-
sesti ilmavirtausten suunnat voivat vaihdella
suuresti, etenkin eri lampidmisominaisuuksia
omaavien alustojen raja-alueilla. Erityisesti ke-
vdisin maaston ja ilman lampétilaerot voivat
olla erittdin suuria: asfalttiplatta, metsa ja lu-
mihanki ldmmittdvit aurinkoisella sdalld il-
maa erittdin epétasaisesti. Myos kesilla vii-
ledn veden ja lampimén hiekkarannan lim-
potilaero aiheuttaa ilman epéstabiiliutta. Uk-
kospilvissa ja niiden lahist6lld ilmavirtaukset
voivat olla erittdin voimakkaita ja tuuli erit-
tdin puuskaista. Al4 siis koskaan hyppéaa uk-
kospilveen tai sellaisen ollessa 14hell4 (tai jopa
kaukana, silld ukkonen liikkuu yllattavan no-
peasti) hyppypaikkaa. Kannattaa muistaa, ettd
ukkospilvien alapuolella on matalapaine, joka
“imee” ilmaa. Taméan takia ukkospilvet vai-
kuttavat liikkkuvan vastatuuleen ja monesti yl-
lattavat hyppéadjat, koska pilvet néyttavat tu-
levan laskeutumisalueelle alatuulen puolelta.

Turbulenssin koko voi vaihdella senttimetreistd
kymmeniin metreihin ja voimakkuus heikoista ja
huomaamattomista aina koko varjon tukahdutta-
viin asti. Turbulenssi vaikuttaa varjoon niin, etta
lentdminen tuntuu “pomppuiselta”. Reunatunnelit
voivat tukahtua, tai d4ritilanteessa koko kupu voi
tyhjentyd ilmasta. Kupu tyhjenee, kun ilmavirta
kohtaa kuvun sellaisesta suunnasta, ettd ilmavir-
ran kuvun sisddn ohjaava patopiste siirtyy kuvun
suuaukkojen yla- tai alapuolelle ja ilmavirta alkaa-
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kin virrata kuvusta ulos. Varjo alkaa lentdd uudel-
leen vasta, kun kupuun kohdistuva ilmavirta tulee
oikeasta suunnasta. Nykyisilld varjoilla kannattaa
turbulenttisessa kelissd lentda tdysliidossa, jolloin
tunneleissa on mahdollisimman suuri paine. No-
peita ja voimakkaita ohjausliikkeitd tulee vilttda.
Ald ota etummaisista vauhtia laskeutumiseen tur-
bulenttisella kelilld. Vaikka niin saavutettu vauhti
nostaakin kuvun sisdistd painetta, saattaa vauhdi-
nottohetkelld kupuun kohdistuva ilmavirta turbu-
lenssin vuoksi tulla vaarastd suunnasta ja varjo voi
tukahtua matalalla.

50.2 limanpaine

Merenpinnan tasolla ilmanpaine on keskimaarin
1013 mbar. Ylospdin mentdessa ilmanpaine las-
kee siten, ettd 600 metrissd se on noin 93 %, 4000
metrissd noin 60 % ja 6000 metrissd noin puolet
alkuperédisestd. Sadilmitciden &dripdissa ilman-
paine voi matalimmillaan meren pinnan tasolla
olla noin 950 mbar ja korkeimmillaan 1040 mbar,
mika vastaa noin 450 metrin korkeuseroa. Tamén
voit havaita maanpinnalla my6s (mekaanisessa)
korkeusmittarissa eri péivien vélilld tapahtuvina
muutoksina. Mitd korkeampi ilmanpaine on, sita
tihedmpé4 ilma on ja sitd paremmin se kantaa.

50.3 llman tiheys

Ilman tiheys, tai siitd laskettava tiheyskorkeus, on
kayttokelpoisin suure mietittdessa erilaisten olo-
suhteiden vaikutusta varjon suorituskykyyn. Ti-
heyskorkeutta verrataan standardiolosuhteisiin,
joissa ilma ei sisélld kosteutta, vallitseva ilman-
paine on 1013 mbar, lampétila +15 °C ja ilman ti-
heys 1,225 kg /m3. Ilman tiheys pienenee korkeu-
den lisdédntyesséd niin, ettd 600 metrissd se on noin
94 %, 4000 metrissd 66 % ja 6000 metrissd noin 58
% verrattuna ilman tiheyteen meren pinnan ta-
solla. Mitd harvempaa ilma on, sitd huonommin
se kantaa.

50.4 llman lampotila

Lampenevian ilman pééstessd vapaasti laajene-
maan sen tiheys samalla laskee. Kylm4 ilma on
siis tthedmp&d kuin ldmmin ja se kantaa parem-
min. Ilman ldmmetessd se pyrkii nousemaan,
mika ilmenee termiikkeiné ja pyorteina.
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50.5 liman kosteus

Koska héyrystynyt vesi on kevyempid kuin kuiva
ilma, pienenee ilman tiheys kosteuden lisdéntyessi.
Kuiva ilma on tihedmp&d kuin kostea, ja se kantaa
paremmin. Kannattaa siis muistaa, ettd kun hyppai
kosteassa kelissd, varjo ei kanna niin pitkalle eika
fleeraa niin tehokkaasti kuin kuivassa sddssa.

50.6 Tiheyskorkeuden vaikutus
varjon kayttaytymiseen

Mitd pienempi tiheyskorkeus on (eli mitd suu-
rempi on ilman tiheys), sitd tehokkaammin varjo
lentdd, sitd paremmin se fleeraa ja sitd nopeam-
min se oikaisee kdannoksen ja palaa itsestddn
vakaaseen lentotilaan. Tiheyskorkeus vaihtelee
edelld mainittujen asioiden vaikutuksesta ja vai-
kuttaa varjon lentdmiseen; dédrioloissa jopa varjon
valintaan (laskeutumisalue korkealla). Tiheyskor-
keuden vaikutusta voidaan valottaa seuraavalla
esimerkilld. Verrataan kahta erilaista pdivdd sa-
massa paikassa sijaitsevalla laskeutumisalueella:

1. Kuuma (+35 °C), kostea (ldhes 100 % suhteel-
linen ilmankosteus, ukkoskuuroja) kesdpdiva
ja matala (980 mbar) ilmanpaine. Laskemalla
ilman tiheydeksi saadaan 1,11 kg/m?3. Tami
vastaa ilman tiheyttd n. 1050 metrissa.

2. Viiled (+2 °C), kuiva (ilmankosteus 25 %) ke-
vitpdivd ja korkea (1040 mbar) ilmanpaine.
Johtuen ilman viileydestd ja kuivuudesta il-
man tiheys 1,31 kg/m? vastaa ilman tiheyttd
noin —700 metrissa.

Kahden piivan vilinen ero tiheyskorkeudessa
voi dédritapauksissa vastata jopa 2000 metrin eroa
laskeutumisalueen korkeudessa. T&td voidaan
verrata varjon ominaisuuksien (vajoamisnopeus,
fleeri, sakkaaminen) kannalta laskeutumiseen 120
neligjalan varjolla 135 nelidjalkaisen varjon si-
jasta. Jos tarkoituksena on ottaa vauhtia laskeu-
tumiseen, voi vauhdinoton aloituspiste olla 14m-
pimaélla ja kostealla ilmalla kymmenid metrejd ja
fleerin aloituskorkeus huomattavasti korkeam-
malla kuin viiledlld ja kuivalla ilmalla. Tamén
asian huomioimatta jattiminen voi erityisesti no-
peita laskeutumisia tehtdessd johtaa vakavaan
vaaratilanteeseen tai loukkaantumiseen. Erityi-
sesti mentdessd uudelle hyppypaikalle, joka si-
jaitsee eri korkeudessa ja eri ilmastossa totuttuun
verrattuna, kannattaa asiaa miettid etukéateen.
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Laskuvarjon lentdmisen péétarkoituksena on
tuoda hyppiddjd ehjind alas. Riippumatta siitd,
mitd laskeutumistekniikkaa kaytat, ensisijaiset ta-
voitteesi pysty- ja vaakavauhdin loppuessa ovat
seuraavat:

1. Vauhdin pysdhtymisen pitdd tapahtua tur-
vallisella korkeudella maasta (ei maan si-
sdlla tai 10 metrin korkeudella).

2. Kuvun tulee olla vaakalennossa pdan pdilld
(varjo ei ole kaarroksessa, syoksyssd tai sak-
kauksessa).

3. Laskeutuminen tapahtuu vastatuuleen (kui-
tenkin mieluummin my6ta- tai sivutuuleen
kuin kohtia 1 tai 2 rikkoen).

51.1 Oikeaoppinen loppuveto

Loppuvedon tarkoitus on muuttaa alaspdin suun-
tautuvan vauhdin ja liike-energian suunta eteen-
péain menevéksi. Oikeaoppinen loppuveto aloite-
taan terdvilld alkuvedolla vetdmé&lld ohjauslen-
kit noin olkapéiden korkeudelle. Tarvittava tera-
Vyys ja madrd riippuvat varjon ominaisuuksista.
Talloin hyppédjan paino siirtyy kuvun alla eteen-
péin, varjon liikesuunta muuttuu ja se alkaa len-
tdd vaakalentoa. Korkeus pidetddn vetoa rauhalli-
sesti lisdamalls, jolloin myds vauhti hidastuu.

Oikein suoritetussa fleerissd ohjauslenkit ovat
vaakalennon aikana noin puolijarrutustilassa ja
siten hypp4djallda on ohjauksen suhteen peliva-
raa. Varjoa tuleekin aktiivisesti lentdd niin kauan,
ettd sen ilmanopeus loppuu. Ohjaa varjoa pienin,
tasaisin liikkein. N&in varjo lentdd paremmin ja
sen vakauttaminen turbulenssissa on helpompaa.
My®6s muiden on helpompi ennakoida mits teet.

Siipikuorman pienentdminen, vastatuulen kasva-
minen ja varjon suurempi lentonopeus pienenta-
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védt kukin tarvittavan loppuvedon terdvyyttd ja
Syvyyttd jopa niin, ettd loppuveto voi olla hidas ja
rauhallinen. Vauhditetuissa laskeutumisessa lop-
puvedon voi aloittaa rauhallisemmin, koska ener-
giaa on fleerin aikana muutettavissa nosteeksi sitd
enemman, mitd enemmaén vauhtia on.

51.1. Varjon litkesuunnan muuttuminen tehokkaasti
suoritetussa loppuvedossa.
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51.2 Suora finaali ilman
vauhdinottoa

Suora finaali ilman vauhdinottoa on perustapa
laskeutua. Téssd laskeutumistekniikassa viimei-
sestd kddnnoksestd ennen loppuvetoa on kulu-
nut niin paljon aikaa, ettd siitd aiheutuneesta no-
peuden lisdantymisestd ei ole mitdan jéaljelld en-
nen loppuvedon aloittamista. Yleensd tdmaé tar-
koittaa noin 8-10 sekuntia. Kaikilla nykyaikaisilla
kuvuilla voidaan laskeutua ilman vauhdinottoa.
Mikili sinusta tuntuu, etti vauhdinotto on tar-
peen kunnollista laskeutumista varten, laskeutu-
mistekniikkasi on virheellinen. Jos sinulla on tois-
tuvasti vaikeuksia laskeutua suoralla finaalilla, ei
ole turvallista aloittaa vauhditettujen laskeutu-
misten harjoittelua.

Vaikka osaisit peruslaskeutumistekniikan, ei-
vatkd sinua kiinnosta nopeat laskeutumiset, on
silti hyvé opetella pienen lisdvauhdin vaikutus
laskeutumiseen. Néin olet paremmin varautunut,
jos laskeutumisnopeutesi on jostain syysta taval-
lista suurempi. Nédin voi olla esimerkiksi joutues-
sasi laskeutumaan myotatuuleen tai vaistimaan
toista varjoa matalalla. Kannattaa myos harjoi-
tella loivia kaarroksia fleerin aikana, jotta osaat
vaistdd mahdollisia esteitd. T4td harjoittelua var-
ten saatat myos tarvita hieman lisdvauhtia.

51.3 Jarrulasku

On tilanteita, joissa on vélttamatontd suorittaa
loppuveto osittaisesta jarrutustilasta. Jos joudut
kayttamaan varalaskeutumispaikkaa péa- tai va-
ravarjolla, on aina mahdollisuus siihen, etti kay-
tettdvissési oleva laskeutumisalue on huomatta-
vasti pienempi kuin mihin olet tottunut. Kun las-
keutumisalue on pieni, kannattaa my6s laskeu-
tumiskuvio lentdad puolijjarruilla. Ndin on enem-
man aikaa esim. tarkkailla aluetta tai porrastaa
laskeutumiset, jos ilmassa on useampi hyppasja.
Talloin on ehké pakko suorittaa loppuveto jarru-
tustilasta. Jarruilta tehtdvdssd loppuvedossa on
huomattavasti vdhemmén energiaa muutetta-
vissa nosteeksi kuin tdysliidosta tehtdviassa. Toi-
saalta, kun tehdain loppuveto jarruilta, voidaan
minimoida varjon eteenpéin kulkema matka flee-
rin aikana. Loppuvedon on tapahduttava varsin
alhaalla ja ripedsti. Tdssd tapauksessa ei tehda
my6skddn kaksivaiheesta vetoa, vaan vedetddn
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yhdelld nopealla liikkeelld ohjauslenkit puoli-
jarrutuksesta ihan alas asti. Jos joudut laskeutu-
maan erittdin ahtaaseen paikkaan voimakasta jar-
rutusta kéyttden, varaudu kierdhtimian. Se estdd
yleensd loukkaantumiset.

Muista, ettd tuulisella ilmalla esim. pienelle met-
sdaukiolle tai muuten korkeiden esteiden reunus-
tamalle alueelle laskeutuessasi saatat kohdata
voimakasta turbulenssia esim. puiden latvuston
korkeudella. Jos lennét liian suurilla jarruilla, voi
turbulenssi tukahduttaa varjosi. Jos tunnet, ettd
varjo lentdd epéstabiilisti, nosta vdhdn ohjaus-
lenkkejd, jotta ilmapaine varjossa nousee, joka es-
taa sakkauksen. Tamén turbulenssikerroksen ala-
puolella taas saattaa olla hyvinkin tyyntd, joka
tarkoittaa sitd, ettd varjo nopeus kiihtyy. Jarrulas-
keutumisia kannattaa harjoitella, koska niit4 jou-
tuu tekeméin varsin harvoin, eiki niitd korkealla
siipikuormalla ole kovinkaan helppoa tehd4. Pak-
kotilanteen tullessa on hyvé tietdd, ettéd jarrulas-
keutuminen varmasti onnistuu.

51.4 Jarrukaannos

Jos joudut laskeutumisessasi turvautumaan jar-
rukddnnokseen, on yleensd omassa (tai jonkun
toisen) varjolla lentdmisessd aiemmin mennyt
pieleen monta asiaa. Ilmatilan, korkeuden tai si-
jainnin tarkkailu tai laskeutumiskuvion suunnit-
telu ovat todennédkdisesti olleet puutteellisia. Voit
my®os joutua alhaalla vdistdm&én jotakuta muuta,
joka on tehnyt ndmi virheet. Jarrukddnnoksessa
on tarkoitus kédantda lentosuuntaa 45-90 astetta
suhteellisen matalalla. Kddnnoksen pitdd talloin
padttyd suoraan loppuvetotilanteeseen. Jarru-
kdannoksessa aloitetaan kdannos ensin toisella
ohjauslenkilld. Pian sen jilkeen aloitetaan vauh-
din jarruttaminen myds vastakkaisella ohjaus-
lenkillg; ei liikaa, jotta kddnnos jatkuu aina halut-
tuun suuntaan asti. Kun ollaan halutussa suun-
nassa, ovat molemmat ohjauslenkit alhaalla t&-
ysjarrutustilassa ja varjo fleeraa vauhdin pois 14-
helld maanpintaa.

Tdm4 laskeutumistapa vaatii harjoittelua, mutta
sitd voidaan kayttda vaarallisen tilanteen valtta-
miseksi. Esimerkiksi toiseen varjoon torméaami-
nen matalalla tai laskeutuminen estettd pdin voi-
vat olla tallaisia tilanteita. Harjoittele jarrukaan-
nostd korkealla ilmassa ja huomioi aina, kuinka
paljon/vdhin korkeutta menetit 45° tai 90° jar-
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rutetussa kdannoksessa niin, ettd lopussa olet ta-
ysjarrutustilassa. Nédin tiedét, miltd korkeudelta
saatat pakollisessa vdistossd onnistua pienimmin
mahdollisin vaurioin. Jarrukddnnéksen voi myos
tehd4 niin, ettd jarrutetaan puolijarrutukseen asti
ja parin sekunnin p44sté lisdtddn toista jarrua hie-
man. T4td tekniikkaa kdytetddn lihinng silloin,
kun on enemman aikaa tai korkeutta. Ndin voi
my6s helpommin suorittaa isompia jarrukdédn-
noksid kuten 90-180. Muista kuitenkin, ettd aina
pitdd tarkastaa ilmatila ennen harjoittelua, koska
sinun takanasi saattaa olla toinen hypp&éaja.

51.5 Sivu- ja myotatuulilaskut

Joissakin tilanteissa voit joutua laskeutumaan
sivu- tai myotatuuleen. Tilanne voi olla etukdteen
tiedossasi laskeutumisalueen asettamien vaati-
musten vuoksi tai se voi tulla yll4ttden, jos vasta-
tuuleen kddntyminen ei ole endd mahdollista va-
hiisen korkeuden tai jonkin muun syyn vuoksi.
Tamén vuoksi on hyvi harjoitella sivu- ja my6ta-
tuulilaskuja etukéteen.

Harjoittelu poistaa myos opittua tarvetta laskeu-
tua aina vastatuuleen, mika nopeassa tilanteessa
matalalla saattaa olla hengenvaarallinen ratkaisu.
Myétatuulilaskusta selvidd aina pienemmilléd va-
hingoilla kuin matalalla tehdyst4 kddnnoksestd ja
siitd seuranneesta maahan iskeytymisesta.

Sivu- ja myotituulilaskeutumiset ovat myds hy-
vid harjoituksia ennen pienemmén péadvarjon
hankkimista. Harjoittele kumpaakin aluksi heik-
koon ja tasaiseen tuuleen, tarkoituksella ei kan-
nata rikkoa itsedan.

Muista, ettd varjoa ei pysty jarruttamaan niin pal-
jon, ettd se lentdisi taaksepdin. Tami tarkoittaa
sitd, ettd fleerin lopussa sinulla on aina vahintdédn
yhtd paljon maanopeutta (kidytinnossd hieman
enemmdn), kuin miké on tuulen nopeus. Jos my6-
tatuuli on voimakas, voi onnistuneenkin fleerin
jdlkeen vaakavauhtia olla litkaa poisjuostavaksi.
Valmistaudu siis aina tekeméaan laskuvarjokaatu-
minen (= maahantulokierdhdys). Ala ota késilla
vastaan, silld yleisimpid kaatumisvammoja ovat
rannevammat.

Sivu- ja myoétatuulilaskeutumisissa téarkeintd on
fleerin ajoittaminen. Fleeri pitda aloittaa oikeassa
korkeudessa, usein hieman, noin 1-1,5 metria kor-
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keammalla kuin vastatuuleen laskeuduttaessa.
Fleeri pitdd myos saattaa loppuun vaakalennossa
jo ennen kuin jalkasi koskettavat maata. Jos olet
puolentoista metrin korkeudessa, kun varjo ei
endd kanna ja vaakavauhtia on vield runsaasti jal-
jelld, tulee laskeutumisestasi varmasti kova.

Muista siis, ettd ennen kuin harjoittelet sivu- ja
myoétatuulilaskeutumisia, pitdd normaalin las-
keutumistekniikkasi olla hyvd. Tam4 tarkoittaa
sitd, ettd loppuveto on symmetrinen ja tehty lop-
puun asti oikealla korkeudella (eli silloin kun ja-
lat koskettavat maata, ei 1-2 metrin korkeudessa).

Kovassa sivutuulessa laskeutuminen normaalilla
fleeritekniikalla (ohjauslenkit samalla tasolla) ai-
heuttaa sen, ettd varjo alkaa liukua myo6tituuleen.
Silloin hyppéaijat usein yrittdvit ottaa tukea tuu-
len puoleisella jalalla/kéddelld kddntden samalla
varjoa lisd4. Lopulta hyppadjd kaatuu myétatuu-
len puolelle (suojautumisansa, tasapainoansa; ks.
luvut 52.10 s. 246 ja 52.11 s. 246).

Téssa tilanteessa varjoa pitdd kdantdd fleerin ai-
kana hieman vastatuuleen, jolloin hyppaja liikkuu
maahan nihden suoraan. Kddntiminen tehd&in
vetdmadlld hieman enemmén tuulenpuoleista oh-
jauslenkkid. Epdsymmetrisyyden suuruus riippuu
mm. paédvarjosta, tuulen nopeudesta, jne. Vasta lo-
puksi voit vetdd toisenkin ohjauslenkin alas, jos
se on tarpeellista. T4std syystd on hyva harjoitella
fleerin aikana tehtyjd kddnnoksid ennen kuin har-
joittelet laskeutumisia kovaan sivutuuleen.

51.6 Loppuvedon tekeminen
takimmaisia kantohihnoja
kayttaen

Loppuvedon, tai osan siitd, voi tehdd myds ta-
kimmaisia kantohihnoja kiyttden. Jos ohjauspu-
nos katkeaa /jumittuu tai ohjauslenkki irtoaa kor-
keudella, jossa varavarjotoimenpiteité ei kannata
endd tehdd, voi loppuvedon suorittaa takimmai-
sista kantohihnoista vetimilli. Takimmaisilla
kantohihnoilla ensimmadinen loppuveto tehdidén
hyvin rauhallisesti. Takimmaisia kantohihnoja
voidaan myo¢s hieman levittdd ja vetdd taakse-
péin. Loppuvedon tekemisté ja varjon ohjaamista
takimmaisista muutenkin kannattaa harjoitella
aluksi korkealla kokeillen, miten varjo reagoi.
Varjo reagoi takimmaisista kddnnettdessd herkasti
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verrattuna ohjauslenkkeihin, koska t&llin ohjaa-
miseen kdytetddn enemman varjon pinta-alaa ja
kohtauskulma muuttuu paljon nopeammin. Kan-
tohihnoista vedettdessd varjo saattaa sakata her-
kasti ja yllattden. Kannattaa siis kokeilla jo kor-
kealla, kuinka paljon niistéd voit vetad. Jos joudut
hitatilanteessa tekeméédn loppuvedon takimmai-
sista, ole valmiina kierdhtdmé&an.

Erittdin nopeilla ja kisavarjoilla voidaan fleeri
vauhdinoton jilkeen aloittaa kayttamalld takim-
maisia kantohihnoja ja tehdi vasta loppujarrutus
ohjauslenkeilld. Tdm4 tekniikka pienentdd kuvun
vauhtia fleerin alkuvaiheessa vihemmin kuin
jarruja kayttden. Loppujarrutus tehdddn kuiten-
kin normaalisti. Tdma tekniikka on erittdin vaa-
tiva ja sitd tulee harjoitella erittdin paljon (kym-
menid kertoja) korkealla ennen sen kiyttamista
laskeutumiseen, koska varjo sakkaa takimmai-
sista kantohihnoista hyvin helposti. Niissd vauh-
deissa epasymmetrisen vedon aiheuttama nopea
kéadntyminen 13helld maata voi olla kohtalokasta.

Jos vauhdinotto kiinnostaa, titd tekniikkaa kan-
nattaa harjoitella jo aikaisemmin, eikd vasta erit-
tdin suurella siipikuormalla lentéen.

51

LASKEUTUMISTEKNIIKAT
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52 Laskeutumisvirheet

Laskeutuminen on se hypyn vaihe, jossa sattuu
eniten loukkaantumisia. Seuraavissa luvussa on
esimerkkeji erilaisista laskeutumisvirheistd. Yksi
virhe ei valttaimatta aiheuta loukkaantumista,
mutta usean virheen yhdistelmén seurauksena
voi olla loukkaantuminen. Hypéttdessa suurem-
malla siipikuormalla ja suorituskykyisemmalla
varjolla virheiden merkitys korostuu. Jos ajattelet
vaihtaa varjosi aiempaa suorituskykyisempéaén,
karsi ensin virheet laskeutumisistasi ja harjoittele
erilaisia laskeutumistekniikoita.

52.1 Vauhdin puute

Loppuveto tehoaa sitd paremmin, mitd suurempi
vauhti on. Vauhdin tappaminen finaalissa tur-
halla jarrutuksella tai perédkkéisilld ohjausliik-
keilld heiluttamalla vihentdd loppuvedon tehok-
kuutta. Finaaliin kiddntyessadn jotkut tekevét hei-
lahtavan k&dnnoksen ohjauslenkeistd suhteelli-
sen korkealla, jolloin varjo kaannoksen jilkeen
fleeraa kuin itsestddn ja alkaa sen jalkeen taas ke-
rata nopeutta. Jos oikea fleeri pitda suorittaa silla
hetkelld, kun varjo vasta kerd4 vauhtia, tulee siitd
varsin tehoton. Pid tdysliito koko finaalin ajan ja
valtd turhia perdkkdisid ohjausliikkeitd ja jarru-
tuksia.

52.2 Pumppaaminen

Liitovarjojen tullessa markkinoille opetettiin var-
josta ottamaan vauhti pois pumppaamalla. Turha
pumppaaminen tappaa vauhdin ja heikenta lop-
puvedon vaikutusta. Pida tdysliito koko finaalin

ajan ja véltd turhaa pumppaamista loppuvedossa.
Eivat lentokoneetkaan laskeudu laskulaippoja si-
sdan ja ulos liikuttaen.

52.3 Loysa loppuveto

Loysd loppuveto on yleisin virhe laskeudut-
taessa. Kun loppuveto aloitetaan liian korkealla
ja tehdddn hitaasti alas asti, ei varjon liikesuunta
muutu maanpinnan suuntaiseksi, koska hyppadja
ei heilahda eteenpdin kuvun alla. Tuloksena on
kova lasku.

52.4 Liian lyhyt loppuveto tai ei
loppuvetoa

Liian lyhyt loppuveto tai koko loppuvedon teke-
mattad jattdminen ei kdanna kuvun liikesuuntaa
vaakalentoon ja seurauksena on kova lasku. Lop-
puvedon unohtaminen voi johtua mm. keskitty-
misestd muuhun liikenteeseen tai yllattavasts ti-
lanteesta finaalissa. Muista my&s loppuvedon
lopussa vetdd ohjauslenkit niin alas kuin pystyt,
jotta jarrutat koko vauhdin pois.

52.5 Epatasainen loppuveto

Epétasainen loppuveto kddntdad varjon suuntaa.
Téta seuraa yleensd suojautumisansa, jolloin ké-
dellé vaistomaisesti suojataan liikesuunnan sivut-
taismuutosta. Yleensi oikeakéatinen vetda oikealla
kddelld enemmén ja painvastoin.
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52.1. Epidtasainen loppuveto oikea kiisi alempana,
varjo kaatuu oikealle.

52.6 Loppuveto liian aikaisin tai liian
myohaan

Jos loppuveto tehddén terdvasti, mutta liian kor-
kealla, jaddadan hyllylle. Se ei sindnsé ole suuri
virhe, ellei lisiksi tehdd muita virheitd. Ald nosta
ohjauslenkkejd, vaan jarruta vauhti pois ennen
maakosketusta. Yleisimmait muut virheet ovat ta-
sapainoansa ja sitd seuraava suojautumisansa, jol-
loin toinen jalka tai kdsi pyrkii vastaanottamaan
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maakosketuksen ensimmaisend. Talloin valjaiden
asento sekd varjon lentotila muuttuvat ja varjo
kadntyy. Ohjauslenkkien painaminen liian syville
liian nopeasti voi sakata varjon (nopea sakkaus).
Silloin on vaarana putoaminen maahan selélleen.
Jos teet loppuvedon liian aikaisin, pida kadet sa-
malla tasolla ja varaudu kierdhtdmaan.

Liian myohéddn tehty loppuveto ei ehdi kdantad

varjon liikesuuntaa vaakalentoon ja seurauksena
on kova lasku.

52.2. Loppuveto liian ylhddlld ja kidet eri korkeuksilla.

52.3. Loppuveto liian myohdiin, onneksi oli vettd pehmentimissi laskua.
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52.4. Kuvun ohjauspunokset ovat aivan liian lyhyet
ja kupu sakkaa taakse hyppdijin jatkaessa vield
matkaansa eteenpdin.

52.7 Liian voimakas loppuveto

Liian voimakas loppuveto tarkoittaa sit4, ettd lop-
puvedon alkuveto on vedetty liian syvaille. Ta-
mén seurauksena voi olla se, ettd varjo loppuve-
don alussa lentdd hieman yldspiin. Jos huomaat
kuvun nousevan, ald lisdd jarrutusta, vaan pida
ohjauslenkin samalla tasolla. Kun varjo alkaa taas
laskemaan, tee terdvd veto ennen maata (timi
vastaa tilannetta, kun loppuveto tehddidn puoli-
jarrutuksesta).

Liian voimakkaan loppuvedon saattavat aiheut-
taa myos liian lyhyet ohjauspunokset. Té4ssd ta-
pauksessa varjo saattaa my0s fleerin loppuvai-
heessa sakata, jolloin kuvun eteenpdin menevéa
vauhti loppuu hyppiddjan jatkaessa matkaansa
eteenpdin. Kisien ollessa alhaalla ja hyppddjan
painopisteen siirtyminen eteenpdin aiheuttaa
vaistomaisen refleksin suojata kaatumista kasilla.
Témén seurauksena voi olla mm. ranne- tai paa-
vammat.

Jos huomaat, ettd varjo kaatuu loppuvedon lo-
pussa, kysyy apua kalustomestarilta, koska to-
dennikoisesti ohjauspunokset pitdd pidenta.
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52.8 Ei ohjata loppuun asti

Varjoa on ohjattava niin kauan kuin se lentdd. Kun
varjo on vaakalennossa, silld on vield paljon il-
manopeutta. Muista aina jarruttaa varjo kokonaan
ennen kuin astut maahan. Lopeta ohjaaminen
vasta vauhdin pysdhdytty4 kokonaan.

52.9 Kadet nousevat ylos jalkojen
koskettaessa maata

Ihmiselld on useita vaistomaisia refleksejd, jotka
tapahtuvat nopeasti ja huomataan vasta videolta
katsottaessa. Joillakin hyppadjilld kiddet nouse-
vat hetkellisesti ylos, kun jalat koskettavat maata
tai juuri ennen sitd. T4std seuraa kuvun hyokkas-
minen eteenpdin ja sen seurauksena kaatuminen.
Keskity kuvun ohjaamiseen nostamatta késia.
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52.5. Suojautumisansa — hyppdiji kurottaa kidellddn ja jalallaan maata, varjo kaatuu kurottamisen suuntaan.

52.10 Suojautumisansa

Suojautumisansassa hyppdédjd suojaa vaistomai-
sesti kaatumista késilldén tai jaloillaan. Kun oh-
jauslenkit ovat késissd ja painopiste siirtyy, liike
vaikuttaa suoraan kupuun ja lisdd varjon kaan-
tymistéd/jarrutusta. Jalalla suojauduttaessa val-
jaiden asento muuttuu ja vaikutus on edelld ku-
vatun kaltainen. Suojautumisansa on ihmiselle
luontainen refleksi.

52.11 Tasapainoansa

Tasapainoansassa hyppédéjan tasapaino horjuu ja
hyppéidja tuntee olevansa kuin nuorallatanssija.
Hén kompensoi sivulle kaatumista nostamalla
vastakkaisen puolen kittd ylos. Tallsin varjo
kadntyy yhd jyrkemmin ja seuraa suojautumis-
ansa. Tasapainoansa on ihmisen luontainen re-
fleksi.

52.6. Tasapainoansa. Hyppiidji on nostanut
vasemman kitensd ja samalla kurkottaa oikealla
jalallaan maata (suojautumisansa), varjo kaatuu
otkealle.
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52.12 Kadet liikkuvat juostessa

Loppuvedon jilkeen vaakalennossa, vauhdin
ollessa vield suuri ja jouduttaessa juoksemaan
vauhti pois, on syytd juosta siten, ettd kddet py-
syvidt mahdollisimman liikkumatta. Késien hei-
luttaminen juoksun tahdissa vaikuttaa suoraan
varjon lentdmiseen ja seurauksena voi olla varjon
kaatuminen sivulle.

52.7. Kiidet eivit pysy samalla tasolla juostessa ja
kupu kaatuu vasemmalle.
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52.13 Jalat nousevat ylos
loppuvedossa

Yksi vaistomaisista reflekseistd on jalkojen nosta-
minen, kun kédet vetavit loppuvedon. Seurauk-
sena on laskeutuminen istualleen. Keskity kuvun
ohjaamiseen nostamatta jalkoja. Kovassa laskussa
takamukselle selkdranka voi saada vaurioita.

52.8. Hyppdiiji tekee loppuvedon nostaen samalla
jalkansa ylos eteen.
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53 Hyppytapahtuma kuvunkasittelyhypyilla

Hyppytapahtumaan kuuluu oleellisena osana
varjon varassa lentdminen ja laskeutuminen. Seu-
raavassa on esimerkkejd siitd, mitd pitdd huomi-
oida hypylld erityisesti kuvunkisittelyn kannalta.

53.1 Olosuhteet

Tarkasta aina ennen hyppyéa vallitsevat sddolo-
suhteet. Huomioi tuulen suunta ja mahdollinen
turbulenttinen keli seké niiden vaikutus laskeutu-
misalueeseen ja varalaskeutumispaikkoihin. Sel-
vitd uudella hyppypaikalla paikalliset erityisolo-
suhteet ja laskeutumiseen vaikuttavat esteet, ku-
ten rakennukset ja sdhkélinjat. Ald 1dhde hyppéaa-
main ndytoshypylle tarkastamatta laskeutumis-
aluetta.

53.2 Valmistautuminen

Hyppyyn valmistautumiseen kuuluu myos var-
jolla lentdmisen suunnittelu. Mieti muiden sa-
massa pokassa olevien hyppéésjien varjojen omi-
naisuuksia ja heidén tapaansa kisitelld varjoaan.
Sopikaa yhdessd pokan vanhimman johdolla lin-
jan hyppyjérjestys, avauskorkeudet, porrastukset
sekéd laskeutumisalueet ja -suunta. Néin voitte en-
nakoida mahdolliset tapahtumat varjon Laskeu-
tumisjdrjestyksen pitéisi olla sama kuin hyppyjar-
jestys (varsinkin matalalla hypylld), jotta ilmassa
ei tarvitse ohittaa muita eikd useampi hyppadjd
laskeudu samaan paikkaan samaan aikaan.

53.3 Toiminta lentokoneessa ja
uloshyppy

Harjoittele nousun aikana ja mielikuvaharjoitte-
lua tehdessdsi myos kuvunkisittelyosuutta las-
keutumisineen. Yliatuulien voimakkuus kannat-
taa vield tarkastaa seuraamalla lentokoneen no-

peutta maahan nihden. Varmista oikea uloshyp-
pypaikka, vaikka hyppdisitkin muiden perdin.
Ala hyppis, jos et varmasti tiedd sijaintiasi ja ole
varma padsystasi laskeutumisalueelle. Ota tarvit-
taessa uusi hyppylinja.

53.4 Vapaapudotus ja varjon avaus

Tarkasta vapaapudotuksen aikana sijaintisi las-
keutumisalueeseen ndhden. Avaa tarvittaessa var-
josi hieman korkeammalla (muista hyvé avaus-
merkki), jotta varmistat péddsysi oikeaan laskeu-
tumispaikkaan. Muista my6s hyvd avausasento.
Erityisesti luokkien 4-6 varjot ovat hyvin herkkii
vajaatoiminnoille epétasaisesta (kallistuneesta tai
muuten epéstabiilista) asennoista avattuina. Huo-
mioi muut hyppadjit pitimalla riittivit exit-valit,
silld se mahdollistaa tarvittaessa hypyn purkami-
sen ja varjon avaamisen turvallisesti hieman kor-
keammallakin, jos se on valttamatontd laskeutu-
misalueelle padsemiseksi. Varjon avauduttua tar-
kasta ilmatila ja véistd tarvittaessa oikealle taka-
kantohihnoista vetdmalld. Kannattaa myos kdan-
tyd poispdin hyppylinjasta ennen kuin esim. tu-
kahdutat sliderin tai 16ys&ét rintahinnan.

53.5 Toiminta varjon varassa

Varjon varassa seuraa muuta liikennetti suh-
teessa 90 % ilmatilaa ja 10 % laskeutumisaluetta.
Huomioi muut hyppééjit ja porrasta laskeutumi-
set. Jos sinulla on pieni ja nopea varjo ja olet ma-
talalla muihin nihden, nopeuta laskeutumistasi.
Jos taas olet muiden yldpuolella, seuraa sopivaa
rakoa liikenteessa. Tarvittaessa voit myos lentad
puolijarrutustilassa. Jos sinulla on suuri ja hidas
varjo ja olet matalalla, mieti missd haluat nopeit-
ten varjojen ohittavan sinut. Tdmén tulisi tapah-
tua mieluummin myétatuuliosalla kuin finaa-
lissa.
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53.6 Tarkkuusniksi

Tarkkuusniksi on yksinkertainen tapa selvittds,
péadsetko varjollasi laskeutumisalueelle vai kan-
nattaako tehdd pditos laskeutumisesta jonne-
kin muualle. Etsi ensin maastosta etusektorista
se piste, joka ei nédyta siirtyvan alapuolellesi eika
nousevan ylemméksi. Tdamé paikallaan pysyva
piste on se paikka, johon pdddyt, jos pidat var-
josi lentotilan samana eikd tuuli muutu huomat-
tavasti matalammalla. Testaa harjoitusmielessd
omalla varjollasi mihin tarkkuuspiste siirtyy, kun
my0té- tai vastatuulessa:

1. Asteittain jarruttaen hidastat vajoamista ja
vaakanopeutta.

2. Vedit takakantohihnoista hieman alaspiin
loiventaen varjon liitokulmaa.

3. Vedit etukantohihnoista alaspédin jyrkentden
varjon liitokulmaa. Néin tiedat, kuinka sinun
kannattaa lentdé varjoasi esim. pitkalta spo-
tilta laskeutumisaluetta kohti lentédessasi tai
joutuessasi alatuulen puolelle.

53.7 Ohjauslenkit vai kantohihnat?

Yleisesti puhuen, myétituuleen varjot padsevit
pitemmalle kdyttien puolijarruja. Tdmi johtuu
siitd, ettd lentdessd puoli- tai taysjarrutuksessa va-
joamisnopeus on todella pieni. Verrattuna tayslii-
toon varjon ilmanopeus on pieni ja tuuli vie hyp-
padjan myotatuuleen padin menettdmalla todella
vihin korkeutta. Kuitenkin kun lennetdén sivu-
tuuleen, tuuli saattaa viedd hyppééjan sivulle. T4-
man vuoksi tdsséd tapauksessa kannattaa kayttaa
takimmaisia kantohihnoja. Tuolloin vauhti eteen-
péin on kovempi kuin tédysjarrutuksessa ja sivu-
tuulen vaikutus lentorataan pienempi.

Yleenss, jos uloshyppypaikka ei ollut todella kau-
kana, padset laskeutumisalueelle melkein yhtd
hyvin kdyttamalld jarruja tai takimmaisia kanto-
hihnoja. Joten seuraavat konstit saattavat myos
vaikuttaa paatoksen, kannattaako kayttda jar-
ruja vai kantohihnoja. Kantohihnoilla toleranssi
on vain muutama sentti. Kddet ovat korkealla,
minkd vuoksi verenkierto kasissd on huono. Kan-
tohihnoista vetiminen vaikuttaa C- ja D-punok-
siin ja muuttaa koko kuvun muotoa. Siksi voimaa
tarvitaan melko paljon. Ald purista kantohih-
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noista, vaan tyénnd sormet punosten lapi kanto-
lenkkienylédpuolelta. Voit my6s koittaa kantohih-
nojen levittamista.

Jarruilla toleranssi on suurempi. Kddet ovat syda-
men korkeudella, joten verenkierto on kasille pa-
rempi. Késien ollessa ohjauslenkeissd kannattaa
voimien sdastamiseksi ottaa ote lisdksi valjaista.
Kuvun ominaisuuksista riippuen jopa 60 % jarrut
saattavat olla paras asetus matkalentoa ajatellen.
Jos on tiedossa pitkd matkalento, kannattaa puo-
lijarrut jattad kiinni. Se helpottaa késien lepuutta-
mista. Muista, ettd varjon pitd4 olla lentokuntoinen
600 metrin korkeudessa. Myos puolijarrujen tay-
tyy olla viimeistaén tuolloin avattuina! Jos kuiten-
kin olet alatuulen puolella ja laskeutumisalueelle
pitdd paastd vastatuuleen, silloin ei kannata kéyt-
tad jarruja. Téssd tilanteessa kaytetdan joko takim-
maisia kantohihnoja (jos vastatuuli on kevyt) tai
hieman etummaisia kantohihnoja (jos tuuli on ko-
vempi). Kun vedit etummaisista kantohihnoista,
varjon nopeus nousee hieman mutta mygs lento-
kulma jyrkkenee. Al siis kéyta liikaa etummaisia,
jotta varjon lentorata ei olisi liian jyrkka.

53.8 Laskeutuminen

Tee péaitos laskeutumispaikasta viimeistdan 600
metrin korkeudessa ja keskity sen jdlkeen vain
laskeutumiseen. Jos uloshyppypaikka on huono,
kayta tarkkuusniksia ja valitse varalaskeutumis-
paikka ajoissa. Sovi ja suunnittele laskeutumis-
kuvio etukdteen esteet, muu liikenne ja sddolo-
suhteet huomioiden. Vélt4 laskeutumista samaan
paikkaan ja yhtd aikaa muiden kanssa. On pa-
rempi kivelld pakkausalueelle 100 metrid omin ja-
loin kuin nousta ambulanssin kyytiin pakkausalu-
een reunalta. Jos tarkoituksenasi on tehda vauhdi-
kas laskeutuminen, niin tee se kaukana muista ja
tarpeeksi korkealla tuntien varjosi ominaisuudet.

53.9 Viimeiset metrit

Ald muuta laskeutumissuunnitelmaasi viime het-
kelld, silld siitd johtuu suuri osa onnettomuuk-
sista. Opettele hyvalld kelilld eri laskeutumistek-
niikoita (luku 51 s. 239). Etsi omat ja varjosi rajat,
niin osaat tiukassakin paikassa laskeutua oikein.
Valta kdyttdmastd aina samaa laskeutumistekniik-
kaa tai saman puolista laskeutumiskuviota (ellei
kuvion suunta ole hyppypaikallasi maarétty).
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54 Kuvunkasittelyharjoitukset

Jokaisella hypylld kannattaa mahdollisuuksien
mukaan harjoitella varjon kaytt64d, kuten esimer-
kiksi tarkkuusniksid tai jarrujen ja kantohihnojen
kayttéd. Kun hyppidt sinulle uudentyyppiselld
tai -kokoisella varjolla, tee ensin ainakin harjoi-
tushypyt 1-3 tdimén oppaan luvuista 17.2-17.4 ja
harjoitushypyt 1-4 seuraavista luvuista 54.1-54.4.
Kéytd vasta sitten varjoa muilla hypyilld. Nidin
saat harjoitusta uudella varjolla lentdmisestd ja
laskeutumisesta ennen muihinkin asioihin keskit-
tymista.

Tédssd luvussa kuvaillaan viisi harjoitushyppya.
Ne hypitddn yleensd kuvunkésittelykurssilla.
Hypyilld tehtdvit asiat ovat suurimmalle osalle
uusia, joten kaikki harjoiteltavat asiat eivit vélt-
taméttd onnistu tdydellisesti ensimmaiselld hyp-
pykerralla. Tamédn vuoksi hypyilld opeteltavia
asioita kannattaa harjoitella lisdd kurssin jilkeen.

Muista selvittda tuulen suunta ja voimakkuus eri
korkeuksissa ennen jokaista hyppyd. Kannattaa
myds seurata muita hyppadjid edellisilld pokilla.

Muista aina hyvit uloshyppyvilit (ainakin 5 se-
kuntia) ja porrastukset laskeutumisessa. Ota huo-
mioon myds kerho- ja kenttikohtaiset erityistoi-
menpiteet korkeiden avausten hypylld. Uloshyp-
pyjdrjestys on sama kuin laskeutumisjarjestys, jo-
ten sovi muiden hyppéédjien kanssa oikea jérjes-
tys mm. siipikuorman, varjotyypin ja suorituksen
mukaan. Jos alempana oleva hyppddja nayttad
olevan lihelld, lennd puolijarrutuksessa (tai yli
600 metrissd jopa tdysjarrutuksessa) saadaksesi
enemmadn etdisyytta.

Huomaa, ettd varjon pitda aina olla lentdvé ja sel-
vitetty viimeistaan 600 metrin korkeudessa. Puo-
lijarrujen taytyy olla tuolloin avattuina!

54.1 Hyppy |
Hypyn tarkoituksena on oppia ns. tarkkuusniksi.

Hyppykorkeus on vdhintddn 2000 metrid, 2-5 se-
kunnin vapaa. Jos useampi hyppadjd hyppad sa-
malta linjalta, ensimmaéinen voi ottaa enemmén ja
viimeinen vdhemmén vapaata ennen varjon avaa-
mista.

Kokeile ohjaamista takimmaisista kantohihnoista
ennen jarrujen avaamista ja kdanna aina ensin 45—
90 astetta poispdin hyppylinjasta. Nain voit har-
joitella nopeaa véistamistd heti avauksen jélkeen.

Avaa puolijarrut ja yritd 16ytdd maasta alue (linja),
joka ei liiku ylos- eikd alaspédin. Katso ensin noin
30 astetta horisontista alaspdin ja siirrd pikkuhil-
jaa katsettasi enemmaén alaspdin. Huomaat en-
siksi katsomasi alueen “nousevan” ylospdin. Kun
siirrdt katsettasi riittdvasti alaspdin, jossakin vai-
heessa katsomasi alue alkaa liikkua ”allesi”. Jos et
kaytd jarruja tai kantohihnoja eiki tuuli alempana
muutu merkittavasti, laskeudut katsomiesi paik-
kojen viliin “liikkumattomalle alueelle”. Muista
tarkkailla ilmatilaa ja seurata muiden hyppaésjien
sijaintia koko ajan!

Jos sinulla on vaikeuksia 16ytdd tdimé alue (linja),
kokeile hieman alempana uudestaan. Mitd mata-
lammalla olet, sitd helpommin sen 16ydat.

Kun olet 16ytdnyt ko. alueen (linjan), kokeile mi-
ten se muuttuu, kun jarrutat ensin vdhéin ja myo6-
hemmin enemmin. Kokeile titd my6ta-, sivu- ja
vastatuuleen, silld jarruttamisella on erilainen
vaikutus eri tuulensuuntiin lennettdessa.

Kokeile samaa eri suuntiin kayttden takimmaisia
ja etummaisia kantohihnoja.



54.2 HYPPY 2

Alé ole huolissasi, jos et ehdi kokeilla kaikkia sa-
malla hypylld. Harjoittelu vaatii aikaa, ja voit ko-
keilla titd myos seuraavilla hypyilla.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden por-
rastukset. Tee oikeaoppinen loppuveto tdyslii-
dosta.

54.2 Hyppy 2

Hypyn tarkoituksena on harjoitella kddnnoksid
eri lentotiloissa, jatkaa tarkkuusniksin harjoitte-
lua ja oppia lentdiméaén laskeutumiskuvio puoli-
jarrutustilassa. Namad taidot voivat olla tarpeen,
jos esimerkiksi joudut laskeutumaan varalaskeu-
tumispaikalle tai olet ndytoshypylld. Tétd harjoi-
tusta ei kannata tehd4, jos on turbulenttinen s4a.

Hyppykorkeus on védhintddn 2000 metrid, 2-5 se-
kunnin vapaa. Muista kdantaa varjosi avauksen
jalkeen poispdin hyppylinjasta.

Avaa puolijarrut. Kokeile ainakin kaksi 90, 180
ja 360 asteen kdannostd kumpaankin suuntaan
eri lentotiloissa (puolijarrutus, tdysjarrutus) mo-
lempiin suuntiin. Muista, ettd puolijarrutustilassa
voit kddntdd joko vetdmilld ohjauslenkistd toi-
selta puolelta tai nostamalla vastakkaiselta puo-
lelta. Tdysjarrutuksessa voit vain nostaa vastak-
kaista ohjauslenkkid.

Té4ssd vaiheessa on my6s hyvé taas kokeilla tark-
kuusniksid ja miten jarrujen tai kantohihnojen
kaytto sithen vaikuttaa.

Valmistaudu laskeutumiskuvioon huomioiden
porrastukset. Lennd koko laskeutumiskuvio puo-
lijarrutustilassa, &ld jarruta yli puolijarrutuk-
sen. Ndin voit saada hyvén porrastuksen myos
matalammalla — tdmé on tdrkeas, jos joudut las-
keutumaan muiden hyppédjien kanssa pienelle
alueelle.

Jos sédd on turbulenttinen tai varjo tuntuu epasta-
biililta, nosta ohjauslenkkejd vihin tai jopa tdys-
liitoon.

Huomaa, miten jarruilla lentdessasi eri laskeutu-
miskuvion osien pituus muuttuu ja kuinka kauan
ne kestdvit verrattuna taysliidossa lentdmiseen.
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On hyvai kokeilla tarkkuusniksid laskeutumisku-
vion aikana, mutta on darimmaisen tarkeis, etta
tarkkailet samalla ilmatilaa ja muiden hyppéésjien
sijaintia, ettet tormé&4 toiseen hyppadjaan.

Kun olet kddntinyt finaaliin, nosta rauhallisesti
ohjauslenkit ylos ja tee oikeaoppinen loppuveto
taysliidosta.

54.3 Hyppy 3

Hypyn tarkoituksena on oppia laskeutumaan
sivu- tai nollatuulella. T4t4 on hyvéa harjoitella jo
ennen, kuin joudut oikeasti tilanteeseen, jossa et
voi kdédntaa varjoasi vastatuuleen ennen laskeutu-
mista tai esimerkiksi ennen kuin hankit pienem-
maén varjon. Useimmiten tyyntd on aamulla ja il-
lalla.

Tekniikka sivu- ja nollatuulilaskeutumisissa on
sama. Jos on tdysin tyyntd, voit lentda laskeutu-
miskuvion normaalisti.

Muissa tapauksissa koko laskeutumiskuvio pitaa
kaantai siten, ettd finaali lennetddn sivutuuleen.

Muista laskeutumiskuvion suunnittelussa, etta
myo6tatuuliosaa ei lennetd myotatuuleen eiké fi-
naalia vastatuuleen. Tamén takia on hyvé jattad
tarpeeksi tilaa, jos jokin osa menee liian pitkalle.

Sivutuulilaskeutumisia on parasta harjoitella,
kun on heikko tuuli. Kovemmalla tuulella tuuli
voi painaa sinut hieman sivulle. Timin hypyn
voi myds jattad péivan viimeiseksi hypyksi, kun
on heikompi tuuli tai tyynta.

Muista keskustella maahenkilén ja muiden hyp-
padjien kanssa, jotta kaikki ovat tietoisia suun-
nitelmastasi. Parasta olisi, jos kaikki samalla po-
kalla/linjalla hypp&dvat laskeutuvat samaan
suuntaan. Voit myos merkitd sovitun laskeutu-
missuunnan maahan jollakin tavalla.

Hyppykorkeus ja vapaa ovat samat kuin edelli-
sissd hypyissa.

Sivu- tai nollatuulilaskeutumisessa on todella tér-
ked, ettd loppuveto tehd4én oikein ja oikeassa vai-
heessa. Tarkedd on my®0s se, ettd lennetddn varjoa
loppuun asti ja jarrutetaan kaikki vauhti pois en-
nen astumista maahan.
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Sivu- ja nollatuulilaskeutumisessa keskity seuraa-
viin asioihin:

1. Loppuveto tehdddn hieman aikaisemmin
kuin normaalisti, noin 1 metri korkeammalla.
T4m4 tarkoittaa ajallisesti alle yhtd sekuntia.
Loppuveto aloitetaan tdysliidosta. Vedon al-
kuosan pitd4 olla terdva ja sinun pitdd tuntea
selvésti painetta jalkahihnoissa. Varjon pitdd
oikaista suuntansa (“nousta”).

2. Jarruta vauhti pois rauhallisesti lisadmalld
jarrutusta. Muista vetdd molemmat ohjaus-
lenkit ihan alas asti siten, ettd kidet ovat tdy-
sin suorina vartalonmyotdisesti. Jos kadet
jadvét eteen tai sivulle — et ole jarruttanut lop-
puun asti. Viimeiset 10-15 cm tekevit todella
ison eron jarrutukseen. Kokeile titd ainakin
muutama kerta.

Valmistaudu loppukuvioon huomioiden por-
rastukset. Muista finaalissa lentdd tdysliidossa
ja muista loppuvedossa aiemmin mainitut asiat:
terdvd alkuveto ja sen jdlkeen rauhallinen jarru-
tus loppuun asti. Ole valmis juoksemaan loppu-
vedon jédlkeen tai laskuvarjokaatumiseen. Muista
kuitenkin jarruttaa mahdollisimman paljon vauh-
tia pois ennen juoksemista.

54.4 Hyppy 4

Tarkoitus on oppia, miten tehdddn loppuveto
puolijarrutustilasta ja missd on varjon sakkaus-
piste. Tamé on hyddyllistd, jos esimerkiksi joudut
laskeutumaan ahtaaseen paikkaan, jolloin laskeu-
tumiskuvio lennetddn puolijarrutuksessa, tai pi-
tdd vdistdd matalalla toista hyppadjaa jne.

Talld hypylld lennetdén paljon tdysjarrutustilassa.
Siksi kannattaa viedd uloshyppypaikka hieman
kauemmaksi kuin normaalisti.

Hyppykorkeus ja vapaa ovat samat kuin edelli-
sissd hypyissd. Muista kddntda varjosi avauksen
jlkeen poispdin hyppylinjasta.

Avaa puolijarrut ja anna varjon lentdd useampi
sekunti. Sen jdlkeen jarruta ohjauslenkit noin
vyotdron tasalle. Lennd néin noin 10 sekuntia. Jos
varjo lentad stabiilisti, lisda jarrutusta noin 5 cm ja
lennd ndin seuraavat 10 sekuntia. Jos varjo edel-
leen lentédd stabiilisti, lisdd taas jarrutusta. Jatka
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tatd ja muista aina jarrutuksen lisdamisen jalkeen
antaa varjon lentda ainakin useampi sekunti. Jos-
sakin vaiheessa varjo alkaa heilumaan sivulle tai
jopa kaatuu taaksepédin. Tama tarkoittaa sitd, ettd
varjo sakkaa. Nosta ohjauslenkit rauhallisesti ja
symmetrisesti tdysliitoon.

Jarruta uudestaan. Ohjauslenkkien pitdisi olla
noin 15-20 cm ylempéand kuin silloin, kun varjo
alkoi sakata. Lennd ndin noin 10 sekuntia ja li-
sdd jarrutusta taas vaiheittain sakkaukseen asti.
Kannattaa my6s seurata, miten kupu kdyttaytyy.
Muista tarkkailla ilmatilaa ja sijaintiasi.

Nosta ohjauslenkit aina hitaasti ja symmetrisesti!
Muuten varjo syoksyy nopeasti ja kantopunok-
siin saattaa tulla kierteita.

Kokeile vield kaksi kertaa, jotta olet varma missa
ohjauslenkit ovat, kun varjo sakkaa. Kokeile myds
vetdd tdysliidosta nopeasti ohjauslenkit samaan
kohtaan. Sakkaako varjo nyt?

Seuraavaksi jarruta puolijarrutukseen asti ja
lennd nédin noin 10 sekuntia. Kokeile nyt loppu-
vetoa puolijarrutustilasta. Tédssd tapauksessa teh-
daan vain yksi nopea liike alas asti. Huomaatko
eron verrattuna loppuvetoon tdysliidosta? Jos
varjo sakkaa vedon aikana tai heti sen jilkeen, ko-
keile uudestaan. T&ll4 kertaa 414 vedd ohjauslenk-
keja niin alas. Varjon pitdisi lentdd ainakin pari
sekuntia loppuvedon jilkeen ennen mahdollista
sakkausta. Kokeile titd vield muutama kerta.

Varjon sakkaaminen herkésti saattaa tarkoittaa
sitd, ettd ohjauspunokset ovat liian lyhyet. Kysy
tastd kalustomestarilta.

Laskeutumiskuvion voit lentda joko taysliidossa
tai puolijarrutuksessa esimerkiksi riippuen siit,
kuinka ldhelld edellinen tai seuraava hyppadjd
on. Muista kuitenkin viimeistdan finaaliin kaan-
tymisen jéalkeen jarruttaa varjo puolijarrutukseen.

Loppuveto tehddédn puolijarrutustilasta. Ole val-
miina laskuvarjokaatumiseen.

54.5 Hyppy 5

Tamén hypyn tarkoituksena on lentd 1ihelld toista
hyppéédjd ja ndhdd, miten jarrut ja muut tekniikat
vaikuttavat varjon liitokulmaan ja nopeuteen.



Uloshyppypaikan tulee olla 4-6 kertaa kauem-
pana kuin normaalisti. Huomioi mahdolliset va-
ralaskupaikat suunnitellessasi uloshyppypaik-
kaa. T4td hyppyd ei kannata hypéati kovilla yla-
tuulilla.

Sovi lentdjan kanssa hyppylinja etukéteen. Muista
ottaa puhelin mukaan.

Kun valitset parin, on hyvi ottaa huomioon siipi-
kuormat niin, ettei niissa olisi isoa eroa. Nin on
helpommin pysyéd samalla tasolla ilmassa.

Hyppykorkeus on mahdollisimman suuri, 3000-
4000 metrid, 2-5 sekunnin vapaa ennen varjon
avaamista ja uloshypyt tehdd4n 5-8 sekunnin va-
lein.

Muista aina varmistaa ennen kuin tulet lihelle
toista hypp4djd, ettd han nikee sinut. Voit sopia
jonkun merkin, esimerkiksi jalkojen heiluttami-
nen, jolla annat luvan tulla lshemmis.

Muista my6s kuvun taakseen jattdmat ilman-
pyorteet (turbulenssin), jos ldhestyt takaapéin.
Jos joudut toisen hyppéadjan taakse tai yldpuolelle
ja tunnet epédtasaisen ilmavirran, jarruta vihan ja
kadnnd hitaasti sivulle.

Keskity alussa siihen, ettd lennit toisen kanssa
suunnilleen samalla tasolla. Kéyt4 jarruja tai ta-
kimmaisia kantohihnoja, jos haluat p&éstd ylem-
mas tai jarruttaa. Kéytd etummaisia kantohihnoja,
jos haluat lentdd nopeammin ja jyrkemmalla kul-
malla. Voit my0s pienentdd tai avata asentoasi ja
tarkastaa sen vaikutuksen.

Parasta on lentd4 siten, ettd toinen hyppéaija toi-
mii pohjana, lentd4 suoraan ja tasaisesti ja navigoi
toisen yrittdessd padstd ldhelle. Kun toinen hyp-
pddja on pédssyt toisen luo, voidaan tehdd yh-
dessid pari kddnnosté ja osat vaihtuvat.

Purku tehddidn noin 800-1000 metrin korkeu-
dessa.

Valmistaudu laskeutumiskuvioon huomioiden
porrastukset. Finaali ja loppuveto tehdddn tdys-
liidosta.
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54.6 Laskeutumisen kuvaamisesta

Laskeutumisten kuvaaminen on olennainen
osana hyppyjen arviointia. Virheet tapahtuvat
usein lyhyessd ajassa. Siksi ne tulevat parhaiten
esiin videolta hidastettuna, jopa kuva kuvalta
katsottuina. Sovi ennen kuvaamista hyppédjien
kanssa oma paikkasi laskeutumisalueella, las-
keutumissuunta ja mihin kohtaan hyppaéjan tu-
lisi pysdhtyd. Sovi myds porrastuksista, etteivit
kaikki tule yhtd aikaa laskuun. Jos pokalla on
muita hyppidjid, viltetddn kuvattavien hyppai-
jien laskeutumista samaan laskeutumispaikkaan
heiddn kanssaan.

Suunnittele kuvauspaikka niin, ettd aurinko ei ole
hyppédéjan takana hinen ollessaan finaalissa. Pa-
ras auringon paikka on kuvaajan takana. Mikali
aloitat kuvaamisen hyppadjan ollessa myotatuuli-
osalla, voi auringonvalo aiheuttaa hetkellisen so-
keutumisen. Viltd tummaa taustaa, esimerkiksi
havupuumetsdd. Hyppadjan korkeuden laskiessa
latvuston korkeuden alle kirkas taivas ja tumma
tausta voivat aiheuttaa sen, ettd kamera ei reagoi
tarpeeksi nopeasti valon muutokseen ja kuvasta
tulee tumma. My6s hyppééjan kisien liikkeitd on
talloin vaikeaa arvioida.

Kuvatessasi laskeutuvaa hyppidjad sijoita hyp-
pddja kuvaruutuun niin, etti hin peittdd pys-
tysuunnassa kaksi kolmasosaa ja ettd hyppadjan
edessi ja alla on tyhj44 tilaa.

Ns. action kamerat, esimerkiksi GoPro tai Gar-
min, eivit sovellu laskeutumisten kuvaamiseen.
Ne kuvaavat laajakulmalla eiké niilld pystyy zoo-
maamaan, jotta hyppédja nikyisi tarkasti ruu-
dusta koko laskeutumisen ajan.
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54.1. Kuvaruudun pitiisi niyttid tiltd laskeutumista
kuvattaessa.

Pyri pitim&din maa nidkyvissd vertailukohteena
loppuvedon aloittamiskorkeuden arviointia var-
ten. Viltad kaukaa kuvaamista ja zoomin edesta-
kaista kdyttod. Kuvaa samalta (maanpinnan) ta-
solta kuin mihin hyppaéjit laskeutuvat. Kuvaajan
tulisi sijoittua niin, ettd videossa niakyy koko ajan
hyppédjan molemmat kddet, koko kupu ja hyp-
padjan eteenpdin meneva liike loppuvedon ai-
kana. Sijoitu niin, ettd hyppé&éjan finaali on noin
45 asteen kulmassa kohti kuvaajaa ja hyppai-
jan vauhti loppuu ennen kuvaajan tasolle saapu-
mista. Suoraan edestd kuvattaessa eteenpédin me-
nevéa liikettd ei née ja sivulta kuvattaessa toinen
kasi jad hypp4djan vartalon taakse. Takaa sivulta
kuvattuna em. liikkeet ndkyvit hyvin.
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Kun kuvaat, keskity vain kuvaamiseen. Ald yritd
samalla arvioida laskeutumisia. Ne arvioidaan
jalkikateen videolta.

Hyppyé videolta arvioidessasi keskitd huomiosi
seuraaviin seikkoihin:

1. Kupuun ja sen asentoon verrattuna horisont-
tiin (onko vinossa vai suora).

2. Kaésiin, joista ndet hyppéadjan tekemdat ohjaus-
liikkeet ja mahdolliset virheet.

3. Kuvun takahelmaan, josta ndet onko loppu-
veto symmetrinen, kuinka paljon varjo jarrut-
taa ja esimerkiksi my®s sen, ovatko ohjauspu-
nokset liian pitkit tai lyhyet.



55.1 OHJAUSLENKEISTATEHTY KAANNOS VAUHDIN SAAMISEKSI

Ennen kuin harjoittelet etummaisista kantohih-
noista vauhditettuja lihestymisid, varmista, ettd
ohjauspunoksesi ovat riittdvan pitkit ja ettd kan-
tohihnoissasi on lenkit tarttumista varten. Oikean
mittaisissa ohjauspunoksissa on noin 10-20 c¢m
l6yséda taysliidossa ja punokset muodostavat loi-
van kaaren matkalla takahelmasta ohjauslenk-
kiin.

Jos ohjauspunokset ovat liian lyhyet, vedit myos
kuvun takareunaa alas vetdessési kantohihnoista.
T4mi saattaa aiheuttaa kuvun nyokkimistd tai
muuta epavakautta. Jos varjo jossain tilanteessa
vaikuttaa epdvakaalta, lopeta kokeilu. Pidé aina
kiinni ohjauslenkeistd, kun kaytit kantohihnoja
ohjaamiseen tai vauhdin lisidmiseen. Toisen tai
molempien ohjauslenkkien luiskahtaminen pois
kéddestd ldhelld maata kesken vauhdinoton on
erittdin vaarallista. Harjoittele aluksi korkealla
kaikkia asioita, joita aiot mythemmin kokeilla 14-
hell4 maata.

Ennen kun suoritat vauhditetun laskun maan ta-
solle, muista ettd sinun tdytyy harjoitella jokainen
suoritus monta kertaa ja turvallisessa korkeu-
dessa (yli 600 m), jotta tiedat hyvin, paljonko kor-
keutta menetit vauhditetut laskun aikana ja ke-
hitit hyvan lihasmuistin turvalliseen laskeutumi-
sen tekemiseen kovemmalla nopeudella.

Niilld hypyilld kannattaa keskittyd pelkéstddn
vauhdinottoon, eikd harjoitella muita asioita va-
paapudotuksessa. Parasta siis hypitd matalalta
linjalta ja laskeutua kauemmas siitd paikasta, jo-
hon yleensd muut hyppaéjit laskeutuvat.

Niitd hyppyjd ei myoskddn kannata yksin harjoi-
tella. Aina olisi hyva kysyd neuvoa ja kdyda ne
lapi kouluttajan kanssa, silld ndméd suoritukset
vadrin tehtynd saattavat johtaa vakavaan onnet-
tomuuteen tai jopa kuolemaan!
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55 Vauhdinotto

Muista, ettd jokainen oppii omassa tahdissa. Al4
kuuntele muita, jos neuvovat etenemaén liian no-
peasti tai jos ei tunnu turvalliselta.

Opettele tarvittaessa sanomaan ei vauhditetuille
laskeutumisille:

* kunilmassa tai laskeutumisalueella on paljon
muuta litkennetta

* laskeutuessasi vieraaseen paikkaan

* sidolosuhteiden ollessa marginaaliset (puus-
kainen tuuli, turbulenttinen keli)

e ollessasi vdsynyt, vihainen tai tyytyméton
suoritukseesi vapaapudotuksessa.

Muistuta itsedsi, ettd voit tehdd vauhdikkaan las-
kun my®os jollakin tulevalla hypyll4, kun olosuh-
teet ovat paremmat. Se onnistuu kuitenkin vain
selvidmailld hengissd tastd hypysta.

55.1 Ohjauslenkeista tehty kaannos
vauhdin saamiseksi

Alid tee titd! Ohjauslenkeistd matalalla tehdyt
kadnnokset ovat hengenvaarallisia riippumatta
siitd, ovatko ne tahallaan vai vahingossa tehtyja.
Ne ovat vield vaarallisempia kuin etummaisista
tehdyt nopeat kdannokset, koska tilloin jo kdan-
nostd tehtdessd kdytetddn sitd ohjauspintaa, jolla
kdannos tarvittaessa keskeytetdan ja varjo oikais-
taan vaakalentoon kddnnoksen tapahduttua liian
matalalla. N4in ollen oikaisu voi olla tdysin mah-
dotonta ennen tormaysta.

Kaikilla kuvuilla saa paremmin ja turvallisemmin
pitkid fleerejd etummaisilla kantohinnoilla suori-
tetuilla vauhdinotoilla
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55.2 Suora vauhditus etummaisista
kantohihnoista

Turvallisin tapa lisitd laskeutumisvauhtia ja pi-
dentdi fleerin pituutta on kiyttdd suoraa lihesty-
mistd ja lisdta varjon nopeutta vetdmalla alas mo-
lemmista etummaisista kantohihnoista. Vaaditta-
van vedon maéara riippuu varjotyypistd mutta on
yleensd noin 5-20 cm. Kun molempia kantohih-
noja vedetdan alas, painopiste kuvun alla siirtyy
taaksepdin, varjon liitokulma jyrkkenee ja vajoa-
misnopeus kasvaa. Ndin saadaan lisdd vauhtia,
joka muuttuu nosteeksi loppuvedossa. Veto kan-
tohihnoista vapautetaan rauhallisesti eikd yht-
akkia pdastden, silld ndin kuvun aerodynaami-
set ominaisuudet toimivat parhaiten. Kun pdas-
tit kantohihnat vapaaksi, varjo alkaa fleerata it-
sestadn painopisteen siirtyessa eteenpdin ja lii-
tokulman samalla loiventuessa. Tdmi tapahtuu
yleensd 1-3 sekuntia sen jdlkeen, kun padstat
etummaiset ylos.

Oikea vauhditettu lasku aloitetaan vetamalli alas
molemmat etummaiset kantohihnat muutaman
sentin verran. Niin lennetdin noin 3—4 sekuntia,
jonka jdlkeen kantohihnat vapautetaan rauhalli-
sesti siind korkeudessa, ettd varjo alkaa fleerata it-
sestddn ennen maata. Taméan jalkeen hyppadja jat-
kaa fleeraamista jarruttamalla, kunnes varjo py-
sdhtyy kokonaan.

Jos pédstdt kantohihnat korkeudella, josta sinun
on valittomasti aloitettava loppuvedon tekemi-
nen, olet paastanyt irti liian matalalla.

T4m4 suoritus pitd4 ensin harjoitella monta ker-
taa korkealla ja oppia tarkasti, paljonko korkeutta
menee siitd lihtien, kun vedit etummaiset kan-
tohihnat alas, siithen asti, kunnes loppuveto lop-
puu. Tdmin tiedon tarvitset, ennen kun harjoit-
telet maan tasolle, jotta et ota vauhtia liian mata-
lalla. Tamin jdlkeen voit harjoitella vauhdinottoa
laskeutumisessa.

Té4ssd vaiheessa tarkeimmadt opittavat asiat ovat:

e oppiminen mistd korkeudesta aloitat vauhdi-
noton

e oppiminen missd vaiheessa lopettaa, jotta
varjo alkaa oikaisemaan itse ennen maata
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lopettaminen oikeassa korkeudessa, jotta
varjoa ei tarvitse pakottaa oikaisemaan eikd
varjo my6skaan oikaise liian korkealla

e oppiminen keskeyttdd suorituksen turvalli-
sesti.

Yleensd edelld mainittujen asioiden harjoittelussa
menee ainakin useampi kymmenen hyppya.

Ala koskaan kiirehdi harjoituksissa tai etenemi-
sessd. Mitd paremmin opit perusasioita, sitd hel-
pommin opit jatkossa uusia juttuja sekd todenna-
koisemmin selvidt ilman vakavia vammoja.

Kannattaa myos ehdottomasti kysy4 kouluttajalta
mielipiteitd omista laskuistasi seké siitd, olisiko
jotain parannettavaa.

Jos saat neuvoja kavereilta tai 16ydat esim. vink-
keja netissd, kysy aina niistd myos kouluttajilta,
silld asiantuntemattomat neuvot voivat olla hyvin
vaarallisia!

55.3 Vauhdin ottaminen
etummaisista kantohihnoista
kaantamalla

Ennen kun etenet, sinun on varmistettava, etta
suoralla finaalilla vauhdinotto onnistuu aina ja
edellisen kappaleen lopussa mainitut asiat ovat
hyvin tuttuja. Jos et ole varma niistd, olisi syytd
harjoitella lisd4.

Lisdvauhdin hakeminen kd&dnnokselld on aina
vaarallista, koska varjon vajoamisnopeus kasvaa
huomattavasti, vajoamisen pysdyttdminen no-
peasti on vaikeaa etkd vélttamattd nde kaikkea
muuta liikkennettd. Harjoittele etummaisista kaan-
tamista ensin korkealla ja tarkkaile, miten niista
vetdminen vaikuttaa ilmanopeuteen, vajoamiseen
ja varjon kdyttdytymiseen ylipaansa. Liian paljon
vetdminen voi tukahduttaa reunatunneleita ja on
erittdin vaarallista matalalla.

Laskeutumista varten suoritettava vauhdinotto
on aina aloitettava riittdvan korkealla oikaisua
varten, ja se on pystyttdvd aina keskeyttimdan
tarvittaessa. Taméan vuoksi koko kddnndssektorin
on oltava vapaa esteistd ja mahdollistettava las-



keutuminen koko sektorille. Jos vauhdinoton ai-
kana ndyttaa siltd, ettd korkeus loppuu kesken,
dla koskaan jyrkennd kaartoa péastdksesi vas-
tatuuleen, vaan jitd vauhdinotto kesken ja las-
keudu sivutuuleen tai kddnna varjoa fleerin ai-
kana. Téssd vaiheessa sinun pit44 osata nimi tek-
niikat. Jos et osaa, lopeta vauhdinottoharjoitukset
ja keskity ensin perusasioihin.

Etummaisesta kantohihnasta vedettdessd ku-
vun kyseisen puolen liitokulma jyrkkenee ja ku-
vun alla oleva painopiste heilahtaa vastakkai-
selle puolelle, mik4 aiheuttaa varjon kédadntymi-
sen vedon puoleiseen suuntaan. Talloin vajoa-
misnopeus kasvaa. Vajoamisnopeuden ja ilmano-
peuden kasvaessa kantohihnaan kohdistuu yha
enemmain kasvavan nosteen aiheuttamaa voimaa
ja vetaminen kédy raskaaksi. Liian paljon vedet-
tdessd tai turbulenttisella kelill4 voi aiheutua va-
kava vajaatoiminta, jos ilmavirran kohtauskulma
muuttuu negatiiviseksi ja kuvun kulma kaantyy
alakautta ympari.

Parhaiten ja turvallisimmin etummaiskddnnok-
selld saa vauhtia tekemélld laajan, loivan kaar-
roksen, jossa vauhti kasvaa vihitellen. Tallin
on myos aina mahdollista lopettaa vauhdinotto
ja palata nopeasti vaakalentoon, jos korkeus al-
kaa kidyd4 vihiin. Aloita harjoittelu loivalla 90 as-
teen kddnnokselld ja etene jyrkempiin kadnnok-
siin vasta, kun osaat ajoittaa ja suorittaa loivan
kdannoksen tarkasti ja turvallisesti. Yleensd tdma
kestdd ainakin useamman kymmenen hypyn. Jos
tuntuu, ettd muutaman hypyn jilkeen ”osaat kai-
ken”, kysy neuvoa kouluttajalta, koska varmasti
on vield paljon opittavaa tdssd vaiheessa. Jos jou-
dut ohjauslenkeistd nopeasti vetamilld pysaytta-
main vajoamisen, olet suorittanut vauhdinoton
aivan liian matalalla. Ole aina valmis pelasta-
maan tilanne oikaisemalla ohjauslenkeilld, jos
kdannos ndyttdd menevan matalaksi.

Nopeasti suoritetut jyrkit heilahtavat kddnnok-
set ovat erityisen vaarallisia, koska ilmatilan tark-
kailu on niissd vaikeaa ja varjon takaisin vaaka-
lentoon saaminen vaatii huomattavasti enemman
aikaa ja korkeutta kuin kaartaen tehdyssi kaan-
noksessd. Kun olet tehnyt nopean kiddnnoksen,
menee huomattavasti aikaa ja korkeutta ennen
kuin saat varjon taas tdysin takaisin hallintaasi.
Yli 180 asteen kddnnokset ovat darimmaisen vaa-
rallisia.
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55.4 Nurkka

Kuten aikaisemmin mainittu, vauhdinotto riip-
pumatta kdytetystd tekniikasta pitda aina lopet-
taa silld korkeudella, ettd varjo ennen maata alkaa
fleeraamaan itse. Ndin vauhdinoton voi suorittaa
suhteellisen turvallisesti (ylim4édrdinen vauhti on
kuitenkin aina riskin).

Niin se on my6s tehokkainta, koska kéyttden jar-
ruja tai takimmaisia kantohihnoja aina jarrutetaan
vihdn vauhtia pois. Parasta on siis antaa varjon
aloittaa fleerin, jonka jilkeen lisdtd4n rauhallisesti
jarruja tai takimmaisia kantohihnoja.

Alla oleva kuva ndyttdd varjon lentoradan vauh-
dinoton loppuvaiheessa eri tilanteissa, joissa hyp-
pddja padstdd etummaiset kantohihnat eri kor-
keuksissa.

Tilanteet 1 ja 2 ovat suhteellisen turvallisia. Tilan-
teissa 3-5 hyppaédjd on ns. nurkassa. Tdm4 tarkoit-
taa sitd, ettd vauhdinoton loppuvaiheessa varjon
lentorata ei ole loiva ja tasainen, vaan hyppéasjan
pitda kayttaa erittdin nopeita toimia saadakseen
varjon oikaistua. Tdm4 on seki tehotonta ettéd jopa
hengenvaarallista!

55.1. Hyppiidjin lentorata erilaisissa
lahestymistekniikoissa.

1. Suora lghestyminen ja normaali loppuveto.
Turvallisin tapa laskeutua.

2. Suora lihestyminen molemmilla etukanto-
hihnoilla tai laajalla etukantohihnoista teh-
dylld kaarroksella vauhdittaen. Varjo alkaa
fleerata itsestddn, jos etukantohihnat paéste-
taan riittavalla korkeudella. Suhteellisen tur-
vallista, riskind vaakanopeuden kasvu.
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Jyrkkd kddnnds matalalla kantohihnoista tai
jarruista. Varjo oikenee vain jarruja kayttéden.
Riski virheeseen kasvaa huomattavasti.

Liian matala tai jyrkkd kddnnos kantohih-
noista tai jarruista nurkassa. Varjon saattami-
nen vaakalentoon voi olla mahdotonta. On-
nettomuusvaara.

Liian matala kddnnds kantohihnoista tai jar-
ruista. Varjon saaminen vaakalentoon mah-
dotonta. Onnettomuus.

55 VAUHDINOTTO

Erilaiset varjot vaativat erilaisia edistyneitd tek-
niikoita optimaalisen vauhdin saamiseksi. Tallai-
sia ovat mm. vauhdinoton aloitus ensin molem-
mista kantohihnoista vetdmalla ja sen jilkeen mo-
lemmista kantohihnoista kiddntdmalld tai kdyt-
tamalla valjaskdannoksid. Nama asiat ovat kui-
tenkin edistyneille hyppa4djille, joilla on ainakin
useamman sadan hypyn kokemus ja joita on ope-
tettu erillisilla kursseilla.
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56 Kuvunkasittely: loppusanat

Nyt sinulla pitéisi olla kasitys siitd, miten lasku-
varjo lentdd ja mihin sen ominaisuudet perustu-
vat. TAm4 opas ei kuitenkaan tee sinusta hyvai
kuvunkisittelijaa tai osaavaa swooppaajaa. Opet-
tele varjosi lentdmistd kdytdnnossé ja vertaa luke-
maasi teoriaa omiin havaintoihisi. Mieti harjoitus-
hyppyjd hypétessd oppaan teoriaosuuksia. Huo-
maat varmasti havaitsevasi varjossasi uusia omi-
naisuuksia tai 16ytdvédsi varjostasi tdysin uusia
kontrollipintoja ja lentotiloja. Toivottavasti my6s
ymmarrdt paremmin eri tilanteissa, miksi varjosi
tekee juuri tietynlaisen liikkeen. Muista aina, etta
hypétessd oppiminen ei lopu koskaan. Keskus-
tele kokeneempien kanssa, kysele heiddn mielipi-
teitddn ja lue monipuolisesti erilaista tietoa, jota
tdstd lajista voit 16ytdd. Vertaa ndin hankkimaasi
tietoa tdmén oppaan asioihin seka kdytdnnon ko-
kemuksiisi. Pid4 hauskaa varjon varassa.

Maailmalla on nykyéan tarjolla erittdin paljon ta-
sokasta kuvunkasittelykoulutusta. LT suositte-
lee lampimasti tillaiseen koulutukseen osallis-
tumista. Koulutuksien vetdjilli on useimmiten
tuhansien kuvunkdsittelyhyppyjen tausta, ja he
kouluttavat ammattimaisesti useita kursseja vuo-
dessa. Ndiltd koulutuksilta saa arvokasta kaytan-
non tietoa sekd palautetta suoraan alan ammat-
tilaisilta ja kursseja 16ytyy kaiken tasoisille hyp-
padjille.

Myo6s suomalaiset kuvunkaésittelykouluttajat jar-
jestdvat laadukasta opetusta. Luettelo kuvunka-
sittelykouluttajista 16ytyy LT:n verkkosivuilta:
laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/ koulu-
tus-ja-turvallisuus.

Laskuvarjotoimikunta toivottaa turvallisia hyp-
pyjd ja pehmeité laskeutumisia!

Lisdluettavaa:

e Germain, Brian: The Parachute and Its Pilot:
bigairsportz.com

* Performance Designs: performancedesigns.
com/resources

—  The Lowdown on Low Turns.

Choosing the right canopy (1 ja 2).

Survival Skills for Canopy Control.
—  Wing loading and Its Effects.

* Pete Allum, Finding your perfect canopy:
skydivemag.com/new/finding-your-perfe-
ct-canopy /

e British Skydiving, British Skydiving Safety
Documents (Canopy Training): britishskydi-
ving.org/safety-manuals/
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FS-HYPPYOHJELMA

e FS-harjoitusohjelma sisaltda yhdeksan hyppya ja niihin liittyvat tekniikat. Kouluttaja valitsee ohjelman hypyista kyseiseen koulu-
tusvaiheeseen sopivimman. Kaikkia ei tarvitse hypéata.

e  Hypatyn ohjelman mukaisen hypyn numero (1-9) merkitdén oppilaan hyppypaivakirjaan arvioinnin yhteyteen.
e Eikannata siirtya eteenpain ennen kuin oppilas hallitsee edellisen harjoitushypyn kohtalaisesti.

e Arvioinnissa painotetaan turvallisuutta ja kohtuuden rajoissa suunnitelman onnistumista (ks. Laskuvarjohyppykouluttajan opas).

 Ensimmaisella ryhmahypylla keskitytaan kuitenkin ainoastaan hyvan perusasennon oppimiseen ja korkeuden tarkkailuun.
e  Uloshyppy tehdaan mahdollisimman helpoksi oppilaalle.

e Ennen hyppyja on harjoiteltava maassa (pystyssa ja laudoilla) seka uloshyppya konemallilla’koneella.

Hypyilla kdytettavat kasimerkit:
&
o
Taivinia

HYPPY 1: Liikkuminen eteenpdin (K = kouluttaja, O = oppilas)
Uloshypyn jalkeen rentoudutaan, otetaan perusasento ja kdannytaan paria kohti. Lennetaan eteenpain parin luo, otetaan ranneotteet ja
perusasento seka tarkastetaan korkeus. Lennetéén kuviossa oikein. Kun pari antaa merkin, paastetéan otteet. Pari odottaa 2 sekuntia
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ja liikkuu muutaman metrin taaksepain. Toistetaan liike eteenpain.
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HYPPY 2: Liikkuminen eteen- ja taaksepéin

Uloshypyn jalkeen rentoudutaan, otetaan perusasento ja kaannytaan paria kohti. Lennetédan parin luo ja otetaan ranneotteet ja perus-
asento. Lennetaan kuviossa oikein. Tarkastetaan korkeus ja paastetaan otteet, kun vetoa ei ole. Odotetaan 2 sekuntia ja likutaan muu-
tama metri taaksepain. Toistetaan eteen — taakse -liiketta.
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HYPPY 3: Liikkuminen yl6s- ja alaspéin

-

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Tarkastetaan korkeus ja lennetdén kuviossa oikein. Pari antaa merkin otteiden irrottamiseksi,
kupittaa ja liikkkuu yldspain metrin. Vahennetaan taivutusta, kupitetaan metri yldspain parin tasalle ja otetaan perusasento. Pari taivuttaa
ja liikkuu metrin alaspain. Lisataan taivutusta, jotta paastaan parin tasalle ja otetaan perusasento. Hypylla ei oteta enaa otteita. Pari pitaa
etaisyyden hypyn aikana muutamassa metriss3, jotta voidaan kupitettaessa kaantaa paata alaspain ja silti pitda katsekontakti pariin.

Pidetdéan asento koko ajan symmetrisena. Toistetaan liiketta.
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HYPPY 4: Pystysuora liikkuminen yhdistettynd eteenpdin liikkeeseen

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Pari peruuttaa pari metria ja kupittaa yléspain metrin. Kupitetaan, lennetéan eteenpain parin luo ja
otetaan perusasento. Otetaan otteet ja lennetdan kuviossa oikein. Pari peruuttaa pari metria ja taivuttaa alaspain metrin. Taivutetaan,
lennetdan eteenpain parin luo ja otetaan perusasento. Otetaan otteet ja lennetdén kuviossa oikein. Kun tehdéan liike, niin pyritdan aina
ensin likkumaan pystysuoraan samalle tasolle parin kanssa ja vasta sitten eteenpain otetta varten. Pidetdéan katsekontakti pariin koko
ajan. Toistetaan liiketta.
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-
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HYPPY 5: 90° kddnnés

Kaannoksissa paria pidetaan kiintopisteena. Kaannokset tehdaan puolitdhdesta avohaitariin ja siita takaisin puolitdhteen. Lennetaan
parin luo ja otetaan otteet. Pari antaa merkin, jonka jalkeen irrotetaan vasemman kaden ote ja muodostelma avataan 90° puolitdhdeksi.
Kun otteessa ei ole vetoa, annetaan merkki. Péastettdessa ote odotetaan hetki ennen kuin aloitetaan like. K&annytaan 90° oikealle ja
otetaan ote vasemmalla kadelld (avohaitariin). Annetaan merkki ja kdannytaan takaisin puolitdhteen. Pidetdén huoli, etta otteita otetta-
essa ollaan samalla tasolla parin kanssa. Kuviosta toiseen liikuttaessa tehd&an ensin oikea liike ja vasta sitten otetaan otteet. Kun otetaan
ote, varmistetaan, etta se on kevyt ja ettd lennetdan paikalla eika otteessa roikuta. Toistetaan liiketta.
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HYPPY 6: 180° kddnnés

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Kdannytaan 90° oikealle ja pyséhdytdan ilman otteita olevaan sidebody-muodostelmaan. Pidetaan
etaisyytta ja kulmaa 2 sekuntia. Kdannytaan 180° vasemmalle vastakkaiseen sidebody-muodostelmaan pitéden paria kiintopisteena. Pi-
detaan etaisyytta ja kulmaa 2 sekuntia. Pysahdytaan kaanndsten valilla, jotta pystytaan keskittymaan ja jotta kdanndkset eivat alkaisi
menna yli halutun astemaaran. Jos ajaudutaan sivuttain poispain parista, niin kdannytaan valittdmasti paria kohti ja jatketaan k&annoksia
toiseen suuntaan. Toistetaan liiketta.
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HYPPY 7: 360° kddnnés

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Parin annettua merkin kdannytaan 360° oikealle. Kaytetaan jalkoja kdanndkseen. Muistetaan
perusasennon symmetrisyys, aloitus — Iahestyminen — pysaytys ja otetaan otteet. Kdannytaan 360° vasemmalle. Ollaan karsivallisia ja
odotetaan ennen kdanndksen aloittamista, ettd kuvio on purettu ja etta parin kanssa lennetaan vastakkain samalla tasolla. Muistetaan,

etta liike tulee hidastaa hyvissa ajoin, jottei kdantyminen mene yli halutun astemaaran. Toistetaan liiketta.
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HYPPY 8: Liikkuminen sivuttain
Liike tehdaan parin edessa aloittaen téhdesta ja liikkuen siita sivuttain avohaitariin, jonka jalkeen toisen puolen avohaitariin ja taas takai-
sin téahteen. Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Liikutaan oikealle vartalonmitan verran, pysaytetaan ja otetaan ote. Liikutaan vasem-

malle kahden vartalonmitan verran, pysaytetaan ja otetaan ote. Toistetaan liiketta.
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HYPPY 9: Ldhestyminen sivuttain

Liike tehdaan parin edessa aloittaen tahdesta ja tehden 90° kdannds oikealle ja sen jalkeen liikkuen sivulle paria kohden, jotta han saa
otteet. Taman jélkeen pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Kdannytaan vasemmalle 90° ja liikkutaan
sivuttain parin luo. Pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Muistetaan kayttaa koko vartaloa sivuttain liikkeessa. Pyritaan tekemaan kaan-
nokset aina rauhallisesti, jotta ei kdannyta yli. Toistetaan liiketta.
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FREEHYPPYOHJELMA

Harjoitellaan kutakin suoritusta kouluttajan ohjeiden mukaisesti ennen var-
sinaista suoritusta.

Perehdytaan freehyppaamisen turvallisuustekijoihin ja otetaan ne huomi-
oon hyppyjen suunnittelussa.

Hypéatyn hypyn numero (1-3) merkitaan oppilaan hyppypaivakirjaan.
Arviointiperiaatteet yms. katso Laskuvarjokouluttajan opas.

Hyppy 1: Hyppy 1: Transitio selkéd — sittis — selké
Hypataan ulos tutulla uloshyppytyylilld. Kdannytaan selkalentoasentoon ja
varmistetaan hyva stabiili ennen harjoittelun aloittamista. Hypyn tavoit-
teena on pitaa hyva ja kontrolloitu selkalentoasento, nousta sittikseen ja
palata takaisin selalleen. Jos paastaan sittikseen tai kun menetetaan
asento, palataan selalleen ja tehdaan nousu uudelleen.
Muita huomioita ovat:

= Kkorkeuden tarkkailu eri asennoissa

= vapaapudotusaika lyhenee vauhdin kasvaessa

= poikkilinjan suuntaan tydskentely.

Hyppy 2: Hyppy 2: Uloshyppy sittikseen

Hypyn tavoitteena on yrittda jaada sittisasentoon suoraan uloshypysta.
Uloshyppy voidaan tehda selka tai maha maata kohti, jotta suhteellinen
ilmavirta tulee vartaloon alusta asti oikeasta suunnasta. Tasta jatketaan
sittisharjoittelua kuten hypyssa 1. Kun sittisasento menetetdan, palataan
selalleen ja noustaan sielta uudelleen sittikseen. Sittiksessa voidaan yrit-
taa pysya pidempia aikoja, mikali asento tuntuu kontrolloidulta.

Hyppy 3: Sittisasennon hallinta
Hypyn tavoitteena on pysya sittisasennossa ja estaa liike taaksepain (seka
mahdollisesti liikkua eteenpain). Katso Laskuvarjohyppééjdn oppaassa
olevasta Freeflyoppaasta luku 41.2.3.
Muita huomioita ovat:
= Poikkilinjan suuntaan tydskentely.
= Alkuvaiheessa harjoittelua sittisasento tyypillisesti liikkkuu koko ajan
taaksepain hyppadjan huomaamatta liikettd. Syyna on etukumara
asento, jossa ilmavirta kohdistuu rintaan ja aiheuttaa jatkuvaa taka-
liukua.
= Keskity alusta alkaen siihen, etta pidat leuan ylhaalla, hartiat takana,
rinnan auki ja painat ylaselalla ilmavirtaan. Nain asento pysyy paikal-
laan (ja painamalla selalla riittavasti liikkuu myo6s eteenpain).
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KUVUNKASITTELYOHJELMA

¢ Harjoitellaan jokainen suoritus kouluttajan ohjeiden mukaisesti ennen hyp-
pya.

¢ Hyppyohjelman lapivienti edellyttda sopivat saaolosuhteet myds yli 600
metrin korkeudessa.

o Alle 600 metrin korkeudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentami-
seen. Silloin ei kannata ohjailla aggressiivisesti, koska varjoon voi tulla va-
jaatoiminta.

o Kuvunkasittelyhypyilld ei tehdd vapaapudotussuorituksia.

¢ Kuvunkasittelyhypyt kannattaa mahdollisuuksien mukaan tehda heti jatko-
koulutuksen alkuun seka harjoitella niilla opittuja taitoja kaikilla lopuilla op-
pilashypyilla ja luonnollisesti myds sen jalkeenkin.

e Kun oppilas saa luvan kayttda omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei
ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt
perakkain ennen seuraavia suorituksia.

o Hypatyt hypyt arvioidaan hyppypaivakirjaan ja kuitataan jatkokoulutuskort-
tiin.

o Katso lisatietoja: Laskuvarjohyppéaéjén opas luku 17 ja osa VI Kuvunkésit-
telyopas seka Laskuvarjohyppykouluttajan opas.

Kuvunkasittelyhyppy 1

Tarkoituksena on, etta opit tuntemaan varjosi ominaisuudet ja opit tekeméaan oikea-
oppisen, kaksivaiheisen loppuvedon.

Hyppykorkeus on vahintdan 2000 metria. Avaa varjo noin 5 sekunnin vapaan jal-
keen. Muista kerho- ja kenttdkohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avausta tarkasta ilmatila ja kokeile ohjaamista takimmaisista kanto-
hihnoista. Tee ainakin kaksi 90 ja 180 asteen kaanndsta molempiin suuntiin. Nain
voit harjoitella nopeaa vaistamista heti avauksen jalkeen.

Avaa puolijarrut ja etsi sakkauspiste lisdamalla hitaasti jarrutusta. Jos varjo sakkaa,
nosta ohjauslenkkeja ylos hitaasti ja symmetrisesti. Jos korkeutta riittda (yli 1000
metrid), kannattaa harjoitella tata 2—4 kertaa.

Taman jalkeen harjoittele loppuvetoa taysliidosta. Muista terava alkuveto ja lisaa
sen jalkeen jarrutusta rauhallisesti, jotta varjo pysyy vaakalennossa. Ensimmai-
sessa vaiheessa huomioi lisdantyva G-voima ja varjon siirtyminen vaakalentoon.
Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi kaannds finaaliin jne.).
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Kuvunkasittelyhyppy 2

Tarkoituksena on, ettd opit lentdmaan puoli- ja taysjarrutustiloissa.

Hyppykorkeus on vahintaan 2000 metria. Avaa varjo noin 5 sekunnin vapaan jal-
keen. Muista kerho- ja kenttdkohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen.
Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee ainakin kaksi 90-180 asteen kaan-
ndsta molempiin suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut. Jarruta puolijarrutukseen asti (ohjauslenkit hartioiden tasolla).
Tassa tilassa kokeile ainakin kaksi kertaa eri kdanndksia (90, 180 ja 360 astetta
molempiin suuntiin) sek@ vetamalla toista ohjauslenkkia ettd nostamalla vastak-
kaista ohjauslenkkia. Koko harjoituksen ajan lennat puolijarrutustilassa (eli et palaa
missaan vaiheessa taysliitoon).

Jarruta taysjarrutukseen asti (ohjauslenkit vy6taron tasolla). Kokeile ainakin kaksi
kertaa eri kdannoksia (90, 180 ja 360 astetta molempiin suuntiin) nostamalla vas-
takkaista ohjauslenkkia. Koko harjoituksen ajan lennat taysjarrutustilassa (eli et pa-
laa missaan vaiheessa puolijarrutustilaan tai taysliitoon).

Taman jalkeen, jos korkeutta riittda (yli 700 metria), harjoittele 2—4 kertaa loppuve-
toa taysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi kdannds finaaliin jne.).

Kuvunkasittelyhyppy 3
Tarkoituksena on, ettd opit, kuinka paljon korkeutta menetét erilaisilla kdannoksilla.
Uloshyppykorkeus ja vapaapudotus ovat samat kuin edellisissa hypyissa.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee ainakin kaksi 90-180 asteen kaan-
nosta molempiin suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut, tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile yksi rauhallinen ja yksi nope-
ampi 90 asteen kadannos taysliidosta ja tarkasta aina kdanndksen jalkeen korkeus-
mittarista korkeuden menetys. Huomioi ilmanopeuden kasvu verrattuna oppilasvar-
joon. Kokeile samaa 180 asteen kaannoksella.

Tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile nopeaa 360 asteen kdanndsta ja pysaytysta
ennalta paatettyyn suuntaan. Huomaa, miten ilmanopeus kasvaa ja korkeus vahe-
nee nopeasti. Huomaa, kuinka paljon aikaisemmin k&annds taytyy lopettaa, etta
pysaytys tapahtuu valittuun suuntaan, ja kuinka suuri vastaliike taytyy tehda, etta
kaannos pysahtyy. Seuraa korkeuden menetysta kaannosten aikana. Kokeile sama
rauhallisella 360 asteen kaannoksella.

Taman jalkeen, jos korkeutta riittaa (yli 700 metrid), harjoittele 2—4 kertaa loppuve-
toa taysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi kdannds finaaliin jne.).
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LASKUVARJOHYPYN MENTAALIPUOLI: HALLITSE JANNITYKSESI

Jokaista jannittaa tai pelottaa ensimmaiset laskuvarjohypyt, joten et varmasti ole yksin sen
tunteen kanssa. Pelkoreaktio on luonnollinen tunne tilanteeseen, joka on epatavallinen ja jonka
koemme sisaltavan uhan. Meita voi jannittaa eri asiat hyppaamisessa: toista voi jannittaa itse
lentokonematka, kun taas toista huolettaa varjon avautuminen tai laskeutuminen. Etenkin
ensimmaisilla hypyilla jannitys liittyy usein hallinnan menettamisen pelkoon ja epatietoisuuteen.
Pelon fysiologisia oireita ovat muun muassa ahdistava tunne rinnassa, hikoilu, vapina,
sydamentykytys, hengenahdistus ja huimaus.

Hyva uutinen on se, etta vaikka kokisit suoranaista paniikkia littyen hyppaamiseen, pelon voi
oppia hallitsemaan. Yksi parhaita keinoja pelon taltuttamiseen ovat toistot. Niiden myéta pelko
laimenee ja muuttaa muotoaan. Taman lisaksi itse voit hallita jannitys-/pelkotilaasi erilaisten
yksinkertaisten menetelmien ja harjoitusten avulla.

Tiedosta ja tunnista

Ensimmainen askel on myontaa, etta pelottaa ja ottaa tunne tietoisen mielen kasittelyyn.
Kieltamalla tunteet eivat vaisty, vaan kasvavat ja voimistuvat. Keskustele pelostasi kouluttajan,
kokeneemman hyppaajan tai vaikka kurssikaverin kanssa. Mika hypyssa pelottaa ja kuinka
paljon? Itse hyppysuorituksen aikana ei valttamatta ole jarkevinta keskittya pelon tunteeseen,
vaan voit yrittda vieda ajatukset muualle ja ajatella mukavia asioita. Alla olevia harjoituksia
kannattaa kokeilla!

* Hengitys- ja rentoutusharjoitukset. Jannittyneena usein hengitdmme pinnallisesti, jolloin
lihakset ja aivot eivat saa tarpeeksi happea. Lisaksi tihed hengitys nostaa syketta, mika
taas entisestaan voimistaa pelkoreaktiota. Hengitysharjoitusten avulla syke rauhoittuu,
verenpaine laskee, keskittymiskyky lisdantyy seka stressi vahenee.

Helppo rentoutusharjoitus koneeseen on seuraava "4 — 7 — 8”-harjoitus:

1) Tyhjenna keuhkot.

2) Veda ilmaa nendasi kautta laskien rauhallisesti neljaéan.

3) Pidata hengitystasi laskien seitsemaan.

4) Anna ilman virrata suun kautta ulos ja laske samalla kahdeksaan.
5) Toista vaiheita niin monta kertaa kuin on tarvetta.

* Hymyile. Hymyileminen saa aivot vapauttamaan stressia alentavia ja hyvaa oloa lisdavia
valittdjaaineita ja rentoutuminen helpottuu. Kun hymyilet, aivot tuottavat signaalin: kaikki
ok! Hymyilemisen vaikutukset voidaan tuottaa myoés keinotekoisesti. Pida hymy (vaikka
vakisin) vahintdan 30 sekuntia yhtéjaksoisesti. Aivosi eivat ymmarra hymyiletkd oikeasti
vai leikisti, ja samat positiiviset vaikutukset aktivoituvat.

* Positiiviseen keskittyminen: Keskity jo etukateen siihen itsensa voittamisen tunteeseen,
joka sinulla tulee hypyn jalkeen. Mikaan ei voita sitd tunnetta, kun on voittanut pelkonsa.
Keskity koneessa ja hypyn aikana siihen. Muista onnitella itseasi hypyn jalkeen!

Jos hyppaaminen kiinnostaa, mutta pelko tuntuu hallitsemattomalta tai ylitsepadsemattomalta,

voit hakea asiaan ammattilaisten apua.”

*Suomessa asiaan ovat perehtyneet laskuvarjohyppaamista harrastava psykologi ja mentaalivalmentaja
Leena Vidisté (flyingmind.org) sekd NLP-kouluttaja ja mentaalivalmentaja Minna Marlo (minnamarlo.com).


http://flyingmind.org
www.minnamarlo.com
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KOULUTUSOHJELMA - PL

SUORITUS | KORKEUS [ VAPAA KOMMENTTI (HD viimeistaan peruskoulutuksessa, kuten tassd) 21.1.2024
Alkeiskurssi: teoriakoe, terveydentilavakuutus, UH-, VV- ja maahantulokierahdyskoe = ALKEISOPPILAS
1 PL-hyppy 1000 - 5 | Uloshyppy, X-asento, taivutus, lasku ja koneen/HM:n nakeminen.
K . 2| Asennon pysyminen stabiilina.
2 PL-hyppy 1000 & | Radio vahintaan 3 ensimmaisellé hypylé.
PL-hyppy 1000 - VV:n kayttokoe voimassa 2 kuukautta. Varjon kasittelyn arviointi jokaisella hypylla. 'J:
t6b.2 Harjoitusveto HV:n teoria + harjoituksia maassa ja valjaissa. Oikea rytmi, TAIVUTA — TARTU — VEDA. X
PL-HV-h 1000 ; m
~HV-nyppy | Stabiili asento, TAIVUTA — TARTU — VEDA ja asennon palautus. o
5 PL-HV-hyppy 1000 - Taivutuksen sailyttdminen ja kdsien symmetrinen toiminta. =
6 PL-HV-hyppy 1000 . Viimeinen HV ja ensimmaéinen |A samana tai seuraavana kalenterivuorokautena. )
t3.5 Vapaapudotus Laskuvarjon avaaminen itse, vapaan pudotuksen perusteet, c
t3.6 Avaaminen apuvarjo turbulenssissa ja |A-varjon pakkaus. HATAHYPPY MUUTTUU = KOULUTUS! -
t6b.3 ltseaukaisu 3” Oppitunnin liséksi harjoituksia maassa ja valjai vaaratilanteet ja VV-toimet (kertaus). 5
7 Stabiili, lasku 1100 3 HV:n mukainen suoritus. Stabiili asento, TAIVUTA — TARTU — VEDA. Hyvéaksymisvéli 2-5". c
8 Stabiili, lasku 1200 5 3x3-tark. (t2.6), t6b.4. Stab. asento, lasku 101-102-TAIVUTA-TARTU-VEDA. Hyv.vali 4-7". @
9 Mittari (lasku) 1600 10 t3:5, t6b.5_, t10. j, 3x_3—tark|stUSJa t10.8 VaaratllanteeF vapaassa !(OULUTUS. Avaustoimenpi-
teiden aloitus mittarin perusteella 1300 m, lasku varmistus. Stabiili, rentoutus, perusas., suunta.

Hyvéksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jdlkeen: PL ja HV 2 PL; 3”, 5” ja 10” 2 HV tai muu tai muitakin PLHM:n mé&ardamia
t3.6: Avaaminen, kohta HD-apuvarjo (kuittaus koulutuskorttiin = kkk), t8b: PL-peruskoulutuksen koulutusohjelma, t9: UH-tyylit,
t10: Perusliikkeet vapaassa (paitsi Etuvoltti t10.4), t11: Sddoppi, t12: UHP:n mééritys, t13: Turvallinen varjolla lentdminen ja
tarkka laskeutuminen, t15b: PL-peruskoulutuksen hyppysuoritukset; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Oppilasvarjon pakkaaminen, {7 (koko oppilasajan). Peruskoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & PERUSKOULUTUS

10 Mittari, PM harj. 1800 15 Avaus mittarin perusteella. Avausmerkki, stabiili, rentoutus, suunta.
(HD-totuttelu) UHP:n maaritysharjoitus kouluttajan johdolla. -
1 Suora UH, PM 1800 15 + . Asennon sailyminen stabiilin UH:n jalkeen. PM itse. m
w i)
12 SukellusUH, PM 1800 15 5 % & % Sukellus pysyy suunnassa. Stabiili, rento asento. PM itse. UH:n vuorottelu = c
2Hhe
13 |360° kaannos, PM| 2400-4000 | 25-60 % E 8 ; Hallittu kdannds. Pysaytys. Hyvaksymisvali +90°. PM itse. Tydsk. lop. 1600 m. ;’
14 Selkalento, PM 2400-4000 | 25-60 % g 5 % Perusasennosta selélleen (4 s), palautus ja stabiili. Tyoskentely lopetetaan 1800 m. | O
Tynnvri ia 2 7] E ﬂ Hallittu tynnyri, pysyy suunnassa. Stabilointi tynnyrin jalkeen. Hyvaksymisvali +90°. 'E
15 t ynnyriJ 3000-4000 | 40-60 | $ > @ | Hallittu voltt, pysyy suunnassa. Stabilointi voltin jalkeen. Hyvaksymisvali +90°.
akavoltti, PM o S 3 . c
emxe N Tydskentely lopetetaan 1800 m. a
16 Liuku, PM 30004000 | 40-60 | & ﬁ E g Pitka, suora, tehokas, nyokkimaton ja suunnassa pysyva. Tydskentely lop. 1600 m. c
T">C - T = - - n — (7))
17 FS-liuku, PM 3000-4000 | 40-60 | & > Purkumerkkh 180°, liuku 4 s, pysaytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja.
Tyoskentely lopetetaan 1600 m.
Hyvéksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jdlkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maardamia
t14: Varusteiden tarkistus, t16: Jatkokoulutuksen koulutusohjelma, t17: Oppilaan kuvunkésittelyhypyt, t18: FS, t19: Free, t20: Omiin
varusteisiin siirtyminen, t28: Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset; t9—t13: Kertaus; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & JATKOKOULUTUS
18 Kuvunkasittely 2000-4000 5 Kuvunkasittelyhypyt hypataan oppaan hyppyohjelman mukaisesti. Hypatyn
P o suorituksen numero merkitdan hyppypaivékirjaan. Kuvunkasittelyhypyilla ei
19 Kuvunkasittely 2000-4000 5 < S’; % tehda muita vapaapudotussuorituksia ja omalla varjolla perakkain.
20 Kuvunkasittely 2000-4000 5 :‘<> p=) .'3‘? Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.
21 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 ;3 C<) M =| Ensimmainen ryhmahyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku
. S|A 0 2 (ensin 1800 m / kokemuksen myéta 1600 m) ja liuku. t18.
[e N Ke) m 3>
22 | Ryhméhyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 3 El+3 g Ryhmahypyt valittavissa FS-hyppyohjelman mukaan (Freehyppy .
23 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 | 5 > g = a ryhméhyppyné_ oppaassa kfarrotuin edellytyks_in). o . >
> E I3 © | Kuten 1. yhmahyppy (suoritus 21), mutta painotetaan jonkin verran myds -
24 | Ryhmahyppy, PM [ 3000-4000 | 40-60 % > \F :'. > hyppysuunnitelman onnistumista, painopiste kuitenkin turvallisuudessa. =
- 5 i g b ’5 Kaikki 2-FS-suorituksina. Merkinta ohjelman mukaisen hypyn numerosta o
25 Ryhmahyppy, PM 3000-4000 40-60 E 8 g: )Z> E hyppypéivékirjaan. =
< 3 . —
26 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 ,32 cle =z > Freehygyt"fr?elehyppyohjelman mukaan edeten. Merkint& hypyn numerosta o
[ :|' > ;% hyppypa_[vakwjaan. ) i L o : c
27 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 Z: > 5 Q?: FS: hyva vapaap_udc_)_t_usgsento, _Palka_l_l_:_;\an__pysyml_nen, [(asmerklt, !ukkum!nen r
NBIES ;§>, E v?taka.tasossa,lylosp?mt]"a a]laspaln, Ii(aarnr:(okset, Illklfu;nlnerlwrswuttaln, otteiden 5
L ¥ ~ | > |a £ 5| ottaminen, kuviossa lentdminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus.
28 | Valinnainen, PM | 3000-4000 | 40-60 Z|2k 5e Painopiste turvallisuusasioissa. Purku ainakin ensimmaiselld 1800 m, sitten [C
z % 332 véhintddn 1600 m. FS-h ohjelmassa taitojen ja edellisten h jen [®
29 | valinnainen, PM | 3000-4000 | 40-60 | T |& S >Z - ~S-nyppyoh) jen Ja 1 hyppyj
> |m T E mukaan edeten. Hypatyn ohjelmahypyn numero merkitdan hyppypaivakirjaan.
30 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 ; A C_/‘> > I'\rwomnlssa paépaino turvglll;uu,:!essa (korkeuden ta_rkkallu, purku, )
r>® m | liuku), mutta painotetaan myés jonkin verran hyppysuunnitelman onnistumista.
< o Mf Koko hyppytilanteen hallitseminen kaytannossa; t24 ennen hyppya.
ilanteen 3 ;8 Olosuhteet huomioon ottaen.
31 Koehyppy tila 3 X .
mukaan 3| KP:n/AKP:n tai KP:n valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa.
Suoritusta ei hyvaksyta, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.

Hyvéksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maardamia
t21: Kaluston tarkistus ja huolto, t22: Oppilasvarjon pakkaustarkistus, t23: Maérdykset lait ja ohjeet, t24: Hyppytoiminnan jarjestédéminen,
t25: Erikoishypyt, t26: Fysiologia, t27: Riskitekijét, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;
t9-t14 ja t17-t20: Kertaus; Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus).
Oppilaspaavarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, kirjallinen teoriakoe ja hyppymaarat 12kk/kok. =
A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu (KP/AKP/PLHM/NHM) =>HPK on itsenéisen hyppaéjan KOULUTUSTODISTUS
= ITSENAINEN HYPPAAJA > A-lisenssin hakeminen SIL ry:Ita erilliselld lomakkeella
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KOULUTUSOHJELMA - NOVA

SUORITUS KORKEUS | VAPAA KOMMENTTI 15.2.2025

Alkeiskurssi: tason | kulun hallinta, teoriakoe, TTV, UH-, VV- ja maahantulokierdhdyskoe = ALKEISOPPILAS

téa: NOVA-alkeiskoulutuksen suoritukset; hyppyjen etenemisen mukaisesti
t10.1. Hyva UH, tarkkailukeha, 3xHV, stabiili vapaapudotusasento, korkeuden tarkkailu,
1 Tasohyppy 1 3000-4000 itsendinen varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m). Radio vah. 3 ensimmaisella
hypylla. VV:n kayttdnadyte voimassa 2 kk. Varjon késittelyn arviointi jokaisella hypylla.
t10.2. HV kunnes OK, liike eteen, 2x90° kdannds, itsendinen varjon avaus.
Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m).
HV kunnes OK, stabiili itsendinen vapaapudotusasento suunnassa pysyen, itsendinen
varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (+150 m).
3x3-tarkistus (t2.6). Yksi HM tasta lahtien. UHP-tarkastus, varusteiden tarkistus tasta
eteenpain, 90° kdannoksié (+20°). Avaustoimenpiteet 1500 m (+150 m).
5 Tasohyppy 5 3000-4000 UHP-tarkastus, 360° kdannoksia (+45°), varjon ohjausharj. Avaustoimenpiteet 1500 (+150 m).

19.2.4 seka t10.5 ja t10.6. UHP-tarkastus, suora UH itsendisesti, tynnyri, takavoltti.
Avaustoimenpiteet 1400 m (+150 m).

9.3 seka t10.4. UHP-tarkastus, sukellusUH itsenaisesti, etu- ja takavoltit, 2x360° kaannokset.
Avaustoimenpiteet 1400 m (+150 m).

t10.8 Vaaratilanteet vapaassa sekd HATAHYPPY MUUTTUU & KOULUTUS molempiin!
8 Tasohyppy 8 1800-2500 15 Ensimmainen lyhyt vapaa, suora UH, stabilointi, korkeuden tarkkailu, stabiili asento ja avaus.
HM ei ole mukana vapaapudotuksen aikana. Avaustoimenpiteet 1400 m ja avaus.

Tasot 1-3 hypétddan kahden NHM:n kanssa. Tasot 4-8 hypétadan yhden NHM:n kanssa. Jos taso 3 hypétdan hyppytauon tai epdonnistuneen
suorituksen vuoksi uudestaan, voidaan se koulutusorgani: ion harki K hypété vain yhden NHM:n kanssa, jos turvallisuuden ei
katsota vaarantuvan. TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jilkeen tasot 2-3: edellinen tasohyppy hyvéksytysti. Tasot 4-7: edellinen taso tai kouluttajan

pdétokselld muu aiempi taso, ei tasoja 1 tai 2. Taso 8 on hypittivéa neljdntoista vuorokauden sisélld tasohypysté 7, muuten uusitaan taso 7.

Jos taukoa on yli 3 kuukautta, niin totutteluhyppy on korkeintaan taso 3.
t8a: NOVA-peruskoulutuksen koulutusohjelma, t9: UH-tyylit, t10.3: Selkélento, t10.7: Liuku ja FS-liuku, t11: S&déoppi, t12: UHP:n mé&dritys,
t13: Turvallinen varjolla lentédminen ja tarkka laskeutuminen, t15a: NOVA-peruskoulutuksen hyppysuoritukset; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Oppilasvarjon pakkaaminen, {7 (koko oppilasajan). Peruskoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe =& PERUSKOULUTUS

2 Tasohyppy 2 3000-4000

olavy

3 Tasohyppy 3 3000-4000

4 Tasohyppy 4 3000-4000

6 Tasohyppy 6 3000-4000

7 Tasohyppy 7 3000-4000

SN1INTNOMSIANTV

o | Stabilmttan | 1600-1800 | 8 > w
asku, = 5 & | Tottuminen matalampaan hyppykorkeuteen. m
Stabiili, mittari, m» QI | Tasokoulutuksessa opitut asiat: suora UH, asennon stabilointi, korkeuden Pl
10 1300-1500 5 m<zAmD -
lasku, PM = = G3 tarkkailu ja stabiili asento. c
iili. mittari S £ | Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 m ja avaus. (7]
1 Stabiili, mittari, 1300-1500 5 S S = z pi j 4
lasku, PM R
52 2 2 3 Perusasennosta selélleen (4 s), palautus ja stabiili ©
12 Selkalento, PM 24004000 | 2560 |=2mM » . ’ : c
I ¢ 8 = | Tyoskentely lopetetaan 1800 m. -
e cs? Pitka, suora, tehokas, nyokkimaton ja suunnassa pysyva c
i - 2235 . . ' .
K Liuku, PM 30004000 25-60 g: S ,2 Tyo6skentely lopetetaan 1600 m. =
8 55 [ Purkumerkki, 180°, liuku 4 s, pysaytys, ilmati ' i; toistoj S
i . , , , pysaytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja.
w FS-liuku, PM 30004000 40-60 i Ty6skentely lopetetaan 1600 m. 2
Hyvéksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jélkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan méaradmia
t14: Varusteiden tarkistus, t16: Jatkokoulutuksen koulutusohjelma, t17: Oppilaan kuvunkésittelyhypyt, t18: FS, t19: Free,
t20: Omiin varusteisiin siirtyminen, t28: Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset; t9—t13: Kertaus; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & JATKOKOULUTUS
15 Kuvunkasittely 2000-4000 5 o| Kuvunkésittelyhypyt hypataan oppaan hyppyohjelman mukaisesti. Hypatyn
o - wr o s SR
16 Kuvunkasittely 20004000 5 g ° % suor[?uksgn numero merkitdan hyppypglvakwjaan. Kuvunkagttglyhypyﬂla ei
> 3_>' | tehda muita vapaapudotussuorituksia ja omalla varjolla perékkain.
17 Kuvunkasittely 2000-4000 5 ;<> . m 5 | Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.
18 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 | @ o E )§>: Ensimmainen ryhmahyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku
- O|0O| M2 (ensin 1800 m / kokemuksen myota 1600 m) ja liuku. ¢18.
19 | Ryhméhyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 | x| |+ X & . L X
- T|> | g j Ryhmahypyt valittavissa FS-hyppyohjelman mukaan (Freehyppy [
20 | Ryhméhyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 e 5 £ @| ryhméhyppyna oppaassa kerrotuin edellytyksin). >
21 Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 % )§> % :'. > Kuten 1. ryh_méhyppy (s_uoritu_s 18), mutta_\ paino_tetaa_n jonkin_verran my0ds ;
— 5|Zlzrs hyppysuunnitelman onnistumista, painopiste kuitenkin turvallisuudessa.
22 | Ryhméhyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 |~ 62 2 S g Kaikki 2-FS-suorituksina. Merkinta ohjelman mukaisen hypyn nro:sta HPK:hon. o
E c g 2 | Freehypyt freehyppyohjelman mukaan edeten. Merkinta hypyn numerosta g
Zlc o ;; | hyppypéivéakirjaan. c
23 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 | :'. e 5 FS: hyva vapaapudotusasento, paikallaan pysyminen, kasimerkit, liikkuminen -
- ?j S >g§ vaakatasossa, ylospain ja alaspain, kaannokset, liikkuminen sivuttain, otteiden c
N ; g )§>' 5 ottaminen, kuviossa lentaminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus. -
'ﬁ X E 5’(: Painopiste turvallisuusasioissa. Purku ainakin ensimmaisella 1800 m, sitten |
= % S £| vahintaan 1600 m. FS-hyppyohjelmassa taitojen ja edellisten hyppyjen |
24 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 s|m ~ z’ % mukaan edeten. Hypétyn ohjelmahypyn numero merkitaan hyppypaivakirjaan.
X (r/n) o Z| Arvioinnissa paapaino turvallisuudessa (korkeuden tarkkailu, purku, liuku),
X (:Q r_'n ,:E mutta painotetaan myds jonkin verran hyppysuunnitelman onnistumista.
E m | Koko hyppytilanteen hallitseminen kaytdnndssé; t24 ennen hyppya.
25 Koeh tilanteen E ;: &/ Olosuhteet huomioon ottaen.
yPRy mukaan — 3| KP:n/AKP:n tai KP:n valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa.
Suoritusta ei hyvaksyta, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.

Hyvéksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jdlkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maaraamia
t21: Kaluston tarkistus ja huolto, t22: Oppilasvarjon pakkaustarkistus, t23: Maéaréykset lait ja ohjeet, t24: Hyppytoiminnan jérjestaminen,
t25: Erikoishypyt, t26: Fysiologia, t27: Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;
t9-t14 ja t17-t20: Kertaus; Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus)
Oppilaspaavarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, kirjallinen teoriakoe ja hyppymaarat 12kk/kok. &
A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu (KP/AKP/NHM/PLHM) = HPK on itsendisen hyppaajan KOULUTUSTODISTUS
= ITSENAINEN HYPPAAJA - A-lisenssin hakeminen SIL ry:Iti erilliselld lomakkeella
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Hyppysanastoa

Blokki, block (FS)
FS-hypyssd suorituksen osa, joka koostuu
kahdesta kuvasta ja vélisuorituksesta.

Boksi, box
Vapaapudotuksen perusasento.

Bootit, booties
FS-haalareissa jalkojen pédélle vedettdvit osat,
joilla saadaan lisdd pinta-alaa liikkeiden te-
hostamiseksi.

Dive pool
International Skydiving Commissionin (ISC)
julkaisemat kilpailumuodostelmat, sisaltda
randomeja ja blokkeja.

Flutteri, floater
4-way:ssd etu- ja takaflutteri. Suurissa muo-
dostelmissa lihtevit koneesta ennen muo-
dostelman pohjaa.

FS
Formation Skydiving, muodostelmahyppy,
myos Relative Work. Muodostelman koko
ilmoitetaan esim. 2-way, 4-way. Kilpailulajit
ovat 4-, 8- ja 16-way.

Grippi, grip
FS-haalareiden hihoissa ja lahkeissa olevat
potkylat, jotka mahdollistavat paremmat ot-
teet.

Integraali
Koko paan peittdva kypard, jossa on leuka-
suojus. Visiirill4 tai ilman.

Intermediate
Eurooppalainen kilpailusarja, joka on tarkoi-
tettu aloitteleville joukkueille. Suppeampi
Dive pool.

Jalkikuivat, debrief
Hypyn jilkeen tapahtuva suorituksen l4-
pikdynti, joko keskustellen ja/tai videon
kanssa.

Kuivat
Maassa tapahtuva harjoittelu.

Laudat
Rullalaudat, joilla harjoitellaan siirtymid ja
muodostelmia maassa.

Liuku
Purun jilkeen tapahtuva liikkuminen, jolla
varmistetaan riittivé ja turvallinen ilmatila
avausta varten.

Muodostelma
Hyppaaéijia toisiinsa ottein liittyneina.

Open
Kilpailusarja, kilpailuhypyt arvotaan koko
Dive poolista.

Ote
Joko késivarresta tai jalasta. Minimi kéasiote
on liikkumaton kosketus kadesta tai jalasta.

Painot
Painovy® tai painoliivit.



Poraus
Varjon varassa tehtdvd jatkuva nopea spi-
raalimainen kidannos korkeuden vdhentimi-
seksi.

Pulja
Muodostelman osa, jolla suoritetaan blok-
kien siirtyma.

Purku
Otteiden irrottaminen siirryttdessa muodos-
telmasta toiseen.

Pystykuivat
Hypyn lapikdyminen kévellen.

Random
Ennalta méadritelty yksittdinen muodostelma.

275

Sekvenssi
Muodostelmien, valisuoritusten ja vapaiden
siirtymien sarja.

Sortaminen (sortuma)
Jos ilma-alus ei lennd hyppylinjalla tuulen-
suuntaisesti, se liikkuu tuulen vaikutuksesta
maahan nghden myos sivusuuntaan. T4lloin
hyppylinjaa kannattaa yleensi korjata.

Uloshyppy, exit
Muodostelman yhtdaikainen irtautuminen
koneesta.

Ainikorkeusmittari
Elektroninen korkeusmittari, joka antaa &ani-
merkin ennalta asetetuissa korkeuksissa,
esim. purku ja avaus.
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