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LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS
OSA 2
Ohjeita kouluttajalle

PL-koulutus
Versio 13.5.2023

1 Alkusanat

Tama opas/ohje on tehty vastaamaan vuoden 2022 Hyppypéaivéakirjaa (versio
25.7.2022) ja siina olevien koulutuskorttien rakennetta. LT:n verkkosivuilta (laskuvarjo-
toimikunta.fi) ovat uusimmat koulutuskortit ja muut vuonna 2022 muuttuneet sivut myos la-
dattavissa. Tassd oppaassa viitataan Laskuvarjohyppddjan oppaaseen, Versio
15.2.2022. Lisaksi tdssa oppaassa on jo otettu huomioon vuonna 2024 ilmestyvassa Las-
kuvarjohyppaajan oppaassa yms. muuttuvia/paivitettévia asioita (tastd on mainittu kysei-
sessé kohdassa erikseen).

Tassa oppaassa esitelladn koulutusohjelman teoriat ja hypyt sekd hyppyjen arviointiperi-
aatteet. Aikaisemmista versioista poiketen ovat molemmat koulutusmuodon (PL ja NOVA)
omana oppaanaan. Lisaksi ensin ovat perakkain kunkin koulutusvaiheen (alkeis- perus- ja
jatkokoulutus) hypyt ja sitten perékkain teoriat. Ta&méa opas l6ytyy myos Laskuvarjotoimikun-
nan verkkosivuilta (Koulutusp&allikén kansio).

Koulutusohjelmasta tai hyppypéaivakirjan koulutuskorteissa voi helposti tarkastaa seuraavan
suorituksen ja sitten sisallysluetteloa hyédyntaen nopeasti l16ytyy vastaavan kohdan tassa
oppaassa/ohjeessa.

Tama opas/ohje korvaa Laskuvarjohyppykouluttajan opas, osa 2, ohjeita kouluttajalle
(2.10.2021). Osa 1 (Kouluttajakurssi) on viimeksi paivitetty 29.4.2023.

Laskuvarjotoimikunta kiittdaa tdhan oppaaseen saaduista ideoista ja palautteesta.
Koulutukseen liittyva palaute ja kehitysideat ovat aina tervetulleita. Niita voi |ahettaa
Laskuvarjotoimikunnalle sahkopostilla lt@laskuvarjotoimikunta. fi.

Kouluttaminen on kivaa, hypéatéaan ja pudotetaan turvallisesti!
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2 Yleista

Koulutusohjelma | (PL-alkeiskurssi ja NOVA-alkeiskurssi)

Koulutusohjelma | (PL-alkeiskurssi ja NOVA-alkeiskurssi) sisaltda yleisohjeen seka PL-
alkeiskurssin ja NOVA-alkeiskurssin koulutusohjelmat, jotka kasittdvat ennen ensim-
maista hyppya annettavan koulutuksen. Siihen kuuluvat myés malliesimerkit PL-alkeis-
kurssin ja NOVA-alkeiskurssin koulutuskirjanpitona toimivasta koulutuspéaivakirjasta,
johon pidetty opetus, harjoitukset yms. merkitddn. Lisdksi siihen kuuluu paapiirteittaan Las-
kuvarjohyppaajan oppaan Osa | (Alkeiskoulutus), joka sisaltd&d oppilaan ennen ensim-
maista hyppya tarvitseman teoriatiedon (lisdksi Laskuvarjohyppaajan oppaan osassa | on
viittauksia myds perus- ja jatkokoulutuksen siséltaviin Osiin 1l ja Ill). Laskuvarjohyppaajan
opas on suunniteltu niin, etta pelkan alkeiskurssin osuutta ei korosteta, vaan oppilaan ole-
tetaan jatkavan harrastustaan myos ensimmaisen hyppynsa jalkeen.

Hyppypaivakirja on myds osa kokonaisuutta. Siind ovat kuittauspaikat muun muassa al-
keisoppilaan kelpoisuudelle, terveydentilavakuutuksen/laakarintodistuksen voimassaololle
seka erilaisten kaytannonkokeiden ja alkeiskurssin teoriakokeen voimassaololle (ympyroi-
daan toisella sivulla kohdassa "Teoriakoe voimassa” Alk, merkitaan pvm korkeintaan vuo-
den (12 kk) paahan kokeen hyvaksymisesta ja kuitataan).

Alkeiskurssin kouluttamiseen loytyvat Laskuvarjotoimikunnan sivuilta (Koulutuspaallikon
kansio) oppaan julkaisuhetkelld seuraavat apumateriaalit (osa materiaaleista 16ytyy myos
englanniksi, mutta ei ole mainittu erikseen tassa):

e Turvallisuusohje — PL-varjon tahattoman avautumisen estaminen (22.3.2020).

e Hei hyppykurssilainen (27.1.2023).

e Huomioitavaa ennen kurssin aloittamista, word (23.2.2021).

e Henkildtietolomake — Alkeiskurssi, word (Yhdistys liittda SIL ry:n jaseneksi,
15.2.2021).

e Henkilttietolomake — Alkeiskurssi, word (SIL ry:n jaseneksi liittymista suositellaan,
15.2.2021).

e Holhoojan suostumus alkeiskurssille — Lisd sahkoéiseen henkildtietolomakkeeseen
(31.1.2020).

e Ohjeita tutkivalle laakarille (14.2.2022).
e Laskuvarjohyppadajan terveydentilavakuutus (14.4.2021).
e Laskuvarjohyppaajdn terveydentilavakuutus, sahkoisesti taytettdva (lataa ensin

omalle koneellesi, 14.4.2021).

e Alkeiskurssin koulutuspaivakirja, word (15.2.2021).
e Koepohja, word (1.5.2018).

o Kerhon puheenjohtajalla on paasy Turvallisuusiimoituskoneen hallinnan
kautta "Luotettu linkki”"-kohtaan, josta pdasee ndkemaan koepankit. PJ voi
antaa oikeuden (ja oikeuksien hallinnan) my6s muille.

Kurssipalautelomake, word.

Esimerkkiteksti Hatadhyppy — Pakkolasku C-182 PL, word (8.3.2023).
Alkeiskurssin kaikki kalvosarjat, eri formaatteja ja malleja (8.3.2023).
Alkeiskurssin kalvosarja, pdf (8.3.2023).

Alkeiskurssin opetuskorttimallit — Malliversio PL-OSC (25.4.2021).
Hyddyllisia linkkeja (talle sivulle kerataan hyodyllisia linkkeja — tutustu).
Videoita, joissa on muun muassa koulutusohjelman mallisuorituksista.
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LT:n sivujen koulutuspaallikon kansion linkit toimivat siten, ettd LT:n verkkosivuilla oleva
linkin osoite johonkin materiaaliin ei muutu, vaikka itse tiedosto ”sen takana” paivi-
tetdan. Nain kerhojen on helpompi linkittdd LT:n dokumentteja omaan materiaaliinsa.

Alkeis-, perus- ja jatkokoulutusohjelma

Alkeiskurssin jalkeinen oppilaiden koulutus tapahtuu alkeis-, perus- ja jatkokoulutusohjel-
man mukaan. Siihen kuuluu nelja osaa:

a) Koulutusohjelma Il: PL-koulutus jaNOVA-keulutus, jotka sisaltavat alkeis-, perus- ja
jatkokoulutuksessa tehtavat suoritukset seka opeteltavat teoriat PL-ja-NOVA-jarjestel-
Massa.

b) Laskuvarjohyppdaajan opas, joka siséltda oppilaan ja luonnollisesti myés kouluttajan
tarvitseman vahimmaisteoriatiedon.

c) Koulutuskortit, joihin merkitddn hypylla tehtavat hyvaksytyt suoritukset, teoria- ja
kaytannonkokeiden hyvaksymispaivamaarat seka A-lisenssin kelpoisuuden tayttymisen
toteaminen. Liséksi siihen merkitdan teoriaosakokonaisuuksien hyvaksytty suoritus.

d) Tama ohje, jossa maaritelladn koulutusohjelman kaytto.

Koulutuskortin liséksi oppilaan on pidettava hyppypaivékirjaa, johon merkitdan muun mu-
assa kaikki hypyt, perus- ja jatkovaiheeseen siirtymisen myontamispaivamaarat, erilaisten
osaamiskokeiden ja teoriakokeiden voimassaolo seka A-lisenssin kelpoisuuden tayttymisen
toteaminen (muodostaa koulutustodistuksen, joka toteuttaa ilmailumaéarayksen OPS M6-
1 kohdan 4.2.2 vaatimuksen). Tilaa on my6s kerhokohtaisille merkinndgille.

Kouluttaja varmentaa oikeuksiensa ja osaamisensa mukaisesti jokaisen merkinn&n nimikir-
joituksellaan sille varattuun kohtaan, niin koulutuskortissa kuin hyppypaivakirjassakin.

Liikenne- ja viestintaviraston, Traficomin limailumaérays OPS-M6-1 ja Suomen IImailulii-
ton Laskuvarjohyppdaajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset muodosta-
vat pohjan hyppytoiminnan saatelylle. Koulutusohjelmat I ja Il tarkentavat annettavaa kou-
lutusta. Muu materiaali (kuten koulutuspaivakirjat, hyppypaivakirja, koulutuskortit, koulutus-
ohjelmatiivistelmat, koekysymyspankki, koulutuskalvot, esimerkkivideot jne.) tukee koulu-
tusta ja on yhdenmukaista maarayksien ja ohjeiden kanssa. Koulutusohjelmien tai vastaa-
vien ja maaraysten ollessa ristiriidassa, on maarays aina se asiakirja, jota noudatetaan. Or-
ganisaatioilla on oikeus tiukentaa annettuja ohjeita ja maarayksia omaa toimintaansa
varten.

Koulutusohjelmassa maaritellaan hyppysuorltuksetJuoksevalla numerommlla 1—31 PL kou-
lutuksessa |
NOVA}. Teoriaosuudet alkeiskurssin jalkeen maaritellaan t:lla alkavin numeroi ja 3 it
ovat PL:ssa t2.6, t3.5, t3.6, t6b.2—t6b.5, t7, t8b, t9-t14 (ei t10.4), t15b-t28 seka NOVA:ssa
t2.6,t6a,t7—t15a,t16—t28. Teoriaosuuksien numerointi vastaa Laskuvarjohyppaajan op-
paan lukujen numerointia. Teoriaosuudet sisaltavat oppitunnin (O) ja suurimmassa osassa
my6s harjoituksen (H) joko kouluttajan johdolla ja/tai omatoimisesti.

Teoriaosuuksien koulutustapahtumat nivotaan hyppyjen yhteyteen ja/tai niista pide-
taan erilliset oppitunnit ja harjoitukset. Kussakin koulutusvaiheessa opetetaan aina seu-
raavassa vaiheessa tarvittavat asiat ensin teoriassa, sen jalkeen harjoitellaan maassa ja
vasta sitten ilmassa. Oppilaille on jaatava aikaa tutustua ja kerrata asioita, ennen kuin ne
tulevat kaytanndssé vastaan.

Koulutuksesta vastaava kouluttaja kuittaa teoriat seké hyvaksytyt hyppysuoritukset
aina koulutuskorttiin. Vasta kuittauksen jalkeen voi oppilas jatkaa eteenpéin. Kouluttajan
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tehtaviin kuuluu tarkastaa, etta ennen kutakin hyppysuoritusta oppilas hallitsee asiaan liitty-
van teorian ja on riittdvasti harjoitellut uutta asiaa kaytannoéssa. Koulutuskortit muodosta-
van oppilaan koulutuksen kirjanpidon, ja ne arkistoidaan kerhossa kortin taytyttya.

Hypyt on hypéattava alkeis- ja peruskoulutuksessa koulutusohjelman mukaisessa jar-
jestyksessa. Hyppyjen suoritusjarjestys on jatkokoulutuksessa vapaa, kuitenkin aina kou-
luttajan paatettavissa. Kuvunkasittely- ja ryhmahypyissa seka valinnaisissa hypyissa hypa-
tdan hyppyohjelmien mukaisia hyppyja kouluttajan harkinnan mukaisessa jarjestyksessa.

Tahdilla (**, vrt. koulutuskortit) merkitty teoria on kaluston mukaista. Jos esimerkiksi kades-
tapaastettava apuvarjo (HD) otetaan kayttoon vasta jatkokoulutusvaiheessa, niin tata teo-
riaa ei tarvitse opettaa peruskoulutusvaiheessa vaadittavissa teorioissa.

Hyppymestarilla tdssé ohjeessa tarkoitetaan joko PL-hyppymestaria (PLHM) tai novahyp-
pymestaria (NHM).

Oppilaan alkeiskurssin jalkeiseen jatkokouluttamiseen loytyvét Laskuvarjotoimikunnan si-
vuilta (Koulutuspaallikdn kansio) oppaan julkaisuhetkella seuraavat apumateriaalit (osa
materiaaleista |[0ytyy myods englanniksi, mutta ei ole mainittu erikseen tassa):

e Koulutuskortit PL ja Nova (25.7.2022).

e Materiaalia Hyppypaivakirjan versio 15.2.2021 muuntamiseen 25.7.2022 versiota

vastaavaksi.

o Materiaali (25.7.2022).

Seinaversio koulutusohjelma PL (14.4.2021).

Seinaversio Kupuprogressio (8.3.2022).

Seinaversio FS-hyppyohjelma (1.3.2018).

Seinéversio Freehyppyohjelma (1.3.2021).

Seinédversio Kuvunkasittelyohjelma (1.3.2021).

Oppaan teorioita kaytannoksi — Tulostettavaksi kerhon seindlle (1.3.2021).
Hyppytapahtumaprosessi — Tulostettavaksi kerhon seinélle (31.1.2020).
Siipikuormataulukko — Tulostettavaksi kerhon seinalle A3-kokoon (14.2.2022).
Kuvunkasittelyhypyt eri vaiheessa (1.3.2021).

Koepohja, word (1.5.2018).

o Kerhon puheenjohtajalla on paasy Turvallisuusiimoituskoneen hallinnan
kautta "Luotettu linkki”-kohtaan, josta padsee ndkemaan koepankit. PJ voi
antaa oikeuden (ja oikeuksien hallinnan) myos muille.

e Koehypyn arviointilomake (6.2.2021).
e Ohjeita oppilaalle koehypyn suorittamisesta — malliohje kerhoille, word (2.10.2021).
Suora uloshyppy ja sukellusuloshyppy — vaihtoehtoiset tavat (27.3.2023).

o lisamateriaali oppaaseen — vaihtoehtoiset tavat.

Perus- ja jatkokoulutuksen kalvot A-lisenssiin asti, powerpoint (27.3.2023).
Kupuprogressio kalvosarja, pdf (8.3.2022).

Kuvunkasittelyhypyt jatkokoulutuksessa — Ohjeita kouluttajalle (19.2.2021).
Hyodyllisia linkkeja (talle sivulle keratadn hyodyllisia linkkeja — tutustu).
Videoita, joissa on muun muassa koulutusohjelman mallisuorituksista.

LT:n sivujen koulutuspaallikon kansion linkit toimivat siten, etta LT:n verkkosivuilla oleva
linkin osoite johonkin materiaaliin ei muutu, vaikka itse tiedosto ”sen takana” paivi-
tetddn. Nain kerhojen on helpompi linkittad LT:n dokumentteja omaan materiaaliinsa.
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3 KOULUTUSVAIHEIDEN VAATIMUKSET JA TAVOITTEET

Kurssimuotoisen ja yleensé hyvin tiiviin alkeiskurssin jalkeen oppilaan koulutus jakau-
tuu seuraaviin vaiheisiin:

Alkeiskoulutus

PL-alkeiskoulutus siséaltaa:
e kolme PL-hyppya (radio on pakollinen vahintddn 3 ensimmaisella hypylld)
e t6b.2 (Harjoitusveto)
e kolme PL-harjoitusvetohyppya
e 3.5 (Vapaapudotuksen perusteet, josta mittarin kaytto vasta ennen 10" vapaata)
t3.6 (Avaaminen, mahdollisesti kadestapaastettava apuvarjo, HD**)
t6b.3 (Itseaukaisu 3”)
e muuttuvien hatahyppytoimenpiteiden koulutus
e 3” Stabiili, lasku
e 2.6 (3x3-tarkistus)
t6b.4 (ltseaukaisu 5”)
o 5” Stabiili, lasku
e 3.5 (Mittarin kayttoé vapaassa)
t6b.5 (/tseaukaisu 10”)
t10.1 (Perusasento)
t10.8 (Vaaratilanteet vapaassa)
e 10” Stabiili, mittari (lasku).

Eli yhteensa minimissaan 9 hyvaksyttya hyppysuoritusta.

Ensimmainen itseaukaisuhyppy on hypéattava viimeistadan seuraavan vuorokauden aikana
viimeisesta hyvaksytysta harjoitusvetosuorituksesta.

Hypyt on suoritettava koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa.

Alkeisoppilaan kelpoisuus on korkeintaan voimassa vuoden myodntamispaivamaarasta.
Jos kelpoisuus vanhenee, oppilaan tulee uusia teoriakoe ja kadytannoén kokeet ennen hyp-
paamista. Kaytannon koe varavarjotoimenpiteista, eli varavarjon kayttokoe (kutsuttiin aikai-
semmin termill& varavarjon kayttonayte) on voimassa lyhyemman ajan eli 2 kuukautta.

Peruskoulutusvaiheeseen paasemiseen vaaditaan hyppyjen liséksi kirjallinen teoriakoe
koulutusohjelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t8b—t13 (paitsi ei t10.4, Etuvoltti) ja
t15b) seka Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta).

Teoria t3.6** (Kadestapaastettava apuvarjo, HD) sisdltaa harjoitusosuudessa kaytan-
nénkokeen, joka hyppymestarin on kuitattava seka koulutuskorttiin etta hyppypaivakirjan
ensimmaiselle sivulle. Lisaksi t9 (Uloshyppytyylit), t10 (Perusliikkeet vapaassa) t12
(Uloshyppypaikan maaritys) ja t13 (Turvallinen varjolla lentaminen ja tarkka laskeutuminen)
siséltavat harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin kouluttajan osallistuminen on valt-
tamatonta.

Sopivassa vaiheessa alkeiskoulutusta aloitetaan oppilasvarjon pakkaamisen opettelu, eli
t7 ja kdytdnnon harjoittelu hyppytoiminnan yhteydesséa ja/tai erikseen pidettavina
koulutuksina koko oppilasajan. Laskuvarjohyppaajan oppaassa on pakkaaminen selitetty
kuvien kanssa wudessa luvussa 7. Aikaisemmin laskuvarjon pakkaaminen oli mukana al-
keiskurssin koulutusohjelmassa (tosin siellakin se suositeltiin jatettavan ensimmaisen hypyn
jalkeen); Ayt tdma on selkedsti nostettu koulutuksessa mydhemmaksi, silla alkeiskurssin
suhteellisen lyhytta kestoaikaa ei kannata kayttda pakkaamisen opetteluun. Kerhoissa on
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koulutuspdaallikon johdolla ja kalustopaallikon avustamana syyta linjata, ettd milloin
ja miten koulutus omassa kerhossa toteutetaan.

Lisaksi pitdd huomioida, etta jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pidempi hyppytauko, hanen on hypattava hyvaksytty totuttelusuoritus ennen seuraa-
vaa koulutuskortin mukaista hyppya riippuen edellisesta suorituksesta seuraavasti:

e edellinen hyppy PL tai HV =» totutteluna hyvaksytty PL

e edellinen hyppy 37, 5” tai 10” =» totutteluna hyvaksytty HV
PL-hyppymestari voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

PL-oppilaan tavoitteena koulutusvaiheen jalkeen — alkeiskurssin asioiden lisaksi — on
osata avata varjo itse, ohjata laskuvarjoa ja laskeutua turvallisesti itsenaisesti. Oppilaan on
saavutettava jokaisella hyppysuorituksella valttaméattomat oppimistavoitteet hyvak-
sytysti, jotta suoritus voidaan hyvaksya.

Peruskoulutus

Peruskoulutuksessa hyvaksyttyja hyppysuorituksia on minimissaan 8 kpl PL-koulutusoh-
jelman mukaisesti. Hyppyjen ohessa on suoritettava vahintaan 5 hyvaksyttya itsenaista
paikanmaaritysta (PM), joilla laskeutuminen sovitulla tavalla laskeutumisalueelle.

Varjon varassa tarkeimmaéat harjoiteltavat asiat ovat (ks. lisatietoa luvusta 7 _Ku-
puprogressio):

e Loppuveto taysliidosta taysjarrutukseenteravasti ja symmetrisesti.

e Laskeutumiskuvion sovittaminen tuuliolosuhteisiin.

e Porrastaminen jarruttamalla ylhaalla pitemman aikaa.

Oppilaan kelpoisuus on voimassa korkeintaan vuoden myontamispaivamaarasta. Jos kel-
poisuus vanhenee, oppilaan tulee uusia teoriakoe ja tarvittavat kaytannon kokeet ennen
hyppaamista.

Jatkokoulutusvaiheeseen paasemiseen vaaditaan lisdksi kirjallinen teoriakoe PL-koulu-
tusohjelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t3.6**, t14, t16—t20, t28 ja t9-t13 Ker-
taus) seka Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta).

Teoria t3.6** (Kadestapaastettava apuvarjo, HD) sisdltaa harjoitusosuudessa kaytan-
nénkokeen, joka hyppymestarin on kuitattava seka koulutuskorttiin ettéd hyppypaivéakirjan
ensimmaiselle sivulle. Lisaksi t14 (Varusteiden tarkistus) ja t20 (Omiin varusteihin siirtymi-
nen) sisaltavat harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin kouluttajan osallistuminen
on valttdAmatonta. Varusteiden tarkistamisesta on myos suoritettava kdytannon koe.

Liséksi pitaa huomioida, ettd jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pidempi hyppytauko, hanen on hypattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman
mukaista hyppya. Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia. Jos oppilas ei ole
viela hyvaksytysti suorittanut PL-ohjelmassa 15” vapaata, on kertaussuoritus lyhyempi va-
paa (3", 5” tai 10”), jonka voi pudottaa myds vapaapudotuskouluttaja, koska oppilas on jo
peruskoulutuksessa.

Oppilaan tavoitteena koulutusvaiheen jalkeen on osata itsendisen hyppaamisen alkeet:
e hyppyvarusteiden pukeminen ja tarkastaminen itsenaisesti

toiminta ilma-aluksessa ilman kouluttajaa

uloshyppypaikan méaarittaminen

eri uloshyppytyylit

vapaapudotuksen perusteet

turvallinen varjolla lentdminen ja alkeiskoulutusta tarkempi laskeutuminen.
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Oppilaan on saavutettava jokaisella hyppysuorituksella valttaméattomat oppimista-
voitteet hyvaksytysti, jotta suoritus voidaan hyvaksya.

Oppilaan koko oppilasaika tahtaa itsendisen hyppéaajan A-lisenssiin. Peruskoulutuksen
hyppysuorituksien ohessa on hyva hallitusti pikkuhiljaa lisata oppilaan vastuuta ja muutakin
tekemista kuin vain koulutusohjelman suorituksien tekeminen. Seuraavassa luvun "Jatko-
koulutus” lopussa tasta on kerrottu lisaa; siina olevia asioita kannattaa tilanteen ja oppilaan
kehittymisen mukaan ottaa koulutukseen mukaan jo peruskoulutusvaiheessa.

Jatkokoulutus

Jatkokoulutuksessa hyvaksyttyja hyppysuorituksia on minimissaan 14 kpl PL-koulutusoh-
jelman mukaisesti. Hyppyjen ohessa on suoritettava 5 kpl paikanmaarityksia, joilla on
laskeuduttava enintdan 50 m sateelle kouluttajan maaradamasta pisteesta seka 5 hyp-
pya HD-varjolla, jos sellaista ei ole aikaisemmin kaytetty. Ensimmaisella HD-hypylla (HD-
totuttelu) ei saa tehdd muuta suoritusta.

Varjon varassa tarkeimmaét harjoiteltavat asiat aikaisemmin opetettujen lisaksi ovat (ks.
lisatietoa luvusta 7 Kupuprogressio):

e Kaannokset takimmaisista kantohihnoista.

e Kaannoksissa korkeuden menetyksen havainnointi.

e Hallittu laskeutuminen sivutuuleen.

Teoria t24 (Hyppytoiminnan jarjestaminen) sisaltéa harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin
kouluttajan osallistuminen on valttamatonta. Lisaksi vaaditaan kirjallinen teoriakoe koulu-
tusohjelmassa mainituista teoriakokonaisuuksista (t21-t27 seka t9—t14 ja t17-t20 Kertaus)
seka Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus alkeiskurssilta). A-lisenssin teoriako-
keessa pitdd osata myds laskuvarjohyppaamista koskevat maaraykset ja ohjeet. Myos op-
pilaspaavarjon pakkaamisesta ja pakkaustarkistuksesta on suoritettava kaytannon
koe.

A-lisenssin vaatimusten tayttymisen (= itsendisen hyppéaajan kelpoisuuden) toteaa kou-
lutusorganisaation koulutusp&aéllikké, PLHM tai NHM. Naiden tasta antama todistus on hyp-
pypaivakirjan ensimmaiselle sivulle tehty merkinta "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen to-
dettu” (vanhoissa HPK:ssa lukee "A-lisenssin kelpoisuus”, mutta tama tarkoittaa samaa
asiaa) ja tama oikeuttaa itsenaiseen hyppytoimintaan. Suomen limailuliitto ry myontaa A-
lisenssin hakemuksen perusteella. Ensimmaista kertaa lisenssia haettaessa hakulomakkee-
seen tarvitaan koulutuspaallikon, apulaiskoulutuspaallikbn tai hyppymestarin allekirjoitus.

Liséksi pitdda huomioida, ettd jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita
pidempi hyppytauko, hanen on hypattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman
mukaista hyppya. Kouluttaja voi m&arata muun tai muitakin suorituksia.

Oppilaan tavoitteena koulutusvaiheen jadlkeen on osata itsenaisessa hyppytoiminnassa
tarvittavat tiedot ja taidot, eli:
e oOsata itsenéinen laskuvarjohyppytoiminta
hallita likkuminen vapaassa pudotuksessa
tuntea erilaiset hyppyvarusteet, varjot ja hyppylajit
tuntea hyppytoimintaa koskevat lait, maaraykset ja ohjeet
tuntea hyppaamiseen liittyvat fysiologiset seikat, hyppéaamisen riskitekijat seka toi-
minta onnettomuustilanteessa.
e oppia turvallisen ryhmahyppéaamisen perusteet ja turvallinen laskuvarjon kasittely,
jotka ovat tarkeimmat tavoitteet.
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Jatkokoulutuksessa oppilas on viimeisessé vaiheessa kohti itsendisen hyppaéjan
kelpoisuutta. Vastuuta oppilaan toiminnasta annetaan lisda, mutta kouluttajalla on aina lo-
pullinen, jakamaton vastuu oppilaasta. Itsenaisen oppilaan tulee saada jatkokoulutusvai-
heessa hyvat valmiudet tehda A-lisenssikoe ja suorittaa koehyppy onnistuneesti. Itsenéisen
oppilaan kanssa harjoitellaan jokaisella hypylla pokanvanhimman tehtavia vahitellen vas-
tuuta lisaten, mm.

saatilan selvittaminen ja UHP:n maarittaminen

pokan kokoaminen ja ohjeistaminen (linja, laskeutumiskuvio, hyppyjarjestys jne.)
maahenkilon nimeaminen ja ohjeistaminen

lentgjan ohjeistaminen.

Liséksi hatahypyn/pakkolaskun harjoittelu maassa (kone/simulaattori) on tarke&a; tuore
itsendinen hyppaaja voi olla heti pokanvanhin ja joutua tallaiseen tilanteeseen.

Kannattaa tutustua ja hyddyntaa oppaan liitteenad 7 ja 8 olevia "Oppaan teorioita kaytan-
noksi — Oppilashyppyjen yhteydesséa harjoiteltavia asioita” ja "Hyppytapahtumaprosessi”,
joiden oletetaan I6ytyvat myos jokaisen kerhon seinélta/ilmoitustaululta.

Voimassa olevat koulutusohjelma l6ytyy Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta kohdasta
Koulutuspaallikon kansio. Koulutusohjelma Il: PL (14.4.2021) on my6s taman oppaan liit-
teena 1.
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4 KAYTANNON- JA TEORIAKOKEET SEKA SEURAAVAAN KOULUTUS-
VAIHEESEEN SIIRTYMISEN TOTEAMINEN

Alemman koulutusvaiheen hyvaksytty suorittaminen on seuraavan vaiheen aloittami-
sen edellytys. Kaytdnnossa kokeet voidaan suorittaa, vaikka vaiheen viimeisia hyppyja ei
olisikaan hyvaksytysti suoritettu. Nain menetellen oppilas ei joudu tarpeettomasti odotta-
maan koetilaisuutta ennen seuraavan vaiheen hyppyjen aloittamista.

Koehyppy voidaan tehdd myos ennen A-lisenssikoetta, vaikka loogisempi jarjestys olisi mi-
tata teoriaosaaminen (seka sen mahdolliset puutteet) ja antaa palautetta koevastauksista
(syvent&aéd osaamista) ennen koehyppya.

Koulutusvaiheiden seka A-lisenssiin tahtaavat kirjalliset ja kaytannon kokeet ottaa vastaan
PL- tai novahyppymestari oikeuksiensa ja osaamisensa mukaisesti. Kaikki teoriakokeet on
tehtava kirjallisesti ja vahintaan 70 prosenttiin koekysymyksista on vastattava hyvaksytysti.
Kaytannon kokeissa kokeen vastaanottanut PL- tai novahyppymestari arvioi, mik& on ku-
hunkin koulutukseen riittdva osaamisen taso. My6s vapaapudotuskouluttaja (VPK) voi
kuitata opetetuksi niita teorioita, joita ei ole koulutuskorteissa erikseen laatikoitu.
VPK voi ottaa lisdksi vastaan hyppysuoritukseen liittyvia taidonnaytteita, kuten esi-
merkiksi sukellusuloshypysta tai liu’'usta ennen suoritusta annettava osaamisen var-
mista nayte.

PL-hyppymestari allekirjoittaa hyppypaivakirjaan PL-alkeisoppilaan kelpoisuuden ennen op-
pilaan ensimmaista hyppya. Tama oikeuttaa oppilaan hyppaamaan lentokoneesta. Pe-
rus- ja jatkokoulutusvaiheen kelpoisuuden voi myontaé PL- tai novahyppymestari koulutus-
muodosta riippumatta.

A-lisenssin vaatimusten tayttymisen (= itsenaisen hyppaajan kelpoisuuden) toteaa kou-
lutusorganisaation koulutuspaallikkd, PLHM tai NHM. Suomen llmailuliitto ry myontaa A-
lisenssin hakemuksen perusteella. Ensimmaista kertaa lisenssiéa haettaessa hakulomakkee-
seen tarvitaan koulutuspaallikén, apulaiskoulutuspaallikdn tai hyppymestarin allekirjoitus.

Mydnnettaessé koulutusvaiheiden kelpoisuuksia tai esitettdessa oppilaalle mydnnettavaksi
lisenssia on tarkastettava, etta oppilas on hyvaksytysti tehnyt kaikki kyseessa olevaan
koulutusvaiheeseen kuuluvat suoritukset seka kaytannon- ja teoriakokeet (hyvaksy-
mispaivamaarat ja hyvaksyneiden kouluttajien nimikirjoitukset).

Lapaisty vaihe kuitataan oppilaan hyppypaivéakirjaan (sekd mahdolliseen kerhon omaan Kir-
janpitoon). Mydntamisen jalkeen koulutuskortti arkistoidaan kerhossa, jolloin se muo-
dostaa oppilasta koskevan koulutuskirjanpidon, jota on Suomen IImailuliiton ohjei-
den mukaan taltioitava ja sailytettava vahintaan kahden vuoden ajan. Lisaksi aineisto
on pyydettdessa esitettava SIL:n maaraamalle tarkastajalle tai vastaavalle.
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5 ERI KOULUTUSVAIHEISSA OLEVIEN HYPPAAJIEN OIKEUDET

Alkeiskoulutuksessa oleva oppilas saa osallistua hyppykoulutukseen seké suorittaa kou-
lutusohjelman mukaisia hyppyja koulutusmuotonsa mukaisesti joko PL- tai novahyppymes-
tarin valvonnassa. Hyppymestarin (huomaa, ettéa tdssa oppaassa ei hyppymestarilla kos-
kaan tarkoiteta tandemhyppymestaria) on oltava mukana ilma-aluksessa hyppylennolla.
Oppilaalla on oikeus pakata paalaskuvarjoa voimassa olevan A-, B-, C- tai D-lisenssihyp-
paajan, itsenaisen hyppaajan kelpoisuustodistuksen omaavan tai SIL:n maaritelman mukai-
sen kalustohenkilon vastuulla ja valvonnassa.

HUOM! Lisaksi oppilas (tai muukin henkild) voi saada oikeuden pakata paavarjoja, joihin
han on saanut koulutuksen ja suorittanut hyvaksytysti koulutus- tai kalustopaallikélle tahan
erikseen maaritellyt teoria- ja kaytdnnon kokeet. Hyvaksynta oikeuttaa myo6s valvomaan ja
tarkistamaan oppilaan paavarjon pakkauksen. Ks. lisatietoja Toiminnalliset ohjeet ja kelpoi-
suusvaatimukset, kohta 2.1.5.

Peruskoulutuksessa oleva oppilas saa osallistua hyppykoulutukseen seka suorittaa kou-
lutusohjelman mukaisia hyppyja PL- tai novahyppymestarin tai vapaapudotuskoulutta-
jan valvonnassa. Kouluttajan on oltava mukana ilma-aluksessa hyppylennolla. Oppi-
laalla on oikeus pakata paalaskuvarjoa voimassa olevan A-, B-, C- tai D-lisenssihyppaajan,
itsendisen hyppaajan kelpoisuustodistuksen omaavan tai SiL:n maaritelman mukaisen ka-
lustohenkilén vastuulla ja valvonnassa.

Jatkokoulutuksessa oppilas saa edella mainittujen liséksi toimia ilma-aluksessa ilman
kouluttajaa taman valvoessa suoritusta maasta tai ilmasta. Jatkokoulutusoppilas ei saa
olla pokanvanhin; jatkokoulutusoppilas voi kuitenkin l&ahte& koneesta viimeisena sa-
malta linjalta aiemmin hypanneiden jalkeen, jos tamé& on kerhossa hyvaksytty kay-
tantd. Itsendinen oppilas voi myds tulla yksin koneella alas, mikali esimerkiksi tuulenvoi-
makkuus on noussut yli oppilasrajan. Koneessa kouluttajan nimeama henkildé valvoo ennen
uloshyppya tapahtuvan varusteiden tarkastuksen seka tekee lappa- ja AAD-tarkastuksen.
Kouluttaja valmentaa oppilaan suoritukseen ennen hyppya, tarkastaa hanen varusteensa
ennen koneeseen asettumista seka arvioi hypyn ja maaraa seuraavan suorituksen.

Jatkokoulutusoppilas saa kayttaa koulutuspaallikon (tai apulaiskoulutuspaallikon) hyvak-
symid omia hyppyvarusteitaan suoritettuaan hyvaksyttavasti jatkokoulutusvaiheeseen vaa-
dittavien tietojen lisaksi kohdan t21 (Kaluston tarkistus ja huolto). Kun oppilas saa luvan
kayttdad omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutuk-
seen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt perdkkain ennen seuraavia suorituksia. Koulutuspaal-
likon (tai apulaiskoulutuspaallikbn) on merkittavd omien varusteiden kayttdoikeus
oppilaan hyppypaivakirjaan niin, etta kay ilmi, mita varusteita (paavarjo ja valjaat) oikeus
koskee. Merkinta muiden varusteiden (esimerkiksi lupa kayttdd omaa kyparaa tai korkeus-
mittaria) kayton hyvaksymisesta voidaan tehda esimerkiksi sen hypyn kohdalle tai johonkin
muuhun sopivaan paikkaan kootusti hyppypaivakirjaan (myo6s kouluttaja voi hyvaksya
nama), jolloin lupa on annettu tai jokainen kouluttaja paattaa asian suorituskohtaisesti [ker-
hokohtaisesti sovittava asia]. Huom. oppilaan oma mittari pitda tarkastaa samalla tavalla
kuin kerhon oppilasmittarit, jos kerhossa saa omia mittareita kayttaa. Oppilaan mittarissa
pitaa olla viisarinayttd, mutta toteutus voi olla myo6s digitaalinen.

Edell&a mainittujen suoritusten lisdksi oppilaan on suoritettava varavarjon kayttokoe hyp-
pymestarille korkeintaan 2 kk:n valein. Kaytannon kokeen Naytteen viimeinen voimassa-
olopéaiva kuitataan oppilaan hyppypaivakirjaan. Muut alkeis-, perus- ja jatkokoulutusvai-
heen kdytannon- ja teoriakokeet ovat voimassa korkeintaan yhden vuoden suoritus-
paivasta.
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6 HYPPYPAIVAKIRJAN JA KOULUTUSKORTTIEN KAYTTO

Hyppypaivakirjan sivut ennen koulutuskortteja

Hyppypaivakirjan ensimmaiselle sivulle tulevat oppilaan henkilétiedot, kouluttava
kerho, alkeiskurssin ajankohta, hyppykalusto (reppu-valjasyhdistelman nimi), koulutus-
jarjestelma (PL-hihna suoralla sisapussilla tai apuvarjolla (jousi/HD); Tumppu tai IAD/JAD,;

), korkeusmittarin kayttotapa (k&simittari/rintamittari) ja hyppykoneen tyyppi, jo-
hon on saanut koulutuksen (esimerkiksi UH, hatahyppy, pakkolasku).

Koulutusjarjestelma: PL-hihna suoralla sisépussilla Q PL-hihna apuvarjolla (jousi/HD) Q
Tumppu Q IAD/JAD Q
NOVA Q

Koulutusjarjestelmien jaottelulla ja nimityksilla on tarkoitus kertoa paivakirjaa tarkastele-
valle kouluttajalle, minkélaiseen toimintamalliin oppilas on koulutettu. Kukin jarjestelmé ai-
heuttaa oppilaan kannalta erilaisen toimintamallin mm. vaaratilanteissa ja hatahypylla. Kou-
luttajalle tama kertoo mm. oppilaan vaihtaessa kerhoa, mihin hanet on koulutettu ja mita li-
sékoulutusta hén tarvitsee.

PL-hihna suoralla sisépussilla. Paavarjon sisdpussi on kiinnitetty suoraan PL-hihna paa-
han. Repun auetessa sisapussi jaa PL-hihnan kanssa koneeseen roikkumaan. Apuvarjoa ei
ole. Englanniksi "direct bag”.

PL-hihna apuvarjolla (jousi/HD). Jarjestelma, jossa PL-hihna avaa repun ja vetaa apuvar-
jon ulos paavarjon repusta. Eli apuvarjo lahtee repun sisaltd. Apuvarjo voi olla jousellinen tai
HD-mallinen. Apuvarjo avaa paavarjon. Ainoastaan PL-hihna jaa koneeseen. Kattaa esim.
Wingsin "Throw-out Pilot chute Assist Static Line” -jarjestelman, jota ei pida sekoittaa tump-
puun. Toinen englanninkielinen nimitys esim. "Spring-loaded Pilot chute Assist Static Line”.
Jousiapuvarjollinen jarjestelma tunnettiin Suomessa aikaisemmin nimella "tarra-asisti”. Tar-
vittaessa voidaan hyppypaivakirjassa ympyroimalla valita, onko kaytéssa jousi- vai HD-apu-
varjo.

Tumppu. Jarjestelmd, jossa apuvarjo pakataan PL-hihnan pédssa olevaan taskuun, eli
"tumppuun”. Hyppymestari pitda tumppua kadessaan oppilaan hypatessa ja laskee apuvarjo
ilmavirtaan. Apuvarjo ei siis ole pakattuna reppuun, vaan lahtee repun ulkopuolelta. PL-hihna
ja tumppu jaavat koneeseen oppilaan hypattya.

IAD/JAD. Jarjestelméssa oppilaan varusteissa on normaalisti pakattu HD-apuvarjo ilman PL-
hihnaa. Hyppymestari ottaa apuvarjon kateensa ennen oppilaan siirtymista ovelle ja laskee
tai heittdd apuvarjon ilmavirtaan oppilaan hypatessa. Erona tumppuun on, etté apuvarjolle ei
ole erillista taskua eika PL-hihnaa kayteta.

(NOVA. Kaytetaéan, kun oppilas on NOVA-alkeiskurssilla.)

Jos on tarvetta muokata vanhoja hyppypaivakirjoja vastaamaan uusinta 25.7.2022 painosta,
niin taalta l1oytyy silhen materiaalia.

Lisdksi PLHM-kurssilla kaytettavastd kalvosetistd voi katsoa lisatietoa ja/tai kayttaa

koulutuksessa.
Apuvarjolliset Apuvarjolliset
Apuvarjottomat (apuvarjo repun (apuvarjo repun
ulkopuolella) sisapuolella)

Suora
L[ sisépussi J JAD/IAD

Tarkein ero on se, mihin
vajaatoimintomahdollisuuksiin Tumppu
oppilas tulee kouluttaal

Jousiapuvaro

HD-apuvarjo

Toiseksi tarkein seikka on se,
osaako hyppymestari toimia
varusteiden kanssa oikein!
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Ensimmaiselle sivulla on varattu kohdat alkeisoppilaan seka perus- ja jatkokoulutusvaiheen
kelpoisuuden myoéntamispaivamaarille ja myontéjien allekirjoituksille. Koska oppilaat voi-
vat vaihtaa kerhoa kesken koulutuksen, mahdollisten lisétietojen kysymisen helpot-
tamiseksi merkitdan allekirjoituksen peraan kouluttaneen kerhon nimilyhenne. Myos
PL-koulutuksessa annettu HD-apuvarjon kayttokoulutus merkitaan. A-lisenssin vaatimusten
tayttymisen (= itsendisen hyppaajan kelpoisuuden) toteaa koulutusorganisaation koulutus-
paallikkd, PLHM tai NHM. Naiden tasta antama todistus on hyppypaivéakirjan ensimmaiselle
sivulle tehty merkintd "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu [vanhemmat HPK-ver-
siot: "A-lisenssin kelpoisuus™].

Jatkokoulutusoppilaalle myénnetty oman varjokaluston kayttdoikeus (paavarjo, valjaat ja
myontamispaiva) merkitaan myos ensimmaiselle sivulle. Sinne merkitaan liséaksi oppilaan
mahdolliset rajoitukset (kaytettéava silmalaseja/piilolaseja hypatessa -rajoitusta varten on
valmiiksi paikka, johon laitetaan rasti ja asian todenneen HM:n kuittaus) seka tiedot henki-
|6sta, johon voidaan ottaa yhteytta onnettomuustilanteessa.

Toiselle sivulle merkitaan terveydentilavakuutuksen/laékarintodistuksen viimeinen voi-
massaolopaiva:

e Ensimmainen annettu TTV on voimassa (jos ei muuta syyta ole), kunnes hyppaaja
tayttdd 55 vuotta. Talldin TTV uusitaan, ja sen jalkeen 5 vuoden vélein, eli kaytan-
ndssa seuraan kerran, kun hyppaaja tayttaa 60 vuotta.

e L&akarintodistus tarvitaan (jos ei muuta syyta ole), kun hyppaaja tayttaa 65 vuotta ja
sitten 5 vuoden vélein.

e Huom. Kouluttajilla on tiukemmat vaatimukset, ks. Toiminnalliset ohjeet ja kelpoi-
suusvaatimukset.

Varavarjon kayttokokeen, uloshyppykokeen ja maahantulokierahdyskoneen viimei-
nen voimassaolopaiva tulee myos toiselle sivulle. Sinne ympyroidaan lisaksi hyvaksytyn
teoriakokeen koulutusvaihe ja kokeen viimeinen voimassaolopaivamaara (korkeintaan yksi
vuosi kokeen suorituspaivamaarasta). Uloshyppykokeen ja maahantulokierahdyskokeen
toinen kuittauspaikka on tarkoitettu lahinna kertaamaan tulevan, taukoa pitdneen oppilaan
kertaussuoritusten kuittaukseen, silla kaytannon toiminnassa ainakin "uloshyppykoe” teh-
daan jokaisella hypylla (laskeutuminenkin tulee myds harjoiteltua). Uusimmissa HPK:ssa on
merkittyn& em. maksimaalisia voimassaoloaikoja muistin tueksi.

Toiminnallisten ohjeiden ja kelpoisuusvaatimuksien mukaan Koesuoritukset ovat voimassa
yhden vuoden suorituspaivasté lukien, paitsi kdytdnnén koe varavarjotoimenpiteista (vara-
varjon kayttokoe), joka on voimassa 2 kuukautta suorituspaivasta lukien. Ts. teoriakokeet ja
kaytannon kokeet (maahantulo(kierdhdys)koe ja uloshyppykoe) merkitaan olemaan voi-
massa 12 kuukauden padhan seka varavarjon kayttdkoe 2 kuukauden paahan niiden suorit-
tamisesta. Erdissa kerhoissa ndiden kokeiden voimassaolo on merkitty paattymaan ku-
luvan kalenterivuoden viimeiseen paivaan. Talla on viestitty oppilaalle, etta talvitauon jal-
keen oppilaiden tulee osallistua oppilaskertaukseen, jossa teoriakertauksen ohella ndma
kaytannon kokeet suoritetaan uudestaan ja ne ovat voimassa jalleen kyseisen hyppykauden
(kalenterivuoden) loppuun.

Talvitauon jalkeiset oppilaskertaukset eivat ole pakollinen osa laskuvarjohyppykoulutusta,
mutta ne ovat vallitseva kaytantd useimmissa Suomen laskuvarjokerhoissa ja LT suosittelee
niitd lampimasti. Kerhot voivat aina noudattaa tiukempaa linjaa, kuin mité koulutusohjelma
vahimmillaan vaatii. LT pitda hyvana kaytant6a, jossa ainakin kertaava teoriakoe ja VV-
koe, maahantulokoe ja uloshyppykoe uusitaan oppilaan etenemisvaiheen mukaisesti
kevaisin ennen hyppykauden alkua. Tassa tarkoituksessa vain kuluvan vuoden loppuun
asti merkityt kokeiden voimassaoloajat ovat hyva keino kiinnittaa oppilaan huomiota asiaan.

Tama ajatusmalli on jo tdssa oppaassa otettu huomioon. Lisasi ajatusmalli vieddan Hyppy-
paivakirjan ja Laskuvarjohyppaajan oppaan seuraavaan paivitykseen, jotka julkaistaan kau-
delle 2024.
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Seuraavalla sivulla on esitelty arviointilyhenteita, jonka voi kayttaad arvioinnissa, mutta mi-
kdan ei estad (suositus) kayttamasta kokonaisia sanoja tai lauseista (tilaa arvioinnille on
HPK:ssa runsaasti). On kuitenkin aina annettava myos sanallinen arviointi. Saman sivun
alaosassa on tila, joka on varattu kerhokohtaisille merkinndille. Kertaustilaisuutta varten
on valmis paikka ja kolme muuta kohtaa vapaasti kaytettavaksi.

Taman sivun kaantépuolella on mainittuna hatahyppykorkeuden itseaukaisuhypyilla ja li-
saksi on tyhjaa tilaa muistiinpanoille (HPK, 27.7.2022).

Koulutuskortit

Seuraavaksi hyppypaivakirjassa ovat irti leikattavat koulutuskortit (= koulutustodistukset
kerhon kirjanpitoon). Koulutuskortin ylalaidassa on tila oppilaan nimelle. Hyvaksytyn suo-
rituksen paivamaara ja kouluttajan kuittaus tulevat niille varatuille paikoille.

Alkeiskoulutuksessa koulutettavat teoriat on merkitty niille kohdille, joissa ne tulevat hyp-

pysuorltuk3|en edetessa vastaan Qsa”e—myes—muﬁakm—tee%ﬁa—en—ke#este&u—keu&t&us—

hyppymestarilie. Llsak5| t9 (Uloshyppytyyllt) t10 (Peruslukkeet vapaassa) t12 (Uloshyppy-
paikan maaritys) ja t13 (Turvallinen varjolla lentaminen ja tarkka laskeutuminen) sisaltavat

harjoitusosuudessa paljon asioita, joihin kouluttajan osallistuminen on valttamatonta
ja/tai nama teoriat sisaltavat harjoitukset, jossa annetaan nayte kouluttajalle.

Nama edelld mainitut teoriat siséltavat siis sellaisia turvallisuuden kannalta kriittisia asioita,
jotka vaativat huolellista koulutusta ja harjoittelua (maassa ja valjaissa). Oppilaan antamalla
osaamisnaytteellda mitataan, onko opetus omaksuttu.

Teoriakohdissa ovat viivat kuittauksia varten. Naiden teorioiden kuittaukset voidaan
tehda joko yksittain tai useampi kohta yhdella kertaa. On kuitenkin syytd muistaa, etta
t21 (Kaluston tarkistus ja huolto) on syyta opettaa heti, jos oppilas alkaa kayttdd omia va-
rusteitaan, seka t24 (Hyppytoiminnan jarjestaminen) on opetettava ennen koehyppya.

Alkeiskoulutuskorttiin tulee myés teoriakokeen hyvaksymispaivamaara ja kokeen tarkas-
taneen hyppymestarin allekirjoitus. Vastaavat merkinta tehdaan myos hyppypaivékirjan toi-
selle sivulle kohtaan "Teoriakoe voimassa”, eli ympyroidaan Pk, merkitddn paivamaaraa
korkeintaan vuoden paahan kokeen hyvaksymisesta ja allekirjoitetaan.

Kun alkeiskoulutuskortti on "taynna” eli kaikki suoritukset ja koulutukset tehty, kortti
arkistoidaan kerhon kirjanpitoon ja liséksi tehdaan merkitaan hyppypaivakirjan en-
simmaiselle sivulle kohtaan "Peruskoulutus” (pvm, hyppymestarin kuittaus ja koulutta-
neen kerhon nimen lyhenne).

Peruskoulutuskortit hyppysuoritukset voi kuitata hyppymestarin liséksi myds VPK. K&an-
topuolella kortissa on ensin tilaa ns. kupuprogressioon liittyville kolmelle peruskoulutusvai-
heen harjoitteelle (ks. lisatietoa luvusta 7 Kupuprogressio). Sitten on tilaa 5 hyvéaksytylle
itsenaiselle paikanmaaritykselle, joilla laskeutuminen on tapahtunut kouluttajan kanssa etu-
kateen sovitulla tavalla laskeutumisalueelle. Jos PL-koulutuksessa HD-varusteet otetaan
kayttoon hypyltd 10 alkaen (tai myohemmin peruskoulutuksessa), kuitataan kohtaan HD-
totuttelu** ensimmainen tallainen hyppy. Vaaditut 5 HD-hyppya tayttyvat talléin automaatti-
sesti ja niista ei tarvitse tehdad muita merkintdja. Jos HD-apuvarjoa ei oteta kaytt6on talla
kortilla, ja& tama kohta tyhjaksi (PL). Sivun alalaidassa ovat paikat kuittauksille varusteiden
tarkistuskokeesta ja kirjallisesta teoriakokeesta. Vastaavat merkinta kokeesta myo6s hyppy-
paivakirjan toiselle sivulle kohtaan "Teoriakoe voimassa”, eli ympyroidaan Jk, merkitaan
paivamaaraa korkeintaan vuoden paahan kokeen hyvaksymisesta ja allekirjoitetaan.
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Kun peruskoulutuskortti on ”taynna”, eli kaikki suoritukset ja koulutukset tehty, kortti
arkistoidaan kerhon kirjanpitoon ja lisdksi tehdaan merkitdan hyppypaivakirjan en-
simmaiselle sivulle kohtaan "Jatkokoulutus” (pvm, hyppymestarin kuittaus ja koulutta-
neen kerhon nimen lyhenne).

Jatkokoulutuskortissa on ensin kolme paikkaa kuvunkasittelyhyppyja varten. Kuvunkasit-
telyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia, vaan keskitytaan tekemaan oppilaan kuvun-
kasittelyohjelman mukaiset asiat. Kun oppilas saa luvan kayttda omia varusteitaan tai kayt-
taa varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt
perékkéin ennen seuraavia suorituksia. Muutenkin kaluston ja tilanteen mukaan kannattaa
kuvunkasittelyhypyt tehda jatkokoulutuksen alkuun, jotta niissa opittuja taitoja voidaan kayt-
tdd mahdollisimman paljon jo oppilasaikana. Seuraavaksi ovat ryhmahypyt minimisséaan 5
kpl seka valinnaisia hyppysuorituksia 5 (PL). KP / AKP / KP:n valtuuttaman PLHM/NHM on
kuitattava suoritus koehyppy 31 (PL). Kaantopuolella kortissa on ensin tilaa ns. ku-
puprogressioon liittyville kolmelle jatkokoulutusvaiheen harjoitteelle (ks. lisatietoa luvusta 7
Kupuprogressio). Seuraavaksi kdantopuolella on 5 kohtaa hyvaksytyille tarkkuushypyille,
joilla laskeutuminen alle 50 m sateelle kouluttajan maaraamasta pisteesta (= mika tahansa
sopiva ”"maali”, johon oppilas pyrkii laskeutumaan). Jos PL-koulutuksessa HD-varjo
otetaan kayttoon tassa kortissa, niin ensimmainen hyppy kuitataan kohtaan HD-totuttelu**
(ei muuta suoritusta). Muut nelja HD-hyppya kuitataan kohtiin HD-varjolla (voidaan tehda
muiden suoritusten ohella), jolloin vaadittavasta 5 HD-hypysta loytyvat merkinnat (PL). Si-
vun alalaidassa ovat paikat kuittauksille (KP, AKP, PLHM tai NHM) oppilaspaavarjon pak-
kaus- ja tarkistuskokeesta, kirjallisesta teoriakokeesta seka A-lisenssin vaatimusten taytty-
misen toteamisesta. Korttiin kirjoitetaan myds hyppymaara viimeisten 12 kk aikana ja koko-
naismaara. Lisaksi PL-hyppyjen lukumaara merkitadn PL-koulutuksessa; ndin voidaan myo-
hemméssa vaiheessa helposti kerhon kirjanpidosta laskea, paljonko henkil6lla on IA-hyp-
pyja, joiden lukumaara ratkaisee B—D lisenssien myontamisessa).

Kun jatkokoulutuskortti on ”taynna”, eli kaikki suoritukset ja koulutukset tehty, kortti
arkistoidaan kerhon kirjanpitoon ja lisdksi tehdaan merkitdan hyppypaivakirjan en-
simmaiselle sivulle kohtaan "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu” (pvm, hyppy-
mestarin kuittaus ja kouluttaneen kerhon nimen lyhenne).

Hyppyjen merkitseminen

Seuraavaksi ovat hyppyjen merkitsemista varten omat sivunsa. Hyppypaivékirjan sivunu-
merointi alkaa vasta tasta, jotta tarvittaessa on helpompi selvittdaa, onko sivuja poistettu.
Kaikkiaan hyppyja mahtuu 65. PL/IA-hyppy voidaan merkita yksinkertaisesti vain rastimalla
oikea vaihtoehto. Hypyn arvioinnille on varattu runsaasti tilaa. Laskuvarjon kasittelyn ar-
vioinnin tarkeytta jokaisella hypylla on painotettu laittamalla jo valmiiksi merkintéa
”Kuvunkasittely”. Siihen on syyta kirjoittaa radiokouluttajan tai maahenkilon antamia kom-
mentteja varjon ohjaamisesta, laskeutumisesta yms. Hypyn arvioinnille varattuun tilaan on
myads kirjattava kaikki poikkeamat normaalista toiminnasta (esimerkiksi, jos on kaytetty va-
ravarjoa, on sattunut loukkaantuminen tai turvallisuutta vaarantanut tapaus). Kouluttajan
kuittauksen jalkeen on tilaa oppilaan omille kommenteille, joiden kirjoittamiseen on
hyva kannustaa. Kirjoittaessaan omia havaintojaan yms. oppilas kertaa paremmin suorit-
tamaansa hyppya (oman suorituksen reflektointi on tarke& osa oppimista).

Hyppypaivakirjan liitteet

Hyppypaivakirjan lopussa on vielda Koulutusohjelmatiivistelma PL ja NOVA, FS-hyppyoh-
jelma, Freehyppyohjelma, Kuvunkasittelyohjelma, Kéasimerkit (NOVA) seka Muistiinpano-
sivu.
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Hyppypaivakirjan oikean tayttamisen merkitys

Kentalta tulleiden havaintojen perusteella joissain kerhoissa on esiintynyt kaytantoa jat-
taa tayteen tulleet koulutuskortit oppilaan hyppypaivakirjaan. Tama on ongelmallista paris-
takin syysta. Ensinnakin tuolloin koko oppilaan hyppyhistoria alkeiskurssia lukuun ottamatta
on vain hyppypaivakirjassa. Jos se katoaa tai tuhoutuu, ei ensimmaistakaan hyppya ja eri
luokkiin kuuluvia kaytannonkokeita ole mahdollista varmentaa mistaan. Jos siis koulutusor-
ganisaatio taméan jalkeen haluaa olla vastuukysymysten suhteen selvilla vesilla, aloittaa op-
pilas alusta hyppysuorituksesta numero yksi. Toiseksi talléin yhdellakédan kerholla ei ole
mink&anlaista keinoa osoittaa mitdan oppilaan alkeiskurssin jalkeisesta koulutuksesta. Jos
oppilaalle sattuu onnettomuus, on jalleen pelkastaan oppilaan hyppypaivakirjan varassa
osoittaa, etté oppilas oli koulutettu siihen asti oikein.

Hyppypaivakirja on tasta syysta laadittu niin, ettd ensimmaisella sivulla olevaan "koulu-
tustodistukseen” (joka muuten samalla vastaa ilmailumaarays OPS M6-1:n kohdan 4.2.2
vaatimukseen koulutustodistuksesta) merkitaan, kun oppilas siirretaan koulutusluokasta toi-
seen. Valmiiksi tulleen koulutusluokan koulutuskortti puolestaan tulee ottaa sen ker-
hon koulutuskirjanpitoon talteen, jossa uusi luokka mydnnettiin. My6hempaa selvitte-
lya varten koulutustodistussivun luokan mydntamiskohtaan merkitd&n hyppymestarin alle-
kirjoituksen lisaksi sen kerhon lyhenne, jossa tama on tapahtunut.

Samalla on myo6s syyta muistuttaa toisesta hyvasta vastuukaytanndsta, josta tunnutaan li-
peadvan usein. Hyppypaivakirjan aiempien merkintdjen tulee olla taysin ajan tasalla en-
nen seuraavalle hypylle lahtemistd. Hyppysuorituksen vaatima koulutusluokka tulee
olla myénnetty, kokeet voimassa ja niin edelleen. Lisaksi hyppypéaivékirjan paikka hypyn
aikana on heittavalla kouluttajalla tallessa. Se palautettaan oppilaalle arvioinnin jalkeen.

Oikein taytetty hyppypaivékirja, joka on pudottavan kouluttajan esitettavissa, on ha-
nen ainoa oikeudellinen turvansa, jos oppilaan siihenastista koulutusta onnettomuu-
den jalkeen kyseenalaistetaan.

LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS — OSA 2 — OHJEITA KOULUTTAJALLE — PL — 13.5.2023



19
7 KUPUPROGRESSIO

Kupuprogression alkusanat

Vuonna 2020 kupuprogressio liséttiin koulutukseen jakamalla kerhoille erillinen paivitysma-
teriaali lisattavaksi Laskuvarjohyppaajan oppaaseen ja Hyppypaivakirjaan. Myos koulutta-
jille jaettiin asiaan liittyvaa materiaalia (Laskuvarjohyppyoppilaan kupuprogressio — Ohjeita
kouluttajille 3.2.2020) seka kupuprogressiota esiteltiin ja koulutettiin eri tilaisuuksissa. Ra-
diokouluttajan oppaaseen ja koulutuskalvoihin asia paivitettiin jo tuolloin.

Laskuvarjohyppaajan oppaaseen ja Hyppypaivakirjaan (vuoden 2021 versioista alkaen)
ovat ndma asiat integroitu nyt mukaan. Esimerkiksi jo alkusanoissa painotetaan turvallisen
varjolla lentamisen tarkeytta. Liséksi uusina lukuina ovat 3.9 Turvallinen laskuvarjolla lenta-
minen alkeiskoulutuksessa seka 13 Turvallinen varjolla lentaminen ja tarkka laskeutuminen.
Luku 17 Oppilaan kuvunkasittelyhypyt on kokenut muutoksia ja t&dnne on lisatty ku-
puprogressiokokonaisuuteen liittyva asioita. Vastaavia on luvussa 8b PL-peruskoulutuksen
koulutusohjelma sek& 16 Jatkokoulutuksen koulutusohjelma. Naihin kannattaa tutustua
seka kerrata myos opasta saanndllisesti.

Johdanto

Kupuprogression tavoitteena on, etta oppilas kehittyy itsendisen hyppaajan statukseen
mennessa turvalliseksi laskuvarjon ohjaajaksi. Turvallisuus kasittaa hyppaajan oman turval-
lisuuden ja muiden hyppéaéajien turvallisuuden.

Alkeiskurssilla oppilas saa vahimmaistiedot siita, kuinka laskuvarjoa hallitaan, miten se tulee
ohjata laskeutumiseen (loppukuviot) ja miten laskeutuminen pehmennetaan loppuvedolla.
Liséksi oppilaalle opetetaan radiokouluttajan kayttamat komennot ja toiminta niitd saades-
saan.

Edetessaan hyppykoulutuksessa oppilaan odotetaan ensinna oppivan selviytymaan itsenai-
sesti ndista perusasioista, mutta myos oppivan lisaa tarkeita varjolla lentamisen ja laskeu-
tumisen turvallisuusasioita. Nain han ei lopulta ole enéa vain vaistettava oppilas, vaan mui-
den joukossa turvallisesti lentava itsendinen hyppaaja.

Seuraavaksi kaydaan lapi yleisella tasolla eri aihepiireittain, miten oppilaan tulisi laskuvarjon
ohjaajana kehittya matkalla kohti itsenaista laskuvarjohyppaajaa. Sitten asiat kaydaan lapi
siind jarjestyksessa, miten ne tulevat tyypillisesti eri koulutusvaiheissa esille.

Tassa kaydaan lapi vain ne asiat, jotka oppilaan tulee oppia hallitsemaan. Niita ei kaikkia
tassa perusteellisesti opeteta. Kouluttajien tehtava on opettaa oppilasta joka hypylla.

Erityisesti sellaisissa tapauksissa, joissa oppilas tekee kehitysvaiheeseensa nédhden hyvak-
symattomia virheita, tulee niista tehda merkintd hyppypaivakirjaan hypyn arviointiin. Nain
seuraava kouluttaja voi varmistua siitd, ettd samoja virheité ei toisteta.

Hyppysuoritus arvioidaan aina kokonaisuutena "maasta maahan”. Vakava turvallisuutta
vaarantava virhe missa tahansa vaiheessa voi olla hylkaysperuste koko hyppysuoritukselle.
Kouluttajan tulee kuitenkin aina arvioida, johtuiko virhe osaamattomuudesta, vai siita, etta
oppilas ei korjaa virhettd, vaikka se on osoitettu. Monesti yksi virhe voidaan hyvaksya, jos
oppilas selvasti korjaa toimintaansa palautteen jalkeen.

Kasittely aihepiireittain

lImatilan tarkkailu
Oppilaan tulee alusta asti oppia tarkkailemaan ilmatilaa ja estamaan térmaysvaara enna-
kolta tai ainakin valttam&an téormaaminen vaistamalla. Tyypillinen aloittelevan hyppaajan
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virhe on lukkiutua tuijottamaan korkeusmittaria sek& unohtaa ilmatilan ja sijainnin tarkkailu.
Oppilaan pitaé luottaa siihen, etta korkeus laskee hiljalleen, mutta han voi nopeasti tormata
toiseen hyppaajaan tai lentda jonnekin, josta ei enaa paase laskeutumisalueelle.

Korkeuden tarkkailu

Oppilaan tulee kehittda arviointikykyaan sen suhteen, miten pitkalle varjo lentaa tietylla kor-
keuden menetykselld, ja miten tuulen voimakkuus ja suunta vaikuttavat tahan. Hanen tulee
my0s oppia varjolla lentamisen eri vaiheet: korkealla ollaan "odotusalueella”, josta lahesty-
taan laskeutumisaluetta ja loppukuvioiden aloituspaikkaa véhitellen korkeuden vajotessa.
Lopussa lennetaan sovitut loppukuviot ja laskeudutaan finaali sovittuun suuntaan.

Saan (kelin) merkitys

Oppilaan tulee jatkuvasti kehittaa taitojaan saéatilan selvittdmisessa ja ymmartaa erityisesti
tuulen vaikutus varjon lentamiseen. Myo6ta- ja vastatuulen vaikutusten liséksi tulee ymmar-
taa sorto lennettaessa sivutuuleen. Turbulenssi ja termiikki tulee myés oppia ottamaan huo-
mioon.

Loppukuvioiden merkitys

Alusta asti oppilaan tulee ymmartaa, ettd loppukuviot palvelevat paitsi laskeutumistark-
kuutta, myos erityisesti turvallisuutta. Matalalla tormaaminen on yksi yleisimpia kuolemaan
johtavia tilanteita laskuvarjourheilussa. Sovitut loppukuviot ovat ilmatilan tarkkailun ja por-
rastuksen ohella yksi tehokkaimmista tavoista valttaa niitd. Sovittujen loppukuvioiden ja fi-
naalin suunnan kunnioittamisen merkitys on siis kriittinen. Oppilaan tulee oppia lentaméaan
sovitun puoleiset loppukuviot sovittuun finaalin suuntaan siten, etta ne palvelevat lisaksi las-
keutumistarkkuutta.

Vaistamissaannot

Oppilaan tulee oppia varjolla lentdamisen vaistamissaannot sitd mukaa, kun ne hanta koske-
vat. Alussa oppilasta paasaantoisesti vaistetddn, mutta han on itsekin velvollinen vaista-
maan alempana olevaa ja liséksi estamaan térmaamisen ensisijaisesti oikealle vaistamalla.
Kokemuksen lisdantyessa vaistamisvelvollisuutesikin laajenee. Yleisesti ottaen itsendinen
hyppéaéja vaistaa aina oppilasta ja nopeampi varjo hitaampaa. Varavarjoa kayttanytta vais-
tetdaan, samoin tandemvarjoa. Oppilaan tulee opetella vaistamaan mahdollisesti uhkaava
tormays takimmaisia kantohihnoja kayttéden heti varjon avautumisen jalkeen jo ennen kuin
on ottanut ohjauslenkit kateensa.

Porrastaminen

Porrastaminen tarkoittaa yhtaaikaisen laskeutumisen valttamistéa matalalla tapahtuvien tor-
maysten estamiseksi. Hyppytoiminnassa on tavallisesti monta hyppaajaa suunnilleen sa-
maan aikaan varjon avaamiskorkeudessa. Jotta he eivat laskeutuisi yhtd aikaa (t6rmays-
vaara erityisesti pienemmille laskeutumisalueille), tulee heidan "porrastaa” laskeutumisensa
toisiinsa nahden jo hyvisséa ajoin. Porrastus alkaa jo korkealla, loppukuvioissa se ei enda
juurikaan onnistu. Lahtokohtaisesti alempana olevat pyrkivat "alta pois”, ja ylempana olevat
"antavat etumatkaa”. Huomioitava on kuitenkin myos erilaiset ja erikokoiset varjot. Pienella
ja nopealla kuvulla lentava ei valttamattd pysty pysymaan suuren ja hitaan oppilaskuvun
ylapuolella, vaikka molemmat kuinka yrittaisivat. Sen sijaan hitaan varjon lentdjan tulee
paastdd nopea varjo ohitseen. Porrastaminen tapahtuu siis ensisijaisesti sopivalla jarrujen
kaytolla, mutta myos kayttdmalla kaannoksella kasvatettavaa vajoamisnopeutta hyvaksi.
"Poraaminen” (yhtajaksoinen yhdensuuntainen kdantaminen) ja akkinaiset ennakoimatto-
mat ohjausliikkeet ovat kuitenkin aina muun liikenteen seassa kiellettyja.
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Laskeutumisvirheet

Oppilaan tulee oppia oikea laskeutumistekniikka erityisesti loppuvedon osalta. Alkuvai-
heessa hitaalla oppilasvarjolla se tehd&aan eri tavalla kuin myéhemmin suorituskykyisem-
malla varjolla (yksiosainen vs. kaksiosainen loppuveto). Laskeutuminen tulee rutiininomai-
sesti onnistua myos pieneen sivutuuleen. TAma voi vaatia ohjaamista tuulen sortavaa vai-
kutusta vastaan aivan loppuvetoon asti ja jopa epasymmetrista loppuvetoa. Varjokaluston
nopeutuessa oppilaan tulee oppia tuntemaan tavalliset laskeutumisvirheet ja niiden valtta-
minen. Oppilas voi jo etukateen lukea Laskuvarjohyppaajan oppaan lopussa olevaa Kuvun-
kasittelyopasta, jossa nopeampien kupujen laskeutumistekniikkaa ja erilaisia laskeutumis-
virheita (esimerkiksi "tasapainoansaa”) esitelldaan tarkemmin. Oppilas tulee ymmartaa alas-
tuloasennon ja maahantulokierahdyksen merkitys, ja ne pitdd osata toteuttaa. Suurin osa
oppilaiden loukkaantumisista olisi valtettavissa hyvalla alastuloasennolla ja maahantulo-
kierahdyksella.

Kasittely koulutusvaiheittain

Tutustu lisdksi Laskuvarjohyppadajan oppaaseen, jossa asiat on kayty oppilaan nako-
kulmasta.

Radiokoulutushypyt (vahintaéan kolme hyppyéa)

Ensimmainen hyppy:

Ensimmaisella hypylla oppilaalle tulee antaa vain rajallisesti omaa vapautta lentdd halua-
maansa suuntaan. Radiokouluttajan tulee ennakoivastikin pitdd oppilas talle ilmoitettujen
rajojen sisalla. Samoin oppilas tulee ennakoitavasti ohjata loppukuvioiden aloituspisteen
suuntaan.

Loppukuviot lennatetaan aktiivisesti hyppymestarin ohjeiden mukaan, joskin radiokoulutta-
jalla tulee olla rohkeutta poiketa niista, jos olosuhteet niin vaativat. Tarkoitus on, etta oppi-
laalle muodostuu ensimmaisella hypylladn mahdollisimman hyva mielikuva siit, miten var-
joa ohjataan koko varjolla lennon ajan.

Toinen hyppy:

Oppilaalle tulee antaa huomattavasti enemman “pelitilaa”. Tama on se hyppy, jolla radio-
kouluttajan osaaminen punnitaan; oppilaalle tulee antaa mahdollisimman paljon tilaa tehda
ratkaisuja ja havaita niiden vaikutus pitden kuitenkin turvallisuudesta huoli. Radiokouluttajan
tulee pitaa huoli siita, etta oppilas paasee laskeutumisalueelle sovitun puoleisilla loppukuvi-
oilla, mutta oppilaalle pitaa pyrkid antamaan tilaisuus lentaa ne itsendisesti. Finaalikomen-
not ("jalat yhteen” ja "veda”) annetaan viela talla hypylla aina.

Loppuvedon ajoitukseen tulee kiinnittdéd huomiota. Jos radiokouluttaja epaonnistuu, on asia
syyta selittad, jotta oppilaalle muodostuu mahdollisimman hyva kuva oikeasta ajoituksesta.

Kolmas hyppy:

Radion on tarkoitus olla mukana vain varmuuden vuoksi. Radiokouluttaja estaa oppilasta
ajamasta alueelle, josta ei paase laskeutumisalueelle. Radiokouluttaja varmistaa, etta sovi-
tun katiset loppukuviot lennetdén ja ne osuvat laskeutumisalueelle. Radiokouluttaja tarvitta-
essa pelastaa oppilaan vakavalta loukkaantumiselta viime hetken "veda” -komennolla.
Muista ohjeista pitaisi pidattaytya.

Palautteen antamiseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota erityisesti, jos oppilasta ei viela
vapauteta radiosta. Vapautusharkinnassa tulee pohtia, mita oppilaalle olisi tapahtunut, jos
radiota ei olisi talla hypylla ollutkaan mukana.
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Hypyt 4-8, noin alkeiskoulutuksen loppuun

Avainsanat: Korkeuden pudotus, limatilan tarkkailu, sijainnin tarkkailu, sovittujen loppuku-
vioiden ja finaalin lentaminen, oikea-aikainen loppuveto.

Oppilaan tulee kyeta ajoissa tekemaan paatos laskeutumispaikan valinnasta, ja tata tulee
korostaa ennen hyppyéa. Puutteisiin tdssa (esim. viime tipassa reunaesteiden yli) tulee puut-
tua aktiivisesti, eikd hyvaksya toistuvaa virhetta.

Lilan aggressiivisiin ohjausliikkeisiin tulee puuttua, vaikka oppilas olisi yksin ilmassa. Jos
oppilas lentda laheltd toista hyppaajaa, tulee talta kysya, nakiké han toisen hyppaajan (il-
matilan tarkkailu).

Oppilas on usein viela vahan eksyksissa sen suhteen, missa héanen tulisi laskeutumisen
missékin vaiheessa maahan ndhden olla. Arviointikyky varjon eteneman ja korkeuden las-
kun suhteen on kehittymatdn. Ohjeistuksen tulee olla riittavan perusteellista, ja palautetta
tasté asiasta tulee antaa herkasti.

Kysy heti, huomasiko oppilas toisia hyppadjia, jos tama on lentanyt lahella toista hyppaajaa.
Tahallista lahekkain lentamista ei tule viela hyvaksya.

Seuraava 10 hyppvya, noin peruskoulutusvaihe

Avainsanat: Vaistdmisvalmius avauksen jalkeen, rutiininomainen lahestyminen ja oikeat
loppukuviot, porrastaminen ainakin edella meneviin.

Valittoman vaistamisvalmiuden merkitysta tulee alkaa korostamaan.

Oppilasuralla ei ole perusteltua lentaa tarkoituksella lahekkain muiden varjojen kanssa. Il-
matilan huomioimisesta tulee varmistua, jos tallaista esiintyy.

Oppilaalta ei tule hyvaksya tarpeettoman aikaista laskeutumisalueen péaalle tulemista. Odo-
tusalueen merkitys tulee juurtua nailla hypyilla. Myoskaan "viime tipassa kuvioihin” -virhetta
ei hyvaksyta.

Virheet loppukuvioiden katisyydessa tai finaalin suunnassa tulee karsia tehokkaasti pois vii-
meistaan nyt. Palautteessa tulee keskittya loppukuvioiden sovittamiseen vallitsevaan keliin
"lennosta” seka loppuvedon onnistumisesta vallitsevaan keliin (lamp6, kosteus tuuli, sivu-
tuuli...).

Oppilas ei saa tulla laskuun lilan l&hell& toisen hyppadjan jaljessa. Suuremmilla maalialueilla
tata voidaan paikata horisontaalierolla, mutta pienemmilla maalialueilla ainoa hyvaksyttava
toimenpide on korkeusporrastus.

Seuraavat 10+ hyppyéa, noin jatkokoulutusvaihe

Avainsanat: Muun liikenteen mukana lentaminen, vaistamissaannot ja porrastaminen, so-
vitut loppukuviot ja finaali, laskeutumistarkkuus.

Valittoman vaistamisvelvollisuuden merkitys tulee ottaa itsestddn selvana. Jokaisella hyp-
pykohtaisella ohjeistuksella tulee varjolla lento-osuus aloittaa vaistamisvalmiudella ja en-
simmaisen lentosuunnan valitsemisella takimmaisia kantohihnoja kayttaen heti, kun varjo
on lentava.

Oppilas ei saa tehda (ainakaan toistuvia) virheitéa porrastuksessa. Jos oppilas laskeutuu
edelld menevan "niskaan hengittaen” tai jaa roikkumaan "tientukkeeksi”, tulee tama karsia
heti pois. Oppilas ei saa pakottaa jotakuta sellaista vaistamaan itsedén, johon nahden han
olisi vaistamisvelvollinen.
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Tilanteet, joissa oppilas ei esimerkiksi huonon UH-paikan vuoksi voi suorittaa sovittuja ku-
vioita, tulee kayda tarkoin lapi hypyn arvioinnissa. Tassa vaiheessa olevan oppilashyppaa-
jan tulee osata soveltaa laskeutumisensa myos muista hyppaajista eroon, jos han ei voi
laskeutua “liikenteen mukana”.

Kouluttajan tulee pitaa huoli, ettéd oppilas tietdd UH-linjan ja UH-rajat, sovitut loppukuviot ja
sovitun/ilmoitetun finaalin suunnan. Muilta osin asetelman voi kaantaa: ala kerro oppilaalle
lentoreittipisteita tai avainkorkeuksia, vaan pyyda oppilasta esittamaan ne sinulle. Korjaa
isot virheet, mutta anna oppilaan oppia tekemalla. Opeta erityisesti loppukuvion sovelta-
mista tarkkuuslaskeutumiseen etukateen ja "lennosta”, mutta ala tingi turvallisuudesta: S-
finaalit, porrastuksen sotkeminen tai muut vaarantavat temput tarkkuuden parantamiseksi
eivét ole sallittuja

Kiinnitd huomiota loppuvedon onnistumisen ja korjaa pikkuasioitakin.

Hyppypaivakirja ja kupuprogressio

Aikaisemmin taman oppaan luvuissa 3 ja 6 on jo esitelty ndméa suoritukset ja Hyppypaiva-
kirjassa olevat vastaavat kuittauspaikat. Ideana on, ettéd kouluttaja kay tehtavat asiat ja
niiden tekniikat ennen hyppya keskustellen ja kysellen lapi seka oppilas tekee niita
varjon varassa turvallisuus huomioiden (UHP, muut varjon varassa olevat). Hypyn
jalkeen kaydaan normaali palautekeskustelu hypyn kulusta ja oppilaan tekemisté ha-
vainnoista; varsinaista erillistéd suorituksen valvontaa ei tarvita, mutta sitédkin saa
tehda. Ajatusmalli on samanlainen kuin kuvunkasittelyhypyissa jatkokoulutuksessa, mutta
naitd voidaan (ja usein pitaakin) tehda "kaikilla® hypyilla. Ainoastaan jatkokoulutuksessa
oleva "Hallittu laskeutuminen sivutuuleen” kannattaa tehda vain, kun tuuliolosuhteen ovat
siihen suotuisat (suunta ja ennen kaikkea voimakkuus ovat sopivat kentan erityispiirteisiin
ja oppilaan taitotasoon); lisdksi ensin kannattaa suunta erota "optimifinaalista” vain vahan.
Suorituksessa otetaan kiintopiste valitusta suunnasta ja pidetaan tama, jolloin tapah-
tuu "automaattinen tuulikorjaus”. Loppuvedossa pitaa kiintopiste olla maahan asti.

Hyppypaivakirjassa ovat seuraavat kuittauspaikat:

Varjon varassa tarkeimmat peruskoulutuksessa harjoiteltavat asiat ovat:
e Loppuveto taysliidosta taysjarrutukseenteravasti ja symmetrisesti.
e Laskeutumiskuvion sovittaminen tuuliolosuhteisiin.
e Porrastaminen jarruttamalla ylhaalla pitemman aikaa.

Varjon varassa tarkeimmat jatkokoulutuksessa harjoiteltavat asiat aikaisemmin opetet-
tujen liséksi ovat:

e Kaannokset takimmaisista kantohihnoista.

e Kaanndksissa korkeuden menetyksen havainnointi.

e Hallittu laskeutuminen sivutuuleen.
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8 KOULUTTAMINEN JA KOULUTTAJAN VASTUU

Koulutusohjelman (alkeis-, perus- ja jatkokoulutus) tarkoituksena on antaa oppilaalle
kaikki ne perustiedot ja -taidot, joita han tarvitsee itsendisena hyppaajana. Ohjelman ai-
kana han tutustuu alustavasti hypp&aamisen eri lajeihin (paitsi turvallisuussyista lajeihin,
joissa on korkeampia luokka-, valine- tai kokemusrajoja). Hanen annetaan asteittain lisaa
vastuuta koulutuksen edetessé. Ks. myos luvusta 3 tahan liittyvaa tarkempaa kasittelya.

Kunkin koulutusvaiheen aikana oppilas tutustuu seuraavan vaiheen teoriaan, jolloin asiat
ehtivat tulla tutuiksi ja jolloin hyppytoimintatilannetta rasitetaan mahdollisimman véahalla teo-
rialla. Talléin voidaan hyppykoulutuksessa keskittya kaytannon toimintamalleihin. Lasku-
varjohyppaajan opasta (Opas) pitaa kayda huolellisesti lapi kouluttajan johdolla seka
katsoa mallisuorituksia esimerkiksi LT:n verkkosivuilta Koulutusp&allikbén kansiosta 10y-
tyvista videoista, jotta teoriasta saadaan suurin hyoty ennen hyppya.

On selvaa, etta pelkka teoriaan tutustuminen ei anna oppilaalle riittavia valmiuksia suoritus-
ten tekemiseen kaytdnnossa. Jokaiseen hyppyyn liittyy tietenkin valmennusosa, jossa tu-
leva suoritus harjoitellaan kdytannoéssa. On tarkeaa huomioida oppilaankin mielipide kou-
lutuksen edistyessa. Se, tunteeko oppilas olevansa valmis siirtymaan uuteen suorituk-
seen, on aivan yhta olennaista kuin se, etta han on siihen hyppyteknisesti valmis.

Kouluttajien tehtdvana on kouluttaa oppilaasta tarvittavat tiedot ja taidot omaava hyppaaja,
joka ei ole vaaraksi itselleen eikd muille. Koulutuksen tavoitteena on saada kerhoon en-
tistd itsenadisempid, oma-aloitteisempia ja turvallisempia hyppadjia. Hyppykulttuurin ja
-valineiston muutosten myota on oppilaan osattava taidollisesti ja ennen kaikkea tiedollisesti
enemman kuin esimerkiksi 45 20 vuotta sitten saadakseen A-lisenssin. Tahan paastaan
kehittamalla myo6s koulutusta. Esimerkiksi videointia kannattaa kayttda koulutushypyilla
mahdollisimman paljon. Videon merkitys korostuu erityisesti FS-hypyilla ja muilla ryhméhy-

pyilla.
A-lisenssin voi teoriassa saavuttaa jopa 31 (PL) hypylla, mutta tdmé onnistuu vain kaikkein

lahjakkaimmilta oppilailta. Keskiverto-oppilas joutuu hyppddmaan useimpia suorituksia
monta kertaa.

Suhteellisen vaativalla hyppyohjelmalla, jossa ei ole juurikaan toistoja, mahdollistetaan lah-
jakkaiden ja luontaisesti hyppaamaan oppivien oppilaiden motivoitunut eteneminen oppilas-
aikana. Toisaalta se asettaa kouluttajan arviointikyvyn isomman haasteen eteen, silla
hanen on osattava lisata hyppyja tarpeen vaatiessa.

Oppilasta ei saa paastaa mistaan suorituksesta lapi ennen kuin se on hallinnassa, koska
useimpia suorituksia on ohjelmassa vain yksi. TA&méa on pidettava mielesséa suorituksia arvi-
oitaessa, eika oppilasta tule paastaa omien kykyjensa edelle. Valinpitaméattomalla arvioin-
nilla tehdaan oppilaalle vain "karhunpalvelus”. Kouluttajan hyvyytta ei mitata lapimennei-
den suoritusten lukumaaréalla, vaan tasapuolisella ja riittavan kriittisella arvioinnilla.
Jos oppilaalle ei osaa opettaa oikeaa suoritustekniikkaa, niin tilanteessa ei saa oikaista hy-
vaksymalla puutteellinen suoritus. Useamman tallaisen tuleminen perakkéin saattaa johtaa
tilanteeseen, jossa oppilas lahtee tekemé&éan hyppya, johon ei ole taidollisesti lahellekaan
valmis. Seuraukset téllaisesta voivat olla kohtalokkaat.

Liséksi kannattaa pitaa mielessa vanha viisaus: “ei kahta ensikertaista samalle hypylle”.
Talla tarkoitetaan esimerkiksi sita, ettd oppilaiden 1. hyppyija ei liene jarkevaa suoraan kurs-
silta tulleen hyppymestarin pudottaa tai aloittavan radiokouluttajan ohjata.
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Alkeiskurssin kouluttamisesta

Alkeiskurssin koulutus kulminoituu oppilaan ensimmaiseen hyppyyn. Silloin han kéayt-
taa ensimmaista kertaa tositilanteessa kurssilla oppimiaan tietoja ja taitoja. Uuden taidon
oppiminen vaatii useita toistoja ja harjoittelun jaksottamista.

Varsinkin ensimmaisiin hyppyihin usein liittyva jannittaminen voi laskea suoritustasoa. Siksi
kurssilla oppilaille tulee nayttda mallisuoritukset ja opettaa taidot huolellisesti sekd vaatia
harjoituksissa laadukkaat suoritukset. Melko hyva ei riitd eikd kouluttajan tarvitse pyy-
della anteeksi, etta harjoitteluun kuluu aikaa.

Oppilas toimii harjoituksissa juuri siten, kuin han luulee olevan oikein. Mikéli esimerkiksi
asentovirhetta harjoitusvaljaissa ei korjata, virhe toistuu myds hypylla. Tai jos kaatumishar-
joituksessa hyvaksytaan jalat erilladan maahan tuleminen, nain oppilas toimii myés laskeutu-
essaan vauhdikkaasti. Virheelliset suoritukset pitda korjata ja perustella, miksi asiat
tehdaan niin kuin ne kuuluvat tehda. Pienemmatkin virheet tulee korjata ja vastaavasti
kehua hyvia suorituksia. Yksi onnistunut toisto ei ole riittdva taso, vaan onnistunut suo-
ritus pitad pystya toistamaan useamman kerran.

Esimerkki: C-182:n uloshyppyharjoituksessa mene-komennon jalkeen oppilas kurottaa oi-
kealla kadella pitkélle kohti siiven karked. Nosta oppilaan oikea kdsi vasemman viereen ja
kerro, ettd potkuri-/ilmavirta on voimakas ja siksi oikea kasi on helpointa laittaa vasemman
kaden viereen siipituen juureen. Nain kiijpedminen astimelle ja siitd eteenpéin on helpom-
paa.

Huolellisesti koulutettu oppilas hyppéaa turvallisemmin ja paremmin kuin melko hyvin
suoriutunut. Inhimillinen virhe voi sattua my6s huolellisesti koulutetulle, mutta lahtokohdat
turvalliselle ja hyvéalle hypylle ovat paremmat.

Varusteiden ja toiminnan tarkistamisesta

Varusteiden tai toiminnan tarkistaminen ei saa olla rutiini — tieda mita teet ja miksi teet sen.
Kiire on kouluttajan pahimpia vihollisia: voit olla johdonmukainen ja riped, mutta kiire
pitééd unohtaa jo ennen kuin alat koota pokaa. Jos oppilaan hyppylasit ovat I6ysélla tai op-
pilas hyppdaa varjolla, jossa on vaara avausjarjestelma, virhe on kouluttajan toiminnassa, ei
oppilaan. Ei, vaikka oppilas olisi jo "kokenut” ja "pitaisi tietaa”.

Kouluttajan tehtava on tarkistaa oppilaan varusteet — ehjat, sopivat, oikein puettu ja kou-
lutusvaiheeseen sopivat — ennen koneeseen nousemista ja uloshyppya. Oppilas saa koko
ajan lisda vastuuta varusteidensa tarkastamisesta, alussa sopivat ja ehjat varusteet, sitten
3 x 3 -tarkastus ja jatkokoulutusvaiheessa kaikki pois lukien lappa- ja AAD-tarkastus. Vastuu
on silti kouluttajalla — hén vastaa aina antamastaan koulutuksesta. Oman toiminnan tarkas-
telu jokaisen pokan jalkeen on hyodyllistéa. Joskus pitéaa ottaa opiksi tehdysta virheesta,
yleensa voinee taputtaa itseaan tyytyvaisena olalle.

Miten kouluttaja toimii pakkolaskussa?

Ei ole jarkevaa kayttaa aikaa ja liiketta automaattilaukaisimien pois paalta laittamiseen, mi-
kali on kyse ns. nopeasta pakkolaskusta. Toimintana on siis minimoida liike, jotta lent&ja voi
keskittyd koneen ohjaamiseen. Jos esim. polttoaine loppuu korkealla ja tehd&éan ns. hallittu
pakkolasku, on tilanne luonnollisesti eri.

Vapaapudotuskouluttajan asema alkeiskurssilla ja koulutuksessa

Laskuvarjohyppykouluttajan Opas I:n mukaan VPK saa toimia alkeiskurssilla kouluttajana
seuraavissa kaikille koulutusmenetelmille yhteisissd maakoulutuksissa:
e alkeiskurssin varusteisiin tutustuminen
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e laskuvarjon ohjaamisen perusteet

e laskuvarjoon liittyvat hatatoimenpiteet

e laskeutuminen ja siihen liittyvat vaaratilanteet
e vaaratilanteet (hatatoimenpiteet) koneessa.

Keskustelua on herattanyt se, milté osin kurssin vastaavan hyppymestarin tulee valvoa kurs-
sin koulutusta. Voiko hyppymestari olla esimerkiksi pitdamassa toista kurssin “rastikoulu-
tusta”, toimistossa kirjallisissa toissa tai muualla kerho- tai kenttatiloissa muissa tehtavissa?
Riittaako, ettd hyppymestari ottaa vastaan teoriakokeen kaytannon kokeet, ja varmistuu
nain osaamistasosta?

Koulutusohjelma I:n (kohta 2) mukaan ”koulutuksesta vastaavan hyppymestarin on koko
kurssin ajan seurattava kunkin oppilaan edistymisté ja sen mukaisesti tarvittaessa maarat-
tava riittava maara lisdopetusta ja harjoituskertoja”.

Merkittdva osa Suomen laskuvarjokerhoista pitaa nykyaan hyvin lyhyita, vain noin kahden
kokonaisen paivan mittaisia kursseja. Alkeiskurssin opetussiséllon laajuus huomioiden,
tama ei juuri mahdollista mistaan aiheesta toistuvia kertaavia harjoituksia. Kertauksen kui-
tenkin tiedetaan olevan hyvin merkittdvassa asemassa tietopuolisen unohtamisen vahenta-
misessa ja motorisen oppimisen siirtymisessa “lihasmuistiin”.

On myds hyva muistaa, ettad hyvakin koe on luonteeltaan yleensa pistokoe. Koe ei siis kerro
koko totuutta oppilaan osaamisesta, vaan piiloon voi jadda merkittaviakin tiedollisia ja tai-
dollisia puutteita.

Toisaalta kouluttajan opas selvasti mahdollistaa vapaapudotuskouluttajien toimisen oppi-
tuntien ja harjoitusten kouluttajina. Heidan on myoés perusteltua saada mahdollisimman kat-
tavaa koulutuskokemusta mahdollista hyppymestarin polkua varten. Lisaksi kysymys on
kerhon kouluttajaresurssien riittavyydestakin.

Kaikki tama asettaa paineita oppitunteja ja harjoituksia pitaville kouluttajille ja vastaavalle
hyppymestarille, jonka tehtava on varmistua, etta jokainen oppilas saa riittavat tiedot ja tai-
dot. Tarkkaa rajaa sille, kuinka paljon hyppymestarin on valvottava VPK:n koulutustoimin-
taa, on vaikea asettaa. Kokemus- ja osaamisasetelma saattaa olla jopa painvastainen: ko-
kenut VPK voi olla parempi kouluttaja, kuin uunituore perakkain VPK- ja hyppymestarikurssit
kaynyt hyppymestari. Kaytanndssa asia jaa koulutuspaallikdiden harkittavaksi. Seuraavaa
periaatetta kannattaa kayttaa apuna, kun harkitsee vastaavan hyppymestarin roolia suh-
teessa muihin kurssin kouluttajiin. Joka tapauksessa kurssin vastaavan mesun tehtava on
huolehtia ja allekirjoituksellaan vastata siitd, ettd kurssin oppimistavoitteet tayttyvat kaikkien
kurssilaisten osalta.

1-2 paivaa Kurssin pituus 3+ paivasa
1 harjoitus Haroituksia per aihe 2+ harjoitusta
1. wuositai 1-2 kurssia VPR N kokemus Kokenut {useita kurssejafvuosia)
Suuri kurssi Kurssilaisten maara Pieni kurssi

+ HYPPYMESTARIN VALVONNAN
TARVE JA VOIMAKKUUS
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Muutenkin vapaapudotuskouluttajien osalta on syytd muistaa, etta heilla on noin puolet hyp-
pymestarin saamasta hyppykouluttajakoulutuksesta ja tavanomaisesti ja keskimaarin va-
hemman hyppykokemusta ja kouluttajakokemusta, kuin hyppymestareilla. Kouluttajakoulu-
tusjarjestelma ja kouluttajien oikeudet joudutaan saatamaan tasta lahtokohdasta, vaikka
muunkinlaisia tilanteita kentélta |0ytyy. Kysymys ei ole ainoastaan lajin sisdisesta nakokul-
masta, vaan myos siita, miltéa koulutusjarjestelméan ja koulutusorganisaation toiminta nayttaa
ulkopuoliselle erityisesti, jos on sattunut onnettomuus. Tall6in ulkopuolinen tarkastelija (vaik-
kapa syyttgja tai karajaoikeuden tuomari) katsoo ensisijaisesti koulutusjarjestelmaa ja tois-
sijaisesti vasta kouluttajien kouluttajakokemusvuosia ja hyppymaaria.

Suoritukset, jotka tulee ’hypata peraan”

Hyppymestarin tulee voida seurata oppilaan suoritus kaikilta oleellisilta osin voidakseen an-
taa siitd (korjaavan) palautteen ja hyvaksyéakseen tai hylatakseen hypyn hyppysuorituksena.
Talla ohjeella jo voi paatella, tuleeko hyppysuoritus seurata itse mukaan hypaten, vai voiko
sen seurata koneesta katsoen.

Kaytannossa pakkolaukaisuhyppyjen ja alkeis- ja peruskoulutuksen lyhyiden vapaapudo-
tussuoritusten, suoran uloshypyn ja sukellusuloshypyn seuraaminen koneesta on oppimis-
tavoitteiden osalta mahdollista. Kaytanndssa talldinkin pidemmilla vapaapudotushypyilla op-
pilaan vapaapudotuksen ja avauksen seuraaminen "mukaan hypaten” on perusteltua, jos
kouluttajalla on siihen mahdollisuus. Talla tavoin voidaan saada kiinni ajoittain esiintyvia
stabiliteettiongelma taydessa vapaapudotusvauhdissa ja avaustoimenpiteiden aikana. Naita
ongelmia ei nae luotettavasti vain koneesta katsoen.

Perusliikkeet vapaassa (kaanndkset, tynnyri ja takavoltti, liuku ja FS-liuku) voidaan kaytan-
nossa seurata ja arvioida vain mukaan hyppaamalla. Erityisesti liuku ja FS-liuku ovat jatkoa
silmalla pitaen hyvin turvallisuuskriittisia suorituksia.

Vapaavalintaiset hypyt ja kuvunkasittelyhypyt eivat sisélla varsinaisia turvallisuuskriittisia
hyvéaksyttavia suorituksia pois lukien kuvunkasittelyhypyilla porrastaminen, vaistamisvelvol-
lisuudet, laskeutumiskuviot ja laskeutumistekniikka. Naméa voidaan kuitenkin arvioida
maasta kasin.

Vapaapudotusosuuksien seuraaminen maasta kasin ei ole kaytanndllisesti katsoen uskot-
tava keino. Edes kunnollisilla kiikareilla tai kameran objektiiveilla ei oppilaan asennosta, tek-
niikasta ja stabiilisuudesta saa riittdvan hyvaa kasitysta. Maasta kasin voidaankin kaytan-
ndssa arvioida vain kuvunkasittelyhyppyja.

Laskuvarjotoimikunnan koulutukset ja muu tiedottaminen

Mikaan kouluttaja- tai hyppymestarikurssi ei ole taydellinen; mikaan muu ei ole pysyvaa kuin
muutos ja mikdan ohje tai opas ei ole kaikenkattava. Taman vuoksi LT julkaisee kouluttaja-
tiedotteita ja jarjestdd kouluttajien jatkokoulutuksia ja muita kouluttajien tietojen ja taitojen
yllapitoon ja ajantasaistamiseen tahtaavia tilaisuuksia.

Yleensa jatkuvaan tiedottamiseen, jatkokoulutukseen, kertauspdiviin ja vastaaviin patee
sama nyrkkisaanto: "Jos et osallistu tilaisuuksiin tai lue tiedotteita, kuulut luultavasti juuri
siihen ryhmaan, jonka erityisesti tulisi osallistua ja lukea.”

Kouluttajatiedotteet pyritaan lahettamaan kaikille Suomen laskuvarjohyppykouluttajille ja/tai
koulutuspaallikdille. Koulutuspallikdiden tulisi omissa organisaatioissaan pitaa huoli, etta
kaikki kouluttajat lukevat kouluttajatiedotteet. LT:n jarjestamiin kouluttajille suunnattuihin ti-
laisuuksiin tulisi joka kerhosta osallistua aina joku. Tilaisuuksiin on yleensa etaosallistumis-
mahdollisuuksia, joten myds ihmiset, jotka eivat voi matkustaa niihin, voivat osallistua.
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Ihmisella ei yleisesti ottaen ole "tasamaata” missaan asiassa. Jos et pyri kehittymaan, to-
dellisuudessa taannut vaistamatta. Tama patee myos laskuvarjohyppykouluttajiin. Jos vuo-
desta toiseen "teet niin kuin on aina tehty”, olet oikeasti vuosi vuodelta huonompi kouluttaja.
Tama on helppo estaa aktiivisesti ja sdanndllisesti kertaamalla asioita, tutustumalla uuteen
tietoon ja materiaaleihin seka osallistumalla tarjottuihin kertauksiin ja lukemalla tiedotteita.

Omavalvonta ja KP:n rooli kerhoissa

Toiminnallisten ohjeiden mukaan (3.6 Koulutusorganisaation omavalvonta) koulutusorgani-
saation (= koulutuspaallikkd ja kouluttajat seka kalustopaallikko, turvallisuuspaallikko ja paa-
lent&dja) on tehtdvad omavalvonta ja raportoitava SIL:lle kerran kahdessa vuodessa.

Koulutuspaallikké koulutusorganisaation johtajana koordinoi omavalvonnan tekemisen. Lo-
make on jaoteltu siten, etta ainakin koulutuspaéallikolle, kalustopaallikolle, turvallisuuspaalli-
kolle, tandemtiimille ja paalentdjalle on oma osa-alueensa.

Suositeltavaa sen tekeminen on joka vuosi. Ajankohta kannattaa valita sopivasti ennen
kauden aloitusta, jolloin koulutuspaallikdlla on viela aikaa tarkastaa, toteutuvatko toiminnal-
listen ohjeiden ja koulutusohjelmien ym. ohjeiden siséllét myds kaytannossa seka korjata
mahdolliset puutteet.

Koulutusasioiden tarkastamiseen kaveriksi voi ottaa muitakin kouluttajia esimerkiksi koulut-
tajapalaverissa ennen kauden aloitusta.

Omavalvonnan voi tehda sahkoisesti TURVO-jarjestelmaan (sama, jossa tehdaan turvalli-
suusilmoitus). Verkossa toimiva versio lahettaa raportin automaattisesti. Raportit pysyvat
myo6s hyvin tallessa ja mahdollisesti tarvittavien toimenpiteiden toteutumista on helppo seu-
rata. LT:n sivuille on erikseen materiaalipankkiin koottu Omavalvonta-sivu. Sielta 16ytyvat
mm. seikkaperaiset ohjeet séhkdisen omavalvonnan tekemiseen.

Koulutuspaallikon rooli omavalvonnassa korostuu, silla hanella on valtaa ja hanen vastuul-
laan on paljon tarkeita asioita. Koulutuspaallikko johtaa koko oppilaskoulutustoimintaa. Ha-
nen tehtavandan on huolehtia ja vastata siitd, ettd koulutustoiminnassa noudatetaan ilmai-
luméaarayksia ja voimassa olevia SIL:n ohjeita. Han vastaa my0s siitd, etta koulutus tapahtuu
hyvéaksytyn koulutusohjelman ja opetusmateriaalin mukaisesti. Koulutusp&allikén on valvot-
tava oppilaskoulutuksen edistymista ja koulutustoimintaa, ja hanen tulee valittdmasti puut-
tua havaitsemiinsa epakohtiin ja maaraysrikkomuksiin.

Koulutuspaallikké hyvaksyy kouluttajat ja valvoo heidan toimintaansa seka hyvaksyy apu-
kouluttajat, koulutuskaluston ja paikat. Koulutuspaallikbn on pidettava ajan tasalla olevaa
luetteloa edella mainituista. Luetteloon on merkittava hyvaksymispaivamaarat. Koulutus-
paallikké varmentaa luettelon ja siihen tehdyt muutokset nimikirjoituksellaan.

Koulutuspaallikolta edellytetdéan voimassa olevaa hyppymestarikelpoisuutta sekéa oikeutta
toimia itsenaisena hyppaajana, ja heidan tulee olla hyvin perehtyneitéa kyseisen koulutusor-
ganisaation toimintaan.

Mahdollinen apulaiskoulutuspaallikkd toimii koulutuspaallikén apuna ja tarvittaessa tdméan
sijaisena. Toimiessaan koulutuspaallikon sijaisena on apulaiskoulutuspaallikolla samat oi-
keudet ja velvollisuudet kuin koulutuspaallikdlla. Koulutuspaallikké voi halutessaan rajoittaa
apulaiskoulutuspaallikon oikeuksia koulutusorganisaatiokohtaisesti.

Jos siis toimit kerhossasi koulutuspaallikkéna, olet paljosta vastuussa. Siihen kuuluu oleel-
lisena myos tiedottaminen kerhon kouluttajille. S&annolliset kouluttajapalaverit ovat hyva
keino varmistaa yhtenédinen toiminta ja kaikkien ajan tasalla pysyminen. Toisaalta jos olet
kouluttaja, niin osallistu naihin ja hoida ns. oma tonttisi hyvin. Yhteisvoimin asiat sujuvat aina
paljon paremmin.
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9 KOULUTUSOHJELMAN TEORIAT, HYPYT JA HYPPYJEN ARVIOINTI-
PERIAATTEET

KAYTTOOHJEET

Seuraavassa esitellddn koulutusohjelman teoriat ja hypyt. Lisédksi ensin ovat perék-
kain hypyt ja sitten perakkain teoriat.

Koulutusohjelmasta tai hyppypaivakirjan koulutuskorteissa voi helposti tarkastaa seuraavan
suorituksen (suoritusjarjestyksen) ja sitten sisallysluetteloa hyodyntaen nopeasti |0ytyy vas-
taavan kohdan tassa oppaassa/ohjeessa.

Katso myos Laskuvarjohyppéaajan oppaasta (tekstissa Opas) eri hyppyjen suoritusta-
voista, teorioista ja harjoituksista sekd muista huomioitavista seikoista. Lisaksi LT:n verkko-
sivuilta Koulutuspé&allikdn kansiosta |oytyvista videoista on paljon apua. Jatkokoulu-
tuksen aihepiireista on myos olemassa koulutuskalvot, joita kannattaa hyddyntaa mah-
dollisuuksien mukaan. LT:n sivuilta I6ytyy myds paljon muutakin tukimateriaalia, joita on
lueteltu Luvussa 2.

Koulutuksen ja varsinkin jatkokoulutuksen perusperiaate on oppilaan mahdollisimman
suuri itsenaisyys. Kouluttajien tehtavand on mahdollistaa se ottaen kuitenkin huomioon
oppilaiden erilaiset kyvyt. Turvallisuudesta ei saa tinkia suoritusten teon nimissa.

PL-hyppymestarilla on oikeus kouluttaa PL-alkeiskoulutuksessa seka perus- ja jatkokoulu-
tuksessa olevia oppilaita. Han saa myontaa PL-oppilaan kelpoisuuden ja antaa itsendisen
hyppéaéajan koulutustodistuksen. PL-hyppymestari saa ottaa vastaan myds NOVA-alkeiskou-
lutuksessa olevan oppilaan ne kokeet ja naytteet, jotka ovat yhtenevia PL-alkeiskoulutuksen
kanssa. Lisaksi luonnollisesti novahyppymestari saa ottaa vastaan myos PL-alkeiskoulutuk-
sessa olevan oppilaan ne kokeet ja naytteet, jotka ovat yhtenevia nova-alkeiskoulutuksen
kanssa.

Tasta eteenpéain hyppymestarilla tarkoitetaan joko PLHM tai NHM oikeuksiensa ja
osaamisensa mukaisesti. Tama tarkoittaa sita, ettd PL-alkeiskoulutuksessa olevia
koulutuksia voi tehda myds NHM (ja toisin péain), jos hanelle on kyseiseen koulutuk-
seen riittdva osaaminen. Esim. vaikkapa VV:n kayttokoe, hatahyppytoimenpiteiden koulu-
tus, vaaratilanteet vapaassa tai vastaava.

Liitteesta 1 16ytyy Koulutusohjelma Il (PL) seka liitteestd 6 PL-koulutusohjelman tiivis-
telméa.
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ALKEISKOULUTUS

HYPYT ALKEISKOULUTUS

Hypyt on suoritettava koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa.

Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko, hanen on
hypéattava totuttelusuoritus hyvaksytysti ennen seuraavaa hyppya riippuen edellisesta suo-
rituksesta:

e PLtaiHV = PL

e 37,5"tai 10" HV
PL-hyppymestari voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

NRO:

1-3 Pakkolaukaisuhyppyja

Uloshyppy, asento (X tai delta, taivutus) ja laskeminen ovat arvioitavia asioita. Asen-
non on pysyttava stabiilina ja oppilaan on nahtava hypyn aikana joko kone tai hyppy-
mestari. Oppilaan tavoitteena on oppia stabiili, symmetrinen ilma-asento ja laskemi-
nen, jotta harjoitusvedot voidaan aloittaa. Harjoitusvedolle paddseminen vaatii kolme
hyvaksyttya pakkolaukaisuhyppyé. Hyppyjen aikana kiinnitetdan huomioita myos las-
kuvarjon ohjaamiseen ja alastuloon. Vahintaan kolmella ensimmaisella hypylla on ol-
tava radio (katso myos Radiokouluttajan Opas). Jos oppilas ei osaa ohjata ilman
radiota, niin hanté ei kannata paastaa tekeméaan harjoitusvetoa.

Suoritus on hyvaksytty, kun

- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa

- asento on symmetrinen X tai delta ja taivutus on riittava ja sailyy

- oppilas on tehnyt tarvittavat tarkistukset (kupu, IKKS)

- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla (3. hyppy); 101...105 -laske-
mista kaytetddn PL-hypyilla ennen harjoitusvedolle siirtymista

- han on nahnyt hypyn aikana joko hyppymestarin tai koneen (3. hyppy), jolloin
kaikki aivokapasiteetti ei ole pelkassa hyppysuorituksessa ja lisdelementteja
(= HV) hypylle voidaan ottaa mukaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- oppilas ei onnistu uloshypyssa: putoaa tai ei lahde oikein ilmavirtaan

- taivutus on negatiivinen ja raajat epasymmetrisesti

- laskeminen ei onnistu (3. hyppy)

- oppilas ei pysty havaitsemaan ymparistoaan, jolloin resurssit eivat viela riita

uusien asioiden kasittelemiseen (3. hyppy).

HUOM.! Ensimmaisen hypyn arvioinnissa on syyta kayttaa kannustussyista loysem-
pia kriteereja. Ensimmainen suoritus on hyvaksyttavissa siis lahes poikkeuksetta (vir-
heet pitad luonnollisesti tuoda esille ja harjoituttaa oikeaa suoritusta ennen seuraa-
vaa hyppya).
HYPPYKORKEUS 1000 m / VAPAA --- s / Koulutuskorttiin ei merkita naita hyp-
pyja, vaan hypyn arvioinnin yhteyteen kirjoitetaan, onko hyvaksytty suoritus.

4-6 PL-harjoitusvetohyppyja

Oppilaan tavoitteena on stabiili iima-asento, laskeminen, kahvan paikallistaminen ja
stabiili vetoasento oikealla ajoituksella (suorituksen on oltava kuin ensimmainen it-
seaukaisu eli veto "VEDA”-sanalla, joka siis tulee ideaalisti 3 sekuntia uloshypysta)
seka palautus uloshyppyasentoon (X tai delta) vedon jalkeen.
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HV-hypyilla varjo avautuu nopeammin kuin IA-hypyillda PL:n takia, mutta se ei saa
vaikuttaa liikesarjan nopeuteen eikad sen arviointiin. Erityisesti ’kovassa” pakkolaukai-
sujarjestelméssa (= PL-hihna suoralla sisdpussilla) on varottava suoritusten hylkaa-
mista perusteella: "Varjo ehti jo aueta”.

Suoritus on hyvaksytty, kun

- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa

- asento on symmetrinen X tai delta, ja taivutus sailyy koko suorituksen ajan

- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla

- hé&n vie vasemman kéaden kasvojen etupuolelle vartalon jatkeeksi (ks. Lasku-
varjohyppadjan oppaasta tarkempi selitys ja kuvat) ja oikean kahvalle (HD:
apuvarjolle) yhta aikaa

- HV-kahva vedetaan kahvasta putken tai taskun suuntaan (HD: apuvarjomalli
vedetdan ulos taskun suuntaisesta ja heitetdan vapaaseen ilmavirtaan) ja ka-
det palautetaan symmetrisesti UH-asentoon

- veto tehdaan noin 2—4 sekunnin sisalla uloshypysta (hypysta loytyy selkea
“taivutusvaihe” ennen vetoa kahvasta).

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- uloshypyssé rintamasuunta ei ole kohti suhteellista ilmavirtaa (korostuu viimei-
sella HV:lla ennen 1A:ta)

- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epadsymmet-
rinen

- vasen kasi jaa suoraksi / menee VV:n kahvalle

- vedetdan vaarasta paikasta / ei vetoa

- asentoa ei palauteta symmetriseksi vedon jalkeen

- veto on liilan nopea (ei ole taivutusvaihetta, vaan "pelkka veto”)

- veto tulee lilan hitaasti

- oppilas pudottaa/heittdd kahvan pois ilman syyta (aivojen kapasiteetti ei viela
riitd keskittymaan kaikkeen).

HUOM.! Ensimmaisen HV-hypyn arvioinnissa on syyta kayttaa kannustussyistéa hiu-
kan l6ysempia kriteereja (virheet pitda luonnollisesti tuoda esille ja harjoituttaa oikeaa
suoritusta ennen seuraavaa hyppya). Toisaalta oppilasta ei turvallisuussyista saa
paastaa lA:lle liian aikaisin, vaan HV on osattava erittdin hyvin. Viimeinen hyvak-
sytty HV ja ensimmainen IA on hypattava samana tai seuraavana kalenterivuorokau-
tena. Lisaksi muuttuvat hatahyppytoimenpiteet on koulutettava, harjoiteltava ja
kuitattava koulutuskorttiin ennen ensimmaista itseaukaisua.

HYPPYKORKEUS 1000 m / VAPAA --- s | KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

3” Stabiili, lasku

Oppilaan tavoitteena hypylla on tehda harjoiteltujen HV-hyppyjen mukainen suoritus.
Veto tapahtuu harjoitetulla sekunnilla (eli veto "VEDA”-sanalla, joka siis tulee ideaa-
listi 3 sekuntia uloshypysta). Arvioinnin pddhuomio kiinnitetd&n stabiiliin asentoon,
myds vedon jalkeen. Hyppy arvioidaan nimenomaan ensimmaisenéa itseaukaisuna,
eika aika ole oleellinen, kunhan se ei ylita 5” eika ole "streevalla- tai ovella-aukaisu”.
Oppilaan tavoitteena on silti hypata tarkalleen harjoiteltu 3”.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa
- asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sdilyy stabiilina
- asento palautetaan symmetriseksi vedon jalkeen
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- asento pysyy symmetrisena varjon avautumisen ajan

- oppilas pystyy suurin piirtein arvioimaan ajan kulun laskemalla ennen avausta
ja sen jalkeen

- veto tehdaan 2-5 sekunnin sisélla UH:sta.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epasymmet-
rinen, ts. avataan selallaan (KA SE) tai kyljellaén (KA KY)
- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kaytetdan varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin toimii
- asentoa ei palauteta symmetriseksi vedon jalkeen
- varjo avataan heti tai yli 5 sekuntia UH:sta.

HUOM.! Viimeinen hyvéaksytty HV ja ensimmainen IA hypataan samana tai seuraa-
vana kalenterivuorokautena. Lisdksi muuttuvat hatahyppytoimenpiteet on koulu-
tettava, harjoiteltava ja kuitattava koulutuskorttiin ennen ensimmaista itseaukai-
sua.

HYPPYKORKEUS 1100 m / VAPAA 3 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

5” Stabiili, lasku

Arvioinnissa paadhuomio kiinnitetdan edelleen stabiiliin asentoon, myds vedon jal-
keen, mutta ajantajun on sailyttava paremmin (= lasku sujuu tarkemmin). Veto ta-
pahtuu harjoitetulla sekunnilla (105), eli oppilas harjoittelee hyppaavansa 5", mutta
kouluttajan "hyvaksymisvali” on 4—7 sekunnin mittainen vapaa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- uloshyppy lahtee ilmavirtaan oikein, eli rintamasuunta on kohti suhteellista il-
mavirtaa
- asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sailyy stabiilina
- asento palautetaan symmetriseksi vedon jalkeen
- oppilas pystyy arvioimaan ajan kulun laskemalla riittdvan tarkasti
- veto tehddan 4-7 sekunnin sisalla UH:sta.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epasymmet-
rinen, ts. avataan seldllaan (KA SE) tai kyljellaan (KA KY),

- vedetddn vaarasta paikasta / ei vetoa, ts. kdytetaan varavarjoa tai automaat-
tilaukaisin toimii

- asentoa ei palauteta symmetriseksi vedon jalkeen

- ajan kulumisen arvioiminen ei onnistu

- varjo avataan alle 4 tai yli 7 sekuntia UH:sta.

HYPPYKORKEUS 1200 m / VAPAA 5 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

10” Stabiili, mittari (lasku)

Korostetaan stabiilin sdilyttamista ennen vetoa, vedon aikana ja sen jalkeen. Asentoa
on alettava rentouttaa ja 3—5 sekunnin vapaapudotuksen jalkeen otetaan rauhallisesti
perusasento. Oppilaan on kiinnitettdva huomiota my6s suunnan sailymiseen (kiinto-
pisteen ottaminen). Tarvittaessa kaantyminen estetadn vastaliikkeella. Hyppy pitda
pystya suorittamaan niin, ettd korkeusmittarista voidaan maarittda varjon avaustoi-
menpiteiden (= taivuta — tartu — vedd) aloituskorkeus (= 1 300 metria). Laskemi-
nen on ainoastaan tukena, eli varjo avataan mittarin mukaan. Eli jos oppilas ei nde
korkeutta mittarista, niin oppilas avaa, kun on paassyt laskussaan 110:een.

Suoritus on hyvaksytty, kun
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- asento ennen aukaisua, aukaisun aikana ja sen jalkeen sailyy stabiilina seka
suunta hypylla pysyy (180° asteen kaantyminen sallitaan, jos oppilas saa
asennon hallintaan)

- oppilas pystyy arvioimaan avauskorkeuden mittarista oikein

- UH-asennosta on siirrytty hypyn aikana perusasentoon.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina (esimerkiksi negatiivinen taivutus) tai on epasymmet-
rinen, ts. avataan selallaan (KA SE) tai kyljellaan (KA KY)
- hypyn aikana ei siirrytd perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas on jatkuvassa kdadnnoksessa tai kaantyy yli 180°
- oppilas ei ole pystynyt katsomaan mittarista avauskorkeutta

HUOM.! Viimeistdan ennen 10 ” vapaata on kayttava luku 10.8. Vaaratilanteet va-
paassa pudotuksessa lapi Oppaasta, ts. koulutettava, harjoiteltava ja kuitattava
koulutuskorttiin.

HYPPYKORKEUS 1600 m / VAPAA 10 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

TEORIAT ALKEISKOULUTUS

t2.6

t3.5
t3.5.1

3x3-tarkistus (O + H)

Peruskoulutusvaiheessa oppilaalle opetetaan varusteiden perusteellinen tarkistus,
mutta itseaukaisuvaiheessa varjon perustarkistus voidaan tiivistaa 3x3-tarkistuk-
seen (kolme kertaa kolme -tarkistus), eli opetetaan oppilas tarkistamaan hyppyvarus-
teensa ennen hyppylinjalle tuloa (kone ja kerhokohtaista; linjalle voidaan tulla jo "to-
della hyvissa ajoin”) itse ennen kuin hyppymestari tarkistaa oppilaan. Oppilaan pitaa
viela tarkastaa avauspampula koskettamalla sitd ennen oven avaamista ja/tai
uloshyppya (konekohtaista).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- alussa hyppymestari sanoo "tee” (ja valvoo suorituksen)
- sitten opetetaan oppilaalle "sano, kun teet” (jotta HM tietaa valvoa)
- tarkistukseen kuuluu:
1. Tarkistetaan, etté solkia on kiinni kolme:
e vasemman jalkahihnan solki
e oikean jalkahihnan solki
e rintahihnan solki.
2. Tarkistetaan, ettéd kahvoja on kolme ja ne ovat kiinni:
e péaavarjon avauskahva
e paavarjon irtipaastépampula
e varavarjon avauskahva.
3. Tarkistetaan, ettd kolmirengaslukot (1. ja 2. tarkistuskohta) ja RSL (3.
tarkistuskohta) ovat kiinni ja oikein.

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIN.

Vapaan pudotuksen perusteet (O + H)

Korkeusmittarin kayttd vapaassa (O + H)

Oppilas tutustutetaan mittarin toimintaperiaatteeseen, erilaisiin mittareihin, mittarin
kayttoon ja erilaisiin virnemahdollisuuksiin. Liséksi tutustutaan kerhosta Ioytyviin eri-

laisiin visuaalisiin korkeusmittareihin ja aanikorkeusmittareihin seké harjoitellaan aa-
nikorkeusmittarien kayttéa ja mittariasetuksia, kun lahto- ja alastulopaikat ovat eri
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korkeuksilla. Hypyilla mittaria kaytetaan 10” vapaapudotushypysta lahtien las-
kemisen ollessa vain varmistuskeino.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- visuaalista, viisarinayttoistd metriasteikolla varustettua korkeusmittaria kayte-
taan kaikilla oppilashypyilla

- mittari on nollattava ennen jokaista hyppya maassa

- mittari on asetettava paikkaan, josta se nahdaan aina

- perusasennon on sailyttava mittaria katsottaessa (paan kaantaminen)

- seurataan korkeutta noin jatkuvasti noin viiden sekunnin vélein

- lukeminen viisarin asentoon asteikolla, ei numeroihin tuijottamalla

- ajantajun on sailyttava, silla mittari voi menna rikki

- mittarin jumiutuessa avataan varjo heti, mutta huomioidaan kuitenkin muut
hyppéaajat

- mittari on mekaaninen laite eika siihen pida luottaa liikaa

- kasimittaria suositellaan kaytettavaksi, mutta myos rintamittarin kayttoé on sal-
littu

- kaytettaessa integraalikyparaa suositellaan vain kasimittaria

- korkealla nayttberot ovat tavallisia, silla mittari on kalibroitu toimimaan tarkem-
min avauskorkeudessa

- kyselladn mahdolliset virheet koulutuksen aikana (ks. Opas 3.5.3 Virheet).

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

HUOM.! Opeteltaessa erilaisten varusteiden kaytt6a (kasimittari, integraaliky-
para) ei hypylle kannata ottaa muita suorituksia tai useampaa uutta varustetta
kerralla.

Avaaminen (O + H)

Opetetaan itseaukaisuhypyn ja vapaan pudotuksen perusteiden teoria. Tavoitteena
on, ettd oppilas osaa avata laskuvarjon itse, tuntee vapaan pudotuksen perusteet,
osaa poistaa apuvarjon turbulenssista ja osaa sulkea itseaukaisuvarjon [viimeinen on
kerhokohtainen]. Oppilaalle opetetaan vapaapudotuskasite, IA:n suorittaminen, apu-
varjo turbulenssissa, vaaratilanteet ja niiden estaminen seka tarvittaessa jousiapu-
varjon rakenne ja pakkaus. Koulutukseen siséltyy oppitunnin liséksi myos harjoituk-
sia maassa ja valjaissa. Opetus tapahtuu Oppaan mukaisesti.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- oikeaa rytmia, stabiilia asentoa, kunnon otetta kahvasta ja yhtenaista liikesar-
jaa

- TAIVUTA — TARTU - VEDA - 101 — 102 — 103 — 104 — 105

- turbulenssin esiintymisen mahdollisuutta ja vilkaisua olkap&éan yli, jos hypylla
105:ssa ei varjo ole avautunut (eli lasku aloitetaan "alusta” avausvedon jal-
keen laskemalla 101 ...105)

- hallitsemattomassa tilanteessa valitdon varjon aukaisu asennosta riippu-
matta

- jos apuvarjo tarttuu Kiinni, sitd voi yrittaa irrottaa kerran, jos varmuudella ndh-
daan ongelman aiheuttaja
o jos irrotus ei onnistu tai ongelman aiheuttajaa ei nahda =» tehdaan VV-

toimet heti

- jos punoksia tarttuu kiinni, niin yritetadn irrottaa ne ja tarvittaessa kaytetaan
koukkupuukkoa
o varavarjotoimenpiteet tehdaan viimeistaddn 600 metrin korkeudessa
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- pitemmilla vapailla (mittari) avaustoimenpiteiden aloitus tehd&dan aina vii-
meistdén 1 300 metrin korkeudessa
- mikali avaus tapahtuu matalammalla, siitd on ilmoitettava kouluttajalle.

HUOM.! Jos ensimmainen IA tehdaan HD-varusteilla, opetetaan myds t3.6** (HD)
tasséa kohtaa (otettava huomioon myds teorian t6b.2 opetuksessa).

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIN.

Kéadestapaastettava apuvarjo (HD) (O + H)

HD-apuvarjon teoria kdydaan lapi, kun HD-apuvarjo otetaan kayttoon heti ensimmai-
sesta itseaukaisusta lahtien tai hypylla nro 10 tai myéhemmin peruskoulutuksessa.
Koulutuksen jalkeen oppilaan on osattava HD-apuvarjon heittaminen vapaaseen il-
matilaan hyppaéjan aiheuttamien pyodrteiden ulkopuolelle, toiminta vaaratilanteissa ja
HD-apuvarjon kasikirjan mukainen pakkaus. HD-apuvarjon heittoa on harjoiteltava
valjaissa ja varusteet paalla vaaratilanteet mukana (ks. Opas kohta 3.6.3).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- asennon on oltava stabiili ennen avausta, avauksen aikana ja sen jalkeen

- "jouseton” apuvarjo ei toimi, jos sita ei vieda vartalon turbulenssin ulkopuolelle

- otetaan apuvarjon pampulasta tukevasti kiinni oikealla kadelld, vasen kasi var-
talon jatkeena

- vedetddn apuvarjo ulos taskusta, taskun suun suuntaan vapaaseen ilmavir-
taan kasi suoraksi

- heitetddn apuvarjo valittomasti vapaaseen ilmavirtaan ja palautetaan kadet
perusasentoon

- avausvedon jalkeen aloitetaan laskeminen eiké vilkuilla olan yli ennen 105:tt&

- oikeaa toimintaa apuvarjon jdddessa turbulenssiin sekd hevosenkenkavajaa-
toiminnossa.

Opetusmenetelma:
e Tutustutaan oppilaskayttssa olevan HD-apuvarjon rakenteeseen ja kasikirjan
mukaiseen pakkaukseen.
e Harjoitellaan HD-apuvarjon heittdmistd harjoitusvaljaissa seka varusteet
paalla (vaaratilanteet mukaan lukien).
¢ Annetaan osaamisnayte hyppymestarille HD-apuvarjon heitosta ja apuvarjon
pakkauksesta.

HUOM.! Ainakaan ensimmaisella HD-hypylla ei saa tehda muita suorituksia. Eli
kaytannossa hypylla 10 oleva paikanmaaritysharjoitus siirtyy seuraavalle hypylle, jos
HD otetaan kayttoon peruskoulutuksen alussa. HD-totuttelun jalkeen ei palata enaa
jousikahvallisiin varusteisiin.

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIIN.

Harjoitusveto (O + H)

Harjoitusvedon teoria. Tavoitteena on, ettd oppilas osaa suorittaa harjoitusvedon ja
tulevan itseaukaisun laskun mukaan siten, ettd asento ennen aukaisua, aukaisun ai-
kana ja sen jalkeen sdilyy stabiilina. Oppilaalle opetetaan HV:n suoritus ja HV-kahvan
kasittely "LENTAA” ja "EI LENNA” -p&aatoksien jalkeen seka vaaratilanteet ja niiden
estdminen. Opetus tapahtuu Oppaan mukaisesti. Huomaa laskemisen aloittaminen
alusta harjoitusvetoliikkeen jalkeen (téahtaa jo itseaukaisuun). Koulutukseen sisaltyy
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oppitunnin lisdksi myds harjoituksia maassa ja valjaissa (ks. Opas kohta 6b.2.5).
Koulutuksessa luonnollisesti huomioidaan, jos kaytéssa on HD-apuvarjo.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- oikeaa rytmia laskemisessa (vaikka PL-hypyilla varjo avautuukin nopeammin
kuin IA-hypyilla, on se ainut tapa oppia kyseinen liikkesarja), eli TAIVUTA (101)
— TARTU (102) — VEDA (103) — 101 — 102 — 103 — 104 — 105; eli laskeminen
tapahtuu tasta eteenpain kayttamalla "kaskysanoja” TAIVUTA, TARTU ja
VEDA laskemisen alussa ja sitten lasketaan "avautumissekunteja”, tahdaten
itseaukaisuhypyn suoritukseen

- vetoa "VEDA"-sanalla, joka siis tulee ideaalisti 3 sekuntia uloshypysta

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta (ennen vetoa ja vedon jalkeen)

- yhtenaista symmetrista liikesarjaa.

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIN.

Muuttuvien hatdhyppytoimenpiteiden koulutus

Ennen kuin oppilas lahtee hyppaamaan ensimmaisté itseaukaisuhyppyaan, on
héanelle koulutettava ja harjoitettava uusi hatahypyn toimintamalli paatéskor-
keuksineen.
TOIMINTAMALLI (OPPILAS):

e Pdaavarjolla yli 1 000 metrista.

e Varavarjolla alle 1 000 metristd suoraan kayttaen varavarjoa (ei paavarjon ir-

tipaastoa).

Jos kaytdssa on vanhempi HPK- malli, niin hyppymestarin pitda varmistaa, etta
oppilas kirjoittaa tamé&n koulutuskorttiin. Uusimmissa versiossa tama on huomi-
oitu seka siitda huomautetaan myos oppilasta Oppaassa (’kysy hyppymestariltasi, mi-
ten hatdhyppy muuttuu”®). Liséksi uusimmista hyppypaivakirjaversioista l6ytyvat hata-
hyppykorkeudet oppilaiden itseaukaisuhypyilla (PL) sivulta 4. Ne l6ytyvat nyt véaliai-
kaisesti myods Esimerkkiteksti Hatahyppy — Pakkolasku C-182 PL, word , joka on tar-
koitettu kerhossa mahdollisesti paivitettavéaksi ja jokaisen oppilaan Laskuvarjohyp-
paajan oppaaseensa littamaan (esim. teippaamalla ylareunasta sivulle 30). Seuraa-
vaan Laskuvarjohyppaajan oppaan paivitykseen (ilmestyy vuonna 2024) tullaan asia
lisdamaan suoraan tekstiin:

o Opas luku 6b.3 Itseaukaisu 3” lisataan:

HATAHYPPYKORKEUDET OPPILAIDEN ITSEAUKAISUHYPYILLA (PL)
e Padvarjolla yli 1 000 metrista.
e Varavarjolla alle 1 000 metristd suoraan kdyttden varavarjoa (ei paavarjon
irtipadstoa).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- koneen paallikké on lentaja, mutta oppilaalle komennot tulevat hyppymesta-

rilta

- otetaan kiinni VV:n kahvasta jo koneessa, mikali kasia ei tarvita kipeamiseen

- voimakasta taivutusta (ennen vetoa VV:n kahvasta ja vedon jalkeen)

- kone- ja valinekohtaisia erityispiirteita.
NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIIN.
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Itseaukaisu 3” (O + H)

Itseaukaisun (IA) teorian tavoitteena on opettaa oppilas avaamaan laskuvarjo itse.
Liséaksi hanen on tunnettava vapaapudotuksen perusteet, osattava poistaa turbu-
lenssi ja osattava sulkea itseaukaisuvarjo [viimeinen on kerhokohtainen]. Tassé vai-
heessa on myo6s kerrattava varavarjotoimenpiteet (Opas 4.4) ja toiminta apuvarjon
yhdyspunoksen (Opas 5.3) tai kantopunoksen (Opas 5.2) kiinnitarttumistilanteissa.
Teoria liittyy samaan kokonaisuuteen teorioiden 3.5 Vapaapudotuksen perusteet ja
3.6 Avaaminen kanssa. Muistettavaa myos on, ettd Itseaukaisuihin paasy vaatii va-
hintaan kuusi pakkolaukaisuhyppyad, joista kolmella on suoritettu hyvéaksytty
harjoitusveto, seka viimeinen hyvaksytty harjoitusveto ja ensimmainen itse-
aukaisu hypataan samana tai seuraavana kalenterivuorokautena. Asennon (X ja
taivutus tai delta ja taivutus) ja ajantajun sailyminen sek& korkeuden tarkkailu ovat
tarkeitd kaikilla itseaukaisuhypyilla. Koulutuksessa luonnollisesti huomioidaan, jos
kaytdssa on HD-apuvarjo.
Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:
- muuttuvia hatahyppytoimenpiteita itseaukaisuhypyilla
- pdaéavarjolla yli 1 000 metrista
- varavarjolla alle 1 000 metristd suoraan kayttaen varavarjoa (ei paavarjon
irtip&astoa)
- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa
- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta (ennen vetoa ja vedon jalkeen)
- oikeaa rytmia laskemisessa: TAIVUTA — TARTU - VEDA - 101 — 102 — 103
- 104 -105
- vetoa "VEDA"-sanalla, joka siis tulee ideaalisti 3 sekuntia uloshypysta
- yhtenaistd symmetrista liikesarjaa ja asennon palautusta symmetriseksi vedon
jalkeen.
- hallitsemattomassa tilanteessa valiton varjon aukaisu asennosta riippu-
matta
- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haalarin alle
tai rintahinnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoal).

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORT-
TIN.

Itseaukaisu 5” (O + H)

Tama on oppilaan toinen itseaukaisuhyppy. Teoria on hyvin pitkalle samanlainen kuin
3” vapaalla. Ajantajun on sailyttava paremmin. Koulutuksessa luonnollisesti huomioi-
daan, jos kayttssa on HD-apuvarjo.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta (ennen vetoa ja vedon jalkeen)

- oikeaa rytmia laskemisessa: 101 — 102 — TAIVUTA — TARTU - VEDA

- vetoa "VEDA"-sanalla, joka siis nyt tulee ideaalisti 5 sekuntia uloshypysta

- yhtenaistd symmetrista liikesarjaa ja asennon palautusta symmetriseksi vedon
jalkeen.

- hallitsemattomassa tilanteessa valiton varjon aukaisu asennosta riippu-
matta

- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haalarin alle
tai rintahinnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoal).
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NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Itseaukaisu 10” (O + H)

Tama on oppilaan ensimmainen itseaukaisuhyppy, jossa vapaapudotusvauhti kas-
vaa maksimiinsa. Avaustoimenpiteet aloitetaan 1 300 m korkeudessa mittarin
mukaan, mutta laskemisella séilytetdaan ajantaju. Koulutuksessa luonnollisesti huo-
mioidaan, jos kaytdssa on HD-apuvarjo.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- rintamasuunta kohti suhteellista ilmavirtaa uloshypyssa

- stabiilia asentoa ja hyvaa taivutusta uloshypyssa

- UH:n jalkeen siirrytaan rauhallisesti perusasentoon

- mahdolliset ongelmat vapaassa on kasitelty teoria 10.8:ssa, ja sen kou-
lutus pitaa tehda yhdessa taman teorian koulutuksen kanssa

- avauskorkeus arvioidaan mittarin avulla ja avaustoimenpiteet aloitetaan 1 300
m korkeudessa

- yhtendaistd symmetrista liikesarjaa ja asennon palautusta symmetriseksi vedon
jalkeen

- hallitsemattomassa tilanteessa valiton varjon aukaisu asennosta riippu-
matta

- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haalarin alle
tai rintahihnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan avauskahva pois
ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apuvarjoal].

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Oppilasvarjon pakkaaminen

Sopivassa vaiheessa alkeiskoulutusta aloitetaan oppilasvarjon pakkaamisen
opettelu: t7 ja kaytannon harjoittelu hyppytoiminnan yhteydessa ja/tai erikseen pi-
dettavind koulutuksina koko oppilasajan. Laskuvarjohyppaajan oppaassa on pak-
kaaminen selitetty kuvien kanssa uudessa luvussa 7. Aikaisemmin laskuvarjon pak-
kaaminen oli mukana alkeiskurssin koulutusohjelmassa (tosin siellékin se suositeltiin
jatettavan ensimmaisen hypyn jalkeen); nyt tama on selkeéasti nostettu koulutuksessa
my6hemmaksi, silla alkeiskurssin suhteellisen lyhyttd kestoaikaa ei kannata kayttaa
pakkaamisen opetteluun. Kerhoissa on koulutuspaallikdon johdolla ja kalusto-
paallikdn avustamana syyta linjata, ettd milloin ja miten koulutus omassa ker-
hossa toteutetaan.

Oppaassa oleva kuvallinen pakkausohje on yleinen ohje. Kerholla kaytdssa olevaan
ohjeeseen on tehty muutoksia ja lisdyksia kunkin kerhon kaytantdjen ja olosuhteiden
mukaisesti. Suurin osa paavarjoista voidaan pakata repun sulkemiseen saakka Op-
paan ohjeen mukaisesti. Sen sijaan erityisesti erimerkkisistd reppu-valjasyhdistel-
mista ja erilaisista pakkolaukaisumenetelmista johtuen reppujen sulkemistavat vaih-
televat.

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- Oppaan ja pakattavana olevan laskuvarjon valmistajan pakkausohjeen ollessa
ristiriidassa on aina ensisijaisesti noudatettava valmistajan ohjetta!

- Tarkastetaan repun oikea sulkeminen aina oman kerhon pakkausohjeesta.

- Jokaisessa kerhossa on siis houdatettava kerhon omaa pakkausohjetta.

- Itsendisen hyppadajan reppu suljetaan valmistajan ohjeiden mukaisesti.

- Jokaisen pakkauksen yhteydessa pitdéd poistaa kierteet ohjauspunoksista.

- Toisen vaiheen tarkastaja vastaa myo6s repun oikein sulkemisesta.

- Pakkaaminen on samalla aina myds tarkastamista.
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- Oppilasvarjo tarkistus on Oppaassa kay lapi luvussa 22 Oppilasvarjon pak-
kaustarkistus, joka tulee jatkokoulutusvaiheessa.

OPPILASPAAVARJON PAKKAUS- JA TARKISTUSKOE TEHDAAN OPPILAAN
KOULUTUSOHJELMAN MUKAISESTI JATKOKOULUTUKSESSA, JOSTA KUIT-
TAUS KOULUTUSKORTTIIN.

PL-peruskoulutuksen koulutusohjelma

Teoriassa 8b on lueteltu peruskoulutuksessa tulevat suoritukset, kokeet ja niissa ky-
syttavat oppaan aihealueet. Lisédksi on kerrottu, miten pitad menetelld, jos tulee hyp-
pytauko:

e Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko,
hanen on hypattava totutteluhyppynad 15" ennen seuraavaa ohjelman mukaista
hyppya. Kouluttaja voi maaratad muun tai muitakin suorituksia.

e Jos oppilas ei ole vield hyvéaksytysti suorittanut PL-ohjelmassa 15” vapaata, on
kertaussuoritus lyhyempi vapaa (3”7, 5” tai 10”), jonka voi pudottaa my6s vapaa-
pudotuskouluttaja, koska oppilas on jo peruskoulutuksessa.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Uloshyppytyylit (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan eri uloshyppytyylit. Uloshyppy on aina arvi-
oitava suoritus ja sen tarkeimmat tekijat ovat ilmavirran suunnan huomioiminen
seka ponnistuksen suunta. Koulutuksen tavoitteena on, etta oppilas hallitsee kaikki
UH-tyylit rutiinitasolla ja muistaa hyppysuorituksen uloshypysta maahantuloon asti.
Liséksi oppilaan kanssa katsotaan eri uloshyppytyyleja videolta, harjoitellaan hyppy-
koneella/konemallilla eri uloshyppytyyleja kouluttajan mallisuorituksen mukaan.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana suoraa uloshyppya ja sukellusuloshyppyéa
on koulutusohjelmassa muutettu jonkin verran. Kuten missa tahansa suorituk-
sessa, myds naissa tulee lahtea liikkeelle suorituksen tarkoituksesta: miksi kyseinen
suoritus oppilailla teetetaan ja mita silta pitda odottaa.

Suora uloshyppy

Suoran uloshypyn perimmainen tarkoitus on totuttaa itseaukaisuhyppyihin edenneet
oppilaat lahtemaan lentokoneesta mahdollisimman nopealla, tehokkaalla ja helpolla
tavalla. Puhtaimmillaan suoran uloshypyn ajatus on esimerkiksi matalassa hatahyp-
pytilanteessa, jossa uloshypyn on tapahduttava mahdollisimman viivytyksetta ja mah-
dollisimman helposti niin, ettéd hyppaaja on heti uloshypyn jalkeen sellaisessa asen-
nossa ja orientaatiossa, etté han voi valitttmasti avata paa- tai varavarjon.

Kaytetysta konetyypista riippuu, minkalainen suoran uloshypyn tekniikka on nopein
tai toisaalta helpoiten opittavissa alkeiskurssilla opitun uloshyppytyylin jalkeen.

C-208:ssa ja vastaavissa suurioviaukkoisissa konetyypeissd suora uloshyppy
eroaa vain vahan alkeiskurssin uloshyppytekniikasta riippuen pakkolaukaisulla kay-
tettévasta uloshyppytavasta. Alkeiskurssilla opetetaan siirtAmaan molemmat jalat 18-
helle oviaukon reunaa ja kdantamaan rintamasuunta valmiiksi mahdollisimman paljon
kohti koneen menosuuntaa. Uloshyppy tapahtuu siirtymalla sivulle sisemman jalan
varassa (C-208:ssa oikea jalka). Vaihtoehtoisesti oppilas voi lahtea istualtaan, jolloin
tarve suoran uloshypyn kouluttamiselle on suurempi.

Suorassa uloshypysséa oppilasta kannattaa rohkaista vahin erin jattamaan
”asennon hinkkaamista” ovella vahemmalle ja huolehtimaan vain siita, etta tu-
kijalka on lahella oven reunaa. Muu vartalo ja toinen jalka voivat olla sisempana.
Uloshyppy tapahtuu edelleen tukijalan paalta siirtyen, ja asento k&annetaan ilmavir-
taan uloshypyn aikana ja tarvittaessa ilmavirran avulla (taivutus ja késien ja jalkojen
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asento). On makuasia, hypataanko perusasentoon vai delta-asentoon. LT on julkais-
sut tasta hyvan opetusvideon (Suora uloshyppy Cessna 208).

Lahes yhta helpolla paastaan C-206-tyypin koneissa (ja esimerkiksi C-207:ssa). Jos
koneessa on astin, on ainakin alkuun jarkevaa kayttaa astinta suoran uloshypyn te-
kemiseen. Tassakin tapauksessa sisempi jalka (nyt yleensa vasen) laitetaan asti-
melle toisen jalan ja muun kehon ollessa enemman koneen sisalla. Tasta uloshyppy
suoritetaan samoilla periaatteilla, kuin C-208:ssa.

Astimellisissakin koneissa oppilaita kannattaa ainakin lopulta rohkaista kokeilemaan
samaa tekniikkaa, johon joudutaan astimettomissa koneissa. Nyt tukijalka on koneen
sisélla mahdollisimman lahellda oven reunaa. ltse uloshyppy noudattaa jalleen samoja
periaatteita, kuin edella.

Ongelmallisin konetyyppi tdssa asiassa on ns. streeva-koneet (C-182...). Alkeis-
kurssin uloshyppytyyli, jossa roikutaan siipituessa, eroaa hyvin paljon muista uloshyp-
pytekniikoista. Lisaksi suoran uloshypyn suorittaminen edella kuvatulla tavalla laitta-
malla sisempi jalka astimelle samalla k&éntéen rintamasuunta edes suunnilleen ko-
neen menosuuntaan pain on yksilon likkuvuuden mukaan haastavaa tai vaikeaa. Tu-
keva jalan asento astimella jattaa rintamasuunnan vakisinkin korkeintaan koneen sii-
ven karkea kohden. Oikein suoritettuna tdma uloshyppytekniikka vaatiikin vahintaan
kohtalaista taitoa kaantéé rintamasuuntaa voimakkaasti kohti suhteellista ilmavirtaa
uloshypyn aikana tai viimeistaén ilmavirran avulla koneesta irtoamisen jalkeen. Tama
voi ymmarrettavasti olla edellisella hypyllaan siipituessa roikkuneelle oppilaalle hyvin
vaativa suoritus.

Taman vuoksi laskuvarjohyppaajan oppaassa ja LT:n videoissa (Suora uloshyppy
Cessna 182) naytetddn malli, jossa oppilas asettautuu kokonaan seisomaan asti-
melle rintamasuunta tukevasti kohti suhteellista ilmavirtaa, vapauttaa ulomman jal-
kansa ilmavirtaan ja ponnistaa lahempana konetta olevalla jalalla irti koneesta.

Vaikka Laskuvarjohyppaajan opas ja LT:n koulutusvideot esittelevat nykyaan taman
tavan lahteé ns. streeva-koneista, tulisi oppilaat kuitenkin ainakin lopulta koulut-
taa nopeampaan tekniikkaan, jossa vain sisempi jalka asetetaan astimelle tuki-
jalaksi, jonka varassa uloshyppy suoritetaan. Tama valmistaa oppilasta myods pa-
remmin suorittamaan suoran uloshypyn muista konetyypeista. Koulutusorganisaation
harkinnassa on kuitenkin, haluaako se kayttaa "valivaiheena” tekniikkaa, jossa aset-
taudutaan molemmin jaloin astimelle.

Sukellusuloshyppy

Sukellusuloshypyn perimmaéisenda tarkoituksena on totuttaa oppilas siihen ajatuk-
seen, etta lentokoneesta poistumiseen on muitakin vaihtoehtoja, kuin alkeiskurssin
uloshyppytyyli ja suora uloshyppy. Itse asiassa vain mielikuvitus on rajana. Kuitenkin
jos uloshypyn halutaan olevan hallittu ja palvelevan jotain tarkoitusta, on aina mietit-
tava, mihin suhteellinen ilmavirta halutaan kehossa ottaa. Viimeisen vuosikymmenen
varrella sukellusuloshyppy on muuttunut koneen peran suuntaan sukeltamisesta sii-
ven suuntaan ponnistamiseksi. Muutosta perusteltiin aikoinaan silla, etta siiven suun-
taan ponnistaminen palvelee paremmin ryhmahyppyjen suorittamista erityisesti hyp-
paajan lahtiessa ryhmahypylle aivan koneen ovelta. Nain suoritettuna hyppaaja voi
helpommin sailyttaa katsekontaktin pohjaan, ja han vajoaa hypyn alkuvaiheessa va-
hemman suhteessa pohjaan.

Tehtiin sukellusuloshyppy kummalla tavalla tahansa, oleellista on opettaa oppilas ym-
martamaan se, etta tassakin tekniikassa suhteellinen ilmavirta tulee kasvoihin—rin-
taan—vatsaan. Jos uloshyppy tehd&én siiven suuntaan ponnistaen, tulee hyppaajan
kaantaa ylavartalonsa valmiiksi mahdollisimman hyvin koneen menosuuntaan ja pon-
nistaessaan ulommalla jalalla tavoitella "kylki maata kohti” -asentoa. Nain tehtyna
uloshypylla on taipumus kaantya pystyakselin ympari niin, etté oppilas on aluksi paa
maata kohti (katso LT:n video Sukellusuloshyppy Cessna 208). Tama on kuitenkin
hyvaksyttavaa, tuleehan suhteellinen ilmavirta edelleen hyppéaéjan etupuolelle.
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Jos hyppy suoritetaan ”perinteisella” tavalla sukeltaen koneen peran suuntaan,
on tarkeaa sukeltaa riittavasti "paa edellda”. Jos uloshyppy jaa "mahalankuksi”, tulee
ilmavirta hyppaéajan jalkoihin ja takapuoleen. Liséksi télla tavoin suoritettuna hyppyyn
j&é runsaasti pyorimisliikettd, jonka kumoamiseksi hyppaajan tulee ojentaa katensa
hyvin suoriksi ja koukistaa jalkojaan estaakseen hypyn "kaantymisen yli” selalleen.

On koulutusorganisaation harkinnassa, kumpaa sukellusuloshyppytyylia ker-
hossa halutaan kayttaad. Teknisesti ndista kahdesta siiven suuntaan lahteva on ken-
ties vahan helpompi onnistua ensimmaisella yritykselld. Toisaalta se eroaa suorasta
uloshypysta vahemman, kuin ns. perinteinen koneen peran suuntaan sukeltava tek-
niikka. Tarkeintad joka tapauksessa on opettaa oppilasta ymmartadmaan miten ja
minne suhteellinen ilmavirta halutaan ja mika merkitys silla on onnistumisen
kannalta.

Liséksi pitaa ottaa huomioon, etté jos kerhoonne tulee toisesta kerhosta oppi-
las, joka on opetettu eri tavalla kuin omassa kerhossanne on paatetty opettaa,
siihen voi olla hyva peruste. Asia on koulutusorganisaation harkinnassa. Voitte
tésta eteenpain jatkaa oppilaan kouluttamista oman koulutusorganisaationne paatos-
ten mukaisesti, mutta muistakaa perustella oppilaalle tekeménne valinnat.
Kannattaa kayttéda apuna LT:n videokokoelmaa. Naiden avulla jokainen koulutusor-
ganisaatio l6ytaa varmasti parhaan tapansa opettaa oppilaat hyppaamaan omasta ja
muiden kerhojen lentokoneista nopeasti, tehokkaasti, turvallisesti (ja hauskasti). Li-
saksi asia paivitetty Peruskoulutusteorioiden esimerkkikalvoihin seké tullaan paivitta-
maan seuraavaan, vuoden 2024 Laskuvarjohyppaéjan oppaan versioon. Nykyiseen
15.2.2022 versioon on tehnyt lisamateriaalia (Suora uloshyppy ja sukel-
lusuloshyppy — vaihtoehtoiset tavat). Siitd tulostamalla ja sopivasti leikkaamalla
saa tarvittaessa oppaan muistiinpanoihin tai takakanteen teippaamalla oppaaseen
mukaan myos vaihtoehtoiset tavat toteuttaa suora- ja/tai sukellusuloshyppy.

Korostetaan seuraavia asioita:
- eri uloshyppytyylien ongelmiin varautumista ja oikeaa suoritusta
- suhteellinen ilmavirta on huomioitava jokaisessa koneessa ja UH-tyylissa erik-
seen
- kolmivaiheinen suoritus: kohottautuminen — kdéntyminen — ponnistus
- ryhma&-UH:ssa kuluu enemman aikaa seka merkinanto: READY — SET — GO
- streevalla tai pyoralla ei saa istua.

Liséksi ennen erilaiselle uloshypylle 1ahtda oppilas harjoittelee viela omatoimi-
sesti ja antaa naytteen osaamisesta kouluttajalle juuri ennen hyppya.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Perusliikkeet vapaassa, (ei etuvolttia t10.4) (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan perusasento, kdannos, selkalento, tynnyri,
takavoltti, liuku, FS-liuku ja kerrataan vaaratilanteet (lattakierre). Lisaksi oppilaan
kanssa katsotaan eri perusliikkeitéa videolta, harjoitellaan maassa liike kerrallaan kou-
luttajan mallisuorituksen mukaisesti seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaa-
pudotusvaljaissa tai laudalla.

Korostetaan seuraavia asioita:
- rauhallinen ja rento asento yhdessa taivutuksen kanssa minimoi ongelmat

UH:n jalkeen siirrytdén perusasentoon 3-5 sekunnin kuluessa

- jos ongelma ei poistu korjaamalla =» varjo auki heti

- liikkeen tekeminen aloitetaan noin 8 sekuntia UH:n jalkeen

- kaikki liikkeet aloitetaan perusasennosta ja korkeuden tarkastuksesta

- liikesarjoissa uusi liike aloitetaan vasta, kun vanha on pysaytetty ja korkeus
tarkastettu
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likkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistaan 1 400 metrin korkeudessa ja kes-
kitytddn avaukseen (joillakin suorituksilla vaativuuden takia ylempana)
epasymmetrisyys ja jaykka asento aiheuttaa pyorimistéa vaakatasossa = rento
ja symmetrinen taivutus seké korkeuden tarkkailu

jos asento lahtee py6rimaan =» rentouta asento ja tee hartialinjan vastaliike
seka korkeuden tarkkailu; jalat voidaan myos vieda yhteen

jos vastaliike ei auta yhdellda kunnon yrityksella 5 sekunnin aikana ja pyo-
riminen Kiihtyy ELI l&htee hallinnasta (= lattakierre), = TAIVUTA, TARTU,
VEDA (= avataan varjo).

lattakierre aiheutuu yleensa epasymmetrisesta ja jaykasta asennosta tai hal-
litsemattomasta kdannoksesta ja voi aiheuttaa asento- ja ajantajun menetta-
misen. =» toimitaan nopeasti

selkalennossa ei rintahihnassa oleva mittari valttamatta nayta oikein

liuku on osattava hyvin.

Liséksi ennen hypyille laht6a oppilas harjoittelee vielda omatoimisesti ja antaa
naytteet osaamisesta kouluttajalle juuri ennen hyppya.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t10.1

t10.2

t10.3

t10.5

t10.6

Perusasento (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan perusasento. Lisaksi oppilaan kanssa
katsotaan videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukai-
sesti seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai lau-
dalla.

Kaannos (O + H)
Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan kaannos. Lisaksi oppilaan kanssa kat-

sotaan videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti
seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

Selkéalento (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan selkélento. Liséksi oppilaan kanssa
katsotaan videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukai-
sesti seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai lau-
dalla. Selkalennossa ei rintahihnassa oleva mittari valttamatta nayta oikein ja
vapaapudotusnopeus kasvaa. Selkalennossa apuvarjo voi irrota I6ysasta tas-
kustaan tai |I6ysa luuppi voi aiheuttaa varjon ennenaikaisen avautumisen.

Tynnyri (O + H)
Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan tynnyri. Lisaksi oppilaan kanssa kat-

sotaan videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukaisesti
seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai laudalla.

Takavoltti (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan takavoltti. Lisaksi oppilaan kanssa
katsotaan videolta, harjoitellaan maassa kouluttajan mallisuorituksen mukai-
sesti seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai lau-
dalla.
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t10.7 Liuku ja FS-liuku (O + H)

Koulutetaan oppilaalle Oppaan mukaan liuku ja FS-liuku seka kerrataan vaa-
ratilanteet (lattakierre). Lisaksi oppilaan kanssa katsotaan eri perusliikkeita vi-
deolta, harjoitellaan maassa liike kerrallaan kouluttajan mallisuorituksen mu-
kaisesti seka oppilas tekee liikkeiden harjoituksia vapaapudotusvaljaissa tai
laudalla.

Korostetaan seuraavia asioita:

- rauhallinen ja rento asento yhdessa taivutuksen kanssa minimoi ongel-
mat

- UH:n jalkeen siirrytadan perusasentoon 3-5 sekunnin kuluessa

- jos ongelma ei poistu korjaamalla =» varjo auki heti

- liikkeen tekeminen aloitetaan noin 8 sekuntia UH:n jalkeen

- kaikki liikkeet aloitetaan perusasennosta ja korkeuden tarkastuksesta

- liikesarjoissa uusi liike aloitetaan vasta, kun vanha on pysaytetty ja kor-
keus tarkastettu

- liikkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistaan 1 400 metrin korkeudessa
ja keskitytddn avaukseen (joillakin suorituksilla vaativuuden takia
ylempéana)

- lattakierteessa asento- ja ajantaju menetetadn = = TAIVUTA,
TARTU, VEDA (= avataan varjo)

- liuku on osattava hyvin.

Lisaksi ennen hypyille |ahtda oppilas harjoittelee viela omatoimisesti ja
antaa naytteet osaamisesta kouluttajalle juuri ennen hyppya.

t10.8 Vaaratilanteet (O + H)

Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa kasitelladn Laskuvarjohyppaajan op-
paassa luvussa 10 Perusliikkeet vapaassa, vaikka pitempia vapaapudotus-
hyppyja tulee jo alkeiskoulutusvaiheessa (vastaavia viittauksia on Op-
paassa muitakin ja aikaisemmin 5” ja 10” olivat peruskoulutuksessa). Taman
kohdan koulutus on tehtava viimeistaan ennen 10” vapaata ja tasta huo-
mautetaan Oppaassa ("Lue myods luku 10.8 Vaaratilanteet”).

Korostetaan opetuksessa ja harjoittelussa seuraavia asioita:

- jaykkyys aiheuttaa asennon heilumista (puun lehden tippumisiimio) =
rentouta asento

- korkeudentarkkailu unohtuu helposti, jos asentoa ei saada hallintaan
=>» korkeuden tarkkailu on erittéain tarkeaa

- ei aloiteta uutta liikettd (my6hemmassa koulutuksessa) liian matalalla

- joissakin asennoissa voi korkeusmittari nayttaa vaarin tai mittaria on
hankala katsoa

- epasymmetrisyys ja jaykkd asento aiheuttaa pyorimistd vaakatasossa
=> rento ja symmetrinen taivutus seka korkeuden tarkkailu

- jos asento lahtee pydrimaan =» rentouta asento ja tee hartialinjan vas-
taliike sekéa korkeuden tarkkailu; jalat voidaan myds vieda yhteen

- Jos vastaliike ei auta yhdella kunnon yrityksella 5 sekunnin aikana
ja pyoriminen kiihtyy ELI l&htee hallinnasta (= lattakierre), = TAI-
VUTA, TARTU, VEDA (= avataan varjo).

- lattakierre aiheutuu yleensa epasymmetrisesta ja jaykasta asennosta
tai hallitsemattomasta kdannoksesté ja voi aiheuttaa asento- ja ajanta-
jun menettamisen. =» oppilaan on toimittava nopeasti

LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS — OSA 2 — OHJEITA KOULUTTAJALLE — PL — 13.5.2023



t11

t12

44

- LENTAA-paatoksen jalkeen laitetaan avauskahva pois kadesta (haala-
rin alle tai rintahihnaan). EI LENNA -paatoksen jalkeen pudotetaan
avauskahva pois ja tehdaan varavarjotoimenpiteet. [El koske HD-apu-
varjoa].

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

Saaoppi (O + H)

Saaopin tarkoituksena on opettaa oppilaalle hyppysadhéan vaikuttavat tekijat, jotka on
otettava huomioon hyppypaatdsté tehtdessa. Nama tekijat ovat: tuuli, pilvet, termiikki,
turbulenssi ja lAmpotila. Saan tutkiminen ja oppiminen jatkuu koko koulutusajan. Ta-
voitteena on paikallisten olosuhteiden tunteminen niin, ettd hyppaajalla on edellytyk-
set hyppypaatoksen tekoon.

Korostetaan seuraavia asioita:

- asteluku kertoo suunnan, josta tuulee

- 1solmu=0,5m/s

- oppilaan tuulirajat l16ytyvat SIL ry:n ohjeista

- pintatuuli on tuuli, joka vaikuttaa maanpinnassa (maatuuli)

- ylatuulet vaikuttavat hyppykorkeuksissa

- vaikka maassa olisi tyynt&, heti pinnan ylapuolella voi tuulla rajusti

- ukkosrintama aiheuttaa tuulen akillisen voimistumisen

- alasimen mallinen ukkospilvi on tunnettava ja sitd on varottava

- toimintaa, jos varjo on auki pilven sisalla tai joudut avauksessa pilven sisélle
(puolijarrut, loiva oikea kaarto, huuda ja kuuntele seka ilmatilan erityisen huo-
lellinen tarkkailu)

- todetaan turbulenttiset paikat kentalla ja turvalliset alueet laskeutumiselle
myos tuulen ollessa voimakas

- hyppykorkeudessa voi olla pakkasta vaikka maassa olisikin lamminta = kan-
nattaa kayttada sormikkaita aina (ovat oppilailla pakolliset).

Liséksi harjoitellaan tutustumalla internetin ilmailusaasivuihin. Tutustutaan
METAR-, TAF- ja LLF-tietoihin. Oppilas etsii maastokartalta kenttdalueen ymparilta
pyorteita ja nostavia ilmavirtauksia aiheuttavia kohteita. Kerrotaan oppilaalle nyrkki-
saanndista tuulen ja pilvien lukemiseksi ilman mittareita seka tutustutaan paikallisiin
saahan ja sen muuttumiseen liittyviin erityispiirteisiin.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Uloshyppypaikan maaritys (PM) (O + H)

Oppilaalle opetetaan Oppaan mukaan seuraavat asiat: UHP:n maarittamisen peri-
aatteet, koneen heitto eteenpéin ja ajautuminen vapaassa sekd UHP:n maardaminen
kaytannossa (linjalle ajo, ohjeet lentdjalle seké paikan katsominen ennen uloshyppya
ja uloshyppy).
Korostetaan seuraavia asioita:
- UHP maaritetdan aina toiminnan alkaessa ja jos olosuhteet ovat muuttuneet
- UHP maéaritetd&n niin, etta jokainen paasee turvallisesti kentalle tai varalasku-
paikalle
- UHP:n tai linjan katsoja vastaa myos perdsséa hyppaavista
- hyppadjien/ryhmien valilla on pidettava riittdvasti taukoa
- isoissa koneissa ryhmien oikealla exit-jarjestyksella on suuri merkitys turvalli-
suuteen
- ohjeet lentjalle ja briefaus ennen lentoa
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ylatuulet vaikuttavat hyppykorkeuksissa

vaikka maassa olisi tyyntd, heti pinnan ylapuolella voi tuulla rajusti
hyppyluvan varmistaminen

muun ilmaliikenteen nédkeminen ja huomioiminen.

Oppilas harjoittelee uloshyppypaikan maarittamista tuulitietojen perusteella, lenta-
jan ohjeistamista paivan ensimmaiselle pokalle sekd koneella linjan ajoa ja UHP:n
katsomista.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Turvallinen varjolla lentdminen ja tarkka laskeutuminen (O + H)

Turvallisen varjolla lentamisen perusasioita (Laskuvarjohyppaajan oppaan luvun
13.1 asiat) liittyvid asioita ja niiden kouluttamista on kerrottu tdméan oppaan luvussa
7 Kupuprogressio tarkemmin. Liséksi normaaliin tapaan Oppaassa on oppilaan ope-
teltava asia, mutta kouluttajan pitda olla myds siita tietoinen.

Tarkkuuslaskeutuminen -teoriaosassa (Laskuvarjohyppaajan oppaan luvun 13.2
asiat) esitelladn tarkkuushyppy oppilassuorituksena, jonka tarkoituksena on opettaa
varjon hallintaa ja kehittdéd korkeuden ja etaisyyden arviointikykya: tavoitteena olisi
se, etta jatko- koulutusvaiheessa oppilas osaisi laskeutua turvallisesti l&ahelle suunni-
teltua pistetta (= jokin sopiva maali).

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

PL-peruskoulutuksen hyppysuoritukset

Tassa luvussa on lueteltu peruskoulutusvaiheessa olevista suorituksista oppilaan op-
pimistavoitteet, toiminta hyppylennolla seka hypyn yksityiskohtainen kulku. Oppilaan
kanssa kaytavat kaytannon harjoitukset tehdaan tadssa luvussa ohjeistetun mu-
kaisesti.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Vaaratilanteiden kertaus ja varavarjon kayttoharjoitus.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kaytossa olevan kokeen. Kokeiden paivittamiseen l6ytyy ker-
hon KP:n tiedossa (kerhon PJ paésee Turvallisuusilmoituskoneen Hallinta-kohdasta
antamaan KP:lle ns. Luotettujen linkkien nakyvyyden; ko. linkista loytyy sitten Koe-
pankki; ks. tarvittaessa ohjeistusta taaltd) olevasta koepankista mallikysymyksia
pisteytyksineen, mutta myds muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttda. Kokeesta
pitéa saada vahintaan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikdyminen tapahtuu kes-
kustellen ja erityisesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja
oikeat vastaukset lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

PERUSKOULUTUS

HYPYT PERUSKOULUTUS

Hypyt on suoritettava koulutusohjelman mukaisessa jarjestyksessa. Kouluttajana ja pudot-
tajana voi toimia vapaapudotuskouluttaja (VPK) tai hyppymestari (PL ja NOVA).

NRO:
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15” Stabiili, mittari, PM, HD**

Stabiili, rentoutus ja suunnan sailyminen ovat keskeisia asioita, kuten edellisessakin
suorituksessa. Avaus on tapahduttava mittarin perusteella, silla nain pitkaa va-
paata on vaikea laskea tarkasti ja oikea laht6korkeus vaihtelisi eri tilanteissa.

Talla hypylla tulee ensimméinen UHP:n maaritysharjoitus kouluttajan johdolla.
Jos HD-apuvarjo** otetaan kayttoon talla hypylla, niin ensimméinen UHP-harjoitus
tulee vasta seuraavalla hypylla, koska ensimmaisella HD-varjolla tehdylla hypylla ei
saa olla muita suorituksia.

Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 metrin korkeudessa ja niihin lisataan avaus-
merkin antaminen, joka ei viela ensimmaisella suorituksella kuulu arviointiperustei-
siin, mutta sita harjoitellaan Taman jalkeenkaan sen unohtaminen ei ole itsessaan
hylkaysperuste, mutta siitd pitdd huomauttaa. Jos avausmerkki jaa jatkuvasti pois,
niin suoritus voidaan myo6s hylata ja hypata yksinkertaisempi hyppy, jossa harjoitel-
laan avausmerkin antoa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- asentona noin 5 sekunnin jalkeen UH:sta on rento perusasento.
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (360° asteen kdantyminen sal-
litaan, jos oppilas saa kaantymisen pysaytettya)
- avaus mittarin perusteella oikeassa korkeudessa
- HD-apuvarjo** on heitetty oikein ilmavirtaan stabiilissa asennossa

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas on jatkuvassa kaannoksessa tai kaantyy yli 360°
- HD-apuvarjon* heitto on epaonnistunut (turbulenssi/takertuminen)
- mittaria ei ole pystytty lukemaan tai on muuten avattu vaarassa korkeudessa.

HUOM.! PM:sta ei viela merkintad, koska kyseessa ei ollut itsenainen suoritus. HD-
totutteluun** kuittaus hypyn kuittauksen lisaksi.

HYPPYKORKEUS 1800 m / VAPAA 15 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

15” Suora UH, PM

Suorituksena on uloshyppy ilman tdhénastista ovelle asettautumista tai kiipeilya. Hy-
pyn suoritustapa vaihtelee konetyypin ja kerhon toimintatavan (erityisesti ns.
streeva-koneesta, ks. lisdtietoa taman oppaan teoriasta t9 Uloshyppytyylit) mukaan.
Oikea suoritustapa loytyy Laskuvarjohyppaajan oppaasta ja sen lisamateriaa-
lista (Suora uloshyppy ja sukellusuloshyppy — vaihtoehtoiset tavat). Talla hy-
pylla oppilaalle tulee UHP:n mé&aritysharjoitus kouluttajan avustamana, eli oppilas te-
kee jo suurimman osan tyodsta. Avausmerkki on muistettu antaa (asiasta pitaa kysya
hypyn jalkeen).
Suoritus on hyvaksytty, kun

- uloshyppy lahtee ilmavirtaan ndhden oikeaan suuntaan

- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (360° asteen k&&ntyminen sal-

litaan, jos oppilas saa kadntymisen pysaytettya)
- asentona 3-5 sekunnin jalkeen on rento perusasento.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- uloshypyssa tulee ns. vintelit
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas on jatkuvassa kaannoksessa tai kaantyy yli 360°.
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HUOM.! PM:sta merkintéa oppilaan osuuden mukaan.
HYPPYKORKEUS 1800 m / VAPAA 15 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

15” SukellusUH, PM

Sukellusuloshyppy tehdaan koneen joko siiven suuntaan ja/tai koneen perén suun-
taan, rinta suhteelliseen ilmavirtaan. Menettelytapa on koulutusorganisaation
harkinnassa (ks. lisatietoa taman oppaan teoriasta t9 Uloshyppytyylit). Hypyn suori-
tustapa vaihtelee myds konetyypin mukaan. Oikea suoritustapa loytyy Laskuvar-
johyppé&ajan oppaasta ja sen lisamateriaalista (Suora uloshyppy ja sukel-
lusuloshyppy — vaihtoehtoiset tavat).Uloshypyn jalkeen oppilaan on keskityt-
tava suunnan sailyttdmiseen. Tasta hypysta alkaen oppilaalle tulee tarjota mahdol-
lisimman usein tilaisuus itsendiseen paikanmaaritykseen ja asteittain vaikeuttaa
niita, jotta han jatkokoulutukseen edettyaan todella pystyy tadssakin suhteessa toimi-
maan lentokoneessa ilman kouluttajaa. Itsendinen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- sukellus lahtee ilmavirtaan ndhden oikeaan suuntaan ja pysyy kohtuudella
suunnassaan
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (360° asteen k&&antyminen exi-
tissa sallitaan, jos oppilas saa pyo6rimisen hallintaan 5 sekunnin kuluessa ja
hyppy séailyy exitin jalkeen suunnassa)
- asentona sukelluksen jalkeen on rento perusasento.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- uloshypyssa tulee ns. vintelit
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas on jatkuvassa kaannoksessa tai kaantyy yli 360°.

HUOM.! UH-paikan ollessa vaarallisen vaara, kouluttajan on estettava hyppy. Kou-
lutuskorttiin merkitaan 5 hyvaksyttya itsenaista PM:st4, joilla on laskeuduttava
sovitulla tavalla laskeutumisalueelle. Alue kannattaa ensimmaisilla kerroilla pitaa
suurena ja asteittain pienentaa kohti jatkokoulutuksessa vaadittavaa 50 metrin sa-
dettd. Tasta suorituksesta lahtien kannattaa vuorotella suoraa uloshyppya ja sukellus
uloshyppyd, kunnes ne molemmat sujuvat rutiininomaisesti.

HYPPYKORKEUS 1800 m / VAPAA 15 s / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

25-60” 360° kaannos, PM

Kaannos tehdaan joko oikealle tai vasemmalle. Uloshypyn jalkeen otetaan ensin noin
8 sekuntia "vauhtia”, tarkastetaan korkeus, sitten kiintopiste 45° edesta maasta,
kadannos ja pysaytys. Jos korkeutta on riittavasti, niin oppilas voi sopimuksen mukaan
tehda toisen kaannoksen. Tyoskentely lopetetaan 1 600 m. Itsendinen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- asento hypylla sailyy stabiilina ja suunta pysyy (180° asteen kaantyminen
UH:n jalkeen sallitaan, jos oppilas saa asennon hallintaan)
- ennen k&annosta on selva pysaytys
- kd&nnds tehdaan sovittuun suuntaan noin 360°, ja se pysaytetaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- asento ei pysy stabiilina
- asentoa ei palauteta perusasentoon, vaan se on jaykka X tai delta
- oppilas kdantyy UH:n jalkeen yli 180° (ei pysaytystd) tai kaantyy kdannoksen
enemman kuin 90° yli tai alle tarkoitetun 360°.
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HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

25-60" Selkalento, PM

Hyvasta perusasennosta tehdaan hallittu selkdlento (ks. suoritustekniikka Lasku-
varjohyppaajan oppaasta, kuten muissakin suorituksissa). Selallaan lennetaén
4 sekuntia, ja palautetaan stabiili perusasento. Suorituksen tarkoituksena on totuttaa
oppilas tdhéanastisesta taysin poikkeavaan lentoasentoon ja oppilas saa varmuutta,
kun tietaa pystyvansa palaamaan perusasentoon. Tydskentely lopetetaan 1 800 m
(tama on ylempana kuin edella, silla nyt oppilas voi joutua ensin k&d&ntymaan mahal-
leen). Itsenainen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- perusasennosta paastaan selkalentoon ilman ylimaaraisia kaannoksia tai volt-
teja
- oppilas pysyy seldlladn sovitun ajan eiké ole lattakierteesséa (pieni kaantymi-
nen ei haittaa)
- kaantymisen jalkeen perusasento ei lahde pydrimaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- selalleen menossa tehdaan ns. vintelit
- oppilas pyorii selalladn voimakkaasti
- seldllaan vain kaydaan tai ei saada asentoa takaisin mahalleen
- ei saada asentoa hallintaan mahalleen kd&ntymisen jalkeen.

HUOM.! Oppilaan on tiedettava, ettd rintahihnassa oleva korkeusmittari voi nayttaa
vaarin selallaan oltaessa ja vapaapudotusvauhti kasvaa. Oppilaan varjosta on tarkis-
tettava luupin ja apuvarjon taskun tiukkuus erityisen tarkasti.

HYPPYKORKEUS 2400-4000 m / VAPAA 25-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

40-60” Tynnyri ja takavoltti, PM

Hyvasta perusasennosta tehdaan hallittu tynnyri ja sen jalkeen takavoltti. Jos kor-
keutta on riittdvasti, niin oppilas voi sopimuksen mukaan tehda lisaa tynnyreita ja
voltteja. Tydskentely lopetetaan 1 800 m. Itsenainen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- tynnyri pyorahtaé pituusakselin ympéri
- stabilointi tynnyrin jalkeen, suunta sailyy + 90° kiintopisteesta
- voltin jalkeen suunta sailyy = 90° kiintopisteesta
- asento saadaan hallintaan liikkeiden jalkeen.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos
- suorituksen aikana jaadaan selélleen
- liikkkeita tulee useampi samalla kertaa
- asentoa ei saada hallintaan liikkeen jalkeen.

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

40-60” Liuku, PM

Tehdaan hallittu liuku ensin deltaliukuasennossa (normaali taivutus), josta taivutus
painetaan hieman negatiiviseksi. Suunnan on sailyttava liu’un aikana, ja oppilaan on
likuttava eteenpéin ei syoksya alaspain. Tyoskentely lopetetaan 1 600 m. Itsenai-
nen PM.
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Suoritus on hyvaksytty, kun
- oppilas liukuu sovittuun suuntaan ja pysyy suunnassa
- liuku liikkkuu eteenpéain
- liuku ei nyoki
- liuku muistetaan pysayttaa.
Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:
- oppilas ei liv’u sovittuun suuntaan
- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)
- oppilas syoksyy
liukuasento nyokkii
avataan suoraan liu’usta.

HUOM.! On varmistettava vapaa ilmatila liu’'un suuntaa maarattaessa (usein poikki-
linjan suuntaan) huomioiden kone- ja hyppypaikkakohtaiset erityispiirteet.

LIUKU ON OSATTAVA HYVIN!

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

40-60” FS-liuku, PM

Oppilaan tavoitteena on oppia kaytannon FS-hypyilla (ja_milld tahansa "ryhmahy-
pyilla”) tarvittava liuku ja siihen liittyva toiminta. Han néayttaa purkumerkin, kaantyy
kouluttajan kdskemaan suuntaan (yleensa 180°), liukuu muutaman sekunnin (oppi-
las tdhtaa 4 s liukuun), pysayttaa liuv'un, tarkastaa ilmatilan, antaa avausmerkin ja
tekee "harjoitusvedon”. Tata toistetaan korkeuden salliessa. Tydskentely lopete-
taan 1 600 m. Itsenainen PM.

Suoritus on hyvaksytty, kun:
- oppilas tekee FS-liukuun kuuluvat kaikki merkit ja tarkastukset
- oppilas saa liuv’'un nopeasti eteenpain vievaksi (FS-hypyillakin pitaa liuku "lah-
ted” heti)
- k&annds on tehty sovitusti ja liuku pysyy suunnassaan.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- merkit tai tarkastukset jaavat tekematta

- liukuasennon "kasaamiseen” menee yli 3 sekuntia

- oppilas ei liv’u sovittuun suuntaan

- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)

- oppilas syoksyy

- liukuasento nyokkii.
HUOM.! Tamé& on erittain vaativa suoritus, ja sen oppiminen yhdella hypylla voi
olla melkeinpd mahdotonta! Kyseessa on kuitenkin tulevien hyppyjen turvallisuuden
kannalta todella tarkea taito. Hyppya kannattaa harjoitella paljon maassa. Lisaksi
on painotettava avauksen jalkeisia toimia (k&det takimmaisille kantohihnoille vasta,
kun kupu on taysin auki seké ilmatilan tarkastus ja vasta sitten puolijarrut auki).

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

Hyppyjen ohessa kuvunkasittelyharjoituksia. Varjon varassa tarkeimmat peruskoulu-
tuksessa harjoiteltavat asiat ovat:

Loppuveto taysliidosta taysjarrutukseenteravasti ja symmetrisesti.
Laskeutumiskuvion sovittaminen tuuliolosuhteisiin.
Porrastaminen jarruttamalla ylh&alla pitemman aikaa.
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KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Hyppyjen ohessavéahintdén 5 hyvaksyttya itsenaista paikanmaaritysta (PM), joilla las-
keutuminen sovitulla tavalla laskeutumisalueelle.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

TEORIAT PERUSKOULUTUS

t14

t16

t17

Varusteiden tarkistus (O + H)

Tavoitteena on, ettd oppilas osaa itse tarkastaa omat valineensé kolmivaiheisesti:
ennen pukemista (I vaihe), maassa ennen koneen lastaamista (Il vaihe) ja ennen
uloshyppya (Ill vaihe). Harjoituksessa suoritetaan tarkistukset opetuksen yhtey-
dessa vaiheittain. Tutustutaan lisaksi koneesta mahdollisesti 16ytyviin paikkoihin,
joihin hyppyvarusteet voivat takertua.

Korostetaan seuraavia asioita:
- varusteet on tarkastettava aina ennen hypylle laht6a ja uloshyppya
- oppilaiden varusteet tarkastaa kouluttaja
- jatkokoulutusvaiheen oppilaan tarkastaa kouluttaja ennen koneeseen nousua,
mutta oppilas vastaa itse muiden pokalla olevien avustuksella tarkastuksesta
ennen uloshyppya
- tutut ja kunnossa olevat varusteet tuovat hypylle varmuutta
kannattaa tarkkailla my6s hyppykavereiden varusteita.

HUOM.! Varusteiden itsenainen tarkistus vaaditaan oppilaalta jokaisella hypylla ta-
man koulutuksen jalkeen. Kouluttaja vastaa kuitenkin oppilaasta koko koulutuk-
sen ajan.

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE (VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE)
JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Jatkokoulutuksen koulutusohjelma

Tassa teoriassa on lueteltu jatkokoulutuksessa tulevat suoritukset, kokeet ja niissa

kysyttavat oppaan aihealueet. Lisaksi on kerrottu, miten pitdd menetella, jos tulee

hyppytauko:

e Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko,
hanen on hypattava totutteluhyppyna 15" ennen seuraavaa ohjelman mukaista
hyppya. Kouluttaja voi maaratad muun tai muitakin suorituksia.

Seuraavaan Laskuvarjohyppadjan oppaan paivitykseen tulee enemman tekstia siita,
mita tarkoittaa olla itsenainen oppilas. Tama asia on jo paivitetty Jatkokoulutusteo-
riakalvoihin.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Oppilaan kuvunkasittelyhypyt

Tama teoria jakaantuu Laskuvarjohyppaajan oppaassa kahteen osaan; ensin kerro-
taan Kupuprogressioon liittyvid asioita, jota on selitetty seikkaperaisesti tAmén op-
paan Luvussa 7. Lisaksi normaaliin tapaan Oppaassa on oppilaan opeteltava asia, ja
kouluttajan pitdé olla myds siitd normaaliin tapaan tietoinen.

Sitten Oppaassa kasitellaén esitelladn nopeammalla varjolla lentamisen perusasi-
oita. Lapikaytavia asioita ovat: huomioitavia asioita, vapaapudotus, avauksen aikana,
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lentaminen ja térm&aminen varjon varassa, laskeutuminen seka mita tehdéaan maa-
hantulon jalkeen.

Liséaksi Oppaassa on kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota kayte-
tdan kuvunkasittelykoulutushypyilla. Hyppyohjelman lapivienti edellyttaa sopivat saa-
olosuhteet my6s yli 600 metrin korkeudessa, jotta kdannokset, sakkauskokeilut jne.
voidaan suorittaa turvallisesti eikd ajauduta pois kenttaalueelta. Alle 600 metrin kor-
keudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentamiseen. Hyppyohjelma I6ytyy ta-
man oppaan liitteesta 4 seka myos Laskuvarjohyppadjan oppaan ja HPK:n liitteista.

Hyppyohjelman suorittaminen jatkokoulutuksessa kuuluu koulutusohjelmaan. Ku-
vunkasittelyhypyilla ei tehdd vapaapudotussuorituksia. Kun oppilas saa luvan
kayttdd omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu alkeis- tai perus-
koulutukseen, tehdéaan kuvunkasittelyhypyt perékkain ennen seuraavia suorituksia.

Punokset aiheuttavat tormaamistilanteissa nykyaikaisella varjokalustolla saavutetta-
villa lentonopeuksilla hyvin suuria vammoja osuessaan ja takertuessaan hyppaajaan.
Toérmattaessa varjon varassa on suositeltava toimintamalli ”palloksi” kapertyminen,
mill& koetetaan valttaa punoksiin takertuminen ja paasta mahdollisesti punoksien va-
lista.

Harjoitusosuus pitaa sisallaan tutustumisen Laskuvarjohyppaéjan oppaan Osaan VI
Kuvunkasittelyopas ja aiheeseen liittyviin Turvallisuusmaarayksiin ja tiedotteisiin,
vaaratilanneharjoituksen seka kuvunkasittelyohjelman mukaisilla hypyilla tehtavien
suoritusten harjoittelua ja kertausta maassa ja/tai harjoitusvaljaissa ennen hyppyja.

Oppilas nayttdd harjoitusvaljaissa kouluttajalle varjon avautumisen jalkeiset toimen-
piteet [tama opetetaan alkeiskurssilla kohdassa 3.7, mutta on hyva kerrata tassa yh-
teydessd] ja toiminnan tormaamistilanteessa [tAmé& opetetaan alkeiskurssilla koh-
dassa 5.4.2, mutta on hyva kerrata tassa yhteydessa].

Korostetaan seuraavia asioita (oppaassa on lisaksi myds paljon muita tarkeita
kohtia, jotka pitaa ottaa koulutuksessa huomioon):

- varjon ohjaaminen haluamaansa paikkaan on taito, jota ei voi harjoitella liikaa

- aina ei pdase maalialueelle, vaan voi joutua laskeutumaan tiukkaankin paik-
kaan jarruja kayttaen

- varjolla ei voi peruuttaa; jos hyppy menee yli, niin se menee yli!

- varjon sakkaamisesta tai rajusta kaannoksesta matalalla voi olla kohtalokkaat
seuraukset

- katsekontakti 10 % maahan ja 90 % ymparille

- hyvan avaamisasennon vajaatoimintoja estavaa merkitysta hypéattaessa no-
pealla kuvulla

- vajaatoimintatilanteessa G-voimat voivat kasvaa nopeasti suuriksi

- oppilasaikana on myds omasta varjosta pidettava pakkauskirjanpitoa (tarkis-
tusmerkintdineen)

- varjolla, jossa on FXC tai oppilas-CYPRES ei saa porata alle 600 metrin kor-
keudessa (eikd muun liikenteen seassa muutenkaan)

- palloksi kapertymista tormaamistilanteessa

- reppu-valjasyhdistelma ei saa olla kooltaan liian suuri, jotta kapertyessa ei olisi
mahdollista pudota valjaiden lapi

- reppu-valjasyhdistelmassa kannattaa olla reisihihnojen vélissd haaran koh-
dalla kumilenkki

- oikeaoppisen loppuvedon suoritustekniikkaa

- suurella vaakavauhdilla laskeutuminen (esimerkiksi sivutuuleen tai myotatuu-
leen) on vaarallista, MUTTA KAANNOS MATALALLA VOI OLLA TAPPAVA!

LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS — OSA 2 — OHJEITA KOULUTTAJALLE — PL — 13.5.2023



t18

t19

52

Laskuvarjohyppdadjan oppaassa on Osa VI, Kuvunkasittelyopas, jossa on pal-
jon iséatietoa kuvunkasittelysta, johon kouluttajankin pitaa tutustua.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

FS-hyppéaaminen (O + H)

FS-hypyn teoriassa kaydaan lapi ja harjoitellaan maassa: uloshyppy, perusasento,
katsekontakti, likkuminen vaakatasossa, likkuminen ylos- ja alaspain, kaannokset,
likkuminen sivuttain, otteiden ottaminen ja kuviossa lentaminen seka kaydaan lapi
turvallisuusasiat.

Liséksi Oppaassa on yhdeksan valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota kay-
tetdan ryhmahypyilla. Hyppyohjelma l6ytyy tdméan oppaan liitteesta 2 seka myos
HPK:n liitteistéd. Ohjelman hyppyja voi alustavasti kayda lapi ja vetad valmiiksi ns.
lautakuivat. Koulutusohjelman mukaan oppilaan tulee hypata vahintaan 5 ryhmahyp-
pya ja useissa tapauksissa nama ovat FS-hyppyjd. Enemmankin on mahdollista hy-
pata, jos hyppaa FS-hyppyja myos valinnaisilla suorituksilla (myos freehyppy voi olla
ryhmahyppy, jos kouluttajan ja oppilaan taidot riittavét). Ohjelmassa on tarkoitus
siirtyéd seuraavaan hyppyyn vasta, kun edellisen hypyn tavoite on kohtuudella saavu-
tettu.

Liséksi voidaan kayttdd uudempaa ja tehokkaampaa ns. salmiakkiasentoa (ks. Op-
paan kuva 18.1), jos oppilaan ja kouluttajan taidot sen mahdollistavat. Talla
asennolla saadaan parempi paineistus ylavartaloon, jolloin kaikkien liikkeiden aloi-
tuksista ja lopetuksista saadaan tehokkaampia. Ryhmahypyilla otteiden ottaminen
helpottuu, koska k&det ovat jo valmiiksi ote-etaisyydella. Myds korkeuden tarkkailu
helpottuu, koska korkeusmittari on paremmin nakokentassa.

Korostetaan seuraavia asioita:
- maaharjoittelun tarkeytta
- turvallisuutta (erityisesti korkeuden tarkkailu)
- kiinnitetddn huomiota avausjarjestelman kuntoon (apuvarjon taskun ja luupin
tiukkuus)
- hyppyjen pitamista riittavan yksinkertaisina kunnes perusteet ovat hallinnassa
- oppilas-FS-hypyilla purkukorkeus on vahintdan 1 600 m ja ainakin ensimmai-
sella hypylla 1 800 m — hypyn purkaminen oikeassa korkeudessa on oppilaan
tehtava
- jos kokemuksen ja taitojen lisddntymisen myota purku on 1600 m, oppilas
aloittaa avaustoimenpiteet 1200 metrin korkeudessa, jotta aikaa jaa nor-
maaliin "FS-liukuun”.
- kasien vienti takimmaisille kantohihnoille heti varjon avaamisen jalkeen
- ilmatilan tarkkailua varjon varassa
videosta on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys.

Laskuvarjohyppadjan oppaassa on Osa IV FS-opas, jossa on kayty FS-hyppaa-
mistd huomattavasti tarkemmin l&api.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Freehyppaaminen (O + H)

Freehyppyjen tarkoituksena on perehtya vapaalentdmisen alkeisiin. Freekoulutus-
hyppyjen tarkoitus ei niinkaan ole opettaa jotain yksittaista lentoasentoa, vaan tutus-
tuttaa oppilas lentdmiseen erilaisissa asennoissa, oppia hallitsemaan vartaloaan
muussakin asennossa kuin perusasennossa sekd oppia palautumaan yllattavista
asennoista stabiiliin perusasentoon.
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Ensimmainen vaihe freelentdmisen harjoittelussa on vatsallaan pysyminen ja tdméan
jalkeen selalladn pysyminen. Selkélento toimii pohjana kaikelle muulle freelentami-
selle. Kun tdma hallitaan, voidaan aloittaa harjoittelemaan muissa asennoissa lenta-
mista. Lisaksi selallaan vapaapudotusvauhti vastaa muita lentoasentoja. Freehypylla
tulee aina asennon menetyksen jalkeen palata selélleen, jottei hyppadjien valille
synny suuria vauhtieroja, eika tapahdu suuri vauhtisia tormayksia.

Freehyppyjen teoriassa kaydaan lapi ja harjoitellaan maassa selkéalento, josta ede-
tdan pystyyn nousemiseen ja sittisasennon harjoitteluun. Selkdlentoasento on itse
asiassa taysin sama asento kuin sittisasento. Selkalennossa asennon orientaatio on
vain selallaén, kun sittiksessé se on pystyssa paa ylospain.

Selkalennon ohella puhutaan my6s palloasennosta. Palloasennolla (ball position /
recovery position) tarkoitetaan asentoa, johon freehyppaamisessa pyritdan palautu-
maan, mikali menetetaédn asennon hallinta esimerkiksi sittiksessé tai stand-upissa.
Tama vastaa selkalentoasentoa, mutta asento tulee pitda pienend, jotta vapaapudo-
tusvauhti sailyy samana kuin head-up asennoissa. Lisaksi kaydaan lapi myés muut
turvallisuusasiat.

Oppaassa on kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn ohjelma, jota voidaan kayttaa
valinnaisissa hypyissa. Hyppyohjelma loytyy myds tdméan oppaan liitteestd 3 seka
HPK:n liitteistd. Ohjelman hyppyja voi alustavasti kayda lapi ja harjoitella.

Korostetaan seuraavia asioita:

- maaharjoittelun tarkeytta

- turvallisuutta (erityisesti korkeuden tarkkailu)

- kiinnitetaan erityisesti huomiota avausjarjestelman kuntoon (apuvarjon taskun
ja luupin tiukkuus)

- hyppyjen pitamista riittdvan yksinkertaisina kunnes perusteet ovat hallinnassa

- tydskennelldadn aina poikittain lennettyyn hyppylinjaan nédhden

- liikkeiden harjoittelu lopetetaan viimeistdédn 1 600 metrissa ja palautetaan pe-
rusasento

- péaa alaspain lentaminen on oppilasvarusteilla kielletty

- videosta on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattoémyys

- HUOM.! Tama teoria on kaytava lapi ennen ensimmaista freehyppya.

Laskuvarjohyppaajan oppaassaon OsaV, Freeflyopas, jossa on runsaasti lisa-
tietoa Freehyppaamisesta.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Omiin varusteisiin siirtyminen (O + H)
Teoriassa kaydaan lapi laskuvarjoja koskevat kokemusrajat seka muut varusteet.
Harjoituksessa suoritetaan sopivan siipikuorman arviointi ja pd&varjon koon ja tyypin
valinta seka pohditaan varuste- ja varjovaihtoehtoja huomioiden mahdolliset rajoituk-
set. Lisaksi tutustutaan myos LT:n verkkosivuilla oleviin kalustoa koskeviin asiakirjoi-
hin.
Korostetaan seuraavia asioita:
- omien hyppyvarusteiden valintaan vaikuttavia tekijoita (paino, kokemus, tai-
dot, hyppylaji ja ik& seké SIL ry:n ja kerhokohtaiset rajoitukset)
- varjon valmistajien antamia siipikuormasuosituksia on todella syyté noudattaa
- oma kalusto pitaa valita omien kykyjensa, harrastamansa lajin ja hyppy-ympéa-
riston mukaan
- oman varjon ominaisuudet erilaisissa tilanteissa pitdd ymmartaa
- kannattaa tutustua Laskuvarjohyppddjan oppaan osaan VI Kuvunkasittely-
opas.
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KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t28  Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset

Tassa luvussa on lueteltu jatkokoulutusvaiheessa olevista suorituksista oppilaan op-
pimistavoitteet, toiminta hyppylennolla seké hypyn yksityiskohtainen kulku. Oppilaan
kanssa kaytavat kaytdnnon harjoitukset tehdaan tassa luvussa ohjeistetun mu-
kaisesti.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
t9-t13Kertaus.
Vaaratilanteiden kertaus ja varavarjon kayttoharjoitus.

VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE

Varusteiden tarkistuskoe voidaan tehda joko kayttaen UH-simulaattoria tai hypyn yh-
teydessa. Oppilas kertoo ja nayttda jokaisen oppaan mukaisen vaiheen toiminnan.
Liséksi kannattaa kertauksena kysyn myods avauksen jalkeisen toimenpiteet (kahvat
osana IKKS:aa).

NAYTE HYPPYMESTARILLE JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kaytdssa olevan kokeen. Kokeiden paivittdmiseen l6ytyy ker-
hon KP:n tiedossa (kerhon PJ paésee Turvallisuusilmoituskoneen Hallinta-kohdasta
antamaan KP:lle ns. Luotettujen linkkien nakyvyyden; ko. linkista 16ytyy sitten Koe-
pankki; ks. tarvittaessa ohjeistusta taaltd) olevasta koepankista mallikysymyksia
pisteytyksineen, mutta myds muitakin kysymyksia voi tehdé ja kayttdd. Kokeesta
pitéa saada vahintaan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikayminen tapahtuu kes-
kustellen ja erityisesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja
oikeat vastaukset lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

JATKOKOULUTUS

HYPYT JATKOKOULUTUS

Hyppyjen suoritusjarjestys on jatkokoulutuksessa vapaa, kuitenkin aina kouluttajan paatet-
tavissd. Kuvunkasittelyhypyilla (3 kpl) tehdddn kuvunkasittelyohjelman mukaiset suorituk-
set. Kun oppilas saa luvan kayttda omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdadan kuvunkasittelyhypyt perakkain ennen seuraavia
suorituksia. Ryhmahypyilla (5 kpl) ja valinnaisissa (5 kpl) kdydaan hyppyohjelmien mukaisia
hyppyja lapi kouluttajan maaraamassa jarjestyksessa. Valinnaisissa kokeillaan freehyppaa-
mista tai kouluttaja valitsee oppilaan osaamiseen ja kehityskohteisiin sopivimman
suorituksen (kuten vaikkapa kuvunkasittelyhypyn). Hypyilla on oltava oppimistavoite,
pelkkia taytehyppyja ei tule hypata. Vaikeampaa hyppya ei ole syyta hypata ennen kuin
edellinen on hyvéksytty.

Kupuprogression mukaiset 3 kuvunkasittelysuoritusta tehdd&n mahdollisimman usealla hy-
pylla (vain yhdesta tarvitsee olla kuittaus). Liséksi oppilaan on méaariteltavd UHP mahdolli-
simman usein (5 pakollista, joilla laskeutuminen 50 metrin sateelle kouluttajan maaraamasta
pisteestd, joka on jokin sopiva maalipiste). Lopuksi tehd&an koehyppy.
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NRO:

18-205” Kuvunkasittely (hyppykorkeus 2 000—4 000 m; 5” vapaa viittaa 2 000 m
hyppykorkeuteen)

Oppaassa (Kuvunkasittelyohjelma on liitteend 4 ja I16ytyy myds HPK:n liitteistd) on
kolmen valmiiksi suunnitellun hypyn kuvunkasittelyohjelma (Oppaassa luvut
17.2-17.4).Nailla hypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia. Jos hyppykorkeus on
isompi kuin 2 000 m, avaus tehdaan 2 000 m korkeudessa. Muistetaan kerho- ja
kenttdkohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen. Ohjelman mukais-
ten hyppyjen hyppaamisen tarkoitus on totuttaa oppilaat nopeampaan varjoon kou-
luttajien ohjaamana. Hypyt kuitataan jatkokoulutuskorttiin, ja arviointi kirjataan nor-
maalisti hyppypaivakirjaan. Hyppyohjelma on HPK:n liitteena.

Kuvunkasittelyhypyt on hypattava perakkain ennen muita suorituksia, jos oppilas saa
jatkokoulutuksessa luvan kayttaa omia varusteita tai kerhon varusteita, joita ei ole
hyvaksytty alkeis- tai peruskoulutuskayttéon. Kouluttaja voi hypata oppilaan mukana
(ei kuitenkaan ensimmaisella kuvunkasittelyhypylld), jolloin oppilas tottuu kontrol-
loidussa ympaéristossa toisen kuvun laheisyyteen. Kouluttajan pitda varmistaa turval-
lisuus pitamalla varjojen valimatka riittavana koko hypyn ajan. Kouluttajan on myés
syyta varmistaa UHP tarkasti.

Kuvunkasittelyhypyt kannattaa mahdollisuuksien mukaan tehda heti jatkokoulutuk-
sen alkuun seka harjoitella niilla opittuja taitoja kaikilla lopuilla oppilashypyilla ja luon-
nollisesti myos sen jalkeenkin.

Hyppyjen arvioinnissa kiinnitetddn huomioita hypyn kaikkiin vaiheisiin, erityi-
sesti finaaliin ja laskeutumiseen seka luonnollisesti Oppaassa mainitut oppi-
mistavoitteet (varjon ominaisuuksien tunteminen ja kaksivaiheinen loppuveto;
lentdminen puoli- ja taysjarrutustiloissa; paljonko korkeutta menetetaan erilai-
sissa kaannoksissa). Arviointi kirjoitetaan hyppypaivakirjaan (merkitadn myoés hyp-
pyohjelman mukainen numero) ja hyvaksytty suoritus kuitataan jatkokoulutuskorttiin.
HUOM.! Laskuvarjohypp&&jdn oppaassa on Osa VI Kuvunkasittelyopas, johon
myo6s kouluttajien kannattaa tutustua. Lisdksi apumateriaaleista I6ytyvat Kuvun-
kasittelyhypyt jatkokoulutuksessa — Ohjeita kouluttajalle seka Kuvunkasittely-
hypyt eri vaiheissa.

HYPPYKORKEUS 2000-4000 m / VAPAA 5 s (tai korkeuteen sovellettu) / KUIT-
TAUS KOULUTUSKORTTIIN.

21-2540-60” Ryhmahyppy, PM

Ryhmahypyilla harjoitellaan turvallisen ryhmé&hyppaamisen perusteita. Suorituk-
sina on hyppyja oppilaan FS-ohjelmasta. Kaikki ryhmahypyt tehdaan 2-way-suorituk-
sena. Suoritetun hypyn numero merkitd&n hyppypaivakirjaan, jotta seuraava koulut-
tajakin tietdd missa ollaan menossa. My6s freehyppyja voidaan hypata, jos koulut-
tajan ja oppilaan taidot riittavat.

Niilla hypyilla, joilla kouluttaja hypp&d ryhmahyppya oppilaan kanssa eika oppilas
aloita purkutoimenpiteita sovitussa korkeudessa, kouluttaja toimii VPK LOAA-proto-
kollan mukaisesti. VPK LOAA-protokolla on taman oppaan liitteena 9. Lisatietoa kor-
keudentarkkailusta |0ytyy Laskuvarjohyppykouluttajan opas Osa 1, luku 12.2.

Olennaista on, ettd oppilas pystyy nayttdmaan hallitsevansa kaikki turvallisen
ryhmahyppaamisen osa-alueet. Hyppy on pidettava riittdvan helppona. Ensim-
maisella ryhmahypylle voidaan keskittya pelkastaan oppilaan asennon kouluttami-
seen. Hyva asento ja hallittu liikkkuminen on kaiken FS-hypp&amisen ja ylipaa-
tddn ryhmahyppaéamisen perusta.
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Oppilaan on seurattava huolellisesti korkeutta, naytettdva purkumerkki vahintaan
1 600 m ja ainakin ensimmaisella FS-hypylla 1 800 m, kaannyttava vapaaseen suun-
taan, liu'uttava, tarkastettava ilmatila ja naytettava avausmerkki seka avattava nor-
maalissa korkeudessa (avaustoimenpiteiden aloitus 1 200 m korkeudessa on OK,
koska oppilas on jo kokeneempi ja aletaan l&hestyéd itsendisen hypp&djan kelpoi-
suutta). Itsendinen PM.

Korostetaan seuraavia asioita:

- turvallisuutta (esimerkiksi purku riittdvan ylhaalla)

- hyppyjen pitamista riittdvan yksinkertaisina, kunnes perusteet ovat hallinnassa

- ei kasata liikaa asioita oppilaalle (UHP, laskeminen, vaikea exit), silla keskitty-
minen olennaiseen ei enda valttamatta riita

- maabharjoittelun ja jalkikuivien merkitysta

- arviointikriteereissa voidaan oppilaan kokemuksen kasvaessa painotetaan
my0s hyppysuunnitelman onnistumista

- kouluttajan taidot on myds huomioitava; vika ei nimittain aina ole oppilaan

- video on erinomainen apu, mutta ei toki valttamattomyys.

Suoritus on hyvaksytty, kun:

- oppilas toimii turvallisesti vapaassa toteuttaessaan harjoiteltua hyppy-
suunnitelmaa

- oppilas nayttaa purkumerkin sovitussa korkeudessa

- kaannds on vapaaseen ilmatilaan ja liuku pysyy suunnassaan

- oppilas saa liv'un nopeasti eteenpain vievaksi ja liukuu oikein ja tehokkaasti
(4-5 sekuntia)

- oppilas avaa sovitussa korkeudessa.

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos:

- oppilas toimii vaarallisesti toteuttaessaan sovittua hyppysuunnitelmaa

- korkeudentarkkailu unohtuu

- liukuasennon "kasaamiseen” menee yli 3 sekuntia

- oppilas ei liu’u sovittuun suuntaan

- liuku ei pysy suunnassa (mutkia)

- sovitun hyppysuorituksen onnistumista voidaan myo6s vaatia varsinkin loppu-

paan ryhmahypyilla.

HUOM.! Ennen hyppya on maassa harjoiteltava runsaasti pystyssa, laudoilla ja ko-
nemallilla/koneella (kuivat). Lisaksi oppilaan on tutustuttava t18 (FS-hyppaaminen)
tai t19 (Freehyppaaminen) tarvittavilta osin.

HYPPYKORKEUS 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUITTAUS KOULUTUS-
KORTTIIN.

26-30 40-60” Valinnainen

Vapaavalintainen hyppysuoritus voi olla lahes mika tahansa kouluttajan hyvaksyma
jarkeva oppilaan kehitysta palveleva hyppy. Hyvia esimerkkeja ovat freehypyt,
ryhmahypyt (perusasennossa tai taitojen salliessa freessa) tai kuvunkasittelyhyppy
erityisesti, jos oppilas kayttaa jo jatkokoulutuksessa muuta kuin oppilasvarjoa. Myos
turvallisuuskriittisten taitojen, kuten liukumisen kertausharjoittelu voi olla hy6dyllinen
vapaavalintaisen hypyn ohjelma.

Hyppykorkeuden tulee mahdollistaa jarkeva vapaapudotusharjoittelu (3000—4000 m)
tai kuvunkasittely (2000+ m).

Vapaavalintainen ei voi olla matala ns. hop 'n pop tai muu vastaava hyppy, jonka
hyoty oppilaan kehitykselle on tassa vaiheessa vahainen.
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Jos valintana on freehyppy (muiden suorituksien toteutustavat l6ytyvat aikaisem-
min tasta oppaasta), niin niiden tarkoituksena on perehtya erilaisissa asennoissa len-
tamisen alkeisiin. Ensimmainen vaihe freelentdmisen harjoittelussa on vatsallaan py-
syminen ja taman jalkeen selalladn pysyminen. Selkalento toimii pohjana kaikelle
muulle freelentamiselle. Kun tama hallitaan, voidaan aloittaa harjoittelemaan muissa
asennoissa lentamistda. Oppaassa on kolmen hypyn hyppyohjelma, jota kaytetaan
koulutuksessa ja edetéaén riippuen siitd, kuinka monta freehyppyé oppilas haluaa hy-
pata ja miten suoritukset menevét. Suoritetun hypyn numero merkitaan hyppypéaiva-
kirjaan, jotta seuraava kouluttajakin tietdd missa ollaan menossa. Ei kannata siirtya
eteenpain ennen kuin oppilas hallitsee edellisen harjoitushypyn kohtalaisesti. Esi-
merkkind hyppyohjelmasta on transitio selka—sittis—selk&, jossa tavoitteena on pitaa
hyva ja kontrolloitu selkélentoasento, nousta sittikseen ja palata takaisin selélleen.
Muiden feehyppyjen suoritukset |0ytyvat Freehyppyohjelmasta liitteesta 3 (myos
HPK:n liitteissda) sekd Oppaasta luvusta 19.3. Arviointiperusteissa noudatetaan
edella olevaa linjaa.

Suoritus on hyvaksytty, kun
- oppilas yrittaa toteuttaa harjoiteltua hyppysuoritusta
- oppilas toimii turvallisesti ja hyppy pysyy paaosin hallinnassa tai palautuu no-
peasti hallintaan
- jos kyseessa on ryhméhyppy, oppilas toteuttaa kokemukseensa néhden riitta-
valla tasolla ryhmahyppaamisen turvallisuuskriittiset osat (korkeudentarkkailu,
purkumerkki, purku, liuku ja avaus).

Suoritus on hylatty esimerkiksi, jos

- oppilas toimii vaarallisesti (holtiton hyppy, pitka epastabiili jakso, korkeuden-

tarkkailun unohtuminen...)

- oppilas ei edes yrita sovittua suoritusta

- jos ryhméahypylla ei liu'u oikein (ei tee tai ei kulje tai syoksyy).
HUOM.! Loysista arviointikriteereista huolimatta hyppy ei saa olla pelkk&d maaréllinen
taytehyppy. Hypylla tulee olla oppilaan tausta huomioiden jarkeva ja sopivan haas-
tava tavoite, joka harjoitellaan perusteellisesti, ja arvioidaan rakentavasti.

Erityisesti uutena suorituksena freehyppya on harjoiteltava huolellisesti maassa
ja oppilaalle on painotettava korkeuden tarkkailua (suurempi putoamisnopeus). Tyds-
kennellaan niin, etté rintamasuuntasi on poikittain hyppykoneen linjaan ndhden. Li-
saksi oppilaan pitaa tutustua t19 (Freehyppaaminen) ennen hyppya. Paa alaspain
lentdminen on oppilasvarusteilla kielletty!

Jos valinnaisena on joku muu kuin freehyppy, niin noudatetaan sen hypyn to-
teutustapaa.

HYPPYKORKEUS (kuvunkasittelyhyppy) 20004000 m / VAPAA 5 s (tai korkeu-
teen sovellettu) / KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

HYPPYKORKEUS (vapaapudotushyppy) 3000-4000 m / VAPAA 40-60 s / KUIT-
TAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Koehyppy (hyppykorkeus tilanteen mukaan)

Koehyppy tehdaan KP:n, AKP:n tai koulutuspaallikon valtuuttaman HM:n (PL
tai NOVA) kanssa. Oppilaan on osoitettava hallitsevansa itsenéisesti koko laskuvar-
johyppytilanne normaalia hyppya tehtdessa, eli t24:ssa (Hyppytoiminnan jarjestami-
nen) maaritellyt asiat. Tama teoria on siis kaytava lapi ennen koehyppyéa. Oppilas
myds valitsee ja suunnittelee haluamansa hyppylajin hypyn vallitsevat olosuhteet
(esimerkiksi séa) huomioon ottaen. Hypyn ja varjon ohjailun on sujuttava turvallisesti.
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Koehypylla oppilas siis osoittaa, etta hanella on riittavét tiedot ja taidot toimia itsenéi-
sena laskuvarjohyppaajana ja etta han osaa hypata turvallisesti muiden itsendisten
hyppadjien kanssa. Koehyppyyn siséltyy kaikki tarvittavat asiat hyppytoiminnan aloit-
tamisesta sen lopettamiseen asti. Koehypylla paapaino on turvallisuudessa, ei hyp-
pysuorituksen erikoisuudessa! Kaikki koehyppyyn siséltyvat asiat (hypyn / kuvien
suunnittelu, uloshypyt) eivat valttamatta ole ennen koehyppya oppilaalla taysin sel-
via, joten anna oppilaalle riittavasti aikaa suunnitteluun.

Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilla on lisdksi Koehypyn malliohje kerhoille.
Tama ohje on pohja, jota kerhoissa voidaan muokata omiin toimintamalleihin (tai
graafiseen asuun) sopivaksi. Omien toimintamallien miettiminen ja kirjaaminen on
tarkeaa, silla ns. "hyppytoiminnan jarjestamien” vaihtelee paljon kerhon kaytantojen
ja ennen kaikkea toiminnan laajuuden mukaan. Tahan vaikuttaa esimerkiksi lentoko-
neen (tai koneiden) kapasiteetti ja erilaiset toimintaympariston asettamat vaatimuk-
set. Kerhon vastaava ohje pitaa olla oppilaiden (ja hyppymestarien) saatavilla, ja sita
kannattaa kayttdd oheismateriaalina, kun kaydaan Laskuvarjohyppaajan oppaan lu-
kua 24 Hyppytoiminnan jarjestaminen |lapi ennen koehypylle lahtemist&.

Arviointi:

- Taman hypyn jalkeen oppilaan on oltava valmis itsenaiseksi hyppaajaksi, joten
sen arviointi on tehtava huolella.

- Koehyppy on hylatty, jos KP/AKP/HM joutuu puuttumaan hypyn (tai valmiste-
lun) aikana johonkin turvallisuutta vaarantavaan. HUOM! Ideana on antaa op-
pilaalle mahdollisuus toimia itsendisesti; koehypylle ei kannata lahted, jos op-
pilaan koulutus on viela kesken.

- Katso myds oppistavoitteet Oppaasta.

- Arvioinnin helpottamiseksi on liitteessa 5 malliesimerkki koehypyn arvi-
ointilomakkeesta, jota voidaan halutessa kayttaa (Ioytyy myos erillisena
LT:n verkkosivuilta).

HUOM.! Pitad muistaa, ettéa koehyppya suorittava henkilé on viela oppilas ja vastuu
pokan turvallisesta toiminnasta on koehyppya vastaanottavalla hyppymesta-
rilla. Taman takia Laskuvarjohyppéajan oppaassa mainituissa pokanvanhimman teh-
tavista on jatetty pois "oikeassa” hatahypyssa, pakkolaskussa tai vastaavassa tilan-
teessa toimiminen, vaikka ne kuuluvat pokanvanhimman tehtaviin. Naiden osaami-
nen voidaan tarkistaa esimerkiksi simuloidulla harjoituksella konemallilla tai
maassa hyppykoneesta.

Liséksi kannattaa koehyppystéa ottaa mahdollisuuksien mukaan kaikki mahdol-
linen ”irti”. Talla tarkoitetaan sitd, etta keliolosuhteiden (yms.) salliessa hypataan
mahdollisimman ylhaalta ja tehdaan esimerkiksi ryhmahyppy (tdma ei kuitenkaan ole
pakollista).

HYPPYKORKEUS tilanteen mukaan / VAPAA tilanteen mukaan / KUITTAUS
KOULUTUSKORTTIIN.

Hyppyjen ohessa "kupuprogressioon” liittyvia kuvunkasittelyharjoituksia. Varjon va-
rassa tarkeimmaét jatkokoulutuksessa harjoiteltavat asiat aikaisemmin opetettujen li-
saksi ovat:

e Kaannokset takimmaisista kantohihnoista.

e Kaanndksissa korkeuden menetyksen havainnointi.

e Hallittu laskeutuminen sivutuuleen.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

LASKUVARJOHYPPYKOULUTTAJAN OPAS — OSA 2 — OHJEITA KOULUTTAJALLE — PL — 13.5.2023


http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/koehyppy-malliohje/
http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/koehypyn-arviointilomake/

59

Hyppyjen ohessa vahintddn 5 hyvaksyttya itsendista paikanmaaritysta (PM), joista jo-
kaisella hyppysuoritusten yhteydessa tarkkuuslaskeutuminen, jolla laskeutuminen
50 m sateelle kouluttajan méaaraamasta pisteesta.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Liséksi on hypéattava 5 hyppya varjolla, jossa on kadestapaastettava apuvarjo (HD), jos sel-
laisella ei ole vield hypéatty. Ensimmaisella HD-hypylla ei tehda muita suorituksia. Ensimmai-
nen HD-hyppy voi olla esimerkiksi 20 sekunnin vapaa, ja vapaan aikana tehdaan "avaus-
harjoituksia”. Kalusto ja oppilaan taidot huomioon ottaen voi kouluttaja halutessaan maarata
pelkastaan HD-varjon aukaisuun keskittyvid suorituksia enemmankin. KOULUTUSKORT-
TIIN KUITATAAN 5 HD-hyppya, joista siis 4 viimeista voidaan tehda muiden suoritusten
ohessa. Jos HD:ll& varustettu varjo on otettu kaytt6on jo alkeis- tai peruskoulutusvaiheessa,
ei tdhan tarvitse enaa kuitata HD-totuttelua tai HD-varjolla -kohtia, vaan hyppymaarat HD-
varjolla ovat tayttyneet automaattisesti.

Ylimaaraisilla, koulutusohjelman ulkopuolisilla hypyilla (joita voivat aiheuttaa esimer-
kiksi saa tai oppilaan oma toive) voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hypata jotain muuta
(esimerkiksi lyhyt vapaa), mutta ne eivat korvaa ohjelman suorituksia.

TEORIAT JATKOKOULUTUS

t21  Kaluston tarkistus ja huolto (O + H)

Tama teoria kasittelee asioita, joita pitdd ottaa huomioon hyppyvarusteita hankitta-
essa sekd omia varusteita itse huollettaessa ja huollatettaessa kalustohenkildilla.
Harjoituksena on tutustuminen varjokirjoihin ja laitekortteihin sek& oppilas suorittaa
varjon ja reppu-valjasyhdistelméan kuntotarkastuksen ja paivittaisen huollon pakkauk-
sen yhteydessd. Tama pitaa kadyda kouluttajan l&api, jos oppilaalle on annettu
lupa kayttaa omia varusteita.

Korostetaan seuraavia asioita:
- kun kalusto on kunnossa, voidaan hypata turvallisesti
- kalusto huolletaan itse paivittéin ja toimitetaan kalustohenkilélle heti, jos siina
epaillaan vahaistakin kulumista tai vikaa
- tarkastamattomalla ja huoltamattomalla kalustolla ei saa hypata.
- pakkaustarkastusmerkinnat pitdd olla edelleen oppilasaikana (esimerkiksi
hyppypaivakirjassa tai erillisessa pakkauskortissa).

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t22  Oppilasvarjon pakkaustarkistus (O + H)

Teoriassa kaydaan lapi pystypakkauksen kaksi vaihetta ja niissa tehtavat tarkistuk-
set. Harjoituksena on tarkastaa oppilaspdéavarjo jokaisella pakkauskerralla taman
koulutuksen jalkeen huomioiden myos valineiden muuttuminen eri koulutusvaiheissa.

Korostetaan seuraavia asioita:
- ennen pakkausta varusteet (mittari, kypara jne.) on palautettava paikoilleen
- viallista varjoa ei saa pakata
- pakkaajan on oltava huolellinen, mutta vastuu pakkauksesta on aina pak-
kaustarkistajalla
- pakkaustarkistus on aina opetus- ja oppimistapahtuma.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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Maaraykset, lait ja ohjeet (O + H)

Tutustutaan asiakirjoihin, jotka on osattava itsenaista hyppaajaa koskevilta osin en-
nen A-lisenssin tayttymisen toteamista. Tutustutaan Laskuvarjotoimikunnan verkko-
sivuihin.

Korostetaan seuraavia asioita:

- asiakirjoja paivitetdan jatkuvasti, mutta kerholta |6ytyvat viimeisimmat versiot
maarayskansiosta ja/tai turvallisuuspaallikon kansioista TAIl Laskuvarjotoi-
mikunnan verkkosivuilta

- maarays on aina se asiakirja, joka péatee ristiriitatilanteessa, mutta tiukennus
ei ole ristiriita

- kerholla on oikeus tiukentaa ohjeita ja maarayksia omaa toimintaansa varten.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Hyppytoiminnan jarjestdminen (O + H)

Esittelee sita teoriaa, jota tarvitaan kaytannon hyppytoiminnassa (toiminnan aloitus,
toiminnan aikana, toiminnan lopetus). Liséksi esitelladn pokanvanhimman tehtavia,
kerhon organisaation vastuuhenkildiden toimintaa, séadminimeitd lentotoiminnassa
seka yleisesti lentokoneiden kantokyvysta ja painopisteen sijainnista seka len-
tokoneen sakkauksesta. Harjoituksessa kirjoitetaan muistiin (ja lisdtdan omaan pu-
helimeen) hyppytoiminnan kannalta tarkeita puhelinnumeroita ja harjoitellaan omalla
kerholla kaytossa olevat tdrkeimmat hyppytoimintaan liittyvat perus- ja erityistoimen-
piteet seka harjoitellaan hyppytoiminnan pydrittamisen eri vaiheita. Liséksi tutustu-
taan kerhon Hyppytoiminnan ohjeeseen.

Korostetaan seuraavia asioita:
- painotetaan pokanvanhimman vastuuta
- sovitut ja maaratyt asiat on tehtava, vaikka kyseessa olisi "yksi nopea poka”
- kerrotaan ja painotetaan kerhon omia erityispiirteita ja -toimenpiteita
- tutustutaan kerhon lentokoneen painopisteen laskentaan ja rajoituksiin
seka koneessa liikkumiseen liittyviin saantoihin
- kaydaan kerhon Hyppytoiminnan ohje ja muuta vastaavat ohjeet 1api.

HUOM.! Tama teoria on kaytava lapi ennen koehyppya.
KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Erikoishypyt (O)
Esitelladn erilaisia hyppaamisen muotoja, kuten yohypyt, vesihypyt, tavallisen hyp-
pypaikan ulkopuolelle hyppaaminen, hyppytapahtumat ja kilpailut seka eri hyppylajit.

Korostetaan seuraavia asioita:
- erikoishypyt ovat usein erittain vaativia, joten niihin ei pida lahtead "omin pain”,
vaan tulee keskustella ensin kokeneempien kanssa
- joillakin hypyilla on vaadittavan lisenssin lisaksi hyppy- ja kokemusrajoja
- SIL ry on julkaissut eri lajien oppaita, jotka on suunniteltu erityisesti tuoreelle
kelpoisuustodistushyppaajalle
- kerhosta loytyvaa eri lajien erikoisosaamista.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Fysiologia (O)

Teoriassa kasitellaan hyppégjan terveydellisia vaatimuksia, fyysisia seikkoja, l&&k-
keiden, alkoholin ja tupakan vaikutuksia sekéa olosuhteita ja voimia.

Korostetaan seuraavia asioita:
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- hyppaaminen on aina joukkuelaji (lentgja + hyppadjat), ja muutkin on otettava
huomioon

- ladkkeet (myo6s kolmiottomat) vaikuttavat jokaiseen hyppaajaan yksilollisesti

- fyysisen kunnon yllapito luo edellytykset harrastaa laskuvarjourheilua

- hyvasta kunnosta on hyotya kaikilla hypyilld, silla silloin jaksaa keskittya seka
kestaa psyykkista rasitusta ja painetta paremmin.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

Riskitekijat, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu (O + H)

Teoriassa esitellaan laskuvarjohyppaamiseen liittyvat riskitekijat, toiminta onnetto-
muustapauksessa ja ensiapu (hataensiapu ja jatkotoimet) seka turvallisuusilmoituk-
sen tayttdminen ja sen merkitys.

Harjoituksissa tutustutaan turvallisuusilmoitukseen ja sen tayttéon (esimerkiksi Tur-
vallisuusilmoituksen opetusversiota kayttaen), SIL ry:n ohjeeseen, kerholla oleviin
SIL ry:n ohjeisiin Kriisiviestintdohje ja Toimintaohjeet onnettomuustilanteessa, ker-
hon omiin ohjeisiin toiminnasta vaara- ja onnettomuustilanteessa, julkaistuihin tutkin-
taselostuksiin laskuvarjohyppyonnettomuuksista seka selvitetdaan, missa kerholla
sailytetdan turvallisuuspéallikon kokoamaa hyppyturvallisuuteen liittyvad materiaalia.
Liséksi tutustutaan kerholta I6ytyviin ensiapuvélineisiin seka -ohjeisiin ja niiden kayt-
toon.
Korostetaan seuraavia asioita:
- kaikilla hypyilla on syyta kayttaa reppu-valjasyhdistelmaa, jossa on va-
ravarjon automaattilaukaisin (pakollinen C-lisenssin saamiseen asti)
- A- ja B-lisenssihyppaéajalta edellytetdén hyppytoiminnassa varavarjon pakko-
laukaisuhihnaa (kupumuodostelmahypyilla sita ei tarvitse kayttaa)
- omaan taito- ja kokemustasoon soveltuvan varjokaluston valinnan tarkeytta
- turvallisuusilmoitusten tarkoituksena on estaa samanlaisten tilanteiden tai on-
nettomuuksien synty, ei hakea syyllista
- jokaisen hyppaajan on hallittava ensiavun perusteet, koska jokainen voi olla
onnettomuuspaikalla ensimmaisena.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.

t9-14 jatl7-t20 Kertaus.

Vaaratilanteet ja varavarjotoiminpiteet (kertaus).

OPPILASPAAVARJON PAKKAUS- JA TARKISTUSKOE

Oppilas pakkaa kerhon oppilaskaytdssa olevan paavarjon PL-avaukselle. Pakatessa
oppilas voi kertoa mita tekee, mutta tama ei ole valttamatonta. Kun ollaan ensimmai-
sessa tarkistusvaiheessa, joko joku toinen henkild tai HM ottaa varjon olalle ja oppilas
tarkistaa varjon kertoen mita tarkistaa. Kysytaan myads tilanteesta riippuen, miksi tar-
kistetaan jokin asia.

Korostetaan tarkistajan vastuuta; kun laittaa nimensa tarkastuskorttiin, kantaa
my0s vastuun pakkauksen oikeellisuudesta. Kannattaa siis tarkistaa huolella ja pitda
seurata toisessa tarkistusvaiheessa repun sulkeminen seka apuvarjon taittelu ja pak-
kaaminen, jos kayttssa on HD.

NAYTE OSAAMISESTA HYPPYMESTARILLE (OPPILASPAAVARIJON PAK-
KAUS- JA TARKISTUSKOE) JA KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN.
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KIRJALLINEN TEORIAKOE

Oppilas tekee kerhossa kaytossa olevan kokeen. Kokeiden paivittamiseen loytyy ker-
hon KP:n tiedossa (kerhon PJ paéasee Turvallisuusilmoituskoneen Hallinta-kohdasta
antamaan KP:lle ns. Luotettujen linkkien nakyvyyden; ko. linkista l0ytyy sitten Koe-
pankki; ks. tarvittaessa ohjeistusta taaltd) olevasta koepankista mallikysymyksia
pisteytyksineen, mutta myds muitakin kysymyksia voi tehda ja kayttda. Kokeesta
pitéa saada vahintaan 70 % vastauksista oikein. Kokeen lapikdyminen tapahtuu kes-
kustellen ja erityisesti mahdollisesti puutteellisiin tai vajaisiin vastauksiin puuttuen ja
oikeat vastaukset lapikayden.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

A-LISENSSIN VAATIMUSTEN TAYTTYMINEN TODETTU

Kun kaikki suoritukset on tehty ja kuitattu, todetaan itsenaisen hyppaajan vaatimukset
tayttyneeksi. Ts. A-lisenssin vaatimuksien tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorga-
nisaation KP, PL- tai NHM. Naiden kelpoisuusvaatimuksen tayttymisesta antama
koulutustodistus oikeuttaa itsendiseen hyppytoimintaan ja on kaytanndssa hyppypai-
vakirjan ensimmaiselle sinulle tehty merkintd "A-lisenssin vaatimusten tayttyminen
todettu”. SIL ry myontaa A-lisenssin erillisen hakemuksen perusteella.

KUITTAUS KOULUTUSKORTTIIN ja HYPPYPAIVAKIRJAAN.

HYPPYMAARA: 12 KK/ KOK. / PL-HYPPYJA

Nama tiedot helpottavat kerhon arkistointia ja KP:n/hyppymestarin tehtavia. Kun PL-hyppy-
jen lukumaara on tiedossa, niin A-lisenssin jalkeenkin on helppo laskea IA-hyppyjen luku-
maara (joka ratkaisee) vahentamalla PL-hyppyjen lukumaara kokonaishyppymaéaarasta.
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10 MUUT OHJEET

Oppilashypyn kuvaaminen muiden kuin kouluttajien toimesta

Oppilashypyille (tamé ohje ei koske tandemia) voi ottaa erillisen kuvaajan. Kouluttajan, op-
pilaan ja kuvaajan tulee olla taysin tietoisia hyppysuunnitelmasta. Kuvaajan ottamisesta
paattad kerhotasolla koulutuspaallikko ja hyppykohtaisesti vastaava kouluttaja.

Kuvaajan suosituskokemustaso on (tulee USPAsta)
e vahintdan 50 kuvaushyppyéa
e vahintd&an 300 ryhmahyppya.

Lahtiessaan kuvaamaan oppilasta, kuvaajan pitdd ottaa huomioon
e Kuvaaja ei saa hairitéa oppilasta tai kouluttajaa hypyn aikana.
e Kuvaaja ei saa lentdé suoraan oppilaan yla- tai alapuolella.
o Oppilas tai kouluttaja voi avata varjon yllattaen.
o Turbulenssin aiheuttaminen oppilaalle voi vaikuttaa hypyn turvallisuuteen.
e Uloshypyssa huomioitavaa.
o Ei kontaktia oppilaaseen tai kouluttajaan.
o Oppilaan uloshyppylaskenta saattaa olla epatarkka.
e Kuvaajan vastaa itse korkeudentarkkailustaan.
e Kuvaajan pitaa purkaa sovitussa korkeudessa, vaikka oppilas ei olisi viela aloittanut
avaustoimenpiteita.
e Hypyn kulun ja etukateen sovitun mahdollisuuden mukaan, kuvaaja voi kayda kuvaa-
massa oppilasta lAhempéaa "kameralle peukut"-tyylisesti.
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1 Koulutusohjelma Il (PL-koulutus)

1/4
SUOMEN ILMAILULIITTO RY OHIE
Laskuvarjotoimikunta 14.4.2021
KOULUTUSOHIJELMA II: PL-koulutus
ALKEISKOULUTUS
Nro
1-3 PL-hyppyija (radio)
t6h.2 Harjoitusveto, HV (oppitunti + harjoitus)
4-6* PL-harjoitusvetohyppyja
t3.5 Vapaapudotuksen perusteet (oppitunti + harjoitus)
t3.6 Avaaminen (kohta Kddestdpddstettévi apuvarjo (HD)**) (oppitunti + harjoitus)
t6h.3 itseaukaisu 3” (oppitunti + harjoitus)
Muuttuvien hdtihyppytoimenpiteiden koulutus
7* 3/ Stabiili, lasku
t2.6 3x3-tarkistus (oppitunti + harjoitus)
t6h.4 Itseaukaisu 57 (oppitunti + harjoitus)
8 57 Stabiili, lasku
t3.5 Korkeusmittarin kéiytto vapaassa (oppitunti + harjoitus)
t6h.5 Itseaukaisu 10” (oppitunti + harjoitus)
ti0.1 Perusasento (oppitunti + harjoitus)
t10.8 Vaaratilanteet vapaassa pudotuksessa (oppitunti + harjoitus)
9 10” Stabiili, mittari (lasku)

Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hdnen on hypattava totut-
telusuoritus ennen seuraavaa hyppya riippuen edellisesta suorituksesta:

e PLtaiHV=PL

e 3”,5”tai 10” = HV.
PL-hyppymestari voi maaratd muun tai muitakin suorituksia.

* = viimeinen hyviksytty harjoitusveto ja ensimmainen itseaukaisu on suoritettava saman tai seuraavan vuo-
rokauden aikana
** = kdytettavan kaluston mukaan
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Oppilasvarjon pakkaaminen: t7 Oppilasvarjon pakkaagminen ja kdytdnnon harjoittelu hyppytoiminnan yhtey-

dessa ja/tai erikseen pidettivina koulutuksina koko oppilasajan.

t3.6**
t8b

t9

tio
ti1
tiz
ti3

tish

Avaaminen, kohta Kédestdpddstettdvd apuvarjo (HD)**
PL-peruskoulutuksen koulutusohfelma

Uloshyppytyylit

Perusliikkeet vapaassa, paitsi Ftuvoltti (t10.4)

Sdadoppi

Uloshyppypaikan mddritys (PM)

Turvallinen varjolla lentdminen ja tarkka laskeutuminen
Pl -peruskoulutuksen hyppysuoritukset

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

KIRJALLINEN TEORIAKOE
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PERUSKOULUTUS

10 15” Stabiili, mittari, PM, HD**

11 15”7 Suora uloshyppy, PM

12 15”7 Sukellusuloshyppy + suunnan séilyttaminen, PM
13 25-60" 360° kaannds, PM

14 25-60" Selkilento, PM

15 40-60" Tynnyri ja takavoltti, PM

16 40-60” Liuku, PM

17 40-60” FS-liuku, PM

Hyppyjen ohessa vahintdan 5 hyvaksyttyd itsendistd paikanmaaritysta (PM), joilla laskeutuminen sovitulla
tavalla laskeutumisalueelle. Lisaksi t13 Turvallinen varjolla lentiminen ja tarkka laskeutuminen maaritellyt

suoritukset.

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hdnen on hypattava totut-
teluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi ma&rdtd muun tai muitakin

suorituksia.

t3.6%*
ti4
tié
ti7
ti8
tig
t20
t28

t9-t13

Avaaminen, kohta Kddestépddstettéva apuvarjo (HD)**
Varusteiden tarkistus

Jatkokoulutuksen koulutusohjelma

Oppilaan kuvunkdsittelyhypyt

FS-hyppddminen

Freehyppddminen

Omiin varusteisiin siirtyminen

Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset

Kertaus

** = kaytettavan kaluston mukaan

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)
KAYTANNON KOE VARUSTEIDEN TARKISTAMISESTA

KIRJALLINEN TEORIAKOE
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JATKOKOULUTUS

4/4

Hyppyjen 18-30 suoritusjarjestys on kouluttajan paatettavissa.

18-20

21-25 40-60”
26-30 40-60”
31

Kuvunkisittely (hyppykorkeus vahintdan 2 000 m eikd muita vapaapudotussuo-
rituksia; kun oppilas saa luvan kayttda omia varusteitaan tai kdyttaa varjoa, jota
ei ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt
perikkain ennen seuraavia suorituksia)

Ryhmahyppy, PM
Valinnainen, PM

Koehyppy (koulutuspaallikén, apulaiskoulutuspaéllikon tai koulutuspaallikon
valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa); hyppykorkeus tilanteen mukaan

Hyppyjen ohessa vahintdan 5 hyvaksyttya itsendistd paikanmaaritysta (PM), joista jokaisella hyppysuoritus-
ten yhteydessa tarkkuuslaskeutuminen, jolla laskeutuminen 50 metrin sateelle kouluttajan maaradmasta pis-
teesta. Lisaksi t17 Oppilaan kuvunkdsittelyhypyt madritellyt suoritukset.

Lisdksi on hypéattiva 5 hyppyd HD-apuvarjolla, jos sita ei ole aikaisemmin kiytetty. Ensimmaiselld HD-hypylla

ei muuta suoritusta.

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitéd pidempi hyppytauko, hdnen on hypattava totut-
teluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi maaratd muun tai muitakin

suorituksia.

t21
t22
t23
t24
t25
t26
t27

t9-t14 ja t17-t20

Kaluston tarkistus ja huolto

Oppilasvarjon pakkaustarkistus

Maddrdykset, lait ja ohjeet

Hyppytoiminnan jérjestdminen

Erikoishypyt

Fysiologia

Riskitekijdit, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu
Kertaus

Vaaratilanteet, varavarjotoimenpiteet (kertaus)
KAYTANNON KOE OPPILASPAAVARION PAKKAAMISESTA JA TARKISTUKSESTA
KIRJALLINEN TEORIAKOE

KOULUTUSPAALLIKON, APULAISKOULUTUSPAALLIKON, PLHM:n TAI NHM:n
A-LISENSSIN VAATIMUSTEN TAYTTYMISEN TOTEAMINEN

Oikeuttaa A-lisenssin hakemiseen Suomen IImailuliitto ry:sta.
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FS-hyppyohjelma

FS-HYPPYOHJELMA

e  FS-harjoitusohjelma sisaltda yhdeksan hyppya ja niihin liittyvat tekniikat. Kouluttaja valitsee ohjelman hypyista kyseiseen koulu-
tusvaiheeseen sopivimman. Kaikkia ei tarvitse hypéata.

e Hypatyn ohjelman mukaisen hypyn numero (1-9) merkitdan oppilaan hyppypaivakirjaan arvioinnin yhteyteen.
e Eikannata siirtya eteenpain ennen kuin oppilas hallitsee edellisen harjoitushypyn kohtalaisesti.

e Amioinnissa painotetaan turvallisuutta ja kohtuuden rajoissa suunnitelman onnistumista (ks. Laskuvarjohyppykouluttajan opas).

o Ensimmadisella ryhmahypylla keskitytdan kuitenkin ainoastaan hyvan perusasennon oppimiseen ja korkeuden tarkkailuun.
e Uloshyppy tehddan mahdollisimman helpoksi oppilaalle.

e Ennen hyppyja on harjoiteltava maassa (pystyssa ja laudoilla) seké uloshyppya konemallilla/koneella.

Hypyilla kaytettavat kasimerkit:

3 e él
Taivuta Tarkasta Suorista Koukista Napauta Varjo auki OK
kéadet jalat jalat kantapaita
HYPPY 1: Liikkuminen eteenpdin (K = kouluttaja, O = oppilas)

Uloshypyn jalkeen rentoudutaan, otetaan perusasento ja kdannytaan paria kohti. Lennetdéan eteenpdin parin luo, otetaan ranneotteet ja
perusasento seka tarkastetaan korkeus. Lennetadén kuviossa oikein. Kun pari antaa merkin, paastetdan otteet. Pari odottaa 2 sekuntia

ja liikkuu muutaman metrin taaksepain. Toistetaan liilke eteenpain.

D e D 3 e s

HYPPY 2: Liikkuminen eteen- ja taaksepéin
Uloshypyn jalkeen rentoudutaan, otetaan perusasento ja kdannytaan paria kohti. Lennetdan parin luo ja otetaan ranneotteet ja perus-
asento. Lennetaan kuviossa oikein. Tarkastetaan korkeus ja paastetdan otteet, kun vetoa ei ole. Odotetaan 2 sekuntia ja likutaan muu-

tama metri taaksepain. Toistetaan eteen — taakse -liiketta.
-»> - ( ees
Jmess | el e e e X

HYPPY 3: Liikkuminen yl6s- ja alaspéin

Lennetdén parin luo ja otetaan otteet. Tarkastetaan korkeus ja lennetddn kuviossa oikein. Pari antaa merkin otteiden irrottamiseksi,
kupittaa ja liikkuu yléspain metrin. Vahennetaan taivutusta, kupitetaan metri yldspain parin tasalle ja otetaan perusasento. Pari taivuttaa
ja liikkuu metrin alaspain. Lisataan taivutusta, jotta paastaan parin tasalle ja otetaan perusasento. Hypylla ei oteta enaa otteita. Pari pitda
etaisyyden hypyn aikana muutamassa metrissa, jotta voidaan kupitettaessa kdantaa paata alaspain ja silti pitda katsekontakti pariin.

Pidetaan asento koko ajan symmetrisena. Toistetaan liiketta.
T o) ? O ar
s &= w *Q/jj/ M

HYPPY 4: Pystysuora liikkuminen yhdistettynd eteenpdin liikkeeseen

Lennetaén parin luo ja otetaan otteet. Pari peruuttaa pari metria ja kupittaa yldspain metrin. Kupitetaan, lennetaan eteenpéin parin luo ja
otetaan perusasento. Otetaan otteet ja lennetdén kuviossa oikein. Pari peruuttaa pari metria ja taivuttaa alaspain metrin. Taivutetaan,
lennetéan eteenpain parin luo ja otetaan perusasento. Otetaan otteet ja lennetdén kuviossa oikein. Kun tehdaan liike, niin pyritdan aina
ensin liikkumaan pystysuoraan samalle tasolle parin kanssa ja vasta sitten eteenpain otetta varten. Pidetdan katsekontakti pariin koko

ajan. Toistetaan liiketta.
\\"‘”’ L= KJ"_ «?{;j M Q"J
e G Ao e
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FS-hyppyohjelma

HYPPY 5: 90° kddnnds

Kaannoksissa paria pidetaan kiintopisteena. Kaé@nnokset tehdaén puolitdhdestéd avohaitariin ja siitd takaisin puolitdhteen. Lennetaan
parin luo ja otetaan otteet. Pari antaa merkin, jonka jalkeen irrotetaan vasemman kéden ote ja muodostelma avataan 90° puolitadhdeksi.
Kun otteessa ei ole vetoa, annetaan merkki. Paastettdessa ote odotetaan hetki ennen kuin aloitetaan liike. Kéannytaan 90° oikealle ja
otetaan ote vasemmalla kédelld (avohaitariin). Annetaan merkki ja kdannytaan takaisin puolitahteen. Pidetaan huoli, etta otteita otetta-
essa ollaan samalla tasolla parin kanssa. Kuviosta toiseen liikuttaessa tehdéén ensin oikea liike ja vasta sitten otetaan otteet. Kun otetaan

ote, varmistetaan, etta se on kevyt ja ettéd lennetédan paikalla eiké otteessa roikuta. Toistetaan liiketta.

90° ( . ‘%’g 90° ( K
= Vs > Y « .

‘f‘

HYPPY 6: 180° kdidnnss

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Kaannytaan 90° oikealle ja pysahdytaan iiman otteita olevaan sidebody-muodostelmaan. Pidetaan
etaisyyttd ja kuimaa 2 sekuntia. Kaénnytaan 180° vasemmalle vastakkaiseen sidebody-muodostelmaan pitéden paria kiintopisteena. Pi-
detaan etaisyytta ja kulmaa 2 sekuntia. Pysa@hdytaan kaannosten vililla, jotta pystytédan keskittymaan ja jotta kaannokset eivat alkaisi
menna yli halutun asteméaaran. Jos ajaudutaan sivuttain poispain parista, niin kaannytaan valittdmasti paria kohti ja jatketaan kaénnoksia
toiseen suuntaan. Toistetaan liiketta.

" . 180° 180° N ’180° 180°
‘? == ;i N S ~: N o L9 =
e e K YD) A )

HYPPY 7: 360° kddnnds

Lennetaan parin luo ja otetaan otteet. Parin annettua merkin kaannytédan 360° oikealle. Kaytetaéan jalkoja kdanndkseen. Muistetaan
perusasennon symmetrisyys, aloitus — lahestyminen — pyséytys ja otetaan otteet. Kéannytaan 360° vasemmalle. Ollaan karsivallisia ja
odotetaan ennen kaannoksen aloittamista, ettd kuvio on purettu ja etta parin kanssa lennetdan vastakkain samalla tasolla. Muistetaan,
etta liike tulee hidastaa hyvissé ajoin, jottei kédantyminen mene yli halutun astemaaran. Toistetaan liiketta.

360° u
D D) B DERD

HYPPY 8: Liikkuminen sivuttain

Liike tehdéén parin edessa aloittaen tahdesta ja liikkuen siitéa sivuttain avohaitariin, jonka jalkeen toisen puolen avohaitariin ja taas takai-
sin téhteen. Lennetaén parin luo ja otetaan otteet. Liikutaan oikealle vartalonmitan verran, pyséytetaan ja otetaan ote. Likutaan vasem-

malle kahden vartalonmitan verran, pyséytetaan ja otetaan ote. Toistetaan liiketta.

3 P—?x* _» >€3’< ~ N\ 7 7 T
N " Dy >3 DL -
N

Liike tehdaén parin edessa aloittaen tahdesta ja tehden 90° kaannos oikealle ja sen jélkeen liikkuen sivulle paria kohden, jotta hén saa

HYPPY 9: Lihestyminen sivuttain

otteet. Téman jalkeen pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Lennetaén parin luo ja otetaan otteet. Kaannytaan vasemmalle 90° ja likutaan
sivuttain parin luo. Pari antaa merkin ja irrottaa otteet. Muistetaan kayttaa koko vartaloa sivuttain liikkeessa. Pyritaan tekemaan kaan-

nokset aina rauhallisesti, jotta ei kdannyta yli. Toistetaan liiketta.

el . (T T (o
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Freehyppyohjelma

FREEHYPPYOHJELMA

Harjoitellaan kutakin suoritusta kouluttajan ohjeiden mukaisesti ennen var-
sinaista suoritusta.

Perehdytaan freehyppaamisen turvallisuustekijoihin ja otetaan ne huomi-
oon hyppyjen suunnittelussa.

Hypatyn hypyn numero (1-3) merkitagn oppilaan hyppypaivakirjaan.
Arviointiperiaatteet yms. katso Laskuvarjokouluttajan opas.

Hyppy 1: Hyppy 1: Transitio selkd — sittis — selkéd
Hypataan ulos tutulla uloshyppytyylilla. Kaannytaan selkalentoasentoon ja
varmistetaan hyva stabiili ennen harjoittelun aloittamista. Hypyn tavoit-
teena on pitaa hyva ja kontrolloitu selkalentoasento, nousta sittikseen ja
palata takaisin seldlleen. Jos paastaan sittikseen tai kun menetetaan
asento, palataan selalleen ja tehdaan nousu uudelleen.
Muita huomioita ovat:

» Kkorkeuden tarkkailu eri asennoissa

» vapaapudotusaika lyhenee vauhdin kasvaessa

» poikkilinjan suuntaan tyoskentely.

Hyppy 2: Hyppy 2: Uloshyppy sittikseen

Hypyn tavoitteena on yrittaa jaada sittisasentoon suoraan uloshypysta.
Uloshyppy voidaan tehda selkd tai maha maata kohti, jotta suhteellinen
ilmavirta tulee vartaloon alusta asti oikeasta suunnasta. Tasta jatketaan
sittisharjoittelua kuten hypyssa 1. Kun sittisasento menetetaan, palataan
selalleen ja noustaan sielta uudelleen sittikseen. Sittiksessa voidaan yrit-
taa pysya pidempia aikoja, mikali asento tuntuu kontrolloidulta.

Hyppy 3: Sittisasennon hallinta

Hypyn tavoitteena on pysya sittisasennossa ja estaa liike taaksepain (seka
mahdollisesti likkua eteenpain). Katso Laskuvarjohyppéajgn oppaassa
olevasta Freeflyoppaasta luku 41.2.3.

Muita huomioita ovat:

= Poikkilinjan suuntaan tyoskentely.

»  Alkuvaiheessa harjoittelua sittisasento tyypillisesti lilkkkuu koko ajan
taaksepain hyppaajan huomaamatta liiketta. Syyna on etukumara
asento, jossa ilmavirta kohdistuu rintaan ja aiheuttaa jatkuvaa taka-
liukua.

»  Keskity alusta alkaen siihen, etta pidat leuan ylhaalla, hartiat takana,
rinnan auki ja painat ylaselalla ilmavirtaan. Nain asento pysyy paikal-
laan (ja painamalla selalla riittavasti liikkuu myos eteenpain).
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Kuvunkasittelyohjelma

KUVUNKASITTELYOHJELMA 1.3.2021

KUVUNKASITTELYOHJELMA

¢ Harjoitellaan jokainen suoritus kouluttajan ohjeiden mukaisesti ennen hyp-
pya.

e Hyppyohjelman lapivienti edellyttaa sopivat saaolosuhteet myés yli 600
metrin korkeudessa.

¢ Alle 600 metrin korkeudessa valmistaudutaan laskeutumiskuvion lentami-
seen. Silloin ei kannata ohjailla aggressiivisesti, koska varjoon voi tulla va-
jaatoiminta.

o Kuvunkasittelyhypyilla ei tehda vapaapudotussuorituksia.

¢ Kuvunkasittelyhypyt kannattaa mahdollisuuksien mukaan tehda heti jatko-
koulutuksen alkuun seka harjoitella niilla opittuja taitoja kaikilla lopuilla op-
pilashypyilla ja luonnollisesti myds sen jalkeenkin.

¢ Kun oppilas saa luvan kayttaa omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei
ole tarkoitettu alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt
perakkain ennen seuraavia suorituksia.

o Hypatyt hypyt arvioidaan hyppypaivakirjaan ja kuitataan jatkokoulutuskort-
tiin.

o Katso lisatietoja: Laskuvarjohyppééjan opas luku 17 ja osa VI Kuvunkasit-
telyopas seka Laskuvarjohyppykouluttajan opas.

Kuvunkaésittelyhyppy 1

Tarkoituksena on, ettd opit tuntemaan varjosi ominaisuudet ja opit tekemaan oikea-
oppisen, kaksivaiheisen loppuvedon.

Hyppykorkeus on vahintadan 2000 metrid. Avaa varjo noin 5 sekunnin vapaan jal-
keen. Muista kerho- ja kenttéakohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avausta tarkasta ilmatila ja kokeile ochjaamista takimmaisista kanto-
hihnoista. Tee ainakin kaksi 90 ja 180 asteen k&anndstad molempiin suuntiin. Nain
voit harjoitella nopeaa vaistamista heti avauksen jalkeen.

Avaa puolijarrut ja etsi sakkauspiste lisdamalla hitaasti jarrutusta. Jos varjo sakkaa,
nosta ohjauslenkkeja ylos hitaasti ja symmetrisesti. Jos korkeutta riittaa (yli 1000
metrid), kannattaa harjoitella tata 2—4 kertaa.

Taman jalkeen harjoittele loppuvetoa taysliidosta. Muista terava alkuveto ja lisada
sen jalkeen jarrutusta rauhallisesti, jotta varjo pysyy vaakalennossa. Ensimmai-
sessa vaiheessa huomioi lisdantyva G-voima ja varjon siirtyminen vaakalentoon.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi k&d&nnds finaaliin jne.).
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Kuvunkasittelyohjelma

KUVUNKASITTELYOHJELMA 1.3.2021

Kuvunkiésittelyhyppy 2

Tarkoituksena on, etta opit lentdmaan puoli- ja taysjarrutustiloissa.

Hyppykorkeus on vahintaan 2000 metrid. Avaa varjo noin 5 sekunnin vapaan jal-
keen. Muista kerho- ja kenttékohtaiset erityistoimenpiteet avauskorkeuden suhteen.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee ainakin kaksi 90—180 asteen kaan-
noéstd molempiin suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut. Jarruta puolijarrutukseen asti (ohjauslenkit hartioiden tasolla).
Tassa tilassa kokeile ainakin kaksi kertaa eri kdanndéksia (90, 180 ja 360 astetta
molempiin suuntiin) sek& vetamalla toista ohjauslenkkia ettd nostamalla vastak-
kaista ohjauslenkkia. Koko harjoituksen ajan lennat puolijarrutustilassa (eli et palaa
missaan vaiheessa taysliitoon).

Jarruta taysjarrutukseen asti (ohjauslenkit vyétarén tasolla). Kokeile ainakin kaksi
kertaa eri kdannoéksia (90, 180 ja 360 astetta molempiin suuntiin) nostamalla vas-
takkaista ohjauslenkkia. Koko harjoituksen ajan lennéat taysjarrutustilassa (eli et pa-
laa missaan vaiheessa puolijarrutustilaan tai taysliitoon).

Taman jalkeen, jos korkeutta riittda (yli 700 metria), harjoittele 2—4 kertaa loppuve-
toa taysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi k&d&nnds finaaliin jne.).

Kuvunkaésittelyhyppy 3
Tarkoituksena on, etta opit, kuinka paljon korkeutta menetét erilaisilla kdannoéksilla.
Uloshyppykorkeus ja vapaapudotus ovat samat kuin edellisissa hypyissa.

Ennen jarrujen avaamista tarkasta ilmatila ja tee ainakin kaksi 90—180 asteen kéan-
ndstad molempiin suuntiin takimmaisista kantohihnoista.

Avaa puolijarrut, tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile yksi rauhallinen ja yksi nope-
ampi 90 asteen kédannds taysliidosta ja tarkasta aina kdanndksen jalkeen korkeus-
mittarista korkeuden menetys. Huomioi iimanopeuden kasvu verrattuna oppilasvar-
joon. Kokeile samaa 180 asteen k&anndksella.

Tarkasta ilmatila ja korkeus. Kokeile nopeaa 360 asteen kdanndsta ja pysaytysta
ennalta paatettyyn suuntaan. Huomaa, miten ilmanopeus kasvaa ja korkeus vahe-
nee nopeasti. Huomaa, kuinka paljon aikaisemmin kaannds taytyy lopettaa, etta
pysaytys tapahtuu valittuun suuntaan, ja kuinka suuri vastaliike taytyy tehda, etta
ka&annds pysahtyy. Seuraa korkeuden menetysta kdanndsten aikana. Kokeile sama
rauhallisella 360 asteen kdanndksella.

Taman jalkeen, jos korkeutta riittda (yli 700 metrid), harjoittele 2—4 kertaa loppuve-
toa taysliidosta.

Valmistaudu alastulokuvioon huomioiden porrastukset. Tee oikeaoppinen loppu-
veto taysliidosta. Jos et ole osunut haluttuun paikkaan, mieti miksi, ja keskustele
kouluttajan kanssa, miten laskeutumiskuvion voisi lentaa eri tavalla (esimerkiksi eri
aloituspiste, aikaisempi k&da&nnds finaaliin jne.).
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Koehypyn arviointilomakemalli

Oppilaan nimi

KOEHYPYN ARVIOINTILOMAKE

Paivamaara
Tehtéva OK |HYL Huomioita
1. | Tuulitietojen kysyminen/selvittaminen
lImoitus torniin (jos kyseessa paivan eka poka, muuten
tarkastetaan kysymalla), [jos hyppééjien tehtava)
2. - kone
- lentaja
- korkeus
3 Pokan kokoaminen, muiden hyppysuunnitelmien tarkastaminen,
| hyppyjarjestyksen maarittdminen
4. | Hyppysuunnitelma omaa hyppyd varten
5. | Hypyn harjoittelu, kuivat
6. | Ohjeet maahenkilostolle
7. | Varusteiden tarkastaminen ja pukeminen
8. | Loppukuvion mééarittaminen ja ohjeistaminen muille hyppadjille
9. | Siirtyminen koneelle, tarkastukset koneella
Ohjeet lentajalle
10 - hyppaajat
' - korkeudet
- linja
11. | Koneen kuormaaminen ja ohjeet muille hyppaajille
12. | Toiminta nousun aikana
13. | UH-paikan tarkentaminen, ohjeet lenté&jalle ja muille hyppaajille
14. | Varusteiden tarkastus ennen uloshyppya
15. | Hyppylupa, lupa oven avaamiseen
16. | Linjan ajaminen, UH-paikka
17. | Toiminta oven kanssa
18. | Uloshyppy
19. | Hyppy
20. | Avauskorkeus
21. | Varjon varassa lentéaminen
22. | Laskeutuminen
23. | Hypyn purkaminen, jélkikuivat
24 | Pokalistan tayttaminen ja muut hypyn jélkeiset toimet

Muut huomiot (esim. toiminta vaaratilanteissa)

Hyvaksytty [1 / Hylatty [, syy

Koehypyn valvoja

Nimen selvennys
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Koulutusohjelman tiivistelma — PL

KOULUTUSOHJELMA - PL

Sucritusta ei hyvaksytd, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.

SUORITUS | KORKEUS [VAPAA KOMMENTTI (HD peruskoulutuksessa) 14.4.2021
AlKeiskurssi: teoriakoe, terveydentilavakuutus, UH-, VV- ja maahantulokierdhdyskoe = ALKEISOPPILAS
1 PL-hyppy 1000 - o | Uloshyppy, X-asento, taivutus, lasku ja koneen/HM:n nékeminen.
N ___ > | Asennon pysyminen stabiilina.

2 PL-hyppy 1000 g Radio vahintaén 3 ensimmaiselld hypylla. >
PL-hyppy 1000 - VV:n kéyttékoe voimassa 2 kuukautta. Varjon kasittelyn arviointi jokaisella hypylla. =
t6b.2 Harjoitusvefo HW:n teoria + harjoituksia maassa ja valjaissa. Qikea rytmi, TAIWVUTA — TARTU — VEDA. ~
m

4 PL-HV-hyppy 1000 — | Stabiili asento, TANVUTA — TARTU — VEDA ja asennon palautus. -

5 PL-HV-hyppy 1000 - Taivutuksen sailyttaminen ja késien symmetrinen toiminta. :

6 PL-HV-hyppy 1000 — Viimeinen HV ja ensimmadinen |A samana tai seuraavana Kalenterivuorokautena. o

3.5 Vapaapudotus Laskuvarjon avaaminen itse, vapaan pudotuksen perusteet, c
3.6 Avaaminen apuvarjo turbulenssissa ja |IA-varjon pakkaus. HATAHYPPY MUUTTUU = KOULUTUS! L
t6h.3 Itseaukaisu 3" Oppitunnin liséksi harjoituksia maassa ja valjaissa; vaaratilanteet ja VV-toimet (kertaus). 5
7 Stabiili, lasku 1100 3 HWV:n mukainen suoritus. Stabiili asento, TAIVUTA — TARTU — VEDA. Hyviksymisvali 2-5". [=
8 Stabiili, lasku 1200 5 3x3-tark. (£2.6), t6b.4. Stab. asento, lasku 101-102-TAIVUTA-TARTU-VEDA. Hyv.véli 4-7". «w

. 3.5, t6b.5, t10.1, 3x3-tarkistus ja $10.8 Vaaratilanteet vapaassa KOULUTUS. Avaustoimenpi-

& Mittari (lasku) 1600 10 teiden aloitus mittarin perusteella 1300 m, lasku varmistus. Stabiili, rentoutus, perusas., suunta.

TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen: PL ja HV 2 PL; 37, 57 ja 107 2 HV tai muu tai muitakin PLHM:n maaraiamia
t3.6: Avaaminen, kohta HD-apuvarfo (kuittaus koulutuskorttiin = kkk), t8b: PL-peruskoulutuksen koulutusohjelma, t9: UH-tyyiit,
110 Perusiifkikeet vapaassa (pafisi Efuvoltlf t10.4), t11: Sadoppi, 112 UHP.n méaritys, t13. Turvallinen varjolla lentaminen ja tarkka
laskeutuminen, t15b. PL-peruskoulutuksen hyppysuoritukset, Vaaratilanteiden ja \'V-toimien kertaus.
Oppilasvarjon pakkaaminen (koko oppilasajan). Peruskoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe = PERUSKOULUTUS

10 Mittari, PM harj. 1800 15 Avaus mittarin perusteella. Avausmerkki, stabiili, rentoutus, suunta.

(HD-totuttelu) UHP:n ma#ritysharjoitus kouluttajan johdolla. -

11 Suora UH, PM 1800 15 + o Asennon sailyminen stabiilin UH:n jalkeen. PM itse. m
© X

12 SukellusUH, PM 1800 15 § % 5 % Sukellus pysyy suunnassa. Stabiili, rento asento. PMitse. UH:n vuorottelu =» c
S ~

13 |360° kddnnds, PM| 24004000 | 25-60 % E e ; Hallittu kddnnds. Pyséaytys. Hyvaksymisvéli £ 90°. PM itse. Tydsk. lop. 1600 m g

14 Selkélento, PM 24004000 | 25-60 % g é %: Perusasennosta selilleen (4 s), palautus ja stabiili. Ty&skentely lopetetaan 1800 m. (@]

Tynnyri ja % g E 3 Hall@ttu tynn_yri, pysyy suunnassa. Stgbi_loi_nti ty_nn_yrin jélkeen. Hyvak_symisvéli + 90°. 'E

15 - 3000-4000 | 40-60 | S5 &> & | Hallittu voltti, pysyy suunnassa. Stabilointi voltin jalkeen. Hyvaksymisvali + 90°.

takavoltti, PM PR . [
gm Z Ty&skentely lopetetaan 1800 m. -
S o

16 Liuku, PM 30004000 | 40-60 | & ﬁ E ,2 Pitka, suora, tehokas, nyokkimatén ja suunnassa pysyva. Tyoskentely lop. 1600 m c
=MEE - — m - - - — (7]

17 FSHliuku, PM 30004000 | 40-60 | & = Putkumerkkl, 180°, liuku 4 s, pyséytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja.

Tydskentely lopetetaan 1600 m.
TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jilkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maaradmia
t14: Varusteiden tarkistus, t16: Jatkokoulutuksen koulutusohjelma, t17: Oppilaan kuvunkéasittelvhypyt, t18: FS, t19: Free, t20: Omiin
varusteisiin siirtyminen, 128: Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset, 19-t13: Kertaus, Vaaratilanteiden ja \VV-toimien kerfaus.
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & JATKOKOULUTUS
18 Kuvunkasittely 20004000 5 Kuvunkasittelyhypyt hypatdan oppaan hyppyohjelman mukaisesti. Hypétyn
- o suorituksen numero merkitdan hyppypéivékirjaan. Kuvunkasittelyhypyilld ei

i1 Kuvunkésittely 2000-4000 5 = %: % tehda muita vapaapudotussuorituksia ja omalla varjolla perakkain.

20 Kuvunkasittely 20004000 5 J<> H E Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.

21 Ryhméahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 % 8 M =] Ensimmainen ryhmahyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku

! 5 6 [ ; (ensin 1800 m /kokemuksen myétéd 1600 m) ja liuku. {78.

22 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-50 % El+ 6 B Ryhmahypyt valittavissa FS-hyppyohjelman mukaan (Freehyppy L

23 | Ryhmahyppy, PM | 30004000 | 40-60 | 3 ':‘=> :;“" 'gg ryhméhyppyn'a‘__ oppaassa k_errotuin edellytyk;in). o ) ™
Blzlgcd Kuten 1. yhméahyppy (sucritus 21), mutta painotetaan jonkin verran myés -

24 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 % JZ> =7 > hyppysuunnitelman onnistumista, painopiste kuitenkin turvallisuudessa. =

n ] = 5 & 5 Kaikki 2-F S-suorituksina. Merkintd ohjelman mukaisen hypyn numerosta [o)

25 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 — |8 i ;Z> =| hyppypaivakirjaan. =

cl2=g T —

26 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 )<> clz gl'): Freehy_pyt__fl_'gehyppyohjelman mukaan edeten. Merkintéa hypyn numerosta o)
1513 §3 5| hyppypaivakiraan. c
5|d]e 2 ?| FS: hyvd vapaapudotusasento, paikallaan pysyminen, késimerkit, likkuminen

27 | Valinnainen, PM | 3000-4000 | 40-60 | = | > |g £ x| "> Nyva vapaapudoius: - palkalaan pysyminen, kasimerkit, | ! =
N % E. ﬁg vaakatasossa, ylospain ja alaspéin, kdanndkset, liikkuminen sivuttain, ofteiden | C

. . . = a = 5| ottaminen, kuviossa lentdminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus. —

a3 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 E g ; §§ Painopiste turvallisuusasioissa. Purku ainakin ensimmaisella 1800 m, sitten | C

29 | valinnainen, PM | 3000-4000 | 4060 | = | Z |5 3 2| vah. 1800 m. FS-hyppyohjelman mukaan edeten rippuen taidoista ja edelli- |
> m o g sisté hypyista. Hypétyn ohjelmahypyn numero merkitédan hyppypéivékirjaan.

10 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 § % 9' > F_\rwolnnlssa padpaino turvzflll_suu.dessa (korkeuden tarkkallu, purku, )
> m = liuku), mutta painotetaan my®s jonkin verran hyppysuunnitelman onnistumista.
= »n M Koko hyppytilanteen hallitseminen kdytanndssé; {24 ennen hyppya.

" 0 —Awm s
21 Koehyppy tilanteen j 3 S| Olosuhteet hut_)m|oon ottaen. _
mukaan 3| KP:n/AKP:n tai KP:n valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa.

TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen: 15 tai muu tai muitakin kouluttajan madrddmia

125; Ertkoishypyt, 126 Fysiologia, 127 Riskitekifét, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;
t9-t14 ja t17-t20: Kertaus, Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus).
Oppilaspéédvarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, Kirjallinen teoriakoe ja hyppymdaarat 12kk/kok. =

A-lisenssin vaatimusten tiyttyminen todettu (KP/AKP/PLHM/NHM) $HPK on itsendisen hyppadjin KOULUTUSTODISTUS

= ITSENAINEN HYPPAAJA > A-lisenssin hakeminen SIL ry:Iti erilliselld lomakkeella

t21. Kaluston tarkistus ja huolto, t22: Oppilasvarjon pakkaustarkistus, {23. Maaraykset lait ja ohjeet, 124. Hyppytoiminnan jérjestaminen,
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9 LOAA-protokolla

VPK LOAA-protokolla LT
LOSS OF ALTITUDE AWARENESS 8@@@&”

Y ~
1800 * Oppilaan purku Oppilaan pitéisi purkaa
" Z
Y ™
1150 e PURKU N&ytd purkumerkki
3 <
1700 * SEURAA Seuraa reagoiko oppilas
e <
1650 v KAANNY K&anny pois oppilaasta
A J
1550 v KAKS
Liu'u tehokkaasti
1500 v NOE | poispéin oppilaasta
NEL
1490 )
VIIS
1400 v )9 /
PYSAYTA Pysayts liuku
1350 4 <
AVAA Avaa paavarjosi
A J
1300 Matalampi oppilaan purkukorkeus voi vaatia

protokollan oikaisua tai tiivistamista
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