SUORITUS

KOULUTUSOHJELMA - NOVA

KORKEUS

VAPAA

KOMMENTTI 15.2.2025

Alkeiskurssi: tason | kulun hallinta, teoriakoe, TTV, UH-, VV- ja maahantulokierdhdyskoe = ALKEISOPPILAS

téa: NOVA-alkeiskoulutuksen suoritukset; hyppyjen etenemisen mukaisesti

t10.1. Hyva UH, tarkkailukeha, 3xHV, stabiili vapaapudotusasento, korkeuden tarkkailu,
1 Tasohyppy 1 3000-4000 itsenainen varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m). Radio vah. 3 ensimmaisella
g hypylla. VV:n kdytténdyte voimassa 2 kk. Varjon kasittelyn arviointi jokaisella hypylla.
T | t10.2. HV kunnes OK, liike eteen, 2x90° k&annds, itsendinen varjon avaus.
2 Tasohyppy 2 3000-4000 O | Avaustoimenpiteet 1600 m (+300 m).
. HV kunnes OK, stabiili itsendinen vapaapudotusasento suunnassa pysyen, itsendinen
E Tasohyppy 3 3000-4000 varjon avaus. Avaustoimenpiteet 1600 m (150 m).
3x3-tarkistus (£2.6). Yksi HM tasta lahtien. UHP-tarkastus, varusteiden tarkistus tasta
~ Tasohyppy 4 3000-4000 eteenpain, 90° kaanndksia (+20°). Avaustoimenpiteet 1500 m (+150 m).
5 Tasohyppy 5 3000-4000 UHP-tarkastus, 360° kdannoksia (+45°), varjon ohjausharj. Avaustoimenpiteet 1500 (150 m).
19.2.4 sekéa t10.5 ja t10.6. UHP-tarkastus, suora UH itsenaisesti, tynnyri, takavoltti.
< Tasohyppy 6 3000-4000 Avaustoimenpiteet 1400 m (£150 m).
9.3 seka t10.4. UHP-tarkastus, sukellusUH itsenaisesti, etu- ja takavoltit, 2x360° k&anndkset.
y Tasohyppy 7 3000-4000 Avaustoimenpiteet 1400 m (150 m).
t10.8 Vaaratilanteet vapaassa seki HATAHYPPY MUUTTUU & KOULUTUS molempiin!
8 Tasohyppy 8 1800-2500 15 Ensimmainen lyhyt vapaa, suora UH, stabilointi, korkeuden tarkkailu, stabiili asento ja avaus.
HM ei ole mukana vapaapudotuksen aikana. Avaustoimenpiteet 1400 m ja avaus.

SNLINTNOMXMSIINTV

Tasot 1-3 hypédtaan kahden NHM:n kanssa. Tasot 4-8 hypétddan yhden NHM:n kanssa. Jos taso 3 hypdétddan hyppytauon tai epdonnistuneen
suorituksen vuoksi uudestaan, voidaan se koulutusorganisaation harkinnan mukaan hypétéd vain yhden NHM:n kanssa, jos turvallisuuden ei
katsota vaarantuvan. TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jidlkeen tasot 2-3: edellinen tasohyppy hyvéksytysti. Tasot 4-7: edellinen taso tai kouluttajan

péaétokselld muu aiempi taso, ei tasoja 1 tai 2. Taso 8 on hypdttidvé neljantoista vuorokauden sisélld tasohypysta 7, muuten uusitaan taso 7.

Jos taukoa on yli 3 kuukautta, niin totutteluhyppy on korkeintaan taso 3.

t8a: NOVA-peruskoulutuksen koulutusohjelma, t9: UH-tyylit, t10.3: Selkélento, t10.7: Liuku ja FS-liuku, t11: Sd&oppi, t12: UHP:n mééritys,

Oppilasvarjon pakkaaminen, {7 (koko oppilasajan).

t13: Turvallinen varjolla lentdminen ja tarkka laskeutuminen, t15a: NOVA-peruskoulutuksen hyppysuoritukset; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Peruskoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & PERUSKOULUTUS

g | Stebil mitan | 1600-1800 | 8 > o
asku, = & Z | Tottuminen matalampaan hyppykorkeuteen. m
Stabiili, mittari, m >R I | Tasokoulutuksessa opitut asiat: suora UH, asennon stabilointi, korkeuden Pl
10 1300-1500 5 m<mDI P
lasku, PM w FECS tarkkailu ja stabiili asento. c
Stabiili. mittari ¢ T2 25 | Avaustoimenpiteet aloitetaan 1300 m ja avaus. (7,
1 ’ ’ 1300-1500 5 EAP-— =
lasku, PM E<»=z2
53 20 3 Perusasennosta selélleen (4 s), palautus ja stabiili =
12 | Selkalento, PM | 2400-4000 | 2560 |~2mZg | _© P ) : c
3o ¢ 8 = | Tydskentely lopetetaan 1800 m. -
=g c<” Pitka, suora, tehokas, nydkkimaton ja suunnassa pysyva c
: . o 255 itkd, suora, , nyOkki ja suu ySyva.
= Liuku, PM 3000-4000 25-60 3 »S ,9 Tyoskentely lopetetaan 1600 m. -
73 CC ; - " - ; ; - ; ; Cc
> > ° :
14 FS-liuku, PM 30004000 40-60 o Pu_r_kumerkkl, 180°, liuku 4 s, pysaytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja. o
Tydskentely lopetetaan 1600 m.
Hyvéaksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jalkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan maardamia
t14: Varusteiden tarkistus, t16: Jatkokoulutuksen koulutusohjelma, t17: Oppilaan kuvunkasittelyhypyt, t18: FS, t19: Free,
t20: Omiin varusteisiin siirtyminen, t28: Jatkokoulutuksen hyppysuoritukset; t9—t13: Kertaus; Vaaratilanteiden ja VV-toimien kertaus.
Varusteiden tarkistuskoe ja jatkokoulutusvaiheen kirjallinen teoriakoe & JATKOKOULUTUS
15 Kuvunkasittely 2000-4000 5 o| Kuvunkisittelyhypyt hypataan oppaan hyppyohjelman mukaisesti. Hypéatyn
o : e o RS
16 Kuvunkasittely 2000—4000 5 = (),; % suorl}uksgn numero merkitdan hyppypglvaklrjaan. P.(uvunka"smgllyhypyllla ei
- > bl tehdd muita vapaapudotussuorituksia ja omalla varjolla perakkain.
17 Kuvunkasittely 2000-4000 5 ;<> < m 5 | Jos UH-korkeus on suurempi kuin 2000 m, avaus ohjelman mukaisesti.
18 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 |& |9 ﬁ % Ensimmaéinen ryhméhyppy. Asennon opettelu. Korkeuden tarkkailu, purku
(e Ne] ‘| (ensin 1800 m / kokemuksen myd&ta 1600 m) ja liuku. t18.
19 | Ryhmahyppy, PM | 30004000 | 40-60 | = | 2|, = Z| &S oKer yota 1600 m))
— T > |w 8 j Ryhmahypyt valittavissa FS-hyppyohjelman mukaan (Freehyppy «
20 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 % £ |3 ca ryhméahyppyna oppaassa kerrotuin edellytyksin). >
21 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 % )§> % Z'| >| Kuten 1. whméhyppy (syoritu§ 18), mutta] painqtetagn jonkinlverran myds ;'
- 5|Z2lzrs hyppysuunnitelman onnistumista, painopiste kuitenkin turvallisuudessa.
22 | Ryhmahyppy, PM | 3000-4000 | 40-60 |~ é 2 S '2 Kaikki 2-FS-suorituksina. Merkinta ohjelman mukaisen hypyn nro:sta HPK:hon. o
E ,g g 2 | Freehypyt freehyppyohjelman mukaan edeten. Merkinté hypyn numerosta g
Zlc|s s o| hyppypaivakirjaan. pus
23 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 | T 3 @ % | FS: hyva vapaapudotusasento, paikallaan pysyminen, kasimerkit, liikkuminen -
}\3 it g_ ;ﬁ vaakatasossa, ylospain ja alaspain, kaénnckset, likkuminen sivuttain, otteiden | <
< 5‘: = G| ottaminen, kuviossa lentdminen, purku, liuku, avaus ja turvallisuus. -
:’ﬁ x |2 5:C Painopiste turvallisuusasioissa. Purku ainakin ensimmaiselld 1800 m, sitten |
= % 3 )—>| £ | vahintdan 1600 m. FS-hyppyohjelmassa taitojen ja edellisten hyppyjen |
24 Valinnainen, PM 3000-4000 | 40-60 $|m — .U' ,-% mukaan edeten. Hypatyn ohjelmahypyn numero merkitdan hyppypaivakirjaan.
= m o Z| Arvioinnissa paapaino turvallisuudessa (korkeuden tarkkailu, purku, liuku),
X g’; H ,:‘Z mutta painotetaan myos jonkin verran hyppysuunnitelman onnistumista.
E g m| Koko hyppytilanteen hallitseminen kaytanndssa; 24 ennen hyppya.
25 Koeh tilanteen 3 ;: @ | Olosuhteet huomioon ottaen.
yppy mukaan — 3 | KP:n/AKP:n tai KP:n valtuuttaman PLHM:n tai NHM:n kanssa.
Suoritusta ei hyvaksyta, jos kouluttaja joutuu puuttumaan tilanteen kulkuun.

Hyvéksytysti TOTUTTELUHYPPY 30 vrk jialkeen: 15” tai muu tai muitakin kouluttajan médardamia

t21: Kaluston tarkistus ja huolto, t22: Oppilasvarjon pakkaustarkistus, t23: Mééréykset lait ja ohjeet, t24: Hyppytoiminnan jérjestaminen,
t25: Erikoishypyt, t26: Fysiologia, t27: Riskitekijét, toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu;

t9-t14 ja t17-t20: Kertaus; Vaaratilanteet ja VV-toimenpiteet (kertaus)
Oppilaspdavarjon pakkaus- ja tarkistuskoe, kirjallinen teoriakoe ja hyppymaarat 12kk/kok. =

A-lisenssin vaatimusten tayttyminen todettu (KP/AKP/NHM/PLHM) = HPK on itsendisen hyppaajan KOULUTUSTODISTUS

= ITSENAINEN HYPPAAJA - A-lisenssin hakeminen SIL ry:lti erilliselld lomakkeella
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