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1. Yleista

Tiettavasti ensimmaiset varsinaiset skysurf-hypyt hyppasi ranskalainen Laurent “Silver Surfer”
Bouquet 80-luvun lopulla. Lajin suurin innovaattori ja eteenpéinvieja oli ranskalainen Patrick de
Gayardon. Nykymuotoonsa skysurfing on kehittynyt 90-luvulla. Ensimmaiset arvokisat
skysurfingissa jarjestettiin 1993. Téan& paivana lajin karkinimet tulevat USA:sta, koska siella
harrastuspohja on laaja.

Skysurf eli kotoisammin lautahyppaaminen on yksi ehdottomasti huikeimpia laskuvarjourheilun
muotoja. Nautinnolla on kuitenkin oma hintansa: ennen kuin lautahyppaaja paasee surffaamaan
poutapilvien lomassa, joutuu han ottamaan huomioon lukuisia asioita, joista muiden hyppylajien
harrastajien ei tarvitse huolehtia.

Tama opas painottuu skysurf-hyppaamisen turvalliseen aloittamiseen. Aloittamisessa huomioitavien
asioiden liséksi oppaassa tuodaan esille skysurf-hyppaamisen erityispiirteita sekd maaritellaan
skysurf-tasot, jotka Koulutus- ja turvallisuuskomitea on kokouksessaan 24.02.2001 hyvaksynyt
kaytettaviksi. Oppaan lahdemateriaalina on kaytetty Tamara Koynin Kkirjoitusta "Sky Surfing"
vuodelta 1994. Kirjoitus l6ytyy internetistd osoitteesta <http://www.koyn.com/CloudDancer/
articles/Surf.html>.

Alkuperainen teos "Sky Surfing"
tekijan&d Tamara Koyn

yhteistydssa Russell Calkins, Patrick de Gayardon, Jerry Loftis, Bryan Burke sekd monet muut
Elokuun 3. 1994.

Alkuperaisen materiaalin huomautus:

DISCLAIMER; THE AUTHORS MAKE NO WARRANTIES OR REPRESENTATIONS AND
ASSUMES NO LIABILITY CONCERNING THE VALIDITY OF ANY ADVICE, OPINION, OR
RECOMMENDATION EXPRESSED IN THE MATERIAL. ALL INDIVIDUALS RELYING UPON THE
MATERIAL DO SO AT THEIR OWN RISK.

Alkuperaisen materiaalin huomautuksen suomennos:

HUOMAUTUS; TEKIJAT EIVAT OTA VASTUUTA EIVATKA KORVAUSVELVOLLISUUTTA
KANTAAKSEEN MIHINKAAN TASSA MATERIAALISSA ESILLE TUOTUUN NEUVOON,
MIELIPITEESEEN TAl SUOSITUKSEEN LHITTYEN. KAIKKI TAHAN MATERIAALIIN
POHJAUTUVAT KOKEILUT TAPAHTUVAT OMALLA VASTUULLA.

Kiitan erityisesti Klas Ramsayta seka Jussi Lainetta panoksestaan taman oppaan hyvaksi.

Helsingissa 24.2.2001

Oppaan kokoaja  Ahti Kangas



2. Varusteet

2.1 Hyppyvarusteet

-Tarkeéatd kaikissa kaytettavissd varusteissa on ettd niiden kayttd on tuttua hypp&&jalle (esim.
varjokalusto sama kuin muillakin hypyill&). Huomio kuitenkin suositukset paékuvusta.

-Rauhallisen paékuvun kayttd ensimmaisilla lautahypyilla on suositeltavaa. Elliptinen kupu on huono
valinta ensimmaisille lautahypyille.

-Lautasiteisiin  tarkoituksenmukaiset korkeavartiset, tiukat kengat. Vaarin valitut jalkineet
pahimmassa tapauksessa estavat laudan irtipaaston.

-Kaytetyn hyppyasun ilmanvastus (pinta-ala) pieni jaloissa. Ylimaaréinen pinta-ala kasivarsissa
helpottaa seisaallaan lentamista.

-Kaytetyn asun yldosa ei saa vaikeuttaa VV-toimenpiteita.

-Kaytetyssa asussa ei saa olla grippeja tai vastaavia turhia ulokkeita.

-Koukkupuukoksi suositellaan isoa mallia (pystyttavd laudan apuvarjon yhdyspunoksen
katkaisemiseen).

-Kaytettaessa rapylahanskoja hyppaajan on oltava tottunut niiden kayttoon.

-Varavarjon pakkolaukaisujarjestelma (stevens tai vastaava) suositellaan poistettavaksi kaytosta.
-Varavarjon automaattilaukaisin on erityisen suositeltava.

-Paavarjon avausjarjestelman on suositeltava olla BOC- tai POP-tyyppinen.

Mikali hyppaaja kayttdd paavarjossa POP-avausjarjestelmdd, on sen kayton oltava tuttua.
Kaytettaessa skysurf-hypyilla POP-avausjarjestelmaa, on vaara heittdd apuvarjo vartalon
etupuolelta (eli kdsivarren alta) pienempi (ks. kohta 7.8.). POP-jarjestelmaa kaytettdessa sisapussin
on oltava tiukka reppuun nahden. Siséapussin ollessa vélja reppuun nahden, on POP-jarjestelmaa
kaytettdessa lisdvaarana sisapussin putoaminen laudalle, mikéali hyppaaja hukkaa avauspampulan.

Mikali kaytetyn reppu-valjasyhdistelman sopivuus skysurf-kayttdon on epéselva, on hyppaajan syyta
kdantya asiantuntevan kalustohenkilon tai kokeneen skysurf-hyppadjan puoleen ennen hyppyja.
Freefly-hyppdadmiseen soveltuva reppu soveltuu myo6s skysurf-hyppddmiseen edellamainituin
avausjarjestelman tarkennuksin. Valjaat eivat saa kiristaa, koska “pakollisissa” kiristavat valjaat ovat
haitalliset.

Skysurf-hypp&aminen asettaa lisavaatimuksia reppu-valjasyhdistelmalle.



2.2 Skysurf-lauta

Skysurf-laudan on oltava asianmukaisesta materiaalista valmistettu. Pinnan tulee olla tasainen ja
reunojen pydristetyt. Lauta ei saa olla liian painavasta materiaalista valmistettu; kevyempi lauta on
helpompi kasitella erityisesti pyorivissa liikkeissa.

Suositeltava leveys on alle 30 cm. Tata levedmpi lauta vaikeuttaa huomattavasti paavarjon
apuvarjon toimintaa. Kaytetyn materiaalin tulee olla riittavan vahvaa, referenssina voi kayttaa esim.
lumilautaa. Laudan kestavyytta voi testata asettamalla se paistdan esim. kahden jakkaran valiin ja
rasittamalla sité keskelle lautaa asetetulla painolla.

Ensimmainen lauta on hyva olla mahdollisimman yksinkertainen, (esim. puusta valmistettu), koska
on erittdin todennékdista, etta ensimmaisilla hypyilla joudutaan laudanpaastotilanteeseen. Laudan
ollessa mahdollisimman yksinkertainen malli, ei sen kadottaminen irtipaaston seurauksena harmita
siind maarin kuin suurella tyolla valmistettu lauta. Ta&ma omalta osaltaan laskee irtipadstokynnysta.
Laudan paikallistaminen maastosta helpottuu mikali lauta on maalattu kirkkaalla varilla.

Farngy
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Kuva: Lumilaudasta modifioitu lauta on riittdvan kestava kaytettavaksi skysurf-hypylla.



2.2.2 Laudan pinta-ala

Koska skysurf-hyppaaminen perustuu laudan liikuttamiseen ilmavirrassa, on laudan pinta-ala
suhteessa hyppaajan pinta-alaan varsin merkittava tekija. Laudan todellista pinta-alaa verrattaessa
hyppaajan pituuteen saadaan suhdeluku (=S/W-suhde), jota voidaan kayttaa eraanlaisena laudan
vaativuuskertoimena (vertaa paakuvun siipikuorma). Kuitenkaan laudan suhdeluku ei aivan
yksiselitteisesti maarittele laudan vaativuutta; jos lauta “lahtee viemaan” vie se, oli se iso tai pieni.

Laudan todellisen pinta-alan maarittdmiseksi aseta lauta esim. suurelle ruutupaperiarkille, piirréa
viiva laudan ympari ja laske laudan peittamien ruutujen (ruudusta vahintaan puolet peitetty) maaran.
Kerro ruutujen maara yhden ruudun pinta-alalla méaarittaaksesi laudan pinta-ala.

Todellisen pinta-alan tietaminen on tarkedmpi tieto kuin laudan kokonaispituus. Suuripiirteisen
pinta-alan saat kertomalla laudan pituuden sen leveydella. Huomioi tallgin paiden pyoristys.

Suhdeluvulla tarkoitetaan siis laudan pinta-alan suhdetta hyppaajan pituuteen. Maarittaaksesi oman
suhdelukusi mittaa kayttamasi laudan pinta-ala mahdollisimman tarkasti. Jaa laudan pinta-ala
omalla pituudellasi. Tulos on kayttamasi laudan suhdeluku.

Esimerkki:  Laudan pinta-ala 2816 cm?/hyppaajan pituus 177 cm = suhdeluku 16

2.2.3 Laudan paino

Toinen  skysurf-laudan  ominaisuuksia mittaava numeroarvo on sen painokerroin
(pinta-ala/painosuhde). Laudan paino nousee merkittavaksi tekijaksi nopeissa liikkeisséd, joissa
lauta on liikkeen ulkokehélla. Liian painava lauta voi G-voimien vaikutuksesta “painaa” liikaa
ollakseen hallittavissa esim. hyppaajan ollessa nopeasti pyorivassa liikkeessa. Liséksi painokerroin
vaikuttaa irtipdastetyn laudan putoamisnopeuteen.

Maarittdédksesi painokertoimen mittaa laudan pinta-ala tarkasti ja punnitse lauta varusteineen (siteet
ja putoamisen hidastusjarjestelma). Jaa laudan kokonaispaino sen pinta-alalla. Tulos ilmoittaa
pinta-alan suhteen laudan kokonaispainoon.

Esimerkki:  Laudan paino 1970 g/pinta-ala 2816 cm? = 0.7 g/cm?

Esimerkin painokerroin on kaytanndssa havaittu raja-arvoksi, jota kevyempi lauta putoaa hitaammin
ilman apuvarjoa kuin varustettuna apuvarjolla. Huomioi, ettd mainittu 0.7 g/cm? saavutetaan vain
kayttamalla hiilikuitu- tai muita erikoisratkaisuja laudan materiaalina. Kevyen laudan hidas
putoaminen ilman putoamisen hidastusjarjestelmaa perustuu siihen, ettd vapaasti putoava riittavan
kevyt ja pitkd lauta alkaa poikkeuksetta pyorimdéan, ja tama pyoriminen itsessaan hidastaa
putoamisnopeutta merkittavasti.

Laudan pituus ei pelk&staan kerro paljoakaan laudan vaativuudesta.



2.3 Irtipaastojarjestelma

Laudan siteet avaavan kadensijan paikka on paremman kaden puolella. Irtipddstojarjestelman on
toimittava myds voimakkaassa vedossa eli “pakollisissa”; kadensijan on oltava helposti kahden
kdden otteen ulottuvilla myds vartalon ollessa suorana. Liian alhaalle sijoitettu k&densija on
mahdoton tavoittaa lujassa pyorimisliikkeessa.

Lisaksi on huomioitava, ettda kadensija on oltava selkeasti erossa paavarjon avausjarjestelméan
kddensijasta. Maaharjoittelussa  hyppddjan on osattava kayttdaa tottuneesti laudan
irtipddstojarjestelmdd ollessaan ripustettuna Kkiristaviin  valjaisiin  kdsineet k&dessa (vrt.
VV-toimenpiteiden harjoittelu).

Kaytetyn hyppyasun on oltava valmisteltu kaytettavaksi laudan irtipaastojarjestelman kanssa. Vain
tarvittava osa kaapelista saa olla nakyvilla; kaapeli voi tarttua koneen ulkonemiin, toiseen
hyppaajaan tai ilmavirta voi liikuttaa sitd vapaapudotuksessa jne. Kaapelina on syyta kayttaa
ainoastaan samaa mita kaytetaan jousiapuvarjon laukaisukahvassa. Kokemukset ovat osoittaneet
ettd pehmead, valjasjarjestelmissa kaytetty keltainen kaapeli ei sovellu kaytettavaksi lautasiteissa.

Kuva: Irtipddstokaapeli reiden sivussa. Huomaa pujottamista helpottava rako (ympyroity).
Kadensijassa on tukeva tarrakiinnitys housuihin.



2.4 Siteet

Kaytettyjen siteiden on oltava luotettavat, yksinkertaiset ja nopeat kayttda. Laudanpaastotilanteessa
tulee jalkojen irrota laudasta yhtaaikaa. Siteiden eriaikainen aukeaminen johtaa helposti
nilkkavammoihin. Nilkkaa tukevat kengéat ovat yksi osa toimivia siteita.

Lautasiteet on syytd asentaa siten, ettd "parempi” jalka eli jalka jota refleksinomaisesti kaytetdan
tasapainon sailyttdmiseen on edessa. Loytaaksesi "paremman” jalkasi pyyda toista henkil6a
tondisemaan sinua selkdan ennalta-arvaamatta. Jalka jolla haet tukea on parempi jalkasi. Samaten
paremmalla jalalla haet tukea liukkaalla, eteenpdin viettavalla alustalla luisuessasi. Silla kumpi on
parempi jalkasi ei ole suoraa yhteytta oikea- tai vasenkatisyyteen.

Siteiden painopisteen tulee olla laudan keskikohdan etupuolella. Puhuttaessa sideasettelusta
kaytetdadn nimityksia goofy ja regular. Regularilla tarkoitetaan sideasettelua, jossa vasen jalka on
etummaisena ja goofyssa vastaavasti oikea jalka on edessa.

-Suoraan laudan suuntaisesti asennetut siteet
ovat vakaimmat lennettaessa perusasennossa
seka avauksessa. Laudalle Kkiivettdessa on
pitkittdinen sideasettelu hankala.

-Poikittain lautaan nahden olevat siteet ovat
helpoimmat hallita “pakollissa”, koska lauta on
Ry ' symmetrisesti hyppadjaan nahden. Kuitenkin

‘ perusasento ja avausasento poikittaisilla siteilla
ovat hankalammat kuin pitkittaisella
sideasettelulla.

Kuva: Siteiden paikan maarittaminen.

-Jalan painopiste on heti nilkan etupuolella.
-Hypp&ajan painopiste (2) laudan keskipisteen
etupuolelle.

-Jalkojen valimatka (3) n. keng&n mittainen tai
luontevimman tuntuinen.

-Etujalan kulma laudan keskilinjaan n. 20 ast.
-Takajalan kulma n. 45 ast.

-Hyppé&ajan todennakaisin laudalta
kaatumissuunta on kantapaiden suuntaan (1).

-Mainitut kulmat ovat aloittelijalle kaytettaviksi
hyvaksi havaitut. Kukin hyppaaja loytaa omat
kulmansa kokeilemalla.

=N

Irtipddstojarjestelman tdsmallinen toiminta
on kaikkein tarkeinta.



Kuvat: ns. pehmea sidemalli. Lautaan on asennettu kaksi rengasta (2) ja varvasosa (3). Renkaiden
lapi kulkee kiristimella (1) ja 2-rengaslukolla (4) varustettu kiristyshihna, jonka lapi jalka pujotetaan.
Irtipadstokaapeli (5) sulkee 2-rengaslukon (4). 2-rengaslukon rakenne on kuten Atom-viilekkeissa,
talldin luupin estetdn toiminta on varminta. Irtipaaston mitoituksessa on erityisen tarkedd huomioida,
ettd 2-rengaslukon mitoitus on tehtava niin valjaksi, ettd irtipddstd on mahdollista kaikissa
mahdollisissa kiristyshihnan asennoissa lautaan Kkiinnitettyyn renkaaseen ndhden. Kaytettyjen
renkaiden ja viilekkeiden tulee olla mitoitukseltaan ja lujuudeltaan pa&avarjon viilekkeissa kaytettyja
vastaavat. Irtipdaston luupin tulee olla laudan sisapuolella, kaapeli p&éallimmaisend (4).
Kiinnitysluupin tulee olla kuten paavarjon olkalukoissa (0-koon purjerengas, normaali luuppi).




Toinen yleisesti kaytetty sideratkaisu on ns. kovat siteet, joissa nilkan taakse tuleva osa on kiintea.
Talléin varvasosa (3) ei ole valttAmaton. Mikali varvasosaa kaytetaan, on my6s sen avauduttava
irtipaastossa tai oltava muuten hyvin valja.

Kiintedn takaosan mitoituksessa on huomioitava, ettd sen on oltava riittavan korkea ja eteenpain
kallistettu. Korkeuden voi testata asettumalla siteisiin ja istumalla laudan takaosan paalle, tallgin
takaosan tulee painaa akillesjannettad. Nyrkkisaantona mitoituksessa voidaan pitdd 8 cm korkeutta
laudan pinnasta ja akillesjnteeseen osuvan osan 20 asteen kulmaa pystysuoraan nahden. Talla
mitoituksella jalan karkaaminen siteestd on epatodennékdistd eikd side paina akillesjannetta
normaaliasennossa.

2.5 Laudan putoamisen hidastusjarjestelméa

Laudan keskikohtaan kiinnitetyn apuvarjon tehtavdnd on vapaana putoavan laudan hidastaminen.
Apuvarjoa ei suositella kaytettavaksi, mikali laudan painosuhde on pienempi kuin 0.7 g/cm?.
Apuvarjo saa avautua vasta kun molemmat jalat ovat irronneet laudasta. Siis EI samaan aikaan
siteiden aukeamisen kanssa, vaan vasta kun jalat ovat irronneet laudasta. Apuvarjo ei saa
irrotessaan ennenaikaisestikaan yltdd paavarjon avausjarjestelman tai irtipaaston kadensijaan. On
huomioitava, ettd ennenaikaisesti vapautuva apuvarjo Yyhdyspunoksineen on hypp&aajalle
vaarallinen. Tama voidaan kuitenkin minimoida hidastusjarjestelman asianmukaisella suunnittelulla
sekd mitoittamalla jarjestelma siten, ettd se ei missdan tapauksessa ylla p&avarjon apuvarjon
kadensijan ja laudan irtipaéastokahvan tielle. Sotkeutumisvaaran vuoksi on koukkupuukon syyta olla
yhdyspunoksen katkaisuun pystyva tukeva malli.

Kuva: Apuvarjon asennus lautaan. Apuvarjon Kiinnityspiste on keskella lautaa. Takimmaiseen
kenkaan on kiinnitetty stevens-lukolla apuvarjon vapautuskaapeli. Apuvarjo aukeaa vasta kun jalat
ovat irronneet laudasta.



Kuva: Apuvarjo suljetaan paksulla kuminauhalla (1). Apuvarjon vapautus (2) toimii kenkaan
kiinnitetyn stevens-lukon (3) valityksella vapauttaen apuvarjon VASTA kun jalka on irronnut siteesta.

Kuva: Apuvarjon yhdyspunos  on
mitoitettava siten ettei se ennenaikaisesti
vapautuessaan ylla paavarjon avaus- tai
laudan irtipaastojarjestelmaan.




2.6 Laudan rakentaminen

Mikali hypp&&ja suunnittelee normaaleista poikkeavaa side-, irtipd&sto- tai putoamisen
hidastusratkaisuja, on asiasta syyta keskustella asiantuntevan kalustomestarin tai kokeneen
lautahyppaéjan kanssa jo ennen projektiin ryhtymista. Yleensd on syytd pitaytya hyvaksi
havaituissa, yksinkertaisissa ja helppokayttoisissa ratkaisuissa.

3. Skysurffaamisen aerodynamiikka ja perusperiaate
Lahtokohtana skysurf-hypylle lahdettdessa on pidettava aina laudan irtipdastoa.

Seisottaessa vapaapudotuksessa laudalla ottaa se vastaan suurimman osan ilmavirrasta.
Vastaavanlainen ilmidé on koettavissa seisottaessa toisen hyppadjan mahan paalla. Mitd suurempi
on kaytetty suhdeluku (S/W-suhde), sitd vakaampi on my6s perusasento. Vastaavasti kuitenkin
laudalle nouseminen kay ilman hyvaa tekniikkaa vaativammaksi suoritukseksi. Perusperiaatteena
skysurf-liikkeissa on hyodyntada laudan otetta ilmavirrasta muuttamalla laudan asentoa ilmavirtaan
nahden.

Vartalon ollessa ylosalaisin seka vartalo etta lauta ottavat vastaan suhteellisen ilmavirran. Siteiden
asettelu pyrkii aiheuttamaan hyppaajan pituusakselin ympari pyorivan liikkeen. Tuodaksesi laudan
allesi yl6salaisesta asennosta on tavoitteenasi kdantaa laudan pohja ilmavirtaan, vetaa lauta allesi
ja nousta laudan paalle kasilla ilmavirrasta painaen (ks. kuva alla). Joudut kdantdmaan lautaa
jaloilla vartalon suuntaisesti estaaksesi pyorimispyrkimykset (ks. kohta 6.3). Paasaantoisesti regular
kaatuu laudalta vasemmalle taakse ja goofy vastaavasti oikealle taakse.

Toinen menetelma laudalle kiipeamiseen on kdantéaa lauta poikittain, eli hartialinjan suuntaiseksi ja
oikaista vartalo kuten siirryttdessa stand-upiin. Taméan menetelman etuna on, etta laudan ollessa
ilmavirrassa poikittain on sen pinta-ala ilmavirran suhteen minimaalinen ja lauta on kaikkein
helpointa pydrittaa itsensd ympari ilmavirrassa. Sideasettelu vaikuttaa kumpi edella esitetyista
menetelmista on sopivampi (ks. kohta 2.4.).

"_.'; s
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4. Hyppylento ja uloshyppy

Tarkeaa!

Skysurf-hyppaajan laudanpééstd on odotettavissa oleva tilanne, joten skysurf-hyppaajan on syytéa
hypata AINA vain hyppylinjalla, jolta irtipd&stetty lauta ei todenndkoisesti aiheuta vaaraa tai
vahinkoa pudotessaan. Mikali laudan irtipdaston voidaan olettaa aiheuttavan vaaraa tai vahinkoja,
on lautahypyista pidattaydyttava.

Sailyta lauta nousun aikana siten, etta se aiheuttaa mahdollisimman vahan haittaa koneessaolijoille.
Lauta ei saa olla vapaana, vaan se on séilytettava siten ettei se paase liikkumaan tarpeettomasti.
Mikali sailytat lautaa hyppaajan ja seinan valissd, on kiinnitettdva erityistd huomioita siteisiin ja
apuvarjoon. Neuvottele lentdjan ja muiden hyppdadjien kanssa paras paikka laudalle. Suunnittele
ennakkoon mihin jatat laudan koneessa mikali et hyppda silla. Laudan voi Kkiinnittdd esim.
turvavoihin tai lastikoukkuun tarkoitusta varten kiinnitettyyn palohakaan.

Kiinnitd lauta jalkoihisi vasta riittdvan korkealla hatahypyn mahdollisuuden takia. Hyvissa ajoin
ennen uloshyppya kiinnitd siteet. Varmistaudu, etta irtipaastojarjestelma on toimintavalmis ja
apuvarjo tiukasti suljettu. Liikkuessasi koneessa lauta kiinnitettyn&d varo muiden hyppaajien jalkoja.
Lautahyppddjan on suositeltavinta poistua koneesta ensimmaisend. Lautahyppégjan ollessa
vastatuulilinjan ensimmainen, ei irtipaastetty lauta aiheuta vaaraa muille linjalla hypanneille.

Muutamat hypp&éjat suosivat osin virheellista mallia, jossa linja porrastetaan siten, ettd ensimmaiset
avaavat alempana kuin myéhemmin linjalla hypé&nneet. Korkeusporrastuksen varaan jadmista on
aina syyta valttaa mikali suinkin mahdollista (vrt. VV:n kaytto tai varjon tahaton aukeaminen). Asia
on hieman eri pitkalla vastatuulilinjalla, jossa viimeisten on pakko avata linjan alkupdan hyppaajia
ylempana. Yksi kayttokelpoinen keino on ajaa sivutuulilinja, talldin linjan jommassa kummassa
paassa irtipaastetty lauta ei todennadkdisesti putoa muiden hyppaajien paalle.

Huomioi uloshyppyasennon rakentamiseen tarvittava aika. Mikéli muut koneessa olijat vaativat
sinua kuitenkin lahtemaan viimeisend, anna tilaa mahdollisuuksien mukaan. Huomioi, ettd mikali
|lahdet viimeisena vastatuulilinjalla ja teet laudanpaaston, voi irtipddstetty lauta osua aiemmin linjalla
hypanneisiin vaikka hyppadajien exitin vali olisi useita kymmenia sekunteja. Tamén vuoksi
lautahyppéaégjan joutuessa lahtemaan vastatuulilinjan viimeisena, on hyvaksi havaittu keino kaantaa
linja sivutuuleen lautahyppaajaéa edeltavien hyppaajien poistuttua koneesta.

Ensimmaisilla hypyilla on havaittu hyvéksi rauhoittaa tilannetta ennen exitia ottamalla
lautahyppéaéjalle oma linja. Liséksi on hyva kayttda avustajaa (uh-paikan maaritys, siteet), tama
osaltaan rauhoittaa tilannetta. Vaikka erillisesta linjasta koituisi lisakustanuksia (esim.
minuuttitaksa), kannattaa siihen panostaminen ensimmaisilla lautahypyilld. Muista kuitenkin aina
huomioida muut ilmassa olijat.

MyOs koneen lentdja voi omalta osaltaan auttaa lautahyppadjaa. Mahdollisimman pieni ilmavirta

ovella helpottaa ensimmaisia exitteja laudan kanssa.

Skysurf-hyppé&édjan on syyta lahtea linjan ensimmaisena.
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5. Vapaapudotusharjoittelu

5.1 Novice-taso

Novice-tasolla hypp&&ja harjoittelee  ensimmaistd lautahyppyaan varten. Siirtyakseen
intermediate-tasolle hyppa&ajan on huomioitava ja hallittava seuraavat asiat:

-Hyppé&aajan on oltava asennoitunut ja valmistautunut laudan paastoon ensimmaisella tai milla
tahansa hypylla.

-Hyppaéajan on hallittava StandUp-exit kaytettavasta konetyypista.

-Hyppéaéajan on hallittava StandUp ja meno siihen sek& X-asennosta etté selaltaan.
-Hyppaéajan on hallittava etu- ja takavoltit suorin vartaloin StandUp:ista.

-Hyppé&ajan on hallittava Daffy-kaannokset sen puoleisessa Daffyssa, mika on laudalla
etummainen jalka (helpottaa pystyaukaisun hallintaa).

-Harjoiteltava pystyaukaisua ja tiedostettava pystyaukaisussa asennon sailytyksen merkitys.

Mikali hyppaaan kokemus on alle 500 vapaapudotushyppyad, tulee yllAmainitut suoritukset
videoida ja arvostella asiantuntevan hyppaéjan toimesta.

-Lisaksi suositellaan lapyskoéilla harjoittelua. Lapyskoéiden yhteenlaskettu suhdeluku saa olla
korkeintaan 6.

-Lapyskat ovat kiinteasti jalkoihin kiinnitettavat esim. pleksilevyt, jotka perékkain asetettuna
muodostavat laudan. Takimmaisen lapyskan etureuna tydnnetaan etummaisen lapyskan ja
kantapaan valiin.

-Lapyskailla harjoitellessa saadaan tuntumaa jalat yhdessa lentdmiseen.

-Yhdistelma on helposti irrotettavissa toisistaan ja mahdollistaa avauksen X-asennosta.
-Kiinnityksen jalkaan on oltava tukeva eikd |&pyskdissa saa kayttda apuvarjoa eika
irtipaastojarjestelmaa.

-Asiantuntevan kalustomestarin tai kokeneen lautahyppadjdn on hyvaksyttava lapyskat
kayttoon.

-Lapyskailla ei saa yrittda avausta seisaaltaan.

Ensimmaiset lautahypyt voivat olla siihen huonosti valmistautuneelle hyppaajalle varsin
vauhdikkaita kokemuksia. Kaikki hyppylajit joissa hyppéaéja joutuu “painimaan” (esim. stradle),
ovat hyvaa harjoitusta epatavallisten lentoasentojen hallintaan. Lautahyppé&éjalle on selkeda
etua hyvasta asentotajusta. Hyva korkeustaju puolestaan luo varmuutta toimimiseen etenkin
“tiukoissa tilanteissa”.

Tarkeinta aloittamisessa on oikea asenne. Muita tarkeité tekijoitd ovat mm:
-toimivat siteet

-korkeuden tarkkailu
-asianmukainen valmistautuminen
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Kuva: Daffy.

Kuva: Voltti suorin vartaloin.
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5.2 Intermediate-taso

Intermediate-tasolla hyppaaja kayttdad lautaa, jonka suhdeluku on 14-18 (poikkeuksena mahaltaan
avattava lauta). Siirtydkseen intermediate-tason harjoitteluun on hyppaajan taytettdva seuraavat
vaatimukset:

-Hallittava kohdan 5.1 mukaiset taitovaatimukset.

-Mikali hyppaajan kokemus on alle 500 vapaapudotushyppyd, hyppaajd on saanut luvan siirtya
intermediate-tason harjoitteluun limailuliiton koulutuspéaallikolta.

-Hypp&aaja on harjoitellut laudan kiinnittdmista ja irroittamista, tutustunut laudalla tasapainoiluun
ja likkumiseen maassa seka laudan irtipadstotoimenpiteisiin.

-Hypp&aja on asennoitunut ja valmistautunut laudan paastoon ensimmaisella tai milla tahansa

hypyll&.
-Pystyavausta ei saa yrittaa alle suhdeluvun 14 laudalla.

Mikali hyppaéja katsoo parhaaksi kayttaa lautaa, joka mahdollistaa mahaltaan avauksen, on laudan
taytettdva seuraavat vaatimukset:

-Suhdeluku on enintaan 8.
-Siteiden on oltava suoraan poikittain laudan pituussuuntaan ndhden.

Mahallaan avaus lauta jaloissa ei ole yleensa suositeltavaa.

Normaalia korkeampi avaus lautahypyilla on aina suositeltavaa, koska hyppaajan alavartalo on
kiinnitetty liikkumattomaksi lautaan, jolloin vartalon hallinta on erilaista kuin hypyilla ilman lautaa.
Mikali hyppaaja kadottaa korkeustajun tai ei pysty lukemaan mittaria, on lauta paastettava ja varjo
avattava valittomasti. Mikali hyppaaja on kuitenkin selvilla korkeudesta, voi lautaa yrittdd stabiloida
2000 m asti. Toimenpiteet vaaratilanteessa lautahypyilla ovat monimutkaisemmat kuin ilman lautaa,
joten aikaa ja korkeutta vaaditaan vastaavasti enemman. Alin suositeltu uloshyppykorkeus
ensimmaisilla lautahypyilla on 3000 m ja alin avauskorkeus 1500 m.

Normaalia korkeampi avaus on aina skysurf-hypylla suositeltavaa.
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Exit

Lautaexitissa ei esiinny varsinaista alinopeusvaihetta, “nollahetked”, vaan tunnet laudan
olemassaolon heti ensimmaisistd sekunneista lahtien. Tasta syystd on tarkeata lentda lautaa
aktiivisesti heti exitista lahtien. Jos pysyt laudalla exitissd, pysyt siina todennakoisesti myds hypyn
loppuosan.

Vie lauta mahdollisimman ulos siten, etta ainoastaan takimmaisen jalkasi painosi pitaa sinut sisalla.
Ponnista ilmavirtaan koneen suuntaisesti kohti perasintd. Varo lahtemasta koneesta sivuttain.
Suorista jalkasi. Oikeaoppisessa lautaexitissd laudan pohja on kohtisuoraan suhteelliseen
ilmavirtaan eli lauta on l&hes pystyssa ja lautahyppaaja hetkellisesti lahes mahallaan. Mikali yritat
laudalla exitia pystyssa maahan nahden, paadyt todennakoisimmin takavolttiin. Joudut kayttdmaan
paljon voimaa jalkojen suoristamiseen, koska laudan pohjaan kohtisuoraan tuleva ilmavirta tyontaa
voimakkaasti lautaa. Ensimmaisilla lautahypyilla saatat hammastya kuinka voimakkaasti ilmavirta
tyontaa lautaa exitissa.

Kaatumisen exitissa valtat kumartumalla voimakkaasti varpaiden suuntaan (esim. regular oikealle
eteen). Ensimmaisilla lautahypyilla pyorahdykset heti exitin jalkeen ovat todennékdisia mutta myos
helposti stabiloitavissa, koska ilmavirta ei heti exitissa ole mainittavan voimakas.

Kuva: Riittava eteenpdin kumartuminen on avaintekija lautaexitissa.
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Vapaapudotus

Pyri aina exitin jalkeen tarkastamaan laudan irtipddston kadensija. Ensimmaisilla lautahypyilla
hyppaaja pyrkii helposti "laskettelemaan” eli polvista joustamalla tasapainottelemaan lautaa. Tama
aiheuttaa laudan pitkittdissuuntaista keinuntaa. Oikea tapa on lukita polvet, ottaa kiintopiste
horisontista ja ohjata lautaa ylavartalon ja kasien liikkeilla. Mikali kadotat korkeustajusi tai et pysty
lukemaan mittaria, paasta lauta ja avaa varjo valittomasti.

Avaus

Mitd suurempi on kaytetyn laudan suhdeluku, sitd vakaampi on myds avausasento. Liian pysty
avausasento kuluttaa varusteita, lisdéa mahdollisuutta punoskierteisiin ja apuvarjon saamiseen
kdden etupuolelle. Tasta syysta ylavartaloa on avauksessa kallistettava eteenpdain. Avauksessa

taita vartaloa lantiosta, vie vasen kasi suoraan ylés mahdollisimman suoraksi ja oikea pa&varjon
avauspampulalle. Stabiloi mahdolliset kaantymispyrkimykset vasemmalla kadella. Kun lennat
avausasennossa vakaasti, heitd apuvarjo ja vie kadet symmetrisesti sivuille. Pysy kumarassa
kunnes varjo nostaa sinut pystyyn. Ota ote avausjarjestelman kadensijasta normaalisti ja
ojennettaessa katta kaanna rannetta vastapaivaan (tdma vahentda riskia heittdaa apuvarjo kaden
etupuolelta). Mikali et pysty lentaméaéan stabiilia avausasentoa, ala yritd avausta vaan ota ote laudan
irtipaastokahvasta, kaadu pois laudan p&aalta ja paasta lauta.

Kuva: Avausasennossa reppu on lahes
samassa asennossa kuin mahallaan
avauksessakin.
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Kuva: Avausasento. Huomaa kumartuminen varpaiden suuntaan kuten exitissakin.

Avausliikettda on syyta harjoitella maassa ja lapyskoilla ennen ensimmaéista hyppya
intermediate-laudalla. Tiedosta laudan kanssa avauksen odotettavissa olevat haittapuolet:

-Pystyavaus lilan pienella laudalla voi vahingoittaa vakavasti varusteitasi, hyppadjaa ja lisata
mahdollisuutta paavarjon vajaatoimintoihin. Taman vuoksi suhdelukua 14 voidaan pitdd pienimpana,
jolla on perusteltua avata seisaaltaan.

-Mahallaan avauksessa on ensiarvoisen tarkedd, ettd jaloissa oleva lauta ei hairitse paavarjon
avautumista. Vaarana on laudan sotkeentuminen paavarjoon. Taman vuoksi suhdelukua 8 voidaan
pitda suurimpana, jolla on perusteltua avata mahaltaan. Liséksi siteiden on oltava poikittain lautaan
nahden.
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5.2.1 Perusliikkeita

Ensimmainen ja tarkein asia vapaapudotuksessa on hallittu avaus, kuten kaikessa muussakin
hyppaamisessa. Avaus on koko hypyn kriittisin kohta ja siksi se on syyta opetella heti kunnolla. Kun
tunnet hallitsevasi avauksen voit aloittaa perusliikkeiden harjoittelun.  Perusliikkeita
vaikeusjarjestyksessa ovat:

Etuvoltti

Volttien perusperiaatteena on pitdad vartalo suorana, aloittaa voltti yhtdaikaisella k&sien ilmavirtaan
painamisella ja voltin jalkimmaisen jalan kevyellda koukistamisella. Oikeaoppisesti aloitettu voltti
"pyorii itsekseen" eli vaatii vastaliikkeen pyséahtyakseen.

Yksinkertaisimmillaan etuvoltti tehdaan kumartumalla eteenpain. Pyri valttdmaan vartalon taittamista
voltin aikana. Huomioi etta vartalon voimakas taittaminen etuvoltissa aiheuttaa "repaisyn”, eli saatat
tehda useita voltteja ennenkuin huomaatkaan. Vartalon suorana pitdminen rauhoittaa volttia.

Kuva: Vartalon taittaminen hankaloittaa volttia.
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Liuku

Liu'ussa laudalla hyppaajan vartalo ottaa vastaan suurimman osan ilmavirrasta laudan ollessa
lahes pystysuorassa asennossa. Aloita liuku viemalla painoa etujalalle. Tuo ylavartalo pois laudan
paalta, paina etujalalla lautaa pystyyn ja vie kasiasi samanaikaisesti liukuasentoon. Liu'u
ylavartalollasi kuten ilman lautaa ja saada etujalalla laudan asentoa. Mikéali et tee vahintaan
muutamaa etuvolttia liukuharjoittelussa, et ole vienyt lautaa tarpeeksi pystyyn asentoon. Muista
harjoitella liukua aina poikittain linjaan nahden. Liukuasennossa et pysty kunnolla ndkemaan eteesi.
Huomio tama mikali hypylla on mukana esim. kuvaaja. Liukuasento myoés kelluu jossain maarin.

Kuvat: Liu’'ussa hyppadjan vartalo ottaa vastaan valtaosan ilmavirrasta.
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Takavoltti
Viimeistddn ennen takavolttiharjoittelun aloittamista on siteiden syyta olla sdéadetyt hyppéaajalle
sopiviksi (ks. 2.4).

Aloittaaksesi takavoltin paina yhtaaikaisesti kasilla eteen ilmavirtaa vasten ja koukista hieman
takajalkaa. Joudut kayttamaan voimaa pitdéksesi vartalosi suorana. Kun olet menossa seléllasi,
ojenna takajalka teravalla liikkeella ja jatka kasien painamista ilmavirtaan. Kun olet tulossa takaisin
seisaallesi, kayta kasidsi takana pysayttddksesi voltti seisaalleen. Pida etujalka suorana koko voltin
ajan. Huomaat, ettd ainut suuri ero takavoltin suoritustekniikassa laudalla tai ilman on takajalan
koukistaminen.

Yleinen virhe volttiharjoittelussa on taittaa vartaloa lantiosta. Pyri ensimmaisista volteista lahtien
pitamaan vartalo suorana.

Sit spin

Perusasento: Tarkasta korkeus. Istu laudan takaosalle, vie kasia taakse. Laskeudu seléllesi
ilmavirtaan lauta suoraan vartalon jatkeena n. 45 asteen kulmassa. Joudut painamaan etujalalla
lautaa ilmavirtaa vasten. Laskeutuessasi selédllesi pois laudan paéaltd on asento hetken ajan
epastabiili, mutta vakautuu, kun lasket selkasi ilmavirtaan. Perusasennossa lauta vastaanottaa vain
noin puolet ilmavirrasta.

Pyoériminen: Aloita pydriminen kaantamalla ja kallistamalla lautaa ilmavirrassa. Aloita ensimmaiset
pybrimiset varovasti. Pyri pitamaan kadet leveassa, symmetrisessd asennossa. Pyri ohjaamaan
liikettd laudan kallistuksella, ala kasilla. Kasien tehtavdnd on ainostaan pitdd asento vakaana.
Pysayta pyoriminen kallistamalla lautaa vastakkaiseen suuntaan.

Kuva: Sit spin.
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5.3 Advanced-taso
Advanced-tasolla hyppaaja saa halutessaan kayttaa lautaa, jonka suhdeluku on yli 18. Siirtyakseen
advanced-tason harjoitteluun on hyppaajan taytettava seuraavat vaatimukset:

-Hyppaéajan on hallittava voltit eteen ja taakse seké seisaaltaan avaus intermediate-laudalla.
-Hypp&aajalla on vahintdan 30 hyppya intermediate-tason laudalla.
-Minkaan liikkeen stabiloiminen ei saa kestaa yli 10 sekuntia.

Siirtyessaan normaalista  poikkeavaan skysurf-hyppyharjoitteluun  (esim.  skysurf-laudalla
hyppaaminen kuumailmapallosta, ryhméahypyt skysurf-laudalla ja muunlaisella kuin yleisesti
kaytossa olevalla skysurf-vélineella hyppaaminen), on hyppaajan tiedostettava henkilokohtaiset
seka ymparistbnsa asettamat rajat. Skysurf-laudan luovuttaminen hyppykayttdon henkildlle, joka ei
ole saanut siihen tarvittavaa koulutusta on kielletty.
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6. Vapaapudotuksen vaaratilanteet
Yleisohjeena vaaratilanteisiin vapaapudotuksessa laudalla voidaan todeta, etté laudanpaastopaatos
on helppo tehda. Laudanpaasto on aina oikea paatos.

6.1 Epastabiili avausasento
Mikali olet epavarma seisoma-avauksen onnistumisesta, keskeytd avaustoimenpiteet, ota ote
laudan irtipaaston kadensijasta, kaadu pois laudalta ja paasta se.

6.2 Siteiden vajaatoiminta
Mikali side/siteet vaurioiutuvat, side aukeaa tai toinen jaloista irtoaa kengasté/siteesta, paasta lauta
valittomasti valttaaksesi jalan vahingoittumisen.

6.3 Hallitsematon sit spin

Sit spin eli voimakas py6riminen horisontaalitasossa samalla tasolla laudan kanssa on
hallitsemattomana vaarallinen liikke, koska hyppaajan paa on pyorimisliikkeen ulkokehéalla. Hyppaaja
voi paatya hallitsemattomaan sit spinniin esim. palauttaessaan lautaa alleen ja kaatuessaan
kyljelleen ilmavirtaan.

Kaatuessaan ihminen pyrkii refleksinomaisesti ottamaan kadellaan vastaan. Koska hyppadaja kaatuu
laudalta paéasaantoisesti kantapéiden suuntaan (esim regural taakse vasemmalle) ja ottaessaan
kadella vastaan, k&si muodostaa laudan kanssa potkurin, jolloin pyorimisliike voimistuu
silmanrapayksessa.

Mikali joudut pydrivaan, hallitsemattomaan liikkeeseen, péastad lauta valitttmasti. Jos havaitset
nakokentassasi palloja tai nakokenttasi alkaa punertaa, on aikaa tajunnan menettdmiseen enda
muutama sekunti.

Kuva: Voimakkaassa pyorimisliikkeessd hyppadja joutuu kayttamaan voimaa saadakseen kadet
laudan irtipadston kadensijalle.
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6.4 Helicopter

Helicopter eroaa sitting spinnista siten, ettd helikopterissa lauta on suoraan hyppaéjan ylapuolella.
Tata liiketta pidetaan yleisesti sitting spinnia vaarallisempana. Kasitys on virheellinen, koska
helikopterissa hyppaajan paa on pyoérimisliikkeen keskipisteena eikd siihen néinollen kohdistu
vaarallisia G-voimia.

Paastaksesi helicopterista takaisin laudan péalle taivuta ylavartaloa hidastaaksesi pyorimista, tuo
lauta allesi ja nouse laudalle. Tarvittaessa paasta lauta.

Kuva: Helicopter.
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7. Paavarjon vaaratilanteet

Yleinen ohje p&&varjon vaaratilanteisiin laudan kanssa on hankkiutua eroon ylimaaraisista
varusteista jarjestyksessd ylhdalta alas. Joissain tilanteissa on kuitenkin perusteltua harkita
varavarjotoimenpiteita lauta jaloissa. Varavarjon pakkolaukaisuhihna suositellaan poistettavaksi
kaytosta skysurf-hypyilla. Mikéli hyppaaja on kuvun irtipddston jalkeen stabiilissa lauta jaloissa, on
perusteltua avata varavarjo seisaaltaan. Paatds on kuitenkin aina tilannekohtainen.

Huomioi, ettd pystyasennossa varavarjon kahvan paikka on erilainen kuin mahallaan.

7.1 Pdavarjon nopea vajaatoiminta
Tee tarvittavat pé&avarjon lentokuntoon saattamistoimenpiteet. Jos tarpeen, paasta paakupu,
“kuulostele” sekunti ja tee paatos laudanpaastosta tai varavarjotoimenpiteista.

7.1.1 Hevosenkenkéa
Heitd paavarjon apuvarjo. Jos tarpeen, paasta padkupu, “kuulostele” sekunti ja tee p&atds
laudanpaastosta tai varavarjotoimenpiteista.

7.2 Apuvarjo jalkojen valista
Paasta lauta valittomasti valttadksesi selkd/jalkavammat.

7.3 Punoskierre

Mikali kupu lentdd stabiilisti ja aikaa on runsaasti kaytettdvissa, yrita selvittaa kierre kaikin
kaytettavissa olevin keinoin. Esim. puristamalla viilekkeet alhaalta yhteen voit yrittdd selvittada
tilannetta. Huomioi, ettéa kierteiden potkiminen ei onnistu molemmat jalat kiinnitettyind lautaan. Voit
myos kayttdd lautaa “perdsimend” eli vaikuttaa asentoosi kupuun nahden siirtamalla lautaa
ilmavirrassa.

7.4 Kova avaus
Katkenneet punokset/halkinaiset tunnelit ovat todenn&kdisesti seurausta pystyavauksesta liian
pienella laudalla.

7.5 Apuvarjo hinauksessa
Mikali havaitset apuvarjon hinauksessa, kumarru varovasti eteenpain normaaliin avausasentoon
kadet sivuilla.

7.6 Bag lock

Havaittuasi bag lockin, “kuulostele” sekunti lahteekd paavarjo kehittymaan. Jos tarpeen, paasta
paakupu, “kuulostele” sekunti ja tee paatds laudanpaastosta tai varavarjotoimenpiteista

7.7 Varjon tahaton aukeaminen

Pida varusteesi hyvassa kunnossa. Varmista ennen ja valittomasti exitin jalkeen, etta kaikki kahvat
(laudan irtipaéastd mukaanlukien) ovat paikoillaan.

7.8 Apuvarjo kaden etukautta
Auta kaikin keinoin varjoa aukeamaan.

Toimenpiteet vaaratilanteessa lautahypyilla ovat monimutkaisemmat kuin ilman lautaa.
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8. Toimenpiteet varjon varassa ja laskeutuminen

Mikali voit kannatella lautaa jaloissasi siteet avattuina, aloita laskeutumisvalmistelut riittdvan
korkealla. Varmistu vapaasta ilmatilasta, ota ohjauslenkit toiseen kateen ja avaa siteet.
Yhteentormaysriski kasvaa maata lahestyttdessa varsinkin kaikkien hyppadjien pyrkiessd samaan
paikkaan alas. Taman vuoksi on syytd harkita laskeutumista vaihtoehtoiselle alastuloalueelle.
Keskity laskeutumiseen, ala lautaan. Samalla kun aloitat loppuvedon, veda jalat pois siteista ja
laskeudu normaalisti. Pyri valttamaan esineiden ja ihmisten yli laskeutumista etenkin avattuasi
siteet.

Mikali kayttamasi sidemalli ei mahdollista laudan kannattelemista siteet avattuina, joudut
pudottamaan laudan korkealla siten, ettd ehdit turvallisesti ottaa ohjauslenkit takaisin kateen. Aja
esim. normaalia pidempi finaali, varmistaudu vapaasta ilmatilasta ja alapuolisesta maastosta. Ota
molemmat ohjauslenkit toiseen kateen, paasta lauta ja jatka laskeutumista. Ole erityisen huolellinen
ettet irrota otettasi ohjauslenkeistd missaan vaiheessa; ohjauslenkin hukkaamisella lahella maata
voi olla vakavat seuraukset. Pyri valttamaan esineiden ja ihmisten yli laskeutumista.

Ei myoskaan pida unohtaa vaihtoehtoa laskeutua lauta jaloissa. Itse asiassa taméa voi olla, etenkin
on kohtuullisella vastatuulella, jopa paras vaihtoehto. Tall6in voit koko laskeutumisen ajan keskittya
tarkeimpéaan eli itse laskeutumiseen ja irroittaa laudan vasta maassa.

Nopeat lahestymiset, koukkulaskut yms. huimailut eivat kuulu laudan kanssa laskeutumiseen. Ole

erityisen varovainen mikéli olet jo avannut siteet, talldin vaara laudan tahattomaan pudottamiseen
on suuri.
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9. Vaaratilanteet laskeutumisessa
9.1 Kova tuuli
Ala hyppaa kovilla tuulilla.

9.2 Laskeutuminen eri paikkoihin
Tee varalaskupaatdos ajoissa, pyri pudottamaan lauta hyvisséa ajoin ennen laskeutumista. Pyri siihen
ettei lauta aiheuta vahinkoa pudotessaan.

10. Muu hyppytoiminta ja asenteet

Vaikka laudan irtipdastba ei pida arkailla, on toistuva laudan irtipaastely merkki riittamattomasta
harjoittelusta, vaarasta kupukalustosta tai asentovirheestd avauksessa. Silti asianmukaisestikin
harjoitellut ja kokenut lautahyppédja voi joutua tilanteeseen, jossa laudan irtipdastd on ainut
vaihtoehto.

Uloshyppypaikka on aina syyta valita laudanpaastd huomioiden.

11. Yhteistoiminta
Muut hyppaajat eivat valttdmattad ole perilla lautahyppaamisen erityispiirteista. Selvita heille
asiallisesti miksi lautahyppééja tekee jonkun asian eri tavalla. Informoi pilottia haluamastasi linjasta
ja exit-nopeudesta.

Lautahyppyéa kuvaavan on syyta olla kokenut kuvaaja, koska lautahyppaéjan putoamisnopeuden ja
vaakaliikehdinndn nopeat muutokset asettavat kuvaustyoskentelylle lisavaatimuksia. Kuvaajan
suositeltavin paikka on lautahyppaajan etusektorissa samalla tasalla. Vaarallisia paikkoja
lautahyppéaéjan lahella vapaapudotuksessa ovat:

Suoraan lautahyppaajan paalla
-Pakollisissa lautahyppéaaja kelluu.
-Irtip&&stetty lauta voi osua ylapuolella olevaan hyppaajaan.
-Lautahyppdadja voi “vieda ilmat”.

Avauksessa
-Takasektorissa; lautahyppaaja saattaa liikkkua avauksessa akillisesti taaksepain.

Lautahyppdadjan ollessa liu'ussa

-Liukuasento kelluu voimakkaasti. Kuvaajan on syytd huomioida tdma erityisesti liu’un alussa.
-Tehokkaassa liukuasennossa lautahyppadja ei néae kunnolla eteensa.
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