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Johdanto

Laskuvarjohyppadjien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset on kokoelma laskuvarjohyppytoimintaan liittyvia
sadnndksié ja toimintatapoja. Niiden tarkoituksena on antaa suuntaviivoja ja suosituksia laskuvarjohyppagjille ja laskuvar-
johyppyorganisaatioiden toiminnalle. Ohjeet on jaettu nelj&én osaan:

o Hyppaajaa koskevat ohjeet.

e  Oppilas-, lisenssi- ja kouluttajavaatimukset sek& oikeudet.
e Organisaation vaatimukset.

e Naytdshyppyohje.

Ohjeita péivitetaan tarvittaessa. Paivityksestd vastaa Suomen lImailuliitto ry:n Laskuvarjotoimikunta (LT). Ajantasainen oh-
jeistus 16ytyy Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta (http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaalipankki/koulutus-

ja-turvallisuus/).

Mikali téssé ohjeessa mainitusta sddnnoksestd, lisenssista tai kouluttajan kelpoisuudesta syntyy epdselvyyttd, asia voidaan
siirtdd Suomen lmailuliitto ry:n (SIL) késiteltavaksi ja ratkaistavaksi.

Maaritelmat

Laskuvarjohyppyorganisaatiolla tai organisaatiolla tarkoitetaan yhdistystd, kerhoa tai muuta tahoa, joka jarjestaa lasku-
varjohyppytoimintaa. Koulutusorganisaatiolla tarkoitetaan laskuvarjohyppyorganisaatiota, joka on tehnyt Suomen limailu-
liitto ry:lle hyvéksytyn koulutusilmoituksen.

Laskuvarjohyppadjat luokitellaan oppilaan, tandemoppilaan sek& A-, B-, C- ja D-lisenssin eli itsendisen hyppéajan kelpoi-
suuksiin. Jos itsendisell& hyppadjélla ei ole voimassa olevaa SIL:n lisenssid, voidaan tdmé rinnastaa lisenssihyppéajaéan vas-
taavan hyppykokemuksen ja osaamisen perusteella.

Jos ndissa ohjeissa ei tarkemmin maéaritelld, oppilaalla tarkoitetaan seké itsendisen hyppééjan kelpoisuuteen téhtaavassa
koulutuksessa olevaa oppilasta ettd tandemoppilasta. Itsendisen hyppadjan kelpoisuuteen tdhtddvassa koulutuksessa olevat
oppilaat luokitellaan vield alkeiskoulutuksessa, peruskoulutuksessa ja jatkokoulutuksessa oleviin oppilaisiin.

Laskuvarjohyppykouluttajat (kouluttajat) luokitellaan vapaapudotuskouluttajan ja hyppymestarin kelpoisuusluokkiin. Va-
paapudotuskouluttajalla (VPK) tarkoitetaan SIL:n hyvédksymén vapaapudotuskouluttajakurssin hyvéksytysti suorittanutta
henkiloa. Hyppymestarilla (HM) tarkoitetaan pakkolaukaisuhyppymestaria (PLHM), novahyppymestaria (NHM) ja tan-
demhyppymestaria (THM). Liséksi kuvunkasittelykouluttajalla (KKK) tarkoitetaan kuvunkasittelykouluttajakurssin hyvak-
sytysti suorittanutta henkiléd. Eksaminaattorilla tarkoitetaan vapaapudotuskouluttaja-, hyppymestari- tai kuvunkasittely-
kouluttajakurssin vastaavaa kouluttajaa, jolla on oikeus antaa koulutustodistus kurssin hyvéksytysti suorittaneille.

Apukouluttajalla tarkoitetaan hyppymestarin ohjeistamana toimivaa avustavaa henkiloa. Tallaisia ovat esimerkiksi radio-
kouluttaja ja alkeiskurssin apukouluttaja.

1 Hyppéaajaa koskevat ohjeet

1.1 Ohjeet hyppyvarusteista ja -rajoista

1.1.1 Itsendisen hyppéaéjéan varusteista

Laskuvarjohyppadjélta edellytetdén hyppytoiminnassa vahintd4n seuraavia varusteita:
e Laskuvarjokokonaisuus, jossa paa- ja varavarjo ovat samoissa valjaissa.

e  Koukkupuukko kiinnitettynd siten, ettd se on hypyn aikana helposti kaytettavissa.

e Visuaalinen korkeusmittari, joka on luettavissa hypyn aikana. Mikali laskeutumisalue sijaitsee vedessé eiké hyp-
pykorkeus ylitd 1 500 metrid, visuaalinen korkeusmittari ei ole pakollinen varuste.

e Suojapédéhine A-, B- ja C-lisenssihyppadjill& nousun, lahestymisen ja laskun aikana 300 metrin lentokorkeuden
alapuolella sekéd hypyn aikana.
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e Metallisen varavarjon avauskahvan tilalla voi kéyttaa tyynymallista avauskahvaa, mikéli sen sisall4 on kovike ja
hyppédjalla on D-lisenssi sekd varusteissa on varavarjon automaattilaukaisin. Liséksi suositellaan kéytettavaksi
varavarjon pakkolaukaisuhihnaa. Tyynymallisen kahvan oikeaoppista kayttotekniikkaa on syyté harjoitella s&én-
nollisesti.

e A- ja B-lisenssihyppadjalta edellytetddn hyppytoiminnassa hyppykéyttéon hyvaksyttyéd varavarjon automaatti-
laukaisinta.

e A-ja B-lisenssihyppaajalta edellytetdaan hyppytoiminnassa varavarjon pakkolaukaisuhihnaa. Kupumuodostelma-
hypyilla sité ei tarvitse kayttaa.

Muista varusteista kerrotaan jaljempana tassa ohjeessa. Kaluston huoltojérjestelma ja kalustokelpoisuudet kerrotaan Lasku-
varjokaluston huolto-ohjeessa, joka 10ytyy LT:n verkkosivuilta (http://laskuvarjotoimikunta.ilmailuliitto.fi/materiaali-
pankki/materiaalipankki-kalusto/).

1.1.2 Oppilashyppééjan varusteet

Tandemhyppymestari vastaa, ettd tandemoppilaalla on tandemvalmistajan vaatimusten mukaiset varusteet. Muilta oppilas-
hyppadjilta edellytetddn hyppytoiminnassa vahintédan seuraavia varusteita:

e Laskuvarjokokonaisuus, jossa paa- ja varavarjo ovat samoissa valjaissa. Alkeis- ja peruskoulutuksessa paé- ja va-
ravarjon on oltava SIL:n Hyppykaytt66n soveltuvat laskuvarjokokonaisuuden komponentit -listassa koulutuskayt-
toon suosittelemaa mallia. Jatkokoulutuksessa kaytettdvan kaluston tulee olla edelld mainitulla listalla ja koulu-
tuspaallikon tai apulaiskoulutuspéallikén hyvaksyméaa mallia.

e Pakkolaukaisuhypylld, jossa hyppéaja kiipeaa tai lilkkuu lentokoneen ulkopuolella ennen uloshyppyé ja pakko-
laukaisujarjestelman avausvoima on alle 12 kg, on kédytettdva varmistusjarjestelmaé, joka nostaa avausvoiman
12-20 kg valille. Pakkolaukaisujarjestelmé ei saa ulottua lentokoneen perdsimen liikkuviin ohjainpintoihin. Pak-
kolaukaisuhihnan soveltuvuus kéytettdvaan koneeseen on tarkastettava ennen kéyttoéonottoa.

e  Kovakuorinen suojakypard, jossa hihna kulkee kypérén reunan péalta, nousun, lahestymisen ja laskun aikana 300
metrin lentokorkeuden alapuolella sekd hypyn aikana.

o Kirkkaat, vérittdmat suojalasit. Pudottavan kouluttajan hyvaksynnalla oppilas voi kéyttaa jatkokoulutuksessa in-
tegraalikypéra, jossa on Kirkas, variton visiiri.

e Yksiosainen kokohaalari. Haalarin alla vaatetuksen on oltava saahan nahden asianmukaista.
e Sormikkaat.
e  Tukevanmallinen koukkupuukko kiinnitettynd siten, ettd se on hypyn aikana helposti kéytettévissa.

e Visuaalinen, viisarindyttdinen korkeusmittari, joka on luettavissa hypyn aikana. Koulutuskéytdssa olevien mittarei-
den toiminta on tarkastettava vuosittain. Késikorkeusmittarin kéyttoa suositellaan ensimmaisestd hypysté lahtien.
Jatkokoulutushypyilla voi kayttaa edellisen lisaksi aanikorkeusmittaria pudottavan kouluttajan hyvaksynnalla.

o Hyppykayttoon soveltuvat jalkineet.

e Hyppykéyttdon hyvaksytty varavarjon automaattilaukaisin. Alkeis- ja peruskoulutuksessa on kaytettdvé koulu-
tuskayttoon hyvéksyttyd mallia.

e Varavarjon pakkolaukaisuhihna.

e Hyppykéyttdon soveltuvat pelastusliivit koulutuspaéllikén harkinnan mukaan, jos hyppypaikalla on ilmeinen huk-
kumisvaara.

1.1.3 Siipikuormat

P&a- ja varavarjon siipikuorman ja tyypin on oltava hyppééajan taitoihin ja kokemukseen ndhden sopiva. Oppilaiden sekd A-
ja B- lisenssihyppadjien on kéytettdva SIL:n Hyppykayttdon soveltuvat laskuvarjokokonaisuuden komponentit -listassa mai-
nittua kokemuskohtaista laskuvarjomallia.

Alkeis- ja peruskoulutuksessa olevien oppilaiden paavarjon siipikuorma ei saa ylittda rajaa 1,1 Ibs/sqft (paunaa nelidjalkaa
kohti).

Jatkokoulutuksessa olevien oppilaiden ja A-lisenssihyppadjien paavarjon siipikuorma: katso liitteena olevasta Siipikuorma-
taulukko ennen C-lisenssin saamista, jossa muun muassa esitetddn, miten suurin sallittu siipikuorma voi vaihdella kuvun
koon mukaan ennen ja jalkeen B-lisenssin saamista.
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Taulukon mukainen uusi vaatimus ei koske niité jatkokoulutuksessa olevia oppilaita tai A-lisenssinyppadjia, jotka ovat ennen
tdmén ohjeen voimaantuloa hypéanneet siipikuormilla, jotka nyt vaativat B-lisenssin. Liséksi SIL:n médritteleméan kuvun-
késittelykurssin tai vastaavan koulutusohjelman, jonka SIL:n kuvunkasittelykouluttaja on hyvéaksynyt, harjoitushypyt voi
hypéta B-lisenssin vaatimalla siipikuormalla.

Ennen C-lisenssin saamista padvarjon siipikuorma ei saa ylittaa rajaa 1,34 lbs/sqft.

1.1.4 Kamerahyppaaminen

Kamerahyppadminen edellyttdd vahintadn C-lisenssid. Tandemhypylla tandemhyppymestari saa kéayttda kasikameraa, jos
hénella on vahintaan 200 tandemhypyn kokemus.

1.1.5 Liitopukuhyppéaminen

Liitopuvun kaytto edellyttdd D-lisenssid. Myos A-, B- ja C-lisenssihyppédéja voi kayttéa liitopukua, mikéli hanelld on SIL:n
nimedman tai valmistajan hyvaksyman liitopukukouluttajan antama koulutustodistus. Liitopuvulla hypéttdessé on noudatet-
tava liitopukuvalmistajan asettamia pukukohtaisia kokemussuosituksia.

1.1.6  Muu erikoishyppaaminen

Kéytettdessa hypyn aikana sellaisia varusteita, jotka saattavat oleellisesti vaikuttaa hyppadjan suoritukseen vapaapudotuk-
sessa ja varjon varassa (esim. tuubi tai savujuovalaite), hyppadjalta edellytetddn vahintdén C-lisenssia. Lautahyppaaminen
vaatii joko C-lisenssin ja turvallisuuspaallikolle tai hédnen valtuuttamalleen henkildlle annettavat kdytdnnon taitonéytteet,
joilla osoitetaan, ettd omataan lautahyppéémiseen tarvittavat perustaidot tai D-lisenssin. Mikali kaytettdva varuste on irro-
tettavissa hypyn aikana, on kaytettdvassa varusteessa, ellei asiaa ole ohjeistettu muuten SIL:n antamalla ohjeella, oltava
sellainen vapaata putoamista hidastava jarjestelma, ettei varuste pudotessaan aiheuta vaaraa ulkopuolisille. Kamerakyparé
ei tarvitse vapaata pudotusta hidastavaa jarjestelmaa.

Hypyt painekorkeuden ylittaessa 13 000 jalkaa

Hyppytoiminnassa hyppadjien tulee kéayttaa ilma-aluksessa liséhappea, kun painekorkeus on (NCO.SPEC.PAR.115)
e yli 13 000 jalkaa (3 962 metrid) yli kuuden minuutin ajan tai

e yli 15000 jalkaa (4 572 metrid) yli kolmen minuutin ajan.

Jos lisdhappea joudutaan kayttdmaan, suositellaan hyppykayttéon hyvaksyttyd varavarjon automaattilaukaisinta.
Jos hyppykorkeus on yli 6 000 metrid (19 685 jalkaa), suositellaan, ettd myds hypyn aikana kdytetdan happilaitteita.

Vesihypyt

Vesihyppyja suoritettaessa hyppadjalta ja olosuhteilta edellytetadn seuraavaa sen liséksi, mita laskuvarjohyppytoiminnalta
muuten edellytetdan:

e hyppaajalla on vahint&an B-lisenssi

e hyppaajalla on tarkoituksenmukainen kelluntavéline

o laskeutumisalueella on pelastustarkoitukseen soveltuva vesikulkuneuvo ja avustaja kutakin varjon varassa olevaa
hyppééjaa kohti.

Naytoshypyt

Néytoksessa laskuvarjohyppyjé suorittavalta hyppadjélta edellytetddn vahintdén C-lisenssia.

Yohypyt

Ydhyppyja suoritettaessa hyppadjalta ja olosuhteilta edellytetddn seuraavaa sen liséksi, mitd laskuvarjohyppytoiminnalta
muuten edellytetdan:

e hyppaajalla on vahintdan C-lisenssi
e hyppaajalla on valaistu tai itsevalaiseva korkeusmittari

e hyppéaja on varustettu kiintedlld, ymparistoon nakyvalla valolaitteella
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e hyppéaajalla on suunnattava valolaite laskuvarjon tarkastamiseksi
e laskeutumisalueella on maahenkild, jolla on yhteys hyppykoneen lentdjaén

e laskeutumisalue on valaistu.

1.2 Tuulirajat
e Oppilaalla ja A-lisenssihyppéadjalla maatuulen tuuliraja on 8 m/s.

e B-, C- ja D-lisenssihyppadjilla ja tandemilla maatuulen tuuliraja on 11 m/s.

e Pallovarjoa paa- tai varavarjona kéytettdessa maatuulen tuuliraja on 8 m/s.

1.3 Muualla hankitut kelpoisuudet

Mikéli hyppéadjalla ei ole FAL:n (Fédération Aéronautique Internationale) jasenjarjestén antamaa FAI:n Parachuting Certi-
ficate of Proficiencyn vahintaan tasoa A vastaavaa kansainvélista laskuvarjohyppédjan todistusta, hénen kelpoisuutensa tai
lupakirjansa tarkastaa koulutuspaallikko, hyppymestari tai turvallisuuspaallikkd. Merkinta hyvaksytysta tarkastuksesta voi-
massaolomerkintdineen ja rajoituksineen tehdaén hyppadjan hyppypéivakirjaan.

1.3.1 Oppilaan kelpoisuus

Mikéli henkilélld on muualla hankittu oppilashyppédjén kelpoisuus, noudattaa henkilé suomalaista koulutusohjelmaa kou-
lutuspaéllikdn maéaritteleméasta suorituksesta alkaen. Koulutuspéallikkd voi tarpeen mukaan mééarata lissuorituksia. Mer-
kinté siirtymisesta SIL:n koulutusohjelmaan sekd mahdollisista lisdsuorituksista tehdaan hyppadjan koulutuskirjanpitoon.

1.3.2 Kelpoisuuden muuttaminen

Mikali muualla hankitun kelpoisuustodistuksen tai lupakirjan omaava haluaa SIL:n myodntaman lisenssin, henkilon tulee
osoittaa koulutuspaéllikélle hyppyasiakirjoillaan tai taidonnayttein tayttavansé haettavan lisenssin mukaisesti SIL:n vahvis-
tamat laskuvarjohyppadjan kelpoisuusvaatimukset. Vdhimmaisvaatimuksena henkilon on lapaistava A-lisenssin kirjallinen
koe, varusteiden tarkistuskoe ja oppilaspadvarjon pakkaus- ja tarkistuskoe seka hypéttava koehyppy.

1.3.3 Laskuvarjohyppykouluttajan kelpoisuudet

Laskuvarjohyppykouluttajana toimimiseen taytyy olla SIL:n my6ntdma ja voimassa oleva kyseinen suomalainen kelpoi-
suustodistus. Hyppymestarikouluttaja varmistaa, ettd muualla hankittu kouluttajakoulutus vastaa sisélldltddn suomalaista
kouluttajakoulutusta sekd varmistaa henkilon omaavan riittavat tiedot suomalaisista maarayksistd ja SIL:n koulutusohjel-
mista. Liséksi muut kouluttajaa koskevat SIL:n vaatimukset tulee tayttya.

1.4 Vaaratilanteesta ilmoittaminen

Jos laskuvarjohyppytoiminnan yhteydessa sattuu sellainen vaaratilanne, jossa hyppaajéan tai ilmaliikenteen turvallisuus on
vaarantunut tai olisi saattanut vaarantua, on tapahtuneesta viipymatta tehtava kirjallinen selonteko (Turvallisuusilmoitus)
SIL:lle (s&hkdinen lomake: turvallisuusilmoitus.laskuvarjotoimikunta.fi). Tapauksia, joista ilmoitus on aina tehtéva, ovat
mm. seuraavat:

e Kaikki tapaukset, jotka ovat turvallisuutta vaarantavia tai joista olisi voinut kehittya vaaratilanne.

o  Kaikki tapaukset, joissa varjon toiminta on ollut epdnormaali (vajaatoiminta).
e Kaikki hypyt, joissa on kaytetty varavarjoa.
o Kaikki tapaukset, joissa on sattunut loukkaantumisia.

limoitus on laadittava mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen. T&ma4 ilmoitus ei kuitenkaan vapauta tekemasta ilmoitusta
ilmailun onnettomuuksista, vakavista vaaratilanteista ja poikkeamista ilmailuohjeen GEN T1-4 mukaisesti. Lisaksi tandem-
hypyilla sattuneista vaaratilanteista on tehtévé ilmoitus tandemlaskuvarjon valmistajalle ja tandemeksaminaattorille.

limoitus tehdaén sahkdoiselld SIL:n lomakkeella Turvallisuusilmoitus laskuvarjohyppytoiminnassa. Oppilaskoulutushypyilla
sattuneista vaaratilanteista tekee ilmoituksen vastaava kouluttaja tai kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikké.
Muilla hypyilla sattuneista vaaratilanteista tekee ilmoituksen ensisijaisesti asianomainen hyppaaja itse. Sen voi tehda myos
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organisaation turvallisuuspéallikkd. Tarpeen vaatiessa ilmoituksen voivat tehdd myds muut kuin edelld mainitut henkildt.
limoituksen tekemisesté lahtee sahkdposti-ilmoitus organisaation itsensa maarittamille henkildille, joita ovat puheenjohtajan
liséksi ainakin turvallisuuspaéllikko ja koulutuspaallikko.

lImoituksen tarkoituksena on saattaa SIL:n, organisaation ja alan harrastajien tietoon turvallisuutta vaarantaneet tapaukset.
Tietojen saanti turvallisuutta vaarantaneista tapauksista auttaa osaltaan parannusten aikaansaamista varusteissa, menetel-
missé ja koulutuksessa.

Toiminnasta onnettomuustilanteessa on kerrottu ilmailuohjeessa GEN T1-4 sekd SIL:n ohjeissa Kriisiviestintdohje ja Toi-
mintaohjeet onnettomuustilanteessa.

2  Oppilas-, lisenssi- ja kouluttajavaatimukset seké oikeudet

2.1 Oppilaan vaatimukset ja oikeudet

2.1.1 k&

Oppilaalta edellytetdén vahintdan 15 vuoden ik&a ennen koulutuksen aloittamista. Alle 18-vuotiaalta edellytetddn huoltajan
kirjallista suostumusta osallistua laskuvarjohyppytoimintaan.

2.1.2 Laaketieteelliset vaatimukset

Oppilaaksi voidaan kelpuuttaa koulutusorganisaation koulutuspaéllikdn tai hyppymestarin hyvaksyma henkild, joka on
osoittanut koulutusorganisaatiolle terveydentilavakuutuksella tai, mikali terveydentilavakuutus antaa aihetta tai koulutusor-
ganisaatio tai kouluttaja sité vaatii, ladkarintodistuksella, ettd hén tayttaa laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset
vaatimukset. Oppilaan on uusittava terveydentilavakuutus taytettydan 55 vuotta ja sen jalkeen viiden vuoden vélein. 65
vuotta tayttaneeltd oppilaalta vaaditaan ladkarintodistus, joka vaaditaan sen jélkeen viiden vuoden vélein. Oppilaan on uu-
sittava terveydentilavakuutus tai la&karintodistus myds, jos hanen terveydentilassaan tapahtuu olennainen muutos.

Ladkarintarkastuksessa oppilaan tulee esittéa tarkastavalle 1aékarille timén ohjeen liitteend olevat kohdat Laskuvarjohyp-
paajan terveydentilavaatimukset ja laéketieteelliset vaatimukset sekd Ohjeet tutkivalle I&akarille. Tandemoppilaat esittavat
kohdat Tandemoppilaan terveydentilavaatimukset ja l1aéketieteelliset vaatimukset sek& Ohjeet tutkivalle I&&karille. Molem-
mat ohjekokonaisuudet I8ytyvat myds Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta (muut oppilaat / tandemoppilaat).

Koulutusorganisaatio tai kouluttaja tarkastaa terveydentilavakuutuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnan terveydentilava-
kuutuslomakkeeseen, henkilotietolomakkeeseen (séhkdinen versio on riittdva) ja hyppypéivakirjaan (ei koske tandemoppi-
lasta). Mahdollisesta ladkarintodistuksesta tarkastusmerkinta tehdaan henkilttietolomakkeeseen (séhkdinen versio on riit-
tava) ja hyppypéivékirjaan (ei koske tandemoppilasta). Lisaksi mahdollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silmé- tai piilola-
sit) merkitdén hyppypéivakirjaan (ei koske tandemoppilasta). Koulutusorganisaatio tai kouluttaja voi tarpeen vaatiessa vaatia
milloin tahansa oppilaalta terveydentilavakuutuksen tai ladkarintodistuksen osoituksena tdmén terveydentilasta.

2.1.3 Kelpoisuusluokan toteaminen

Ennen kaytannén hyppytoiminnan aloittamista on koulutusta antavan organisaation koulutuspaallikén tai hyppymestarin
kirjallisesti todettava, ettd oppilas tayttaa jaljempanéa olevat kelpoisuusvaatimukset.

2.1.4 Tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

Oppilas
Henkilolla pitdé olla SIL:n koulutusohjelmassa maéritellyt tiedot ja taidot, jotka tulee osoittaa maaritellyilla kokeilla, sek&
hé&nen tulee olla suorittanut koulutusohjelmassa maératyt hypyt hyvaksytysti. Hyvéaksytyssé kirjallisessa kokeessa on vastattu

vahintddn 70 prosenttiin koekysymyksistd hyvéksyttavasti. Kaytannon kokeissa hyppymestari arvioi, mik& on kuhunkin
koulutukseen riittdva osaamisen taso.

Tandemoppilas

Ennen ensimmaista hyppya oppilaalta edellytetaan riittavét tiedot uloshypysta ja toiminnasta vapaapudotuksessa.
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Voimassaolo

Oppilaan kelpoisuus on voimassa hénen annettuaan terveydentilavakuutuksen (ja tarvittaessa ldakarintodistuksen), joka il-
moittaa oppilaan tayttdvan kyseessé olevaan laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset. Koulutuspaal-
likkd voi paatokselladn peruuttaa kelpoisuuden. Koesuoritukset ovat voimassa suoritusvuoden loppuun asti, paitsi kaytdnnon
koe varavarjotoimenpiteistd (varavarjon kayttokoe), joka on voimassa korkeintaan 2 kuukautta suorituspdivasté lukien.

2.1.5 Oikeudet

Oppilas

Oppilas on oikeutettu suorittamaan laskuvarjohyppyja kouluttajan valvonnassa. Jatkokoulutuksessa olevalla oppilaalla on
oikeus toimia koneessa ilman kouluttajaa tdimén valvoessa suoritusta maasta tai ilmasta. Oppilaalla on oikeus pakata paélas-
kuvarjoja voimassa olevan A-, B-, C- tai D-lisenssihyppadjan, itsendisen hyppadjan kelpoisuustodistuksen omaavan tai SIL:n
maédritelman mukaisen kalustohenkilén vastuulla ja valvonnassa.

Liséksi oppilas (tai muukin henkild) voi saada oikeuden pakata paévarjoja, joihin h&n on saanut koulutuksen ja suorittanut

hyvéaksytysti koulutus- tai kalustopédéllikolle tdhén erikseen maéritellyt teoria- ja k&ytdnnon kokeet. Hyvéksyntd oikeuttaa
myds valvomaan ja tarkistamaan oppilaan paavarjon pakkauksen.

Tandemoppilas

Tandemoppilas voi hypéata tandemhyppyja tandemhyppymestarin kanssa.

2.2 Lisenssivaatimukset, uusimisperiaatteet ja oikeudet

2.2.1 Laaketieteelliset vaatimukset

A-, B-, C- ja D-lisenssihyppadjan on uusittava oppilasaikana tai muuten antamansa terveydentilavakuutus taytettydan 55
vuotta ja sen jalkeen viiden vuoden vélein. 65 vuotta tayttaneeltd lisenssihyppééjalta vaaditaan ladkarintodistus, joka vaadi-
taan sen jalkeen viiden vuoden valein. Lisenssihyppéadjan on uusittava terveydentilavakuutus tai la&karintodistus myos, jos
hénen terveydentilassaan tapahtuu olennainen muutos.

Ladkarintarkastuksessa hyppdaéjan tulee esittad tarkastavalle 1adkérille timén ohjeen liitteend olevat kohdat Laskuvarjohyp-
paajan terveydentilavaatimukset ja ladketieteelliset vaatimukset sek& Ohjeet tutkivalle 1dékérille. Ohjekokonaisuus 16ytyy
my0s Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta.

Koulutusorganisaatio tarkastaa terveydentilavakuutuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnan terveydentilavakuutuslomak-
keeseen ja organisaation omaan Kirjanpitoon (waiver tai vastaava; sdéhkdinen versio on riittdvd). Mahdollisesta laakérinto-
distuksesta tarkastusmerkinta tehdaan organisaation omaan kirjanpitoon (waiver tai vastaava; sahkdinen versio on riittava).
Lis&ksi mahdollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silma- tai piilolasit, pakollinen varavarjon automaattilaukaisin) merkitaan
hyppypdivéakirjaan. Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa hyppaéjélta terveydentilavakuutuksen
tai la&kérintodistuksen osoituksena tdmaén terveydentilasta.

2.2.2 Laskuvarjohyppagjan A-lisenssi

Laskuvarjohyppadjan A-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikko, PL- tai
novahyppymestari. Ndiden t&std antama koulutustodistus oikeuttaa itsendiseen hyppytoimintaan. Liséksi koulutustodistuk-
sen oikeuttamaan itsendiseen hyppadmiseen edellytetdan, ettd hyppaéja on viimeisen 12 kuukauden aikana hypéannyt vahin-
t&an 10 itseaukaisuhyppyd. Puuttuvat hypyt on suoritettava kouluttajan valvonnassa.

Koulutustodistus

Koulutustodistuksesta tulee kdyda ilmi seuraavat asiat:
e  kouluttajan nimi

e  koulutettavan nimi ja syntymaaika

e  koulutuksen sisaltd
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e  koulutuksen aloitus- ja paattymispaivamaarat
e kouluttajan allekirjoitus ja pdivamaara.

Koulutustodistuksena voi toimia esimerkiksi hyppypaivékirja. SIL myontaa laskuvarjohyppadjén A-lisenssin Laskuvarjoli-
senssi- ja kouluttajakelpoisuushakemuksen perusteella. Lisenssi on voimassa, kun henkil6lld on esittdd SIL:n myodntama
todistus. Ennen kuin laskuvarjohyppééja voi itsendisesti suorittaa laskuvarjohyppyjé, on hanen taytettavé seuraavassa maini-
tut vaatimukset.

Ika-, tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

Henkil6lta edellytetddn 15 vuoden ik&a. Henkil6lta edellytetdadn SIL:n koulutusohjelmassa méaariteltyja tietoja ja taitoja, jotka
tulee osoittaa méaaritellyilla kokeilla, seka hanen tulee olla suorittanut koulutusohjelmassa maéaratyt hypyt hyvaksytysti. Ko-
kemusvaatimuksena on véhintaan 25 hyvéksyttyd, koulutusohjelman mukaista itseaukaisuhyppya.

Voimassaolo ja uusinta

SIL:n mydéntdmé& A-lisenssi on voimassa mydntamispaivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun asti. Li-
senssia ensimmaéista kertaa haettaessa ja uusittaessa edellytetdén, ettd hyppaéja on viimeisen 12 kuukauden aikana hypénnyt
vahintdan 10 itseaukaisuhyppyd. Puuttuvat hypyt on suoritettava kouluttajan valvonnassa. Aiemmin mydnnettyd A-lisenssia
uusittaessa hyppéaja varmentaa omalla ilmoituksellaan, ettd lisenssiin vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset
tayttyvét.

Oikeudet

A-lisenssihyppaéjé on oikeutettu suorittamaan itsendisesti laskuvarjohyppyjé ja pakkaamaan paélaskuvarjoja, joihin han on
saanut koulutuksen. H&n on lisdksi oikeutettu valvomaan ja tarkistamaan oppilaan padvarjon pakkauksen. Han saa myos
hypété liitopukuhyppyjé, mikali hanelld on SIL:n nimedman tai valmistajan hyvéksyman liitopukukouluttajan antama kou-
lutustodistus ja noudattaa liitopukuvalmistajan asettamia pukukohtaisia kokemussuosituksia.

2.2.3 Laskuvarjohyppaéjan B-lisenssin vaatimukset, voimassaolo, toteaminen ja oikeudet

B-lisenssin vaatimukset ovat:
e samat ika-, tieto- ja taitovaatimukset kuin A-lisenssié varten

e véhintdan 50 itseaukaisuhyppyé ja 30 minuuttia vapaapudotusta

e  hyvéksytysti suoritettu SIL:n mééarittelem& kuvunkasittelykurssi tai vastaava koulutusohjelma, jonka SIL:n ku-
vunkaésittelykouluttaja hyvéksyy.

Laskuvarjohyppadjan B-lisenssin vaatimusten tdyttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikkd, PL- tai
novahyppymestari, jotka antavat koulutustodistuksen. B-lisenssin mydnta& SIL. Se haetaan, on voimassa ja uusitaan samoin
kuin A-lisenssi. Aiemmin myonnettyd B-lisenssid uusittaessa hyppadja varmentaa omalla ilmoituksellaan, etta lisenssiin
vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset tayttyvét. B-lisenssinyppéaéjalla on samat oikeudet kuin A-lisenssihyppéa-
jalla. Liséksi B-lisenssihyppééja saa hypaté vesihyppyja. Véahintdan 100 itseaukaisuhyppyéa hypannyt B-lisenssihyppadjé saa
toimia apukouluttajana koulutuspaallikén hyvéaksynnalla. Liséksi B-lisenssinyppééja saa hypété liitteen Siipikuormataulukko
ennen C-lisenssin saamista mukaisesti siind keltaisella varilla merkitylld alueella olevilla siipikuormilla.

2.2.4 Laskuvarjohyppadajan C-lisenssin vaatimukset, voimassaolo, toteaminen ja oikeudet

C-lisenssin vaatimukset ovat:
e samat ikd-, tieto- ja taitovaatimukset kuin B-lisenssié varten

e véhintdan 200 itseaukaisuhyppyé ja tunti vapaapudotusta.

Laskuvarjohyppadjan C-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikkd, PL- tai
novahyppymestari, jotka antavat koulutustodistuksen. C-lisenssin mydntaa SIL. Se haetaan, on voimassa ja uusitaan samoin
kuin B-lisenssi. Aiemmin myonnettyd C-lisenssia uusittaessa hyppadja varmentaa omalla ilmoituksellaan, etta lisenssiin
vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset tayttyvat. C-lisenssihyppaajalla on samat oikeudet kuin B-lisenssihyppaa-
jalla ja han saa liséksi hypéata kuvaus-, ndytds- ja ydhyppyja. Han saa kéayttada hypyn aikana sellaisia varusteita (esim. tuubi
tai savujuovalaite), jotka saattavat oleellisesti vaikuttaa suoritukseen vapaapudotuksessa ja varjon varassa. Lautahyppaami-
nen vaatii turvallisuuspééllikélle tai hanen valtuuttamalleen henkildlle annettavat k&ytannon taitonéytteet, joilla osoitetaan,
ettd omataan lautahyppédamiseen tarvittavat perustaidot. C-lisenssihyppééja saa hypatd péavarjolla, jonka siipikuorma on
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suurempi kuin 1,34 Ibs/sqft.

2.2.5 Laskuvarjohyppadajan D-lisenssin vaatimukset, voimassaolo, toteaminen ja oikeudet

D-lisenssin vaatimukset ovat:
e samat ika-, tieto- ja taitovaatimukset kuin C-lisenssia varten

e véhintdan 500 itseaukaisuhyppyé ja kolme tuntia vapaapudotusta.

Laskuvarjohyppaéjén D-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaéllikko tai PL-
tai novahyppymestari, jotka antavat koulutustodistuksen. D-lisenssin myonta& SIL. Se haetaan, on voimassa ja uusitaan
samoin kuin C-lisenssi. Aiemmin myd&nnettyd D-lisenssid uusittaessa hyppéaja varmentaa omalla ilmoituksellaan, etta li-
senssiin vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset tayttyvat. D-lisenssihyppédjalla on samat oikeudet kuin C-lisens-
sihyppaéjalla. Lisaksi D-lisenssin hyppéaja saa olla kayttamattd suojapaahinetta hypyn aikana. Han saa kayttaa hypyn aikana
esimerkiksi skysurf-lautaa tai liitopukua.

2.3 Kouluttajakelpoisuusvaatimukset, uusimisperiaatteet ja oikeudet

2.3.1 Laaketieteelliset vaatimukset

Vapaapudotuskouluttajan ja pakkolaukaisuhyppymestarin tulee kelpoisuutta ensimmaistd kertaa hakiessaan osoittaa 1aé-
kérintodistuksella koulutusorganisaatiolle, ettd han tayttd4 vapaapudotuskouluttajan ja pakkolaukaisuhyppymestarin toimin-
nassa tarvittavat riittavéat terveydelliset vaatimukset. Tdman jalkeen vapaapudotuskouluttajien ja pakkolaukaisuhyppymesta-
reiden on annettava terveydentilavakuutus viiden vuoden vélein. Vapaapudotuskouluttajan ja pakkolaukaisuhyppymestarin
taytettyd 60 vuotta vaaditaan ladkarintodistus, joka vaaditaan sen jalkeen viiden vuoden vélein. Nova- ja tandemhyppymes-
tareilta vaaditaan ladkarintodistus kelpoisuutta ensimmadista kertaa hakiessaan ja sen jalkeen viiden vuoden vélein.

Laakarintarkastuksessa tulee kouluttajan esittad tarkastavalle 1adkarille tdméan ohjeen liitteend olevat kohdat Laskuvarjohyp-
paajan terveydentilavaatimukset ja ladketieteelliset vaatimukset sek& Ohjeet tutkivalle 1dékéarille. Ohjekokonaisuus 16ytyy
my0s Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta.

Koulutusorganisaatio tarkastaa terveydentilavakuutuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnan terveydentilavakuutuslomak-
keeseen ja organisaation omaan kirjanpitoon (waiver tai vastaava; séhkdinen versio on riittdva). Laakarintodistuksesta tar-
kastusmerkinta tehdéén organisaation omaan kirjanpitoon (waiver tai vastaava; sahkoinen versio on riittava). Lisdksi mah-
dollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silma- tai piilolasit, pakollinen varavarjon automaattilaukaisin) merkitdan hyppypai-
vdkirjaan. Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa kouluttajalta terveydentilavakuutuksen tai 1aa-
kérintodistuksen osoituksena tdman terveydentilasta.

2.3.2 Vapaapudotuskouluttaja (VPK)

Vapaapudotuskouluttajakurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. VVapaapudotuskouluttajan kelpoisuusvaatimusten
tayttymisen toteaa koulutusorganisaation koulutuspaallikkd ja myontad SIL. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lla on
esittad SIL:n myodntdma kelpoisuustodistus. Ennen kuin laskuvarjohyppééja voi toimia vapaapudotuskouluttajana, on hanen
taytettdvd seuraavat kelpoisuusvaatimukset:

e vdhintd&n 18 vuoden ik&

e véhintdan kaksi vuotta voimassa ollut itsendiseen hyppadmiseen oikeuttava koulutustodistus

e voimassa oleva C- tai D-lisenssi

o  hyvéksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjelman mukainen vapaapudotuskouluttajakurssi

e hén on kelpoisuutta 1. kertaa hakiessaan tehnyt véhintaan koulutusohjelman mukaiset suoritukset.

Voimassaolo ja uusinta

Vapaapudotuskouluttajan kelpoisuus on voimassa mydntdmispdivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun
asti laéketieteelliset vaatimukset huomioiden. Vapaapudotuskouluttajana toimiminen edellyttad, etta:

e henkildlla on voimassa oleva C- tai D-lisenssi

e hén on suorittanut vapaapudotuskouluttajakokeen, joka on voimassa 24 kuukautta
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e hén on kelpoisuutta uusittaessa tehnyt viimeisen 12 kuukauden aikana vahint&an 10 itsendistd oppilaspudotusta
tai koulutushyppyé oppilaan kanssa, joista v&hintdén viisi tulee olla koulutusohjelman mukaisia ryhmahyppyja.

Mikéli oppilaspudotusméaara ei kelpoisuutta uusittaessa tayty, hdnen on hypattava vahintaén yksi ryhmahyppy koulutuspaél-
likdn tai hanen valtuuttamansa PL- tai novahyppymestarin kanssa ennen kelpoisuuden uusimista. Edellisen pitad sisaltaa
normaalin oppilassuorituksen kaikki osa-alueet. Mikali taukoa edellisestd pudotuksesta on yli 12 kuukautta, hdnen on suo-
ritettava SIL:n VPK-eksaminaattorin m&arddmat suoritukset ennen kelpoisuuden uusimista.

Oikeudet

Vapaapudotuskouluttajalla on oikeus tarkastaa perus- ja jatkokoulutuksessa olevan oppilaan hyppyvarusteet ja kouluttaa
tatd. Vapaapudotuskouluttajalla ei ole oikeutta vastaanottaa oppilaiden kokeita.

2.3.3 Pakkolaukaisuhyppymestari (PLHM)

PL-hyppymestarikurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. PL-hyppymestarin kelpoisuusvaatimusten tayttymisen
toteaa koulutusorganisaation koulutuspaéllikké ja myontad SIL. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil61la on esittdd SIL:n
myontdmaé kelpoisuustodistus. Ennen kuin laskuvarjohyppaéja voi toimia PL-hyppymestarina, on hanen taytettava seuraavat
kelpoisuusvaatimukset:

e véhintd4n 18-vuoden ika
e  hyvéksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjelman mukainen PL-hyppymestarikoulutus
e hén on kelpoisuutta ensimmaisté kertaa hakiessaan:

o tehnyt vahintddn koulutusohjelman mukaiset suoritukset

o hénelld on voimassa oleva vapaapudotuskouluttajan kelpoisuus.

Voimassaolo ja uusinta

PL-hyppymestarin kelpoisuus on voimassa myontamispaivaméaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun asti
laéketieteelliset vaatimukset huomioiden. PL-hyppymestarina toimiminen edellyttda, etta:

e henkil6lld on voimassa oleva C- tai D-lisenssi
e hén on suorittanut PL-hyppymestarikokeen, joka on voimassa 24 kuukautta

e Kkelpoisuutta uusittaessa PL-hyppymestarin tulee olla toiminut kouluttajana teoriatunneilla ja kaytannén harjoituk-
sissa ainakin yhdelld PL-alkeiskurssilla vuosittain seka pudottanut itsendisesti viimeisten 12 kuukauden aikana
vahintdan 10 oppilasta, joista vahintéan viisi tulee olla PL-pudotusta.

Mikali edellytykset eivat uusittaessa tayty, hédnen on suoritettava SIL:n PL-eksaminaattorin maardamat suoritukset ennen
kelpoisuuden uusimista. Mikéli pelkk& pudotusmaaré ei tayty, hanen on pudotettava puuttuvat oppilaspudotukset hyvaksy-
tysti toisen PL- tai novahyppymestarin oikeuksiensa mukaisessa valvonnassa ennen kelpoisuuden uusimista. Valvovan hyp-
pymestarin on oltava mukana hyppylennolla.

Oikeudet

PL-hyppymestarilla on oikeus kouluttaa PL-alkeiskoulutuksessa seka perus- ja jatkokoulutuksessa olevia oppilaita. Han saa
myontéa PL-oppilaan kelpoisuuden ja antaa itsendisen hyppéajan koulutustodistuksen. PL-hyppymestari saa ottaa vastaan
my06s Nova-alkeiskoulutuksessa olevan oppilaan ne kokeet ja taidonnéytteet, jotka ovat yhtenevid PL-alkeiskoulutuksen
kanssa.

2.3.4 Novahyppymestari (NHM)

Novahyppymestarikurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. Novahyppymestarin kelpoisuusvaatimusten tayttymi-
sen toteaa koulutusorganisaation koulutuspaallikkd ja myontaa SIL. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lla on esittada SIL:n
myontdma kelpoisuustodistus. Ennen kuin henkil® voi toimia novahyppymestarina, hanen on taytettavéa seuraavat vaatimuk-
set:

e vdhintd4n 18-vuoden ik&
e hyvaksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjelman mukainen novahyppymestarikoulutus

e hénon kelpoisuutta ensimmaisté kertaa hakiessaan:
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o tehnyt vahintddn koulutusohjelman mukaiset suoritukset
o hanelld on voimassa oleva C-lisenssi tai D-lisenssi

o hénelld on voimassa oleva pakkolaukaisuhyppymestarin kelpoisuus tai véhintdén 12 kuukautta voimassa
ollut vapaapudotuskouluttajan kelpoisuus.

Voimassaolo ja uusinta
Novahyppymestarin kelpoisuus on voimassa myontamispaivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun asti

ladketieteelliset vaatimukset huomioiden. Lisaksi novahyppymestarina toimiminen edellyttaa, etta:
e henkil6lld on voimassa oleva C- tai D-lisenssi

¢ hén on suorittanut novahyppymestarikokeen, joka on voimassa 24 kuukautta

e Kkelpoisuutta uusittaessa novahyppymestarin tulee olla toiminut kouluttajana teoria- ja k&ytannoén harjoituksissa
ainakin yhdell& nova-alkeiskurssilla vuosittain seka hypannyt vahintaan 15 novatasokoulutushyppya viimeisen 12
kuukauden aikana.

Mikali edellisestd novatasokoulutushypysta on aikaa yli kuusi kuukautta, hdnen on hypéttava vahintaan yksi harjoitushyppy
toisen novahyppymestarin kanssa noudattaen erillistd harjoitushyppyohjelmaa.

Mikali novatasokoulutushyppyja ei ole riittavéasti, edellisestd novatasokoulutushypysté on aikaa yli 12 kuukautta tai han ei
ole toiminut kouluttajana teoriatunneilla ja kdytdnnon harjoituksissa ainakin yhdella nova-alkeiskurssilla viimeisen 12 kuu-
kauden aikana, hanen on hypéttava ja/tai tehtdva novaeksaminaattorin maarddmat suoritukset ennen kelpoisuuden uusimista.

Oikeudet

Novahyppymestarilla on oikeus kouluttaa nova-alkeiskoulutuksessa seké perus- ja jatkokoulutuksessa olevia oppilaita. H&n
saa myodntaa novaoppilaan kelpoisuuden ja antaa itsendisen hyppédjan koulutustodistuksen. Novahyppymestari saa ottaa
vastaan my0ds PL-alkeiskoulutuksessa olevan oppilaan ne kokeet ja taidonnéytteet, jotka ovat yhtenevid nova-alkeiskoulu-
tuksen kanssa.

2.3.5 Tandemhyppymestari (THM)

Tandemhyppymestarikurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. Tandemhyppymestarin kelpoisuusvaatimusten tayt-
tymisen toteaa koulutusorganisaation koulutuspaéllikko tai tandemeksaminaattori ja myontaé SIL. Kelpoisuus on voimassa,
kun henkil6lla on esittda SIL:n myontdma kelpoisuustodistus. Ennen kuin henkil6 voi toimia tandemhyppymestarina, hanen
on taytettava seuraavat vaatimukset:

e véhintdan 18-vuoden ika
e hyvaksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjelman mukainen tandemhyppymestarikoulutus
e hén on kelpoisuutta ensimmaista kertaa hakiessaan:

o tehnyt vahintddn koulutusohjelman mukaiset suoritukset

o héanelld on ollut tai on voimassa kouluttajan kelpoisuus.

Voimassaolo ja uusinta

Tandemhyppymestarin kelpoisuus on voimassa myoéntdmispdivamaérastd seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun
asti laéketieteelliset vaatimukset huomioiden. Liséksi tandemhyppymestarina toimiminen edellyttaa, etta:

e henkilolld on voimassa oleva D-lisenssi
e hén on suorittanut tandemhyppymestarikertauskuulustelun, joka on voimassa 24 kuukautta
e hén tdyttad tandemlaskuvarjon valmistajan vaatimukset kelpoisuuden voimassaolosta

e kelpoisuutta uusittaessa tandemhyppymestarin tulee olla hypannyt viimeisen 12 kuukauden aikana vahintaan 15
tandemhyppyé.

Mikéli edellytykset eivat uusittaessa tyty, hdnen on suoritettava tandemeksaminaattorin maaradmat suoritukset ennen kel-
poisuuden uusimista.
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Oikeudet
Tandemhyppymestarilla on oikeus kouluttaa tandemoppilasta.

Jos tandemoppilaan ladkarintodistuksessa on merkintd “medical tandemoppilas™, on téllaisen oppilaan kanssa hyppéévén
tandemhyppymestarin taytettdva seuraavat ehdot:

e hénen tandemhyppykokemuksensa on vahintaan 250 tandemhyppya

e hdn on suorittanut vahintaan 50 laskuvarjohyppya viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, joista vahintéén 15
tulee olla tandemhyppyja.

2.3.6 Kuvunkasittelykouluttaja (KKK)

Kuvunkasittelykouluttajaeksaminaattori antaa koulutustodistuksen. Kelpoisuuden myoéntaa SIL. Kelpoisuus on voimassa,
kun henkil6lla on esittdd SIL:n myoéntdma kelpoisuustodistus. Ennen kuin laskuvarjohyppaéja voi toimia kuvunkasittely-
kouluttajana, on hénen taytettdva seuraavat kelpoisuusvaatimukset:

e  véhintdan 18-vuoden ika

e vapaapudotuskouluttajan tai hyppymestarin hyvéksytysti suoritettu koulutus

e voimassa oleva D-lisenssi

o hyvaksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjelman mukainen kuvunkasittelykouluttajakurssi

e hén on kelpoisuutta 1. kertaa hakiessaan tehnyt vahintaan koulutusohjelman mukaiset suoritukset.

Voimassaolo

Kuvunkasittelykouluttajakelpoisuus on voimassa myontamispaivdmaarésta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun
asti ladketieteelliset vaatimukset huomioiden. Kuvunkasittelykouluttajana toimiminen edellyttad, etta:

e henkil6lla on voimassa oleva D-lisenssi
e kelpoisuutta uusittaessa han on pitanyt vahintdan yhden kuvunkasittelykurssin viimeisen 12 kuukauden aikana.

Mikali edellytykset eivat uusittaessa tayty, hanen on suoritettava SIL:n kuvunkasittelykouluttajaeksaminaattorin maaraamat
suoritukset ennen kelpoisuuden uusimista.

Oikeudet

Kuvunkasittelykouluttajalla on oikeus antaa kuvunkasittelykoulutusta lisenssihyppadjille ja antaa todistus hyvéksytysta ku-
vunkasittelykurssista.

3  Organisaation vaatimukset

3.1 Hyppypaikalle ja laskeutumisalueelle asetetut vaatimukset

Hyppypaikan ja laskeutumisalueen on taytettava seuraavat vaatimukset:
e Hyppypaikalla on oltava ennalta jérjestettynd olosuhteisiin ndhden tarpeellinen pelastus- ja ensiapuvalmius.

e Hyppypaikalla on oltava tuulen suuntaa ja voimakkuutta osoittava valineisto.

Oppilashypyt on tehtava koulutuspaéllikon hyvéksymalle hyppypaikalle. Hyppypaikan suositeltu esteeton vahimmaiskoko
on vallitsevan maatuulen suunnassa 300 metrié ja tuuleen poikittain ndhden 150 metrid. Liséksi oppilashyppypaikalla on
oltava viestivélineet pelastuspalvelun halyttdmista varten sekd oppilashyppytoiminnan ollessa k&ynnissa maahenkild, jolla
on yhteys hyppykoneen lentajaan.

Tandemhypyilld alueen edellytetdén olevan esteistd vapaa vallitsevan maatuulen suunnassa 100 metrin ja tuuleen poikittain
nahden 25 metrin matkalta.
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3.2 Hyppytoiminnan ja -turvallisuuden valvominen
Laskuvarjohyppytoiminnassa on noudatettava SIL:n antamia ohjeita ja tiedotuksia.

Laskuvarjohyppyorganisaation jasenet voivat antaa ohjeita ja maarayksia toimivaltuuksiensa puitteissa. Heidan edellytetdan
puuttuvan havaitsemiinsa turvallisuuteen liittyviin epakohtiin seka rikkeisiin.

Oppilaiden hyppytoiminnan on tapahduttava koulutusorganisaation valvonnassa. Koulutuksessa on kéaytettdvé SIL:n hyvak-
symad koulutusohjetta ja/tai -ohjelmaa. Alkoholin tai muun huumaavan aineen vaikutuksen alaisena tai vasymystilassa ei
saa harjoittaa laskuvarjotoimintaa eika siihen liittyvaa koulutusta (IImailulaki 864/2014, 170 §).

Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa hyppéaéjalta ladkarintodistuksen osoituksena tdmén tervey-
dentilasta. Hyppaajan varusteet on yksityiskohtaisesti tarkastettava ennen ilma-alukseen nousemista. Oppilaan varusteet tar-
kastaa hyppymestari tai vapaapudotuskouluttaja koulutusmuotoon liittyvien oikeuksiensa mukaisesti.

3.2.1 Pokanvanhin

Jokaisella hyppylennolla edellytetddn olevan konekuormasta vastaava, véhintaan A-lisenssihyppééj, jota kutsutaan pokan-
vanhimmaksi. Pokanvanhin vastaa pokansa toiminnasta kokonaisuudessaan.

Pokanvanhimman on voitava hyppylennon aikana keskustella lentdjén kanssa esimerkiksi pakkotilanteissa tai sddolosuhtei-
den vaatiessa hyppysuunnitelman muuttamista. Lentéjan ja kaikkien pokan hyppééjien tulee tietdd, kuka on pokanvanhin.

Pokanvanhimman tehtdviin kuuluu laskuvarjotoimintaa koskevien ohjeiden ja méadrdysten toteuttaminen ja valvominen
oman pokansa osalta. Pokanvanhin vastaa sujuvasta ja turvallisesta hyppytoiminnasta oman pokansa osalta. Tehtévia ovat
yleensd véhintaan:

e hyppyjarjestyksen, uloshyppylinjan ja loppukuvioiden méaarittdminen ja ohjeistaminen hyppaéjille
e ohjeiden antaminen lentéjélle ennen hyppylentoa ja lennon aikana

e koneessa olevien hyppéadjia koskevien tarkistuslistojen sijainnin kertominen muulle pokalle

e vastaaminen pokasta koneen kuormauksen ja lennon aikana

¢ ilmoittaa havaitsemistaan tai muiden hyppéajien havaitsemista vioista, puutteista ja toimintahairidista, jotka voi-
vat vaikuttaa ilma-aluksen lentokelpoisuuteen tai turvallisuuteen, seka tapauksista, joissa toiminnan turvallisuus
on vaarantunut tai saattaisi vaarantua

e poikkeus- tai vaaratilanteessa keskustelu lentdjan kanssa ja ohjeiden anto hyppéaajille.

Pokanvanhimman tehtdvét ja vastuut on organisaation annettava kirjallisen ohjeen muodossa seka tiedotettava hyppaéjille
ja lentdjille. Ohje voi olla yhdistetty esimerkiksi lento- ja/tai hyppytoimintaa koskevaan ohjeeseen tai vastaavaan. Pokan-
vanhin voi kieltdd hyppadmisen pokassaan henkil6lta, joka ei noudata hyppytoimintaan liittyvia ohjeita ja maarayksia.

3.2.2 Paalentaja

Hyppylentotoimintaa harjoittavassa organisaatiossa edellytetd&n olevan erikseen nimetty paélentéja. Paalent4jan toimenku-
vaan kuuluvat yleensd vahintéan:

e Toimii yhteistydssa muun organisaation kanssa hyppylentoturvallisuuteen liittyvissé asioissa.

e Vastaa organisaation hyppylentotoimintaa koskevien ohjeiden ja maardysten hallinnoinnista, yllapitdmisesta ja
kehittamisesta.

e Laatii hyppylentotoiminnassa kaytettavat vakiotoimintamenetelmét ja péivittad niité tarvittaessa.
o Maérittad hyppylentotoiminnan koulutusvaatimukset.

o Jérjestdd hyppylentotoiminnan vaaratekijoiden tunnistamisen, riskien analysoinnin ja niiden hallinnan seka valvoo
riskien lieventdmistoimenpiteiden toteutumisen.

o Pitd4 ylla luetteloa organisaation hyppylentotoimintaan hyvaksytyisté lentdjisté ja heidan kelpoisuuksistaan.

e Antaa neuvoja hyppylentotoimintaan liittyvissa asioissa.
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3.3 Koulutusilmoitus

Laskuvarjohyppykoulutusta harjoittavat koulutusorganisaatiot tekevat koulutusilmoituksen séhkdisesti SIL:lle. llmoituk-
sesta on kaytava ilmi seuraavat seikat:

e organisaation nimi, osoite, puhelin ja séhkdposti
o  kéytettdvat koulutusmuodot, joiden koulutuksessa kdytetddn SIL:n hyvaksymid ja ajantasaisia koulutusohjelmia

e koulutusorganisaation nimedmét vastuuhenkilét, joita ovat koulutuspaallikko, kalustopaallikko, turvallisuus-
paallikko ja paalentaja, sekd mahdollinen apulaiskoulutuspéallikké yhteystietoineen (= sdhkdpostiosoite ja puhe-
linnumero)

o lisdksi tiedonkulun varmistamiseksi ilmoitetaan puheenjohtajan ja mahdollisen sihteerin (yms.) yhteys-
tiedot

e hyppypaikat, joille oppilaskoulutushypyt padasiallisesti tapahtuvat.

Mikali edella mainitut tiedot muuttuvat, on muutoksista ilmoitettava sahkoisesti SIL:lle viimeistdan 14 vuorokautta muu-
toksen jalkeen.

3.4 Koulutusorganisaatio

Koulutusorganisaation muodostavat koulutuksesta vastaavat henkil6t, eli koulutuspééallikko ja kouluttajat, seka kalustopaal-
likko, turvallisuuspaallikko ja paélentdja. Sama henkild voi toimia useammassa tehtavéassd. Koulutusorganisaation vastuu-
henkildiden (KP, TP, KAP ja paalentja sek& mahdollinen AKP) on annettava organisaatiolle kirjalliset suostumukset teh-
taviinsa.

3.4.1 Koulutuspaallikkd (KP) ja apulaiskoulutuspéallikké (AKP)

Koulutuksesta kokonaisuudessaan vastaavaa henkildd kutsutaan koulutuspaallikoksi. Koulutuspééllikkod johtaa koko oppi-
laskoulutustoimintaa. Hanen tehtdvénaan on huolehtia ja vastata siitd, ettd koulutustoiminnassa noudatetaan ilmailumaa-
rayksid ja voimassa olevia SIL:n ohjeita. Han vastaa my0s siitd, ettd koulutus tapahtuu hyvaksytyn koulutusohjelman ja
opetusmateriaalin mukaisesti.

Mahdollinen apulaiskoulutuspééallikké toimii koulutuspéallikén apuna ja tarvittaessa tdmén sijaisena. Toimiessaan koulu-
tuspaallikdn sijaisena on apulaiskoulutuspaalliklla samat oikeudet ja velvollisuudet kuin koulutuspéallikolld. Koulutuspéal-
likkd voi halutessaan rajoittaa apulaiskoulutuspaéllikén oikeuksia koulutusorganisaatiokohtaisesti. Koulutuspaallikén ja
apulaiskoulutuspéallikén on valvottava oppilaskoulutuksen edistymistd ja koulutustoimintaa, ja heidén tulee valittomasti
puuttua havaitsemiinsa epékohtiin ja maaraysrikkomuksiin.

Koulutuspaallikkd hyvaksyy kouluttajat ja valvoo heidén toimintaansa seké hyvaksyy apukouluttajat, koulutuskaluston ja -
paikat. Koulutuspaallikén on pidettavé ajan tasalla olevaa luetteloa edell& mainituista. Luetteloon on merkittava hyvéksy-
mispaivamaarat. Koulutuspééllikkod varmentaa luettelon ja siihen tehdyt muutokset nimikirjoituksellaan.

Koulutuspaallikolta ja apulaiskoulutuspaallikolta edellytetd&n voimassa olevaa hyppymestarikelpoisuutta sekd oikeutta toi-
mia itsendisend hyppédjana, ja heidén tulee olla hyvin perehtyneit4 kyseisen koulutusorganisaation toimintaan.

3.4.2 Kalustopéaéllikko (KAP)

Koulutusorganisaation kalustopaallikké vastaa organisaation koulutuskaytdssé olevan laskuvarjokaluston ja muiden hyppy-
varusteiden hyppykelpoisuudesta. Kalustop&allikkd vastaa koulutuskaytdssa olevan laskuvarjokaluston pakkaus-, huolto- ja
korjaustoiminnan toteuttamisesta asianmukaisesti ilmailumaérayksia, kaluston valmistajan ja SIL:n ohjeita noudattaen.

Kalustopdaallikkd voi tarvittaessa rajoittaa kalustohenkildiden oikeuksia huoltaa koulutusorganisaationsa laskuvarjokalustoa.

Kalustopdallikén on oltava hyvin perehtynyt koulutuskéytdssa kaytettdvén laskuvarjokaluston pakkaus-, tarkastus- ja huol-
totoimintaan, ja hénelta edellytetddn joko voimassa olevaa SIL:n kalustokelpoisuutta tai hyppymestarikelpoisuutta.

Koulutuskaytdssa olevien paavarjojen pakkaus ja pakkaustarkastukset on tehtava kalustopaallikon kirjallisesti hyvaksyman
pakkausohjeen mukaisesti. Pakkausohjeessa on esitettdva padvarjon pakkaaminen, tarkastusvaiheiden siséltd ja sulkemisoh-
jeet kaytossa oleville sulkemistavoille. Pakkausohjeessa mahdollisesti esitetty pakkolaukaisujarjestelman varmistusjarjes-
telmé tulee olla kalustopaallikon hyvaksyma.
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3.4.3 Turvallisuuspaallikkoé (TP)

Turvallisuuspdallikkd valvoo organisaatiossa hyppyturvallisuutta. Han valvoo, ettd itsendisten hyppédjien hyppytoiminnassa
noudatetaan ilmailumé&drdyksié ja voimassa olevia SIL:n ohjeita. Turvallisuuspéallikko valvoo, etté laskuvarjohyppytoimin-
nassa sattuneet turvallisuutta vaarantaneet tilanteet (katso kohta 1.4 Vaaratilanteesta ilmoittaminen) ilmoitetaan viipymatta
SIL:lle (Turvallisuusilmoitus). Turvallisuuspéallikkoé vastaa siitd, ettd hyppytoimintaan ja hyppyturvallisuuteen liittyvat
maaraykset, ohjeet ja tiedotteet ovat kaikkien hyppaéjien saatavilla (TP:n kansio tai vastaava; sahkdinen toteutus esimerkiksi
organisaation verkkosivuilla on soveltuva).

Turvallisuuspaallikkd toimii yhteistydssa muun organisaation kanssa hyppyturvallisuuteen liittyvissa asioissa. Organisaation
suositellaan muodostavan turvallisuusryhman, johon kuuluvat turvallisuuspéallikon lisaksi esimerkiksi koulutuspaallikka,
puheenjohtaja, paalentdja ja eri kokemuksella olevia hyppadjia. Organisaation myds suositellaan tekevan turvallisuudenhal-
lintajarjestelman (Hyppykerho-SMS). Turvallisuuspéallikon oikeudet ja velvollisuuden on organisaation annettava kirjallisen
ohjeen muodossa. Ohje voi olla yhdistetty esimerkiksi lento- ja/tai hyppytoimintaa koskevaan ohjeeseen tai vastaavaan.
Turvallisuuspaéllikko voi kieltad hyppadmisen henkillté, joka ei noudata hyppytoimintaan liittyvid ohjeita ja méarayksia.
Turvallisuuspaéllikélla on oltava toiminnan laajuuden huomioon ottaen riittdvét tiedot laskuvarjohyppytoiminnasta ja sen
turvallisuudenhallinnasta.

3.4.4 Kouluttajat

Laskuvarjohyppykouluttaja vastaa koulutuspéallikon ohjeiden mukaisesti siitd, ettd hanen johdollaan ja valvonnassaan an-
nettava kyseisen koulutusmuodon koulutus on jarjestetty turvallisesti, ettd koulutukseen osallistuvat noudattavat annettuja
méaérayksid ja ohjeita ja ettd annettavaan koulutukseen osallistuvilla on kaikilla tehtdvaansa riittava koulutus ja kelpoisuus.

Kouluttajan on ennen hénen johdollaan ja valvonnassaan tapahtuvan oppilashyppytoiminnan aloittamista varmistettava, etta
séatila on oppilaan tiedoille ja taidoille sopiva kyseisen hyppypaikan ja koulutustoiminnan erityisvaatimukset huomioon
ottaen.

3.45 Apukouluttajat

Apukouluttajana voi toimia henkild, jolla on voimassa oleva véahintédan B-lisenssi, vahintdan 100 itseaukaisuhyppya ja kou-
lutuspéallikén hyvéksynta.

3.4.6 Opetustilat ja -valineet

Kouluttavalla organisaatiolla on oltava kdytettavissaén koulutustoimintaa varten tarkoituksenmukaiset ja riittdvat opetustilat
sekd -vélineet. Opetusvélineistén avulla pitdd voida havainnollistaa riittdvan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti koulu-
tusohjelman edellyttdmaé tavoite. Koulutettavien saatavilla, joko sédhkdisesti, opetustiloissa tai henkilokohtaisesti, tulee olla
koko koulutusajan seuraavat hyppytoimintaa koskevat, voimassa olevat asiakirjat:

e ilmailulaki
o yleistd laskuvarjohyppytoimintaa koskevat ilmailuviranomaisen ilmailumééaraykset ja tiedotukset

e SIL:n ohje Laskuvarjohyppadjien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset (tdmé)

e SIL:n oppilaskoulutusohjelmat
e SIL:n laatimat turvallisuusmaaraykset ja -tiedotteet.

Lisaksi koulutettaville on jaettava riittdva maara (joko kirjallisesti tai sdhkdisesti) aineistoa itseopiskelua ja opetuksen ker-
taamista varten. Tama tarkoittaa kdytanndssé ajan tasalla olevaa Laskuvarjohyppéajan opasta.

3.5 Organisaation hyppytoiminnan dokumentointi
Hyppytoimintaa jarjestavan organisaation tulee pitéa kirjaa hyppy- ja koulutusmaaristaan ja raportoida ne SIL:lle yhteisten

valtakunnallisten ja kansainvalisten tilastojen tdydentdmiseksi. Hyppymaarié ja tietoja hyddynnetddn myds vuosittaisessa
turvallisuusilmoituksien analysoinnissa.

3.5.1 Koulutuskirjanpito

Alkeiskurssin aikana koulutuksesta vastaavan pakkolaukaisu- tai novahyppymestarin on pidettdva oppilaista koulutuskir-
janpitona koulutuspéivékirjaa tai vastaavaa. Siihen tulee merkitd pidetyt oppitunnit, harjoitukset seka eri oppiaineiden ja
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harjoitusten hyvaksytty koesuoritus ja kokeen vastaanottaneen hyppymestarin varmennus.

Tandemoppilaan kelpoisuuden koulutuskirjanpitoon (esimerkiksi tandemoppilaan henkilétietolomake, jossa on mainittu
koulutettavat asiat) varmentaa tandemhyppymestari.

Alkeis-, perus- ja jatkokoulutuksen koulutuskirjanpitona kaytettdvéassé koulutuskortissa tulee nakyd suoritettujen kokei-
den (kirjalliset kokeet ja kdytdnnon kokeet) paivamaarat seka koulutusohjelmaan kuuluvat hyppysuoritukset ja taidonnayt-
teet sekd kouluttajan varmennus.

Kouluttajan on nimikirjoituksellaan varmennettava valvonnassaan tehdyt koulutushypyt oppilaan hyppypéivékirjaan (ei
koske tandemoppilasta).

Kouluttaja antaa kelpoisuusvaatimusten tayttymisestd kirjallisen koulutustodistuksen koulutusorganisaation hyvéaksymélle
lomakkeelle, joka voi olla hyppypéivékirja (SIL-version ensimmaéinen sivu).

Koulutusorganisaation on taltioitava seuraava koulutukseen liittyvé aineisto:
e koulutuskirjanpito (kuten alkeiskurssin koulutuspaivékirja ja alkeis-, perus- ja jatkokoulutuksen koulutuskortit)

o Kirjalliset kokeet vastauksineen, merkinta hyvaksytysta kaytannon kokeesta

o terveydentilavakuutuksien tarkastusmerkinnét (henkil6tietolomakkeessa tai vastaavassa) ja merkinnét tarkaste-
tuista laakarintodistuksista (henkil6tietolomakkeessa tai vastaavassa)

e huoltajan suostumukset.

Tama aineisto on taltioitava ja séilytettdva véhintddn kahden vuoden ajan. Tdma aineisto on pyydettdessé esitettava SIL:n
méaéradmalle tarkastajalle tai vastaavalle.

3.5.2 Vakuutusturvasta ilmoittaminen
Koulutettaville on annettava kirjallisesti (s&éhkdinen versio on riittava) tieto koulutusta koskevista, koulutuksen aikana voi-

massa olevista vakuutuksista. Jos organisaatiolla ei ole oppilaalle hyppytoiminnassa sattuvia vahinkoja korvaavaa vakuu-
tusta, on vakuutuksen hankkimista suositeltava kirjallisesti (séhkdinen versio on riittava).

3.6 Koulutusorganisaation omavalvonta

Koulutusorganisaation on tehtdva omavalvonta ja raportoitava SIL:lle kerran kahdessa vuodessa, mutta sen tekemistd suo-
sitellaan vuosittain. Lisatietoa omavalvonnasta on Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilla.
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4 Naytéshyppyohje

4.1 Yleisia ohjeita

Tama ohje koskee Suomen alueella jarjestettavia laskuvarjondytdshyppyja riippumatta siité, suoritetaanko ne lentondytdsten
yhteydessé tai erillisend ohjelmasuorituksena muussa kuin ilmailutilaisuudessa. Tama ohje ei kumoa laskuvarjohyppyja kos-
kevia yleisid ohjeita ja ilmailuméaarayksia.

4.2 Naytéshyppyorganisaatio

Néaytoshyppyja suorittavalta organisaatiolta edellytetddn organisaation johtokunnan tai hallituksen nimeédméaa naytéshyppy-
paallikkoa, joka huolehtii ndytdshyppyjen suunnittelusta ja hyppyturvallisuudesta seka valvoo ndytoksissa tarvittavan mate-
riaalin ja kaluston kuntoa. Hanen tehtavanaan on vahintaan:

e valvoa méaraysten ja ohjeiden noudattamista ndytoshypyilla

e valvoa, ettd hyppadjén varusteiden tarkastukset ja lisenssit ovat voimassa
e valvoa, ettd vakuutukset ovat kunnossa

e  pitdd tarvittaessa tiedotustilaisuus.

Organisaation johtokunta tai hallitus voi nimetd naytéshyppypaallikolle sijaisen, joka hoitaa kaikkia ndytdshyppypaallikélle
kuuluvia tehtavid, jos tdmé on estynyt.

Néaytoshyppypaéllikko voi nimeta itselleen tarvittavan maéran apulaisia, jotka voivat toimia lentokoneessa pokanvanhimpina
néytdshyppypaéllikdn antamien ohjeiden mukaisesti.

Néaytoshyppypaéllikké nimeda naytoshyppédajat kuhunkin néytokseen erikseen, ottaen valinnassaan huomioon hyppyalueen
asettamat vaatimukset seké hyppadjien kokemuksen ja taidot.

4.3 Luvat, ilmoitukset ja ehdot
Néaytoshyppypaéllikon on oltava hyvin perehtynyt kokoontumislain (22.4.1999/530) s&annoksiin.

Kun laskuvarjohyppynaytoksen jarjestajané on laskuvarjohyppyorganisaatio, valvoo naytdshyppypaéllikkd, etta edella mai-
nitun lain ehtoja noudatetaan. Mikéli tilaisuudenjérjestdja on muu kuin laskuvarjohyppyorganisaatio (esim. ulkopuolisen
tilaama naytoshyppy), naytdshyppypaéllikén on syytd varmistaa, etté jarjestdja on tietoinen laskuvarjohyppynaytoksen hu-
vitilaisuuden jarjestajalle asettamista erityisehdoista (esim. vakuutukset ja luvat).

Naytdshyppyjen suorittamiseen vaaditaan laskeutumisalueen omistajan tai haltijan lupa.

Naytoshypyistd on tehtava kokoontumislain (14 8§) mukainen kirjallinen ilmoitus jarjestamispaikan poliisille vahintéén viitta
vuorokautta ennen sen tilaisuuden alkamista, johon néytdshyppy hypétaan. Poliisi voi hyvéksyd myéhemminkin tehdyn
ilmoituksen, jos tilaisuuden jarjestdmisesta ei aiheudu haittaa yleiselle jérjestykselle eikd madraajan laiminlyonti vaikeuta
kohtuuttomasti poliisille lain mukaan kuuluvien tehtévien tayttdmista.

limoitusta ei tarvitse kuitenkaan tehda sellaisesta yleis6tilaisuudesta, joka osanottajien vahaisen méaaran, tilaisuuden luonteen
tai jarjestamispaikan vuoksi ei edellyta toimenpiteitd jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitdmiseksi tai sivullisille ja ympé-
ristélle aiheutuvan haitan estdmiseksi taikka erityisia liikennejérjestelyjéa.

Jos tilaisuuden jarjestdmisestd voi aiheutua vahinkoa henkil6lle tai omaisuudelle, poliisi voi mééarata yleisotilaisuuden jar-
jestdmisen edellytykseksi, ettd jarjestajalla on riittdva vastuuvakuutus mahdollisen korvausvelvollisuutensa varalta.
4.4 Naytoshyppyalueet ja -olosuhteet

Suurin sallittu maatuulen nopeus ndytdshyppyjen aikana on 8 m/s, kun laskeutumisalue on halkaisijaltaan pienempi kuin 50
metrid.
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Laskeutumisalueen on oltava vapaa yleisosté ja hyppéédjille vaarallisista esteistd véhintddn halkaisijaltaan 25 metrin suurui-
sella alueella. Yleison pysyminen poissa laskeutumisalueelta on varmistettava esim. aitauksen tai jarjestyksenvalvojien
avulla.

Laskeutumisalueen on sijaittava siten, ettd hyppaéja voi suorittaa loppul@hestymisen vastatuuleen véhintéén 45 asteen kul-
massa maanpintaan nahden ja vahintd&n 10 metrid korkeimman reunaesteen ylépuolelta.

Laskeutumisalue on merkittava esimerkiksi maalivaatteilla tai vastaavilla selvasti erottuvilla merkeilld. Naita merkkeja voi
kayttdd myds merkinantoihin hyppadajille (esim. maatuulen suunta).

Laskeutumisalueen valittdmassa laheisyydessa on oltava maatuulen suuntaa osoittava laite, kuten tuulipussi, liput, korkean
kepin pa&hén asetettu viiri, maalivaatteista muodostettu tuulen suunnan osoitin, merkkisavu jne.

Laskeutumisalueen l&heisyydessa on oltava ennalta jarjestettynd olosuhteisiin ndhden tarpeellinen pelastus- ja ensiapuval-
mius.

Laskeutumisalueen l&heisyydessa on oltava turvalliseen laskeutumiseen soveltuva vara-alue, jota voidaan kayttaa esimer-
kiksi mahdollisissa laskuvarjon vajaatoimintatilanteissa (ohjausvaikeudet, varavarjo, jne.). Mikéli varsinainen laskeutumis-
alue kuitenkin on naytoshyppypééllikon arvion mukaan riittdvén laaja, ei tallaista vara-aluetta tarvita.

Mikali hyppyalueen l&heisyydessa on korkeita reunaesteité (talot yms.), on ennen hypyn suoritusta selvitettdva ndiden vai-
kutus hyppyturvallisuuteen vallitsevissa tuuliolosuhteissa. Naytdshyppya ei saa suorittaa, mikéli hyppaaja joutuisi suoritta-
maan loppuldhestymisensa voimakkaasti turbulenttisissa olosuhteissa.

Naytoshyppyjen aikana on mahdollisuuksien mukaan oltava radioyhteys lentokoneen ja laskeutumisalueella olevien avusta-
jien vélilla.

4.5 Naytoshypyn suoritus

Uloshyppylinja ja -paikka on valittava laskeutumisaluetta I&hinnd olevan varavarjolle soveltuvan varalaskupaikan mukaan
(mikali varalaskualue on katsottu tarpeelliseksi).

Uloshyppypaikka ja varjon aukaisupaikka eivat saa olla yleison ylapuolella.
Kupumuodostelmaan ei saa telakoitua yleison ylapuolella, eiké alle 600 metrin korkeudessa. Vakaasti lentdvad kupumuo-

dostelmaa ei tarvitse purkaa ennen maahantuloa, elleivét esimerkiksi saan turbulenttisuus tai muut turvallisuuteen vaikutta-
vat tekijat sité edellyta.

4.6 Vaatimuksia hyppadjille ja kalustolle

Néaytoksessa laskuvarjohyppyja suorittavalta hyppadjéalta edellytetdan C-lisenssia.

4.6.1 Savujuovalaite

Savujuovalaitteiden taytyy olla valmistettuja laskuvarjohypyilld kéytettavéksi (NCO.SPEC.PAR.120 Vaarallisten aineiden
pudottaminen).

Kéytettdessd savujuovalaitetta vapaapudotusndytoshypyllé on sen kiinnityksen tdytettdva seuraavat vahimmaisvaatimukset:

e Savujuovalaite on oltava kiinnitettyn4 asianmukaiseen telineeseen, joka kiinnitetddn jalkaan. Teipin, narun tai
rautalangan (tai vastaavan) kéaytto kiinnityksesta on kielletty.

e Savujuovalaite on eristettava jalasta riittdvan hyvin panoksen kehittdmé&n kuumuuden vuoksi.

e Kiinnitysjarjestelmén on kestettdva hypyn aiheuttamat rasitukset, mukaan lukien poikkeuksellisen kovat aukaisut
(esim. varavarjo). Kiinnitysjarjestelmén on myds kestettdva savujuovalaitteen palaessaan kehittdma kuumuus.

e Savujuovalaitteen telineessé on oltava jarjestelmd, jolla se hatatilanteessa (esim. takertuminen varjoon aukaisu-
vaiheessa) voidaan laukaista irti jalasta.

e Savujuovalaite on sitd paikalleen asennettaessa suunnattava siten, ettd savujuovalaitteesta purkautuva tulisuihku
ja kipinat eivét aiheuta vahinkoa hyppaajélle tai hanen varusteilleen.

e Savujuovalaite ei saa haitata hyppadjan maahantuloa.
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Edelld mainitun tyyppisen vapaapudotussavujuovalaitteen lisaksi tai sijasta voidaan kayttdd myds savujuovalaitteita, jotka on
tarkoitettu ainoastaan kaytettdvéksi oltaessa avatun laskuvarjon varassa. Téllaisen savujuovalaitteen kiinnityksen on kestet-
tava seuraavat vahimmaéisvaatimukset:

e Vapaapudotuksen aikana savujuovalaitteen ja sen kiinnitysjarjestelmén on oltava suojattuna siten, ettei ole vaaraa
takertumisesta laskuvarjoon tai sen osiin vapaassa pudotuksessa tai varjon avautumisvaiheessa.

e Savujuovalaitteen saa sytyttaa vasta, kun laskuvarjo on taysin auki kehittynyt.

o Kiinnityksen on kestettavé [0ystymattd tai irtoamatta savujuovalaitteen kuumeneminen.

o Mikali savujuovalaite on tarkoitettu riippumaan hyppaéjan alapuolella, on kiinnityspunoksen oltava sellainen, etta
se kestad irtoamatta myds savujuovalaitteen mahdollisen putoamisen kiinnityspunoksen varaan.

4.6.2 Liput

Kéytettdessd hyppaajan alapuolella varjon aukaisun jalkeen riippuvaksi tarkoitettua lippua naytdshypylla, on se sijoitettava
siten, ettei ole vaaraa sen auki purkautumisesta vapaan pudotuksen tai varjon aukaisun aikana. Kaytettdessa em. lippua, on
siihen liittyvan painon oltava kiinni lipun alareunassa. Téllaisen lipun yléreuna ei saa olla 50 cm kauempana hyppadjén ja-
lasta.

Vapaan pudotuksen aikana kaytettavéksi tarkoitettua lippua ei saa kiinnittdd hyppéajaén tai hanen varusteisiinsa. Lippua on
pidettava kiinni késin, eik& mitaén kiinnityslenkkeja saa kayttaa. Lipun on oltava rakenteeltaan sellainen, ettd se vapaasti pu-
dotessaan ei aiheuta vahinkoja ulkopuolisille. Téllaisessa lipussa ei saa kéyttaé painoja (yms.).
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LITTEET

o Laskuvarjohyppadjan terveydentilanvakuutus (lomake)

e Laskuvarjohyppéadajan terveydentilavaatimukset ja laaketieteelliset vaatimukset
e Tandemoppilaan terveydentilavakuutus (lomake)

¢ Tandemoppilaan terveydentilavaatimukset ja ladketieteelliset vaatimukset

e Ohjeet tutkivalle |aakarille

e Siipikuormataulukko ennen C-lisenssin saamista

21.1.2024 / Laskuvarjohyppadjien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset

21



LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS (LOMAKE)

(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation tarkastettavaksi)

Hyppaajan nimi ja ika tayttéhetkella: vuotta
(Huom. laékarintodistus 65 vuotta tayttaneiltd)

Onko teilla seuraavia sairauksia, oireita, vammoja, 10ydoksia tai rajoituksia (kylla / ei)?

1. Sydansairauksia tai verenkiertoelimiston sairauksia (esim. rytminairisits, tahdistin tai rytmivalvuri, synnynnainen sydénvika, huo-
nossa tasapainossa oleva verenpainetauti (verenpainetaso > 160/85), rintakipuja, sepelvaltimotauti, hoitamaton verisuonipullistuma/aneyrysma missa tahansa
verisuonessa)

kyla O ei O

2. Heng itys elinsairauksia (muu kuin hyvéssé hoitotasapainossa oleva astma tai keuhkoahtaumatauti, esim. sairastettu iimarinta, astma/keuhkoah-
taumatauti, joka ei optimaalisessa hoitotasapainossa)

kyla O ei O

3. Tajunnanhéiri('jité (esim. selittamattomat tai toistuvat pydrtymiset, kouristustaipumus tai epilepsia, toiminnalliset kohtaukset, arvaamattomat hy-
poglykemiat jne.)

kylla O ei O
4. Insuliinihoitoinen diabetes
kyla O ei O
5. Neu rologinen sairaus (esim. epilepsia, MS, Parkinson, dementia, sairastettu aivoverenkiertohirié, hemipleeginen migreeni jne.)
kyla O ei O

6. Psykiatri Nnen sairaus (kuten milloin tahansa sairastettu psykoosi tai 5 vuoden siséll4 hoitoa vaatinut masennus, ahdistuneisuushairié, unettomuus,
ADHD tai muu psykiatrista tai psykiatrin hoitoa vaatinut sairaus)

kylla O ei O

7. Alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai vammoja, milloin tahansa tapahtunut nivelen sijoiltaanmeno tai
milloin tahansa asetettu tekonivel (ukuun ottamatta luunmurtumat ja vammat, jotka laékarintarkastuksessa on todettu taysin parantuneiksi)

kylla O ei O
8. Tyrié tai avanteita (esim. mutta ei rajoittuen nivustyrs, napatyra, arpityré, suoliavanne, virtsa-avanne)
kylla O ei O

9. Tuki- ja liikuntaelimistdn toiminnan rajoituksia tai epAmuodostumia (esim. vaikean vamman jalkitila, synnynnainen epa-
muodostuma tai osittainenkin halvaus/heikkous)

kylla O ei O
10. Saanndllinen tai tilapainen tai tarvittaessakin otettava paaasiassa keskushermostoon vaikuttava

(PKV) Iéékitys ("kolmiolaakkeet”, esim. mutta ei rajoittuen kayttétarkoituksesta riippumatta bentsodiatsepiiniryhman ladke, muu nukahtamis- tai unilaake,
hermokipulaake, voimakkaat kipulaakkeet tai muu opiaattiryhmén laakitys, kannabis kayttotarkoituksesta riippumatta, stimulantit)

kylla O ei O

11. Aistien poikkeava toiminta (esim. nakévamma (silimélasit eivét ole este), kuulovamma, poikkeava tunto- tai tasapainoaisti, silmalasien
tarvetta ei luokitella nékévammaksi)

kylla O ei O
12. Naontarkkuus
Yhteisndon tulee olla 0.8 tai parempi. Molempien silmien yhteisen nakdkentéan tulee olla normaali. Hyppaajan tulee kyeta
lukemaan normaalikokoista tekstia 30 cm etéisyydelta. Mikali ndiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silméa- tai piilolaseja,
on niita kaytettava hypétessa.

Saavutan edelld mainitut ndkovaatimukset

kylla O ei O
Minun on kaytettava silma- tai piilolaseja edella mainittujen ndkdvaatimusten saavuttamiseksi
kylla O ei O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitdvét paikkansa. Sitoudun antamaan uuden terveydentilavakuutuksen, jos an-
tamani tiedot muuttuvat. Toimitan myds terveydentilaani koskevan laakarintodistuksen tai annan terveydentilas-
tani tietoja, mikali koulutusorganisaatio tai kouluttaja sita vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Huoltajan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Huoltajan nimen selvennys ja puhelinnumero

TERVEYDENTILAVAKUUTUKSEN TARKASTUS
HYPPYKELPOINEN: kylla O ei O pitaa kayda ladkarissa O

Organisaatio Paivays KP / AKP / PLHM tai NHM
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LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET JA LAAKETIETEELLISET
VAATIMUKSET

Laskuvarjohyppadminen harrastuksena ei ole sitd hurjapéista touhua, jollaiseksi se yleisesti saatetaan ké&sittad. Toki lasku-
varjourheilussa on omat riskinsd, kuten kaikissa vauhtilajeissa, mutta laskuvarjohyppaiminen on paljon turvallisempaa kuin
yleisesti luullaan.

Yleensa ongelmat johtuvat hyppédjén tekemisté virheistd. Tyypillinen vamma on nilkan nyrjahtdminen tai murtuminen huo-
nosti suoritetussa alastulossa.

Laskuvarjohyppadminen on urheilua. Se vaatii fyysista ja henkistd kuntoa sekd normaalia terveyttd. Hyppaamisen estavét
sellaiset sairaudet tai tilat, jotka aiheuttavat edes hetkellista tajuttomuutta tai toimintakyvyn menetysta.

Ladkéarintodistus ei ole kaikille laskuvarjohyppaédjille valttdmaton. Hyppéaajan oma terveydentilavakuutus on yleensa riittava.
Laskuvarjohyppaéjé ohjataan laakariin, jos:

e hén hakee ensimmaistd kertaa vapaapudotuskouluttajan tai pakkolaukaisuhyppymestarin kelpoisuutta (kouluttaja-
ryhma 1) tai on tayttanyt 60 vuotta

o h&n hakee novahyppymestarin tai tandemhyppymestarin kelpoisuutta (kouluttajaryhma I1)
e hyppé&dja on tayttanyt 65 vuotta

o hyppykurssin alussa (oppilas) tai muuten (itsendinen lisenssihyppééjd) taytetty terveydentilavakuutus antaa aihetta
(hyppééamisen mahdollisesti estavé sairaus, oire, vamma, 10ydds tai rajoitus)

e koulutusorganisaatio tai hyppykouluttaja niin vaatii.

Laskuvarjohyppy suorituksena

Laskuvarjohypyssa kéaytetdan lajiin erityisesti suunniteltua reppu-valjasyhdistelmaa. Yhdistelméa
painaa n. 15 kg. Maassa sen paino kohdistuu repun lailla hartioille. Valjas kiristetddn nivusten
ympadrille ja rintahihnasta niin, etté se ei padse lilkkkumaan hyppééjan paalla ja hihnat pysyvat niille
suunnitelluissa kohdista. Valjaassa on jonkin verran séatdvaraa, mutta sen paalla pysymisen tur-
vaamiseksi esim. rintahihnaa ei voi jattaa l0ysalle; pystyhihna kulkee kdytannossé aina keskiso-
lislinjaa hartian yli. Jalkahihnat Kkiristetd&n nivusen ympdrille ja laskuvarjon avautumisen jalkeen
hyppéaéjan paino on jalkahihnojen varassa, suurin paine tulee pakaran alaosaan, mutta myds nivu-
seen tulee painetta.

Laskuvarjohyppy suoritetaan 10004000 metrin korkeudesta. Vapaapudotus kestédd korkeuden mukaan muutamasta sekun-
nista aina 50 sekuntiin saakka, mutta lentomatka yl6s pienkoneella vie 15-30 min. Néissé korkeuksissa esiintyvat ilmanpai-
neen ja happiosapaineen vaihtelut eivét tavallisesti aiheuta ongelmia. Merenpinnan ylapuolella liilkkuminen tuo mukanaan
fysiologisia muutoksia ihmiselimistdn toimintaan, jotka johtuvat mm. ilmanpaineen ja hengitysilman happiosapaineen muu-
toksista. Liséksi jannitys lisdd sympatikushermoston drsytystd kohottaen verenpainetta ja syketiheyttd. Henkildiden, joille
pieni ilman osapaineen lasku saattaa provosoida merkittdvan hypoksian (vaikeat keuhkosairaudet, synnynnéiset sydanviat,
vaikeat kardiovaskulaarisairaudet jne.), tulisi pidattaytya laskuvarjohyppéémisestda kokonaan. Paineenvaihteluiden takia
myaos valikorvan ja nenén sivuonteloiden sairauksiin tulisi kiinnitta4 erityistd huomiota.

Vapaapudotuksen aikana laskuvarjohyppadjan ilmanopeus nousee jopa 300 km/h.
Hyppé&ajan perusasento on ns. X-asento, jossa ilmavirran puskeva vaikutus kohdistuu
varsinkin késivarsiin ja jalkoihin. Katse pidetddn horisontissa, eli leuka ylhaalla ja
kaularanka siis lievassa extensiossa. Perusasennossa olkanivelet ovat lievassa ulkoro-
taatiossa ja ilmavirta painaa ylaraajoja suhteellisen voimakkaasti posteriosuuntaan. [

I
Laskuvarjo avataan noin 1000 metrin korkeudessa. Avausasennossa hyppéajan oikean
ylaraajan tulee voida liikkua ilmavirtaa vastaan alaselan péalle eli olkap&én sisérotaatioon ilman merkittdvaé olkanivelten
sijoiltaanmenoriskid. Laskuvarjon avautuessa hyppéaéjan nopeus ilmassa hidastuu 50 metristé/s noin 5 metriin/s muutaman
sekunnin aikana. Tallgin rasitus kohdistuu eniten selk&an ja niskaan.

Laskuvarjon avauduttua hyppaajan tulee kyetd havainnoimaan ymparistdéaan kolmiulotteisesti (alastuloalue, muut mahdol-
liset hyppaajat). Alastulossa laskuvarjoa jarrutetaan molemmin kasin, joten laskeutuminen on tavallisesti pehmea (vrt. tuo-
lilta alas hyppa&minen) — aina ei kuitenkaan voi valttaa rasitusta selkaan, polviin, nilkkoihin tai ylaraajoihinkaan, jos jarrutus
on vadrin ajoitettu. Jarruttamiseen tarvitaan molempien yléraajojen yhtdaikainen vetava liike yldasennosta (lahes aariexten-
siosta) aivan ala-asentoon (kdmmenet nivusien seutuun).
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Mahdollisissa hatatilanteissa hyppéaéjan on kyettdva tekeméaan itsendisesti nopeita paatoksia (esim. varavarjon kéyttopaatos,
laskeutuminen muulle kuin varsinaiselle laskeutumisalueelle). Hyppaéja ei saa kayttaa laakitystd, joka vaikuttaa hanen re-
aktionopeuteensa tai paatoksentekokykyynsa.

Laskuvarjohyppadjalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka estd& hénen turvallisen toimintansa ilmassa,
laskuvarjon varassa tai laskeuduttaessa. Naita ovat akilliset tajunnanmenetykset, raajojen toiminnanvajavuudet tai
naihin arvaamatta johtavat tilat.

Raskauden aikana ei ole suositeltavaa hypata (keskenmenoriski, potentiaalinen hapenpuute, sikién melualtistus).

Ladkarinlausunto laaditaan Suomen La&kariliiton lomakkeelle T (La&karinlausunto terveydentilasta). Timé ohje ja Ohjeet
tutkivalle 18&kérille toimivat ohjenuorana laskuvarjohyppééjan terveytta arvioitaessa.

Laskuvarjohyppéaéjén terveydentila arvioidaan tutkimushetken terveydentilan mukaan. L&&ké&rintodistus on voimassa viisi
vuotta.

Epaselvissa tapauksissa ottakaa yhteys Suomen IImailuliitto ry:hyn, puhelin (09) 3509 340 séhkdposti sil@ilmailuliitto.fi.

21.1.2024 / Laskuvarjohyppadjien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset
24


mailto:sil@ilmailuliitto.fi

TANDEMOPPILAAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS (LOMAKE)

(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation tarkastettavaksi)

Hyppaajan nimi ja ika tayttohetkella: vuotta
(Huom. laakarintodistus 65 vuotta tayttaneiltd)

Onko teilla seuraavia sairauksia, oireita, vammoja, |[0ydoksia tai rajoituksia (kylla / ei)?

1. Syd ansairauksia ja verenkiertoelimistdn sairauksia (esim. rytmihairiéita, tahdistin tai rytmivalvuri, synnynnéinen sydan-
vika, huonossa tasapainossa oleva verenpainetauti (verenpainetaso >160/85) rintakipuja, sepelvaltimotauti, hoitamaton verisuonipullistuma/aneyrysma missa
tahansa verisuonessa)

kyla O ei O

2. Heng itysel insairauksia (muu kuin hyvéssa hoitotasapainossa oleva astma tai keuhkoahtaumatauti, esim. sairastettu iimarinta, astma/keuh-
koahtaumatauti, joka ei optimaalisessa hoitotasapainossa)

kyla O ei O

3. Taj unnanhairidita (esim. selittamattomat tai toistuvat pydrtymiset, kouristustaipumus tai epilepsia, toiminnalliset kohtaukset, arvaamattomat hy-
poglykemiat jne.)

kylla O ei O

4, Neurologinen sairaus (esim. epilepsia, MS, Parkinson, dementia, sairastettu aivoverenkiertohéirié, migreeni jne.)
kylla O ei O

5. Insuliinihoitoinen diabetes
kylla O ei O

6. Alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai vammoja tai milloin tahansa asetettu lonkan tai olka-
nivelen tekonivel, milloin tahansa tapahtunut olkanivelen sijoiltaanmeno (ukuun ottamatta luunmurtumat ja

vammat, jotka laakarintarkastuksessa on todettu téysin parantuneiksi)

kylla O ei O

7. Psykiatri nen sairaus (kuten milloin tahansa sairastettu psykoosi tai 5 vuoden sisélla hoitoa vaatinut masennus, ahdistuneisuushairié, unetto-
muus, ADHD tai muu psykiatrista tai psykiatrin hoitoa vaatinut sairaus)

kylla O ei O

8. Toiminnan rajoitu ksia tai epémuodostumia (esim. vaikean vamman jélkitila, raajan tai raajojen halvaus tai muu liikerajoitus,

synnynnainen epamuodostuma)

kyla O ei O

9. Aistien pOI kkeava toiminta (esim. nakévamma (silmélasit eivéat ole este), kuulovamma, poikkeava tunto- tai tasapainoaisti)

kylla O ei O

Olenko alkoholin tai muun péaihdyttdvan aineen vaikutuksen alaisena? (mukaan lukien mutta ei rajoittuen

PKV/"kolmiolaakkeet”, kuten vain tarvittaessakin otettavat vahvat kipuldékkeet tai rauhoittavat laékkeet)

kylla O en [ [tama kohta taytetaan hyppypaivand]

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun antamaan uuden terveydentilavakuutuk-
sen, jos antamani tiedot muuttuvat. Toimitan myds terveydentilaani koskevan laakarintodistuksen tai
annan terveydentilastani tietoja, mikali koulutusorganisaatio tai tandemhyppymestari sité vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Huoltajan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Huoltajan nimen selvennys ja puhelinnumero

TERVEYDENTILAVAKUUTUKSEN TARKASTUS
HYPPYKELPOINEN: kylla O ei O pitaa kayda laakarissa [

Organisaatio Paivays Tandemhyppymestari
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TANDEMOPPILAAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET JA LAAKETIETEELLISET VAATI-
MUKSET

Tandemhyppykurssi tarjoaa nopean ja turvallisen tavan tutustua laskuvarjohyppaamiseen. Tandemhyppy saattaa olla mah-
dollinen myds henkil@ille, joiden terveydentila ei tayta itsendiselle laskuvarjohyppééjalle asetettuja terveydentilavaatimuk-
sia.

Tandemhypyssa hyppymestari ja oppilas (= tandemoppilas) hyppadvat samalla laskuvarjolla. Tandemoppilas kiinnittyy tan-
demhyppymestarin valjaisiin vatsapuolelle erityisesti tahan tarkoitukseen suunnitelluilla oppilasvaljailla. Tandemhyppyihin
vaadittava erityisen patevyyden omaava, erittain kokenut hyppéaja (tandemhyppymestari) huolehtii turvallisuudesta hypyn
jokaisessa vaiheessa, joten oppilas voi keskittyd nauttimaan vapaan pudotuksen tunteesta.

Laakarintodistus ei useinkaan ole tandemoppilaille valttaméaton. Hyppadjan oma terveydentilavakuutus on riittdva. Tan-
demoppilas ohjataan laékaériin, jos:

e hyppéaaja on tayttanyt 65 vuotta

e hyppykurssin alussa tai muuten téytetty terveydentilavakuutus antaa aihetta (hyppa&misen mahdollisesti estéva sai-
raus, oire, vamma, 16ydos tai rajoitus)

¢ koulutusorganisaatio tai tandemhyppymestari niin vaatii.

Tandemlaskuvarjohyppy suorituksena

Tandemlaskuvarjohypyssa kaytetaan lajiin erityisesti suunniteltua val-
jasyhdistelmaad, jolla tandemoppilas kiinnitetddn tandemhyppymestarin
kanssa samoihin valjaisiin hyppymestarin etupuolelle. Valjas Kiristetaan
nivusten ympdrille ja rintahihnasta niin, etté se ei paése liikkumaan hyp-
paajan paalla ja hihnat pysyvat niille suunnitelluissa kohdista. Valjaassa
on jonkin verran saatdvaraa, mutta sen palla pysymisen turvaamiseksi esim. rintahihnaa ei voi jattaa I0ysalle; pystyhihna
kulkee kaytanndssa aina keskisolislinjaa hartian yli. Jalkahihnat Kiristetddn nivusen ympdrille ja laskuvarjon avautumisen
jalkeen hyppadjan paino on jalkahihnojen varassa, suurin paine tulee pakaran alaosaan, mutta myds nivuseen tulee painetta.

Tandemhyppy tehd&dn 2400-4000 metrin korkeudesta. VVapaapudotus kestdd korkeuden mukaan vajaasta puolesta minuu-
tista aina 50 sekuntiin saakka, mutta lentomatka ylés pienkoneella vie 15-30 min. Tandemhyppymestari avaa laskuvarjon
yli kilometrin korkeudessa. Néissé korkeuksissa esiintyvét ilmanpaineen ja happiosapaineen vaihtelut eivat tavallisesti ai-
heuta "terveille” ihmisille ongelmia. Huomioitavaa on, ettd merenpinnan ylapuolella liikkuminen tuo mukanaan fysiologisia
muutoksia ihmiselimistdn toimintaan, jotka johtuvat mm. ilmanpaineen ja hengitysilman happiosapaineen muutoksista. Li-
séksi jannitys lisdd sympatikushermoston arsytysta kohottaen verenpainetta ja syketiheytta. Henkiliden, joille pieni ilman
osapaineen lasku saattaa provosoida merkittavan hypoksian (vaikeat keuhkosairaudet, synnynnaiset sydanviat, vaikeat kar-
diovaskulaarisairaudet jne.). tulisi pidattaytya laskuvarjohyppaamisesta kokonaan. Paineenvaihteluiden takia myds valikor-
van ja nenén sivuonteloiden sairauksiin tulisi Kiinnittaa erityistd huomiota.

Vapaapudotuksen aikana laskuvarjohyppaéjan ilmanopeus nousee jopa 200 km/h. Hyppaéa-
jan perusasento on ns. X-asento, jossa ilmavirran puskeva vaikutus kohdistuu varsinkin k&-
sivarsiin ja jalkoihin. Katse pidetdén horisontissa, eli leuka ylhaalla ja kaularanka siis lie-
vassa extensiossa. Perusasennossa olkanivelet ovat lievéassé ulkorotaatiossa ja ilmavirta pai-
naa ylaraajoja suhteellisen voimakkaasti posteriosuuntaan. ] | I
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Laskuvarjon avautuessa hyppéaéjan nopeus ilmassa hidastuu 50 metristd/s noin 5 metriin/s muutaman sekunnin aikana. Tal-
16in rasitus kohdistuu eniten selkéén ja niskaan.

Laskeutuminen tapahtuu yleensd pehmeasti hyppymestarin jaloille. Tandemoppilas nos-
taa jalkansa eteen ikaan kuin tdysistunta-asentoon n. 15 s ennen laskeutumista ja oppilas
laittaa jalkansa maahan vauhdin kokonaan pysahdyttyd, jolloin varsinaista rasitusta op-
pilaan jaloille ei yleensé tule.

Tandemoppilaalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka vaarantaa hénen
tai tandemhyppymestarin terveyden hyppytapahtuman aikana. N&ité ovat esimer-
kiksi sairaudet, joihin voi liittyad akillisia tajunnanmenetyksia (epilepsia, huonossa
tasapainossa oleva insuliinidiabetes, ilman ennakko-oireita esiintyvéat hypoglyke-
miakohtaukset jne.).

Raskauden aikana ei ole suositeltavaa hypata (keskenmenoriski, potentiaalinen hapenpuute, sikion melualtistus).

Tamé ohje seka ”Ohjeet tutkivalle l1adkarille” toimivat T-ladk&rinlausuntolomakkeen rinnalla ohjenuorana tandemoppilaita
tutkittaessa. Tandemoppilaiden terveydentilavaatimukset ovat osittain selvasti lievemmat kuin muille hyppaéjille asetetut.
Esimerkiksi nako- ja kuulovaatimukset sekd tuki- ja liikuntaelimid koskevat vaatimukset tandemoppilaille ovat yleisesti
ottaen selvasti lievemmat kuin muille laskuvarjohyppééjille. Tandemoppilaiden tuki- ja liikuntaelimid koskevat sairaudet tai
poikkeavuudet, kuten kaikki muutkin terveydentilaan liittyvat poikkeavuudet tulee tutkivan ladkarin arvioida luonnollisesti
aina tapauskohtaisesti.

Laakérinlausunto laaditaan Suomen Laékariliiton lomakkeelle T (Laakarinlausunto terveydentilasta). Terveydentila arvioi-
daan tutkimushetken terveydentilan mukaan. La&karintodistus on voimassa viisi vuotta.

Epéselvissé tapauksissa ottakaa yhteys Suomen Iimailuliitto ry:hyn, puhelin (09) 3509 340 sahkoposti sil@ilmailuliitto.fi.
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OHJEET TUTKIVALLE LAAKARILLE

Laakarintodistus ei ole kaikille laskuvarjohyppadjille valttdmatdn. Hyppaajan oma terveydentilavakuutus on yleensa riit-
tava. Laskuvarjohyppadja ohjataan laakariin, jos:

e hyppaaja on tayttanyt vahintaan 65 vuotta

e hyppykurssin alussa (oppilas) tai muuten taytetty terveydentilavakuutus antaa aihetta (hyppaamisen mahdolli-
sesti estava sairaus, oire, vamma, l6ydds tai rajoitus)

o hdn hakee laskuvarjohyppykouluttajan kelpoisuutta
o koulutusorganisaatio tai hyppykouluttaja niin vaatii.
Kaytetddn Suomen La&&kariliiton lomaketta T (L&é&karinlausunto terveydentilasta).

Lausunnon tarkoitus: Muu: tandemoppilas (tandemhypylle menossa oleva henkild), laskuvarjohyppéadja (oppilas, tai
itsendinen hyppaaja, lisenssinyppdadjé tai “kelppari”), kouluttajaryhmé I (vapaapudotuskouluttaja tai pakkolaukaisuhyp-
pymestari), kouluttajaryhma Il (novahyppymestari tai tandemhyppymestari) sen mukaan, minka tutkittava kertoo.

Lomakkeen alaosaan kohtaan erityisperustelut mainittava: terveydentilavaatimukset ja ohjeet tutkivalle l1adkérille huo-
mioitu.

Tamaé ohje selventdd poikkeavien 16ydosten arviointia: Eli mikéli jossakin kohdassa on joko anamnestisesti tutkittavan
raportoimana “kyll4” tai vastanotolla havaiten poikkeavaa, tissd ohjeessa on arviointiohjeita soveltuvuuden arviointiin.

Epaselvissa tapauksissa suositetaan epddvaa lausuntoa ja tarvittaessa joko ohjaamista kyseisen erikoisalan laakarille tai/ja
ilmailuldkarille.

limailuldékareiden yhteystiedot:
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/ilmailu/ilmailulaakareiden-ja-ilmailulaaketieteen-keskuksien-yhteystiedot

NYKYISET JA AIEMMAT SAIRAUDET JA VIAT:

01 Sairaalahoidot tai -tarkastukset
Ks. elin-/sairauskohtaisesti alla.
02 Leikkaukset
Ks. elin-/sairauskohtaisesti alla.
03 Sédehoito

Aiemmin annettu sadehoito ei ole este. Mikali jadnyt kudosvauriota, toimintakyky ja valjaiden
istuvuus ratkaisee.

04 Syopa, leukemia tai muu pahanlaatuinen kasvain
Aktiivihoitojen (kuten solunsalpaajahoidon sédehoidon, jattiannoskortisonihoidon) aikana las-
kuvarjohyppaéja ei tayta terveydentilavaatimuksia.

Rintasydpa ja muut operaatiot, joissa tehty vartalon alueen rekonstruktioita/rintaproteeseja, huo-
mioitava valjaiden sijainti (kielekkeiden vauriot ja proteesin repedmisen riski).

Mikéli ei huomattavaa toimintakyvyn alenemaa tai dkillisen tajunnanmenetyksen uhkaa, tan-
demoppilaan voidaan katsoa tayttdvén terveydentilavaatimukset myo6s aktiivihoidon aikana.
Huomioitava infektioriski.

05 Sydansairaus

FA ei ole este, mikali antikoagulaatiohoito toteutuu hoitosuunnitelman mukaisesti eiké taustalla
tuoretta tromboembolista komplikaatiota (kuten AVH, < 6kk).

Ei selittdméattomid kollapseja. Syddmentahdistin ja rytmivalvuri saattaa olla este, silld laskuvar-
jovaljas todennakaoisimmin kulkee suoraan tahdistimen yli, herkésti kardiologin arvio niin, etta
valjaan kulku todennettavissa.

Aiemmin tehdyt sydénoperaatiot, kuten lappéoperaatiot, ohitusleikkaus, muut rintaontelon si-
séiset leikkaukset jne., kardiologin tai thoraxkirurgin arvio. Sternotomian/torakotomian jalkeen
minimi 6 kk tauko (luutuminen, valjaiden paine jne.).

06 Verenpainetauti tai verenkiertoelinten sairaus

Hoitamaton verisuonianeyrysma: terveydentilavaatimukset eivat tayty.

Toistuvasti mitattu verenpainetaso > 160/95 ilman laakitysta tai ladkittynd, terveydentilavaati-
mukset eivét tdyty ennen hoidon tehostamista.
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Keuhkosairaus

Hyvassa hoitotasapainossa oleva astma ei ole este. COPD ei ole este, mikali hengitysfunktio on
vain lievasti alentunut. Happirikastimen tai muun lisdhapen tarve on este laskuvarjohypylle.
Vatsahaava tai muu vatsanalueen sairaus

Vuotava vatsahaava on este, hoidon jélkeen terveydentilavaatimukset tayttyvét.
Tulehduksellinen suolistosairaus ei ole este, mikali oirekuva muuten sallii harrastamisen.

Virtsatietulehdus tai virtsateiden sairaus
Pyelostoomat ja virtsa-avanne ovat este laskuvarjohyppaamiselle.

Gynekologinen sairaus tai raskaudenaikainen hairio

Raskauden aikana ei laskuvarjohyppéamisté suositella. Gynekologisen operatiivisen hoidon jél-
keen vaatimukset tayttyvat taas, kun toipunut operatédrin arvion mukaan.

Raskaus

Raskauden aikana laskuvarjohyppé&minen ei ole suositeltavaa. Aihetta on tieteellisesti tutkittu
ja paéddytty kansainvélisesti tdhén suositukseen.

Sokeritauti tai muu aineenvaihduntasairaus

Hyvéssa hoitotasapainossa oleva diabetes tayttaé laskuvarjohyppadjan ja kouluttajaryhma I:n
terveydentilavaatimukset. Olennaista on, ettd hypo- ja hyperglykemian tuntemukset ovat tallella
ja henkild pystyy toimimaan oireiden perusteella sekd seuraa verensokeriaan saannéllisesti ja
turvallisen laskuvarjohyppytoiminnan kannalta riittavésti. Sokeritasapainoa tulee arvioida ob-
jektiivisin menetelmin.

Turvallisuuden kannalta erityinen huomio tulee kiinnittdd ilman ennakko-oireita ilmeneviin tai
vakaviin (toisen henkilén apua vaativa) ja toistuviin (vahintdan kahdesti 12 kuukauden aikana)
hypoglykemioihin. Toisaalta myds hyperglykemia vaikuttaa keskittymiskykyyn ja vireyteen ja
voi siten heikentdd toimintakykyé stressaavassa tilanteessa. Mahdolliset muut ja liitdnndissai-
raudet on kokonaistilannearviossa huomioitava. Retinopatia voi vaikuttaa ndkdkykyyn ja neu-
ropatia jalkojen toimintakykyyn.

Mikali tutkittavalla on kohde-elinvaurioita tai polyneuropatia, terveydentilavaatimukset eivat
itsendiseen laskuvarjohyppyyn téayty.

Kouluttajaryhma I1:n terveydentilavaatimukset eivét tayty, jos tutkittavalla on insuliinihoitoi-
nen diabetes.

Tandemoppilaan terveydentilavaatimusten tdyttyminen tulee arvioida nimenomaan &killisen
toimintakyvyn menetyksen (hypoglykemia) riskin kautta.

lhottuma

lhosairaus ei ole este.

Allergia tai yliherkkyys

Allergiat eivét ole este laskuvarjohyppaamiselle. Hankalassa vasomotorisessa oireilussa ja tuk-
koisuudessa saattaa ilmet4 paineentasausongelmia. Laskuvarjohypylld tai laskuvarjohyppylen-
tokoneessa ei ole mahdollista pitdd mukana esim. autoinjektoriadrenaalikynéd, eli anafylaksia-
tasoisissa allergioissa tulee riski arvioida potilas- ja tapauskohtaisesti.

Selkéa-, niska- tai nivelsairaus
Huomattava liikerajoitus, tekonivel tai sijoiltaanmenotaipumus saattaa olla este. Ks. alla.

Halvaus, kouristus, tajuttomuuskohtaus tai migreeni

Aivoverenkiertohdirion (aivoinfarkti tai TIA-kohtaus) jalkeen terveydentilavaatimukset lasku-
varjohyppéadmiseen eivat tdyty vahintéén 3 kk ajan. Miké&li uusiutumisriski on korkea tai akuut-
tivaiheen jalkeen on todettu toimintakykyyn merkittavasti vaikuttavia oireita tai 10ydoksid, tai
katsottu olevan pysyvasti korkea uusiutuvan aivoverenkiertohdirion riski, terveydentilavaati-
mukset eivét tayty.

Epilepsiassa tarvitaan hoitavan neurologin arvio. Yksittainenkin epileptinen kohtaus syysta riip-
pumatta aiheuttaa vahintaan tilapdisen terveydentilavaatimusten tayttymattémyyden.
Kohtauksittainen migreeni, jossa ei ole sd&nndllisen estolddkityksen tarvetta, terveydentilavaa-
timukset tayttyvét.

Hemipleeginen ja aurallinen migreeni ja estoladkityksen tarve, neurologin arvio tarvitaan lasku-
varjohyppéadjien ja tandemoppilaiden kohdalla terveydentilavaatimukset tayttyvat.
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Silmasairaus tai vamma

Silmalasit eivét ole este. Normaalit ndkokentét, ei suurentunutta riskié verkkokalvon irtaumalle.
Taittovirhe tai esim. kaihileikkauksen jalkeen terveydentilavaatimukset tayttyvéat, kun toipumi-
nen todettu normaaliksi.

Korvasairaus tai kuulonhuonontuma

Vaatimuksena normaali puhekuulo, eli kuulee keskustelun ongelmitta 2 m paastd, vaikka olisi
selin tutkijaan.

Psyykkinen sairaus

Yleisperiaatteena psyykkinen sairaus ei ole remissiovaiheessa este, mikéli toimintakyky on nor-
maali. Potilaan hyvin tuntevan psykiatrin lausunto tarvitaan. Laskuvarjohyppy ei ole missaan
sairausryhmassa terapiaksi tai terapeuttiseksi sopiva laji. limailulajin ollessa kyseessd, péihteille
nollatoleranssi.

Alkoholin tai péihteiden vaarinkaytto

lImailulain perusteella péihteille nollatoleranssi.

Vaikea tapaturma tai sotavamma, muu vaikea, pitkaaikainen tai toistuva sairaus
Kokonaistilanteen tuntevan ladkarin lausunto. Monet tapaturmat ei estd hyppaémisté, jos toipu-
nut ndisté hyvin.

Muut 16ydokset

LAAKARINTARKASTUKSEN TULOKSET

Pituus, paino (obesiteetti?)

Huomattava obesiteetti saattaa olla este. Koulutuskéytdssa olevassa laskuvarjokalustossa saattaa olla
valmistajan suosittelema enimmaéispainoraja.

Suonen tiheys, verenpaine mmHg

Toistuvasti mitattu verenpainetaso > 160/95 ilman l&&kitysta tai ladkittynd, terveydentilavaatimukset
eivat tayty ennen hoidon tehostamista.

Naontarkkuus

Laskuvarjohyppaajan ja kouluttajien (ryhma I ja I1) yhteisndon tulee olla vahintédéan 0.8. Molempien
silmien yhteisen ndkdkentan tulee olla normaali. Heid&n tulee kyetd lukemaan normaalikokoista teks-
tid 30 cm etdisyydeltad. Mikali ndiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silmé- tai piilolaseja, tulee
hyppédjan kayttaa niitd hypatessaén ja tasta tulee tehdd merkinta ladkarintodistukseen.

Tandemoppilaalle ei ehdotonta nakdvaatimusta ole, mikéli tandemhyppymestari katsoo soveltu-
vaksi.

Puhekuulo

01

Laskuvarjohyppagjan ja kouluttajien (ryhma 1 ja 1) vaatimuksena normaali puhekuulo. Kuulee
keskustelun ongelmitta 2 m péasta, vaikka olisi selin tutkijaan.

Hyppé&djien kommunikointi tapahtuu lentokoneessa verbaalisesti sek& normaalissa laskuvarjohyppy-
ja koulutustilanteessa ettd poikkeustilanteissa. Huomioitava, ettd pienlentokoneessa ja vapaassa pu-
dotuksessa melutaso voi olla kova, eli jos valmiiksi jo kuulonalenemaa, saadaanko riittdva suojaus,
joka kuitenkin mahdollistaa turvallisen kommunikoinnin.

Tandemoppilaalle ei ehdotonta kuulovaatimusta, mikali tandemhyppymestari katsoo soveltuvaksi ja
kommunikointi saadaan toteutettua esim. kdsimerkein.

Psyykkinen tila

Terveydentilavaatimukset eivét tayty, jos henkil6ll4 on vakava psykiatrinen sairaus, kuten psykoosi-
sairaus tai hanella on mania tai vaikea masennustila.

Diagnoosista riippumatta terveydentilavaatimukset eivat tayty, jos henkildlld hoidosta huolimatta
esiintyy mink&an tasoista itsetuhoista oireilua riippumatta sen ilmenemismuodosta tai kognitiota
alentavaa psyykkisté oireilua, esim. todellisuudentaju, arvostelu- ja keskittymiskyky tai yleinen toi-
mintakyky ovat merkittavasti heikentyneet.

Terveydentilavaatimukset eivat myoskaan tayty, mikéli kaytdssa on sedatiivinen ladkehoito; tervey-
dentilavaatimusten tayttymattdmyys on véhintaan ladkehoidon kestoinen tai niin pitkd, kunnes on
varmistettu, ettd sedaatiovaikutus on poistunut.

Terveydentilavaatimukset eivat tayty tilanteissa, joissa on osoitettavissa toistuvia vaaratilanteita tai
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jos sellaisen syntyminen on muun tiedon perusteella todennékdistd. Todennékdisia vaaratilanteita
syntyy, jos psykiatriseen hdirioon liittyy vaikea-asteinen toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden
heikentyminen, voimakas eldmyshakuisuus ja aggressiivisuus.

Vakava epésosiaalinen persoonallisuushairié varsinkin yhdistyneena paihderiippuvuuteen, merkitsee
suurta riskid ja sitd kautta terveydentilavaatimusten ei voida katsoa tayttyvan.

Etenkin pitkaan jatkuneena masennus voi aiheuttaa muutoksia mm. vireydessa, reaktionopeudessa ja
kognitiossa ja masennukseen voi liittyd myds itsetuhoisuutta. Tutkimusten mukaan lievékin masen-
nus nostaa esimerkiksi lilkenneonnettomuusriskié ja masennuksessa terveydentilavaatimusten tayt-
tyminen tulee arvioida huolellisesti potilaskohtaisesti.

Laskuvarjourheilu ei ole sopiva laji terapiaksi minkaan diagnoosin kohdalla. Tutkimuksen mukaan
esimerkiksi tandemlaskuvarjohyppy ei paranna mielialaa pidemmaéll4 ajanjaksolla tarkasteltuna.

Autismi ja Aspergerin oireyhtyma:
Terveydentilavaatimusten tayttymisen arviointi tehddan yksil6llisesti kognition, kéyttaytymisen, so-
siaalisen toimintakyvyn ja mahdollisen &lyllisen kehitysvamman perusteella.

ADHD on monimuotoinen tila mm. siksi, ettd siihen liittyy yleensd merkittavdd monihairidisyytta,
esim. paihteiden kéyttod tai mielialahdirioitad. Pelkka tarkkaavuuden héirio haittaa ilmailuturvalli-
suutta vahemman kuin sellainen ADHD, johon liittyy impulsiivisuutta tai elamyshakuisuutta. Ylei-
sesti ottaen ADHD heikent&a ilmailuturvallisuutta, mutta hoidolla tata haittaa voidaan vahent&a.
ADHD:n asianmukainen laédkehoito, ml. stimulantit, saattaa jopa parantaa suorituskykya, eiké itses-
s&an ole este turvallisen laskuvarjohypyn suorittamiseen. Terveydentilavaatimukset tayttyvat, kun
oireisto lieva ja/tai hyvin hallinnassa laékitykselld tai ilman.

Péihteiden kaytto:

Terveydentilavaatimukset eivat tayty, jos péihteiden kdytdstd on aiheutunut pysyvéisluonteisia suo-
rituskykyé haittaavia tai turvallisuutta vaarantavia terveydentilan muutoksia, jotka vaikuttavat henki-
I6n yleiseen toiminta-, havainnointi-, arvostelu- tai reagointikykyyn taikka kayttdytymiseen, esim.
alkoholin k&yton aiheuttamat pysyvat elimelliset muutokset keskushermostoon tai tasapainoon, élyl-
lisen toiminnan heikkeneminen tai persoonallisuuden muutokset.

Terveydentilavaatimukset eivét tayty, jos henkild on riippuvainen huumeista, kéyttaa niita saannolli-
sesti tai vaarinkayttaa keskushermostoon vaikuttavia ladkkeita.

Metadoni- tai buprenorfiinikorvaushoidossa olevan opioidiriippuvaisen henkil6n terveydentilavaati-
mukset eivat tdyty ennen kuin hoidon tilanne on vakiintunut eika paihteiden oheiskéyttoé tai ladkkei-
den haitallista kayttoa esiinny.

Hermosto

Aivoverenkiertohdirion (aivoinfarkti tai TIA-kohtaus) jalkeen terveydentilavaatimukset laskuvarjo-
hyppaamiseen eivat tayty vahintaan 3 kk ajan. Mikali uusiutumisriski on korkea tai akuuttivaiheen
jalkeen on todettu toimintakykyyn merkittavasti vaikuttavia oireita tai 10ydoksid, tai katsottu olevan
pysyvasti korkea uusiutuvan aivoverenkiertohdirion riski, terveydentilavaatimukset eivét tayty.

Kouluttajaryhma 11:n terveydentilavaatimukset yksittdisenkin TIA-kohtauksen jalkeen eivat tayty
vahintdén 6 kk ajalla. Mikéli kohtaus uusiutuu tai uusiutumisriski on korkea, terveydentilavaatimuk-
set kouluttajaksi (ryhma I ja I1) eivét tdyty pysyvasti.

Tandemoppilaan terveydentilavaatimukset AVH jélkeen tayttyvét, mikéli ei korkeaa uusiutumisris-
kid. Mikéli on jadnyt toimintakykyyn merkittavasti vaikuttava oire tai 16ydds, tandemhyppymestarilta
vaaditaan erityispatevyys (ns. medical). T-lomakkeeseen kirjoitetaan téll6in merkintd “medical tan-
demoppilas”.

Parkinsonin taudissa terveydentilavaatimukset eivat tayty taudin edettyd vaiheeseen, jossa reaktio-
nopeus on merkittavasti hidastunut tai tutkittavalla on selva kognitiivisten toimintojen hdiri6, kuten
lievékin dementia. Lieva tilanvaihtelu ei aiheuttane estettd, mutta mikali ilmenee merkittédvaa hidas-
liikkeisyytté ja motorista tilanvaihtelua eivét terveydentilavaatimukset tayty.

Kouluttajaryhmé I1:n kohdalla jo lievemmat muutokset edelld mainituissa toiminnoissa aiheuttavat
terveydentilavaatimusten tayttyméattémyyden.

Tandemoppilaan terveydentilavaatimukset tayttyvét, mikali dementiatasoista tilannetta ei ole to-
dettu. Mikali liilkkumiseen tarvitaan apuvalineitd, vaaditaan tandemhyppymestarilta erityiskelpoisuus
(medical) ja T-lomakkeeseen kirjoitetaan téll6in merkintd “medical tandemoppilas”.

Terveydentilavaatimukset eivét tayty, jos tutkittavalla on diagnosoitu muistisairaus.

MS-taudissa arviointi toteutetaan toimintakyvyn mukaan (lihasvoima, koordinaatio, tasapaino, vi-
reystilan saately). Lahtdkohtaisesti laskuvarjohyppadjan ja kouluttajaryhma I:n kohdalla arvioon
tarvitaan neurologian erikoisladkarin lausunto. MS-tauti on eteneva sairaus, mikd on huomioitava
lausuntoa laadittaessa.
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Kouluttajaryhma 11:1le MS-tauti aiheuttaa terveydentilavaatimusten tayttymattomyyden.

Tandemoppilaalla ratkaisee toimintakyky. Jos liikuntakyky merkittavasti alentunut, vaaditaan tan-
demhyppymestarilta erityiskelpoisuutta (medical) ja T-lomakkeeseen kirjoitetaan talldin merkinté
”medical tandemoppilas”.

Epilepsiassa terveydentila voidaan arvioida samoin periaattein kuin ajokortissa Ryhmal kuljettajille.
Ensimmaisen epileptisen kohtauksen perusteella terveydentilavaatimukset eivét tayty 3 kk ajan siind
tapauksessa, ettei tutkimuksissa ole 18ytynyt muuta aivosairautta eikd EEG viittaa epilepsiaan. Jos
tutkimuksissa todetaan alttius toistuviin epileptisiin kohtauksiin joko useamman kohtauksen perus-
teella tai siksi, ettd tutkimuksissa 16ytyi epilepsialle altistava taustasairaus, tai epileptisia muutoksia
EEG:ssa, on terveydentilavaatimusten tayttymattdmyys yksi vuosi kohtauksetonta aikaa. Jos tutki-
muksissa l6ytyy eteneva aivosairaus (esimerkiksi aivojen pahanlaatuinen kasvain tai dementia), ter-
veydentilavaatimukset eivét tayty.

Uudesta satunnaisesta kohtauksesta seuraa vahintddn 6 kuukauden jakso, jolloin terveydentilavaati-
mukset eivét tayty riippumatta siitd, milloin edellinen kohtaus on ollut.

Jos potilas saa kohtauksen la&kéarin ohjeen mukaan toteutetun epilepsialéékityksen purkamisen tai
annosvéhennyksen takia, seuraa siitd 6 kuukauden terveydentilavaatimusten tayttymattomyys.

Kouluttajaryhma I1:1le epilepsia muodostaa kéytanndssa pysyvéisluontoisen terveydentilavaatimus-
ten tayttymattdmyyden. Terveydentilavaatimukset tayttyvat muille, jos henkildlld on 10 vuotta koh-
taukseton ilman laékitysta (vrt. ryhmén 2 ajoterveysvaatimus).

Kohtauksittainen migreeni, jossa ei ole sadnndllisen estolddkityksen tarvetta, terveydentilavaatimuk-
set tyttyvat.

Hemipleeginen ja aurallinen migreeni ja estolaakityksen tarve, neurologin arvio tarvitaan muille, tan-
demoppilaiden kohdalla terveydentilavaatimukset tayttyvat. Oleellista on arvioida oireiden kehitty-
misen nopeus ja ennakoitavuus, eli toimintakyvyn yllattdvan menettdmisen riski.

Uniapneassa ja muissa uni- ja vireystilan hairidissa, kuten esim. narkolepsiassa tarvitaan tietoa eri-
tyisesti valveillaoloajan vireydestd, nukahtamisalttiudesta ja hoidosta. Tilanne tulee aina harkita ta-
pauskohtaisesti uni- ja vireystilan hairidihin perehtynytta neurologian erikoislaakaria konsultoiden.

Aivovammojen tai neurokirurgisten toimenpiteiden jalkitiloissa on oleellisinta henkilén kognitiivi-
nen kyky ja mahdollinen vamman jalkeinen luonteen muutos (otsalohko-oireyhtyma). Neurologin tai
neurokirurgin arvio tarpeen.

Silmét
Normaali nakokenttd, riittdva nadntarkkuus kauas ja lahelle. Ei verkkokalvon irtaumalle altistavaa

Laskuvarjohyppadjien ja kouluttajien yhteisn&dn tulee olla vahintdan 0.8. Molempien silmien yh-
teisen nékokentén tulee olla normaali. Hyppaéjan tulee kyeta lukemaan normaalikokoista tekstia 30
cm etdisyydeltd. Mikéli ndiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silma- tai piilolaseja, tulee hyppéaa-
jan kayttaa niita hypatessaén ja tasta tulee tehdd merkinté ladkarintodistukseen

Tandemoppilaalle sallitaan ylla mainittua heikompi néko.

Korvat

Normaali puhekuulo. Oppilailla on kypéréédn kiinnitettyna radio ensimmaisilla hypyilld ohjaamisen
avustamista varten. Kalusto asettaa rajoituksia kummalla korvalla radiovastaanotin otin sijaitsee. Li-
séksi kouluttaja kommunikoi lentokoneessa verbaalisesti sekd normaalissa koulutustilanteessa etta
poikkeustilanteissa. Huomioitava, ettd pienlentokoneessa ja vapaassa pudotuksessa melutaso voi olla
kova, eli jos valmiiksi jo kuulonalenemaa, saadaanko riittdva suojaus, joka kuitenkin mahdollistaa
turvallisen kommunikoinnin,

Tandemoppilaalle sallitaan yll4 mainittua heikompi kuulo. Kuulon ollessa yll& mainittuja vaatimuk-

sia heikompi, tandemhyppymestarilta edellytetdén erityiskelpoisuutta eli ns. medical-kelpoisuutta ja
T-lomakkeeseen kirjoitetaan tdlloin merkinté “medical tandemoppilas”.

Tasapainoelimen hairiot (kuten asentohuimaus, Meniere) estavat laskuvarjohyppéémisen akuuttivai-
heissa, eivat valttdmétta pysyvasti.

Suu ja nielu
Hampaat

Kilpirauhanen
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Sydan ja verenkiertoelimet

Erityisesti riskikasaumapotilailla (tupakointi, sukuanamneesi, verenpainetauti, kohonnut verensokeri,
hyperkolesterolemia jne.) kokonaisvaltainen kardiovaskulaariarvio suositeltava, erityisesti, jos jo
paatetapahtumia.

Toistuvasti mitattu verenpainetaso > 160/95 ilman laékitysta tai ladkittynd, terveydentilavaatimukset
eivat tayty ennen hoidon tehostamista.

Hoitamaton verisuonianeyrysma: terveydentilavaatimukset eivat tayty.
FA ei ole este, mikéli antikoagulaatiohoito toteutuu hoitosuunnitelman mukaisesti eika taustalla tuo-

retta tromboembolista komplikaatiota (kuten AVH, < 6 kk).

Ei selittdméattdmia kollapseja. Syddmentahdistin ja rytmivalvuri saattaa olla este, silla laskuvarjoval-
jas todennéakdisimmin kulkee suoraan tahdistimen yli, herkasti kardiologin arvio niin, ettd valjaan
kulku todennettavissa.

Aiemmin tehdyt sydanoperaatiot, kuten lappéoperaatiot, ohitusleikkaus, muut rintaontelon siséiset
leikkaukset jne., kardiologin tai thoraxkirurgin arvio. Sternotomian/torakotomian jalkeen minimi 6
kk tauko (luutuminen, valjaiden paine jne.).

Pinnall.laski

Eivét sindnsd muodosta estettd laskuvarjohyppaémiselle. Kookkaat suonikohjut suositellaan kuiten-
kin suojaamaan, lajissa kuitenkin fyysisen maakontaktin riski ja sitd kautta vuotoriski.

Hengityselimet

Hyvéssé hoitotasapainossa oleva astma ei ole este, mikéli keuhkofunktiot korkeintaan lievasti alen-
tuneet.

Jos potilas on hypokseeminen (SpO2 < 94) jo maanpinnan tasolla, terveydentilavaatimukset eivat
tayty. llmanpaine ja sitd kautta hapen osapaine laskee paineistamattomassa ilma-aluksessa ja hypok-
semia syvenee.

Aktiivi sarkoidoosi: terveydentilavaatimukset eivat tayty taudin aktiivivaiheessa.

Pneumothorax: sekd spontaanin ettd traumaattiset akuuttivaiheessa terveydentilavaatimukset eivat
tayty. Paranemisen jalkeen ei estettd.

Vatsan alue
Tulehdukselliset suolistosairaudet eivat ole este hyppaamiselle.

Avanne on este hyppaamiselle. Avannetyrén riski huomattava ja valjas saattaa painaa/arsyttda me-
kaanisesti.

Kookkaat tyrét saattavat muodostaa esteen.

Vatsan alueen leikkausten jalkeen terveydentilavaatimukset tayttyvat, kun normaali toimintakyky
palautunut eika haavatyria ole).

Iho

lhosairaudet eivét ole este. Yleissairauden ilmetessé ihomanifestaatioin, tulee tilanne arvioida perus-
sairauden mukaisesti.

Imusolmukkeet

Lymfooma saattaa aiheuttaa rajoitteen, muuten sindnsé imusolmukestatus ei vaikuta laskuvarjohyp-
pykelpoisuuteen.

Nivelet
Olkapaat, olkavarret
e Habituelli luksaatio on este laskuvarjohyppééjélle ja kouluttajalle.

Olkapéiden liikerajoitukset tai luksaatiotaipumus eivdt muodosta ehdotonta estettd tan-
demoppilaalle. Tiedostettava kuitenkin, etté riski luksaatiolle on vapaapudotusasennon takia
merkittdvd, mutta sitd voidaan jonkin verran vahentdd muuttamalla vapaapudotusasentoa
tandemhyppymestarin suostumuksella esimerkiksi pitdméalla kadet ristittyna rinnalla. Huo-
mautus t&std kirjoitetaan T-lomakkeeseen.

e Olkapaan tekonivel on este laskuvarjohyppagjille ja kouluttajille (luksaatioriski, liikerata
harvoin riittadva ja valjaan nykaisy voi riittda luksoimaan; liséksi voi ylittya sallittu tekonive-
lolkapéan kuormitussuositus).
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Murtumien tai vammojen akuuttihoidon ollessa kesken terveydentilavaatimukset eivét tayty
myosk&an tandemoppilaalla.

Postoperatiivisessa tilanteessa kun liikeradat ja ylaraajan voima palautunut, ei hermovauri-
oita (cuffi, luksaation stabiloinnit, murtumat) voidaan katsoa hyppykelpoiseksi.

Kyynarpaat

Tekonivel este laskuvarjohyppadjille ja kouluttajille.
Tarvitaan riittdva liikerata varjon avaamiseen.

Postoperatiivisesti (luksaatiot ja murtumat) voidaan todeta laskuvarjohyppagjille ja koulut-
tajille terveydentilavaatimukset tayttyvéksi, kun stabiili kyynarpaa, jossa riittava liikerata ja
voima.

Kyyndrnivelen liikerajoitukset eivat muodosta estettd tandemoppilaalle. Murtumien akuut-
tihoidon ollessa kesken terveydentilavaatimukset eivat tdyty myodskaén tandemoppilaalle.

Ranteet ja kadet

Laskuvarjohyppadja ja kouluttaja: rannedeesi/ranneproteesi muodostaa liiallisen liikera-
joitteen turvalliseen suoriutumiseen ja ndin ollen terveydentilavaatimukset eivét tayty.

Sormien liikeradat riittdvat otteeseen kahvoista ja puristusvoima riittava.

Murtumien jélkeen voidaan todeta terveydentilavaatimukset tayttyvaksi, kun liikeradat riit-
tévét otteeseen kahvoista ja puristusvoima riittava.
Ranteiden tai k&sien liikerajoitukset eivdt muodosta estettd tandemoppilaalle. Murtumien

akuuttihoidon ollessa kesken terveydentilavaatimukset eivat tayty mydskaan tandemoppi-
laalle.

Lonkat ja reidet

Polvet

Lonkan tekonivel: ortopedin arvio (avaus vaikuttaa, laitettu proteesi, luksaatioriski l&hinna
valjaiden takia).

Jdnnevammat ja murtumat kun parantuneet ja liikuntakyky normalisoitunut.

Tandemoppilaan tulee saada nostettua jalat vartalon eteen. Alaraajoistaan toimintakyvytto-
méan tandemoppilaan hyppaaminen on mahdollista erikoisvarustein, jotka mahdollistavat jal-
kojen nostamisen kasien avulla eteen laskeutumista varten. Tandemhyppymestarilta edelly-
tetddn erityiskelpoisuutta eli ns. medical-kelpoisuutta ja T-lomakkeeseen kirjoitetaan talldin
merkintd “medical tandemoppilas” ja maininta erikoisvarusteiden tarpeesta. Vastaava aja-
tusmalli pdtee myo0s seuraaviin kohtiin ”Polvet” sekd ”Nilkat ja jalkaterat”.

Polven tekonivel ei ole este, mikali liikuntakyky hyva ja liikerata riittava (polven tekonivel
harvoin fleksoituu téysin, ja esim. hyppykoneet ovat usein pienid ja niissa joutuu olemaan
polvillaan jossain vaiheessa hyppysuoritusta).

Artroosi ei este.
Habituelli patellaluksaatio laskuvarjohyppadjille ja kouluttajille olisi hyva ensin korjata.

Ristiside, kierukka, sivusidevammat eivét ole este, kun kuntoutunut hyvin (stabiliteetti ja
liikerata hyvé, ei eroa onko konservatiivisesti vai operatiivisesti hoidettu).

Murtumat kuten edelld, liikuntakyky ja liikerata normaalit.

Nilkat ja jalkateréat

Laskuvarjohyppadjille ja kouluttajille perusvaatimuksena normaali liikkuminen — tutkit-
tava pystyy esimerkiksi ottamaan juoksuaskelia ja pystyy hypysta tulemaan alas ilman kipua
/ nilkka ei pydrahda / jalkaterd kestdd. Tdma ohje koskee sekd vammojen jélkitiloja ettd
kroonisia jalkateran ongelmia.

Tandemoppilaalle sallitaan huonompikin liikkumiskyky.

Niska ja selka

Yleensa laskuvarjo aukeaa pehmedsti, mutta oikeinkin kéaytettyna ennalta-arvaamatta voi harvoin il-
mentya ns. poikkeavan nopeita avauksia, joissa hidastuvuus on merkittava ja kuormittaa kaularankaa.
Aiempi kaularangan prolapsileikkaus, eli kdytanndssa deesi, merkittavasti lisaa riskeja vammoille.
Samoin murtuman jalkitila. Neurokirurgin tapauskohtainen arvio tarpeen.

TH-ranka ja lanneranka: kivuton, normaali toimintakyky, luvat tdyteen kuormitukseen esim. postope-
ratiivisesti. Aiempi leikkaus ei este, jos normaali luusto, eiké ortopedi kieltanyt erikseen (luun laatu,
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junktiokohdan odotetut ongelmat).
Skolioosissa ja kaularangan synnynnaisissa ongelmissa ortopedin tapauskohtainen arvio.

16 Epamuodostumat

Sadriamputaatio ei ole este itsendiselld, yli 200 hyppya tehneelld hyppa&jalla, joka ei toimi koulut-
tajana, kunhan proteesilla toimiminen on tuttua ja potilaalla on hyvin istuva ja toimiva proteesi.

Erbin pareesi, ylaraajojen epdmuodostumat — tarvitaan potilaan kokonaistilanteen riittdvan hyvin tun-
tevan laékarin arvio, onko riittdva toimintakyky (voima, ulottuvuus, motorinen tarkkuus) yldraa-
jassalylaraajoissa huomioiden sekd laskuvarjon avaaminen ettd ohjaaminen.

Tandemoppilaalle ylaraajojen toimintakykyrajoite ei muodosta estetta.

17 Arvet
Arpi ei sindnsé ole este, mikéli ei isoja arpityri& / muuta erityistd kudosheikkoutta.

Rintasydpd ja muut operaatiot, joissa tehty vartalon alueen rekonstruktioita/rintaproteeseja, huomioi-
tava valjaiden sijainti (Kielekkeiden vauriot ja proteesin repeédmisen riski).

Mikali jaanyt kudosvauriota, toimintakyky ja valjaiden istuvuus ratkaisee.

18 Tyra

Kookkaat tyrét saattavat muodostaa esteen. Erityisesti nivustyra valjaiden suhteen ongelmallinen, li-
séksi paineenvaihtelu myds lisa4 hernioitumisriskié sekd nivus- etté skrotaaliherniassa.

Myds kookkaissa hapatyrissa ja arpityrissa ongelmaksi saattaa muodostua valjaan aiheuttama mekaa-
ninen paine. Pienet umbilikaali ja paraumbilikaaliherniat eivat muodostane terveydellistd estett& hyp-
paamiselle.

Onnistuneen operatiivisen hoidon jalkeen ei estetta.

19 Muut ldydokset
Muuta normaalista poikkeavaa?

Suomen IImailuliitto ry
puhelin (09) 3509 340
séhkoposti sil@ilmailuliitto.fi
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SIIPIKUORMATAULUKKO ENNEN C-LISENSSIN SAAMISTA

Taulukon y-akselilla on exit-paino. Taulukon x-akselilla on kuvun koko. Siipikuorma ei saa ennen C-lisenssin saamista

Ibs/sqft (taulukon punainen alue). Tumman vihreé alue on suositeltu siipikuorma. Siipikuorma saa olla taulukon

keltaisella alueella (punaisen ja tumman vihrean valissd), kun hyppaajalla on B-lisenssi. Esimerkiksi, jos exit-painosi on 93

ylittda 1,34

kg ja sinulla ei ole B-lisenssi4, niin sinulle pienin sallittu kuvun koko on 169 nelidjalkaa, joka antaa siipikuormaksi 1,21;

lisenssin on pienin sallittu kuvun koko on 153 nelidjalkaa, joka antaa siipikuormaksi 1,34. Siipikuor-

man ei tulisi olla mydskaan liian pieni; tita kuvaa ohjeellisesti oikean alareunan varitykset vaalean vihred ja vaalean punai-

nen Liséksi on syyté ottaa huomioon valmistajien suositukset, sillé erityyppiset kuvut voivat toimia eri tavalla.

vastaavasti saatuasi B-

EXIT-

EAIND Exit-paino on oma paino +11...15 kg vaihdellen laskuvarjon koon, vaatetuksen,

orma el saa 4 1,34 Ib: taulukon punainen al

vaikutuksesta. Sii

n
K& [Tumman vihre3 alue on suositeltu siipikuorma. Siipikuorma saa olla keltaisella alueella, kun
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dajalla on B-lisenssi. Siipikuorman ei tule olla liian pieni; tits kuvaa oikean alareunan varitykset.
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