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Muutoksia, lisayksia yms.

m MTOW on nykyaan MTOM, maximum...
mass

m Lukuun 7.5 on unohtunut merkita alaluvut
otsikoiden eteen (7.5.1-7.5.3)

m Lukuun 19.1 pitaa lisata linkki
~reeoppaaseen s. 143 (ja kursivoida sana
{ ~reeoppaan)

| = 29.1 lisattava linkki FS-ohjelmaan 18.9 s. 83

- m 29.2 lisattava linkki freehyppyohjelmaan 19.5
/ S. 87

. m 38 tekstin voisi tasapainottaa molemmille
t, palstoille. KLATOVY-KUVA!
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Muutoksia, lisayksia yms.

40.3.7 tekstin voisi laittaa alkamaan samalta tasolta
(palstat).

42 tekstin voisi tasapainottaa molemmille palstoille.
43 ks. ed.

21.2 kameran kanssa hyppaaminen. Poistetaan sanat
"Talla hetkella" (kameran kanssa saa hypata...)
Eikdhan tuo ole pysyva tilanne.

Luku 23, toisen kappaleen alku. Siirrettava virke
"Pakkaustarkastuksesta on muistettava, etta se on
aina opetus- ja oppimistapahtuma.” ensimmaisen
kappaleen viimeiseksi virkkeeksi.

Luku 6.9, Taso 8 - 15" lyhyt vapaa. Alaluvuista
unohtunut numerointi (6.9.1-6.9.5).
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&Mg Muutoksia, lisdyksia yms.
m Kanteen 2018-2019.Toimittaneet
Laskuvarjotoimikunnat 2017 ja 2018

m 9.2.1 ja 9.2.2 Taivutus, paa taakse, jalat lahes
suorina ja kadet
taakse delta-asentoon. =>

m Taivutus, paa taakse, jalat lahes suorina ja kadet
taakse delta-asentoon (PL) tal perusasentoon
(NOVA).

m 17/.1. Jatkokoulutuksessa olevalla oppilaalla on
olkeus toimia koneessa ilman kouluttajaa taman
valvoessa suoritusta maasta tai ilmasta.
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ﬁ‘xwg Muutoksia, lisayksia yms.

m Mita enemman laskuvarjon alle laitetaan
massaa (eli siis lisatdan maan
painovoimaa), sita enemman varjolle
kehittyy myos ilmanopeutta. Painon
maaraa laskuvarjonalla kuvataan
slipikuormalla. =>

4
' = Mita enemman laskuvarjon alle laitetaan
) massaa, sitd enemman varjolle kehittyy

IImanopeutta. Massan suhdetta
laskuvarjon kokoon kuvataan
slipikuormalla.
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Muutoksia, lisayksia yms.

m 3.8.4 alkuun: Ennen kaannosta katso aina
kaannoksen suuntaan, jotta et tormaa toiseen
hyppaajaan.

m Muutetaan: Verkkosivu, 9.6 s52, 10.8 s56,

11.8. 62, 28.52 122

® Muutetaan: Lista, 21.1, s92

' m5.1.1s27: llImoita asiasta hyppymestarille
f huutamalla VARJO AUKI!

m 5.4.1 s28: Hallitseva varjo (= se joka on

f enemman paan ylapuolella)

. m s24, kohta 6: Molemmin kasin (kirjoitetaan

{ erikseen)
‘. o



Muutoksia, lisayksia yms.

m Hatahyppy muuttuu! -merkinta myos Nova-
tiivistelmaan (oikea kohta pitaa selvittaa)

m kohta 8, s49: Jatkokoulutuksen teoriakoe.
Opiskeltava alue on luvusta 17 Yhteenveto:
Jatkokoulutus (s. 80) lukuun 21 Omiin varusteisiin

siirtyminen (s. 92) ja luku 29 Jatkokoulutuksen
] suoritukset (s. 123).

- m kohta 1.3, s2: Opiskeltava alue PL-koulutuksessa

| on luvusta 8 Yhteenveto: Peruskoulutus (s. 49)

{ lukuun 12 Uloshyppypaikan maaritys (s. 63) seka

: luvut 15 PL-peruskoulutuksen suoritukset (s. 71) ja
16 Peruskoulutuksen muut suoritukset (s. 76).
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Muutoksia, lisayksia yms.

Kohta 1.3, s2: Opiskeltava alue NOVA-
Koulutuksessa on luvusta 8 Yhteenveto:
Peruskoulutus (s. 49) lukuun 14 NOVA-
peruskoulutuksen suoritukset ( s. 69) seka luku 16
Peruskoulutuksen muut suoritukset (s. 76).

kohta 17.2, s80: A-lisenssin teoriakoe. Kokeessa
tulee osata kaikki tahan mennessa luettu ja
harjoiteltu seka luvusta 22 Kaluston tarkastus ja
huolto lukuun 28 Riskitekijat, toiminta
onnettomuustilanteessa ja ensiapu seka
laskuvarjohyppaamista koskevat maaraykset ja
ohjeet.
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M@' Muutama kysymys pohdittavaksi:

m Suoritukset 14 ja 16 vaihtaisivat paikkaa
(PL-koulutus)?

-,

10 Mittari, PM harj. 1800 15 Avaus mittarin perusteella. Avausmerkki, stabiili, rentoutus, suunta. UHP:n maéaritysharjoitus
(HD-totuttelu) kouluttajan johdolla. (HD:n k&ytdn harjoittelua.) -
11 | Suora UH, PM 1800 15 = Asennon sdilyminen stabiilin UH:n jalkeen. PM itse. m
o A
12 | Sukellus UH, PM 1800 15 €4 ., | Stabiili, rento asento. PM itse. UH:n vuorottelu = c
Ce
13 | 360° kdannds, PM | 2400-4000 | 25-60 g (Z;;% Hallitut kdanndkset. Pyséaytykset. Hyvaksymisvali £ 90°. PM itse. Tydsk. lop. 1600 m ;’:’
Turinvitia E $ 0 3 | Hallittu tynnyri, pysyy suunnassa. Stabilointi tynnyrin jélkeen. Hyvaksymisvali £ 90°. (o)
14 taykav)élt'{i PM 3000-4000 | 40-60 m 2.2' § Hallittu voltti, pysyy suunnassa. Stabilointi voltin jalkeen. Hyvaksymisvali £ 90°. c
; = ‘Q j Tybskentely lopetetaan 1800 m. —
15 | Selkélento, PM 2400-4000 | 25-80 | " §:§ 3) Perusasennosta selélleen (n. 4 s), palautus ja stabiili. Tyéskentely lopet. 1800 m. 5
b
16 | Liuku, PM 2400-4000 | 25-60 g% 3 | Pitka, suora, tehokas, nyokkimaton ja suunnassa pysyva. Tydskentely lop. 1600 m. |
; = Purkumerkki, 1807, liuku 4 s, pyséaytys, ilmatilan tark. ja avausmerkki; toistoja. »
it FS'“”;U‘ =5 S000-4000. | A40-60 i Tydskentely lopetetaan 1800 m.
‘. % = r-\ ?:‘-v.
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® Lentaa —
Lentaa, selvita
— El lenna —
laatikkoleikki,
kaipaako
villaamista?
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————————————————— ULOSHYPPY tai AVAUS|- - - - - - == - - - - - = - - - -

< | ~
...105 ...105 ...105
LENTAA LENTAA - SELVITA El LENNA
TARKASTA SELVITAKIERTEET | E| SELVIAS>
limatila Tarkkaile korkeutta |E] LENNA
Korkeus Tarkkaileilmatilaa
Kahvat
Sijainti I )
El SELVIA>
PUMPPAASLIDERALAS |El LENNA
JA TUNNELIT AUKI
Tarkkaile korkeutta TEE Y
Tarkkaileilmatilaa
VARAVARJO-
oom L] TOWENPITEET 600m
LENTAA LENTAA
Y Y
TARKASTA TARKASTA
limatila limatila
Korkeus Korkeus
Kahvat Sijainti
Sijainti
300m 300m

300 metrin alapuolella ei suositella paavarjon irtipaastoa
(esimerkiksi tormattyasi toiseen hyppéadjaan (5.4.2)), silla
varavarjo ei valttamatta ehdi avautua. Jos joudut hypyllasi
tilanteeseen, jossa sinulla on korkeutta alle 300 metria ja
paavarjosi ei lenna, avaa suoraan varavarjo tekematta
paavarjon irtipaastoa. Vg BT
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Muutama kysymys pohdittavaksi:

m |[KKS-tarkastus; mita tehdaan, jos on
jotakin siina pielessa?

m Kasikorkeusmittarin kaytto, eli missa

valheessa kerhoissa sita kaytetaan?

m VV-kaytto: Murra tarra ja veda kadet
suoriksi alaspain VAl tyonna kadet?

|||||

11 LASKUVARJOTOIMIKUNTA PO il P



Muutama kysymys pohdittavaksi:

m Hatahyppykorkeudet (missa korkeudessa
oppilas kayttaa suoraan VV:ta)?

m Lisenssiin THM/SL-I/AFF-I/Coach-
patevyyksiin lisays: kupukouluttaja?

m Olisiko tarpeellista vaatia kouluttajille
(VPK/HM) AAD (ja RSL) pakollisiksi?

m HPK:n kansi?
m Oppaan kansi?

lllll
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Kuvia

2.3 Reppu-valjasyhdistelmakuvista uudet piirustukset
2.6 ja 2.7 kuvat uusitaan (kolmirengaslukko)

3.6 yksi kuva vaihdetaan kuvasarjaan (HD:n heitto)

3.8, 3.9 ja 3.10 vaihdetaan oikeiksi valokuviksi (taysliito-
puolijarru-taysjarru)

3.16 kuva vaihdetaan (kuvassa harjoitusvaljas)

3.17 kuvat paivitetaan (littyy kuviin 3.8, 3.9 ja 3.10)

4.2 Slider ylhalla (piirretty kuva) s.21

4.2 Slider ylhalla ja kierteita ( piirretty kuva) s.21

4.2 Avautumassa oleva varjo (piirretty kuva) s.22

7.1 X ja avausasento kuvat piirretaan uudelleen

9.1 Delta-asento hieman toisesta kulmasta etta kasien asento
nakyisi selkeammin

9.2 Kuvanumerointi (kahteen kertaan sama numero)
9.3 Kuva paivitetdan uudeksi (FS-uloshyppy)

llllll
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Kuvia

10.1 ja 10.2 vaihdetaan valokuviksi (perusasento ja k&annos)

10.2 Kaantyminen (kuva etusektorista joka selkeyttaa kaantymisen
tekemisen)

10.3 Selkalento kuva uusitaan (nyt videolta kuvankaappaus)
10.4 Takavoltti (kuvat uusitaan ja kuvataan tasolta taivasta vasten)
10.5 ja 10.6 delta- asento ja liuku (kuvat vaihdetaan valokuviksi)

18.1, 18.2, 18.3 ja 18.4 vaihdetaan valokuviksi (likkuminen
vapaassa, eteen, taakse, ylos ja alas)

FS osion luettaminen jollakin pro fs hyppaajalta ja tarvittavat
paivitykset. (TiKo selvittda kuka?)

Kuvunkasittelyosion mustavalkokuvat vaihdetaan varikuviksi.
40.1 kuvateksti muutetaan - ryhmaliukuasento
Kuvunkasittely kuvaaminen (kuva 52.1) piirretty kuva - valokuvaksi

Paasaantoisesti oppaan valokuvat tummia - Pitaisi saada
vaaleammaksi
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Kasikirjoitusta...

Tavoite(1Jon saada Oppaaseen kuvia (ja tietenkin sitten myos kalvosarjaan) tai pikemminkin

[kuvasarjat, |

Tavoitd 2jon(samalla saada videot aiheesta,[johon voi sitten linkitté.

Oppilaalla suorituksen mukainen varustus (HD-varjo). Suoritus Oppaan ohjeiden mukaan
(tarkasti).

1 .(Sukcllus-Umjosta samalla hypyll: etuvoltti, tynnyri ja takavoltti. Avauksen voi myds
kuvata. Jos on aikaa niin selkiilento. kiéinnds ja perusasento.

2.Euora U Hijosta samalla hypylld edellisestd jdéineet ja/tai uusinnat. Delta-asento ja liuku-
asento (e Jie '“‘/ /k.-nvu lezesh

Voivat olla my®s toisessa suoritusjirjestyksessd, vaikkapa:
- Sukellus +still 10.1, 10.2 ja 10.3 (perusasento, kainnds Ja selkilento sekd tynnyri)
- Suora +still 10.4. 10.5 ja 10.6 (takavoltti. etuvoltti. delta ja liuku)

LAH T bt/ T - &6 Mmentr u»s/ct-., ks ke enste

e

Perusasento kuvataan sivulta/tasalta
Kidnnos kuvataan edesti/tasalta (muutaman kuvan sarja)

Selkilento kuvataan sivulta/tasalta (muutaman kuvan sarja)

Takavoltti kuvataan 45 asteen kulmassa takaviistosta/tasalta (muutaman kuvan sarja)

0 Delta- asento kuvataan sivulta/tasolta. Liuku kuvataan takaa kokonaisuudessaan liu'un
aloituksesta avaukseen. Kuvasarjat.

(Mmﬁcn-nyrnaettc?&rhmsl) Samoin Etuvoltti ja tynnyri.

© © © ©
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PL- 5« o 0 /'/
3. 15" HD:n hei adn (téstd saa myos‘UH kuvia, Lerusasento Jja varsinkin

avausta). Tamd on siis nimenomaan(l 5"/ mittainen suoritus.

15.1.3 Hypyn kulku (07PA&Y o/1d£) 22/ L Mo ISESY )

TAIVUTA

* Tee uloshyppy koneesta ottaen vilittoméisti '\P Lo e s S D Pl A—aconit
ilmavirtaan pdéstyési hyvi taivutus. i
* Rentouta asento uloshypyn jilkeen.

* Tarkkaile korkeutta.

1300 metrid

« Aloita avaustoimenpiteet: Néytd avausmerkki.
Vanha versio videosta: http://laskuvarjotoimikunta.fi/files/6814/9743/6231/15sek_hd.wmv

4. Liikkuminen vapaassa.
- Hypylld tehdiin FS-liikkeet (yksi ihminen tekee): Eteen, taakse, ylos ja alas + eli kuvasarjat

18.1,18.2, 18.3 ja 18.4
- Samalla voi kuvata vaikkapa fukellus-UH:n eri kulmasta kuin aikaisempi kuvakulma.]

HUOM! Oppilassuorituksena. ei mantista! Mutta yls saa liikkua ns. "oikein".

2\weq + lav=73
5. FS- uloshyppy (vaatii 3- hyppaijad): tastd still kuva(sarja) 9.3. Sitten perddn k.
( tavoitellaan myds videolle parempaa suoritusta: Liikkuminen ylds- ja alaspdin forr+ Youla ‘/(‘a A \
. (http://laskuvarjotoimikunta.fi/files/4414/9743/6231/fs_ylos_alas.wmyv ). Samalla toki stilleja AR aEte (G

( l‘ii_l_\'kumisesta.jossa nikyy kaksi ihmista. [,,,_,_ l‘-’v‘z/,)




FS-opas ja Free-opas

m Lisataan luvut tuulikuitlulentamisesta
kuvineen seka linkin videoihin

m Perusteista kilpaillemiseen seka jopa
hiukan huippu-urheilua

m Turvallisuus myos mukana
m Kirjoittajina ja eslintyjina:
— Pro-Team (Jore, Kimmo, Eija)
— Heidi Lindevall

|||||
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Muilta ideoita

Kirjoitetaan lentosaannoista oleellinen informaatio
esim. siita, paljonko pitaa olla vaaka ja
pystyetaisyytta pilveen jne.

Lentdjan jakamattomasta vastuusta.

Pilvikorkeuden maaritelma oppaaseen

— Pilvikorkeus (Ceiling) on méaaritelty lentosadnndissa (SERA) 6000
metrin (20 000 jalan) korkeuden alapuolella olevan alimman, enemman

kuin puoli taivasta peittadvan pilvikerroksen alarajan pystysuora etaisyys
maasta tai vedesta.

m Kaytannossa oppilastoiminnan raja on puolipilvinen
saa hyppykorkeuden alapuolella. Uloshyppyhetkella
on nahtava joko maalialue tai uloshyppypaikka.

= Varo vaihtoehtohyppéaajia ©

m Voisiko jotakin "Tunnetilakoulutuksen” juttuja
Kirjoittaa my0s oppaaseen?

B ‘"‘I V _7 N ..
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Kalustoteknisia juttuja

m 2.2, kuva 2.3: Jalkahihnoissa Strongin soljet,
kohta 1 on valjaiden pystyhihnojen
saatdsoljet,

I s i
,— [ A ﬁ' & »eolid /,':'
i
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Kalustoteknisia juttuja

m Kun paavarjon kantohinnat ovat paavarjon
Irtipaaston (4.4 s. 23) jalkeen irronneet

kolmirengaslukoista, paavarjo vetaa

Irrotessaan varavarjon
' pakkolaukaisuhihnasta ja laukaisee avaa
z; varavarjon. Varavarjon pakkolaukaisuhihna

| on kuitenkin vain apuvaline. Se el laukaise
| avaa varavarjoa, |os paavarjoa ei ole avattu.

| Hyppaajan on aina avattava varavarjo
vetamalla varavarjon kahvasta!

9 Sl “‘. ™ : ; .-
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Kalustoteknisia juttuja

m Laskuvarjotoimikunta suosittelee
jatkokoulutusvaiheen oppilaille ja

ensimmaista varjoaan hankkiville hyppagjille
slipikuormaa.




Kalustoteknisia juttuja




Kalustoteknisia juttuja
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Kalustoteknisia juttuja

m 22.1: "Tunniste- ja rekisterointitiedot ovat
luettavissa laitekortista" (onko tarpeen mainita?
Rekistorointitietoja el ole ja eihan koko kappaleen
vertailua voi tehda, jos tiedot el ole luettavissa)

22.1:"...seka lentokelpoisuusmaaraysten
edellyttamat tyot" (poistetaan tuo kohta) tarkistus
kannattaa muuttaa maaraaikaistarkastukseksi.

m 22.1: " Ja jos mahdollista, kaytetty varjo tai reppu-
valjasyhdistelma kannattaa tarkastuttaa ennen
ostamista." Pois. kappaleessa 22.2 puhutaan
tasta.

m POISTETAAN

\\\\\\

[\
el “‘.I' i el X
24 LASKUVARJOTOIMIKUNTA LeRs Teks TR Ty
UA s 8 BB 3 u-r,l i o u“n,, Y



EERe
< '...‘\
[’?éi' SIL

2%@FFF

Kalustoteknisia juttuja

22.1: "kalustomestari C:n patevyyden" ->
"kalustomestari C:n kelpoisuuden”

22.1: "...Ja mahdollinen pariston vaihdon
ajankohta." Pois, vigilissa sita ei kerrota ja
cypressin paristonvaihto on siirtynyt pikkuhiljaan
historiaan.

connectorilenkit tai softlinksit

22.2: "Punokset kuluvat nopeasti kuluneiden
sliderin renkaiden takia." Voi poistaa. Oli ongelma
messingisten kanssa, mutta el enaa.

22.2: "sliderin renkaita" Pois. EI ole nykyaan
kulutustavaraa

|||||
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Kalustoteknisia juttuja

L
rerkatdentakia: Punokset kuluvat kaytossa.
Punossettl kestaa yleensa 300-500 hyppya.
Microline-punosten epatasainen kutistuminen
alheutuu sliderin tuottamasta kitkalammaosta
Ja huonontaa varjon lento- ja
avautumisominaisuuksia.

= Kuluvia osia, kuten ohjauspunosten alapaita,
pameentasausaukkmen reunoja,
avausjarjestelman osia;-slderinrenkaita seka
" mahdollisia tarroja on tarkkailtava | ja niiden
vaihdattaminen tai korjauttaminen kannattaa
suorittaa ajoissa muiden osien sailymiseksi.

¢

| Ey ‘\“ % 'im‘l-:
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Kalustoteknisia juttuja

Paivittaiseen kalustohuoltoon kuuluu
Kierteiden poisto ohjauspunoksista ja yhdyspunoksesta

paavarjon luupin kunnon ja pituuden tarkastus ja tarvittaessa
vaihto uuteen

iIrtohiekan ja muun mahdollisen lian poistaminen paavarjosta
: ravistamalla takahelmasta

! m sisdpussin kuminauhojen vaihtaminen ehjiin ja
valjaskuminauhojen kunnon tarkastaminen

¢ m varjokokonaisuuden kuluvien osien paivittainen tarkkailu

1 m repun ja valjaiden puhdistus irtoliasta tarvittaessa esimerkiksi
pehmealla harjalla tai polynimurilla

| m varusteiden kuivaus tarvittaessa sekéa oikea sailytys suojassa
valolta, lialta ja kosteudelta.

Tarkempaa tietoa I6ydat varjokalustosi ohjekirjoista, jotka
ovat loydettavissa esimerkiksi valmistajan verkkosivuilta.

o -

- - . —\“
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Kalustoteknisia juttuja

m Pakkaajan on oltava huolellinen, mutta
vastuu pakkauksesta on aina
pakkaustarkastajalla. Tarkastuksen saa
suorittaa A—D-lisenssihyppaaja.
Pakkaustarkastuksesta on muistettava, etta
se on aina opetus- ja oppimistapahtuma.

m Pakkaaminen ja tarkastaminen tehdaan
organisaation pakkausohjeen mukaisesti.
Tassa on esitetty yksi esimerkki pakkaus ja
tarkastustavoista.

m [tsenaisen hyppaajan kaytossa oleva kalusto
pakataan valmistajan ohjeen mukaisesti ja
tarkastetaan pakkaamisen yhteydessa.

lllll
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Kalustoteknisia juttuja

m 23: "Tarkistetaan ohjauspunosten selvyys koko
matkalta ohjauslenkista kuvun takahelmaan,
poistetaan kierteet ohjauspunoksista ja
Kiinnitetadn puolijarrut." =» "Poistetaan kierteet
ohjauspunoksista, kiinnitetdan puolijarrut ja
tarkistetaan ohjauspunosten selvyys koko
matkalta ohjauslenkista kuvun takahelmaan"

m 23: "laitetaan 9 tunnelin suuta..." =» "tasataan

tunneliparit ja

laitetaan tunnelinsuut..."

(Tunnelinsuita on yleensa 18, mutta tunnelipareja

voi olla 7 tai y

m 23:", muiden
Takahelma tu
paalle.

29

1 9)
punosryhmien paalle" Tama pois.

ee sivulle, el muiden punosryhmien

"""""
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Kalustoteknisia juttuja

m 23.1: "Etuhelman 9 tunneliparia on tasattu." =»
"Etuhelman tunneliparit on tasattu."

23.1: "muotoillaan se hieman sisapussia
leveammaksi potkoksr' = "muotolllaan se
sisapussin levyiseksi"

. m 23.1: "sujautetaan kupu sisapussiin” =»
"sujautetaan sisapussi kuvun paalle"

- m 23.1: "kulkevilla yksinkertaisilla kumilenkeilla" =»
’ "kulkevilla kumilenkeilla"
m « Kaikki punokset kulkevat jarjestyksessa
{ kumilenkeissa tasaisesti ja kuminauhat ovat
kirealla.
. m 24.3: Linkki toiminnallisiin ohjeisiin puuttuu
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http://www.laskuvarjotoimikunta.fi/download_file/view/494/265/
https://laskuvarjotoimikunta.github.io/teoriadiat/

