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PSYYKKINEN VALMENNUS:

2017 NOVA-KURSSILAISTEN

TUNNEPUOLEN KOULUTUS

1. MITEN PROJETKI SAI ALKUNSA

2. PSYYKKINEN VALMENNUS

4. LASKUVARJOURHEILU JA PSYYKKINEN    

VALMENNUS

3. PSYYKKINEN VALMENNUS URHEILUSSA

5. OPPILAIDEN KOULUTUS

6. PALAUTEITTA 

7. MITEN TÄSTÄ ETEENPÄIN



Minna Marlo

• Liikunnanohjaaja AMK

• Somatic Personal Trainer

• NLP Trainer IANLP

• Social Panorama Consultant

• Divemaster

•Mental trainer practitioner 

koulutus 2017

Leena Väistö

• PsM, Helsingin yliopisto 2009

• Tutkija: Brain Research Unit, 

Aaltoyliopisto 2008-2013

• Kliininen työ lasten parissa: 

2013-2017, Nurmijärvi

• FlyingMind 2017

•Mental trainer practitioner 

koulutus 2017

• Laskuvarjourheilu 2011

• Hyppyjä>900, tuulitunnelia>40h 



MITEN PROJEKTI SAI ALKUNSA?





Psyykkinen valmennus urheilussa



PSYYKKINEN VALMENNUS JA LASKUVARJOURHEILU:

KENELLE

1. KELPPARIT

2. KISAAJAT

3. MESUT

4. OPPILAAT



1. KELPPARIT







2. KILPAILIJAT 

JA ENNÄTYSLÄISET





• KESKITTYMINEN



• KESKITTYMINEN

• FLOW



• KESKITTYMINEN

• FLOW

• MENTAL TOUGHNESS



3. MESUT JA 

KOULUTTAJAT





1. LUOTTAMUSSUHDE

OPPILAASEEN



1. LUOTTAMUSSUHDE

OPPILAASEEN

2.ERILAISET OPPIMISTYYLIT



4. OPPILAAT



*Jännittäminen ja pelkääminen, eri tyyliset 

ihmiset. 

*Konkreettisia välineitä jännittämiseen ja pelon 

hallintaan.

*Hypyn läpikäyminen ennalta ja 

mielikuvaharjoittelu taidon oppimisen kannalta.

*(Ihmisen yksilöllisyyden huomioon ottaminen, 

merkityksellisyys, sitoutuminen ja yhteen 

kuuluminen)=uusi hyppääjä



PALAUTTEITA     

OPPILAILTA



















“The biggest wall 

you’ve gotta climb is 

the one you build in 

your mind”


