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Johdanto

Laskuvarjohyppaajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset on kokoelma laskuvarjohyppyyn liittyvia sdéannoksia
ja toimintatapoja. Niiden tarkoituksena on antaa suuntaviivoja ja suosituksia laskuvarjohyppégjille ja laskuvarjohyppyorga-
nisaatioiden toiminnalle. Ohjeet on jaettu nelj&éan osaan:

e Hyppaajaa koskevat ohjeet.

e  Oppilas-, lisenssi- ja kouluttajavaatimukset seké&oikeudet.
e Organisaation vaatimukset.

o  Naytdshyppyohje.

Ohjeita péivitetaan tarvittaessa. Péivityksesta vastaa Suomen llmailuliitto ry:n Laskuvarjotoimikunta.

Mikéli tdssd ohjeessa mainitusta sddnnoksestd, lisenssisté tai kouluttajan kelpoisuudesta syntyy epéselvyyttd, asia voidaan
siirtdd Suomen limailuliitto ry:n (SIL) késiteltdvéksi ja ratkaistavaksi.

Maaritelmat

Laskuvarjohyppyorganisaatiolla tai organisaatiolla tarkoitetaan yhdistystd, kerhoa tai muuta tahoa, joka jérjestaa laskuvar-
johyppyjd. Koulutusorganisaatiolla tarkoitetaan laskuvarjohyppyorganisaatiota, joka on tehnyt Suomen limailuliitto ry:lle
koulutusilmoituksen.

Laskuvarjohyppaéjat luokitellaan oppilaan, tandemoppilaan sekd A-, B-, C- ja D-lisenssin eli itsendisen hyppéadjan kelpoi-
suuksiin. Jos itsendisella hyppéaajallé ei ole voimassa olevaa SIL:n lisenssid, voidaan tdmé rinnastaa lisenssihyppaajaéan vas-
taavan hyppykokemuksen ja osaamisen perusteella.

Jos ndissa ohjeissa ei tarkemmin maéritelld, oppilaalla tarkoitetaan seké itsendisen hyppadjan kelpoisuuteen tahtaavéssa
koulutuksessa olevaa oppilasta ettd tandemoppilasta. Itsendisen hyppéajan kelpoisuuteen tahtadvassa koulutuksessa olevat op-
pilaat luokitellaan vield alkeiskoulutuksessa, peruskoulutuksessa ja jatkokoulutuksessa oleviin oppilaisiin.

Laskuvarjohyppykouluttajat (kouluttajat) luokitellaan vapaapudotuskouluttajan ja hyppymestarin kelpoisuusluokkiin. Va-
paapudotuskouluttajalla (VPK) tarkoitetaan SIL:n hyvéksyman vapaapudotuskouluttajakurssin hyvéksytysti suorittanutta
henkil6d. Hyppymestarilla (HM) tarkoitetaan pakkolaukaisuhyppymestaria (PLHM), novahyppymestaria (NHM) ja tan-
demhyppymestaria (THM). Eksaminaattorilla tarkoitetaan vapaapudotuskouluttaja- tai hyppymestarikurssin vastaavaa
kouluttajaa, jolla on oikeus antaa koulutustodistus kurssin hyvéksytysti suorittaneille.

1 Hyppaajaa koskevat ohjeet

1.1 Ohjeet hyppyrajoista ja -varustuksesta

1.1.1 Itsendisen hyppééjéan varusteista

Laskuvarjohyppéadjélta edellytetd&n hyppytoiminnassa véhintaén seuraavia varusteita:
e Laskuvarjokokonaisuus, jossa pdé- ja varavarjo ovat samoissa valjaissa.
e  Koukkupuukko kiinnitettyna siten, ettd se on hypyn aikana helposti kaytettavissa.

e Visuaalinen korkeusmittari, joka on luettavissa hypyn aikana. Mikali maalialue sijaitsee vedessa eikd hyppykor-
keus ylitd 1500 metrid, visuaalinen korkeusmittari ei ole pakollinen varuste.

e Suojapaahine A-, B- ja C-lisenssihyppadjilla nousun, lahestymisen ja laskun aikana 300 metrin lentokorkeuden
alapuolella sek& hypyn aikana.

e Tyynymallinen kovikkeellinen varavarjon kahva on sallittu ainoastaan D-lisenssihyppadjill4, mikéli varusteissa on
varavarjon automaattilaukaisin. Liséksi suositellaan kéytettdvaksi varavarjon pakkolaukaisuhihnaa. Tyynymalli-
sen kahvan oikeaoppista kéyttotekniikkaa on syyta harjoitella sd&nnollisesti.
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e A- ja B-lisenssihyppadjalta edellytetddn hyppytoiminnassa hyppykayttédn hyvéksyttyd varavarjon automaatti-
laukaisinta.

e A-jaB-lisenssihyppédjélta edellytetdén hyppytoiminnassa varavarjon pakkolaukaisuhihnaa. Kupumuodostelma-
hypyill& sité ei tarvitse kéyttaa.

Muista varusteista kerrotaan jaljempéné tassa ohjeessa.

1.1.2 Oppilashyppaéjan varusteet

Tandemhyppymestari vastaa, ettd tandemoppilaalla on tandemvalmistajan vaatimusten mukainen varustus. Muilta oppilas-
hyppadjilta edellytetddn hyppytoiminnassa vahintdin seuraavia varusteita:

e Laskuvarjokokonaisuus, jossa paa- ja varavarjo ovat samoissa valjaissa. Alkeis- ja peruskoulutuksessa péaé- ja va-
ravarjon on oltava SIL:n Hyppykayttodn soveltuvat laskuvarjokokonaisuuden komponentit -listassa koulutuskayt-
t66n suosittelemaa mallia. Jatkokoulutuksessa kéytettavan kaluston tulee olla edelld mainitulla listalla ja koulu-
tuspaallikon tai apulaiskoulutuspaallikén hyvaksymaa mallia.

o Pakkolaukaisuhypylld, jossa hyppéaja kiipeda tai liikkuu lentokoneen ulkopuolella ennen uloshyppya ja pakko-
laukaisujarjestelman avausvoima on alle 12 kg, on kéytettdva varmistusjarjestelmad, joka nostaa avausvoiman
1220 kg vélille. Pakkolaukaisujérjestelma ei saa ulottua lentokoneen perasimen liikkuviin ohjainpintoihin. Pak-
kolaukaisuhihnan soveltuvuus kaytettdvaan koneeseen on tarkastettava ennen kayttéonottoa. Tarkastettuun hih-
naan merkitadan koneen rekisteritunnus.

e  Kovakuorinen suojakypéra, jossa hihna kulkee kypérén reunan péalta, nousun, lahestymisen ja laskun aikana 300
metrin lentokorkeuden alapuolella sekd hypynaikana.

o Kirkkaat, varittdmat suojalasit. Hyppymestarin hyvaksynnalla oppilas voi kéayttaa jatkokoulutuksessa integraali-
kypéaraé, jossa on kirkas, variton visiiri.

e Yksiosainen kokohaalari. Haalarin alla vaatetuksen on oltava sddhén nahden asianmukaista.
e Sormikkaat.
o  Tukevanmallinen koukkupuukko Kiinnitettyna siten, ettd se on hypyn aikana helposti kéytettavissa.

e Visuaalinen analoginen korkeusmittari, joka on luettavissa hypyn aikana. Koulutuskayt6ssa olevien mittareiden toi-
minta on tarkastettava vuosittain. Késikorkeusmittarin kéytt6a suositellaan ensimmaisestd hypysté lahtien. Jatko-
koulutushypyillé voi kayttaa edellisen lisdksi adnikorkeusmittaria.

e Hyppykayttdon soveltuvat jalkineet.

e Hyppykéyttdon hyvéksytty varavarjon automaattilaukaisin. Alkeis- ja peruskoulutuksessa on kaytettdvéd koulu-
tuskayttoon hyvaksyttyd mallia.

e Varavarjon pakkolaukaisuhihna.

o  Pelastusliivit koulutuspaallikdn harkinnan mukaan, jos hyppypaikalla on ilmeinen hukkumisvaara.

1.1.3 Siipikuormat

Paa- ja varavarjon siipikuorman ja tyypin on oltava hyppéaajan taitoihin ja kokemukseen néhden sopiva. A- ja B- lisenssi-
hyppéajien on kaytettava SIL:n Hyppykayttdon soveltuvat laskuvarjokokonaisuuden komponentit -listassa mainittua lasku-
varjomallia, jonka paédvarjon siipikuorma ei saa ylittda rajaa 1,34 Ibs/sqft (paunaa nelidjalkaa kohti). Alkeis- ja peruskoulu-
tuksessa olevien oppilaiden padvarjon siipikuorma ei saa ylittdd rajaa 1,1 lbs/sqft. Jatkokoulutuksessa olevien oppilaiden
paavarjon siipikuorma ei saa ylittad rajaa 1,34 Ibs/sqft, ja yli 1,1 Ibs/sqft padvarjon siipikuorman tuottavan varjon vahim-
maiskoko on 150 sqft.

1.1.4 Kamerahyppéaminen

Kamerahyppééminen edellyttdd vahintadédn C-lisenssid. Tandemhypylld hyppymestari saa kayttda kasikameraa, jos hanella
on vahintaan 200 tandemhypyn kokemus.

1.1.5 Liitopukuhyppaaminen

Liitopuvun kayttd edellyttdd D-lisenssid. MyOs A-, B- ja C-lisenssihyppadja voi kayttaa liitopukua, mikali hanelld on SIL:n

xx.X.2018 / Laskuvarjohyppéagjien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset - DRAFT



Suomen llmailuliitto

nimeaman tai valmistajan hyvaksyman liitopukukouluttajan antama koulutustodistus. Liitopuvulla hypéattdessa on noudatet-
tava liitopukuvalmistajan asettamia pukukohtaisia kokemussuosituksia.

1.1.6 Muu erikoishypp&éminen

Kéytettdessd hypyn aikana sellaisia varusteita, jotka saattavat oleellisesti vaikuttaa hyppaéjén suoritukseen vapaapudotuk-
sessa ja varjon varassa (esim. tuubi tai savujuovalaite), hyppaéjalta edellytetd&n C-lisenssid. Lautahyppddminen vaatii joko
C-lisenssin ja koulutuspaallikélle tai hanen valtuuttamalleen henkil6lle annettavat kdytdnndn taitondytteet, joilla osoitetaan,
ettd omataan lautahyppaamiseen tarvittavat perustaidot tai D-lisenssin. Mikali kdytettdva varuste on irrotettavissa hypyn
aikana, on kaytettdvassa varusteessa, ellei asiaa ole ohjeistettu muuten SIL:n antamalla ohjeella, oltava sellainen vapaata
putoamista hidastava jarjestelma, ettei varuste pudotessaan aiheuta vaaraa ulkopuolisille. Kamerakypara ei tarvitse vapaata
pudotusta hidastavaa jarjestelmaa.

Hypyt painekorkeuden ylittdessa 13 000 jalkaa

Hyppytoiminnassa hyppéadjien tulee kayttaa ilma-aluksessa liséhappea, kun painekorkeus on (NCO.SPEC.PAR.115)
e yli 13 000 jalkaa yli kuuden minuutin ajan tai
e yli 15000 jalkaa yli kolmen minuutin ajan.

Jos lisdhappea joudutaan kayttdmaan, suositellaan hyppykayttéon hyvéksyttyd varavarjon automaattilaukaisinta.

Vesihypyt

Vesihyppyjé suoritettaessa hyppédjalté ja olosuhteilta edellytetddn seuraavaa sen liséksi, mita laskuvarjohyppytoiminnalta
muuten edellytetaan:

e hyppé&ajalla on véahintaén B-lisenssi
e hyppé&djalla on tarkoituksenmukainen kelluntavaline

o maalialueella on pelastustarkoitukseen soveltuva vesikulkuneuvo ja avustaja kutakin varjon varassa olevaa hyp-
paajaa kohti.

Naytdshypyt

Naytoksessa laskuvarjohyppyja suorittavalta hyppadjélta edellytetadn vahintdan C-lisenssia.

Yohypyt

Ydhyppyja suoritettaessa hyppaéjalta ja olosuhteilta edellytetdén seuraavaa sen liséksi, mita laskuvarjohyppytoiminnalta
muuten edellytetaan:

e hyppéadjalla on vahintaén C-lisenssi

e hyppé&djalla on valaistu tai itsevalaiseva korkeusmittari

e hyppé&dja on varustettu kiintedlld, ympéristoon nékyvalla valolaitteella
e hyppé&djalla on suunnattava valolaite laskuvarjon tarkastamiseksi

e maalialue on valaistu.

1.2 Tuulirgjat
e Oppilaalla ja A-lisenssihyppaajalla maatuulen tuuliraja on 8 m/s.

e B-, C-ja D-lisenssihyppéaajilla ja tandemilla maatuulen tuuliraja on 11 m/s.

e Pallovarjoa péa- tai varavarjona kaytettdessa maatuulen tuuliraja on 8 m/s.
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1.3 Muualla hankitut kelpoisuudet

Mikéli hyppadjalla ei ole FAIL:n (Fédération Aéronautique Internationale) jasenjarjestén antamaa FAI:n Parachuting Certi-
ficate of Proficiencyn vahintaan tasoa A vastaavaa kansainvélista laskuvarjohyppadjan todistusta, hanen kelpoisuutensa tai
lupakirjansa tarkastaa koulutuspaallikkd, hyppymestari tai turvallisuuspaallikké. Merkinta hyvaksytysta tarkastuksesta voi-
massaolomerkintdineen ja rajoituksineen tehdaan hyppaajan hyppypaivéakirjaan.

1.3.1 Oppilaan kelpoisuus

Mikéli henkil6lla on muualla hankittu oppilashyppadjan kelpoisuus, noudattaa henkild suomalaista koulutusohjelmaa kou-
lutuspééllikon maérittelemasta suorituksesta alkaen. Koulutuspaallikké voi tarpeen mukaan méaarata lisasuorituksia. Mer-
kinté siirtymisesta SIL:n koulutusohjelmaan sekda mahdollisista lisdsuorituksista tehdaan hyppaajan koulutuskirjanpitoon.

1.3.2 Kelpoisuuden muuttaminen

Mikali muualla hankitun kelpoisuustodistuksen tai lupakirjan omaava haluaa SIL:n my6ntdman lisenssin, henkilon tulee
osoittaa koulutuspéallikélle hyppyasiakirjoillaan tai taidonnéyttein tayttdvansa haettavasta lisenssista riippuen SIL:n vahvis-
tamat laskuvarjohyppééjan kelpoisuusvaatimukset. Vahimmaisvaatimuksena henkilon on lapdistavd A-lisenssin Kkirjallinen
koe, annettava pakkaustarkastusnayte ja varusteiden tarkastusnayte seké hypéttava koehyppy.

1.3.3 Laskuvarjohyppykouluttajan kelpoisuudet

Laskuvarjohyppykouluttajana toimimiseen taytyy olla SIL:n myontdma ja voimassa oleva kyseinen suomalainen kelpoi-
suustodistus. Hyppymestarikouluttaja varmistaa, ettd muualla hankittu kouluttajakoulutus vastaa sisalloltddn suomalaista
kouluttajakoulutusta seké varmistaa henkilon omaavan riittavat tiedot suomalaisista maarayksista ja SIL:n koulutusohjel-
mista. Liséksi muut kouluttajaa koskevat SIL:n vaatimukset tulee tayttya.

1.4 Vaaratilanteesta ilmoittaminen

Jos laskuvarjohyppytoiminnan yhteydessé sattuu sellainen vaaratilanne, jossa hyppadjan tai ilmaliikenteen turvallisuus on
vaarantunut tai olisi saattanut vaarantua, on tapahtuneesta viipymatta tehtava kirjallinen selonteko (Turvallisuusilmoitus)
SlIL:lle (séhkoinen lomake: turvallisuusilmoitus.laskuvarjotoimikunta.fi). Tapauksia, joista ilmoitus on aina tehtdvé, ovat
mm. seuraavat:

o Kaikki tapaukset, jotka ovat turvallisuutta vaarantavia tai joista olisi voinut kehittya vaaratilanne.

o  Kaikki tapaukset, joissa varjon toiminta on ollut epdnormaali (vajaatoiminta).
o  Kaikki hypyt, joissa on kéaytetty varavarjoa.
o  Kaikki tapaukset, joissa on sattunut loukkaantumisia.

IImoitus on laadittava mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen. Tama ilmoitus ei kuitenkaan vapauta tekemasta ilmoitusta
ilmailun onnettomuuksista, vakavista vaaratilanteista ja poikkeamista ilmailuohjeen GEN T1-4 mukaisesti. Lisaksi tandem-
hypyilla sattuneista vaaratilanteista on tehtéva ilmoitus tandemlaskuvarjon valmistajalle ja tandemeksaminaattorille.

limoitus tehd&aan sahkaiselld SIL:n lomakkeella Turvallisuusilmoitus laskuvarjohyppytoiminnassa. Oppilaskoulutushypyilla
sattuneista vaaratilanteista tekee ilmoituksen vastaava kouluttaja tai kyseisen koulutusorganisaation koulutuspallikko.
Muilla hypyill& sattuneista vaaratilanteista tekee ilmoituksen ensisijaisesti asianomainen hyppéadja itse. Sen voi tehda myos
organisaation turvallisuuspaallikko. Tarpeen vaatiessa ilmoituksen voivat tehdd myds muut kuin edelld mainitut henkilot.
lImoituksen tekemisesté lahtee sahkdposti-ilmoitus organisaation maarittdmille henkildille, joita ovat ainakin turvallisuus-
paallikko.

IImoituksen tarkoituksena on saattaa SIL:n, organisaation ja alan harrastajien tietoon turvallisuutta vaarantaneet tapaukset.
Tietojen saanti turvallisuutta vaarantaneista tapauksista auttaa osaltaan parannusten aikaansaamista varusteissa, menetel-
missd ja koulutuksessa.

Toiminnasta onnettomuustilanteessa on kerrottu ilmailuohjeessa GEN T1-4 ja SIL:n ohjeessa Kriisiviestintdohje ja toiminta
onnettomuustilanteessa.
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2  Oppilas-, lisenssi- ja kouluttajavaatimukset seké oikeudet

2.1 Oppilaan vaatimukset ja oikeudet

2.1.1 1ka

Oppilaalta edellytetdén vahintaan 15 vuoden ikaa ennen koulutuksen aloittamista. Alle 18-vuotiaalta edellytetdan huoltajan
kirjallista suostumusta osallistua laskuvarjohyppytoimintaan.

2.1.2 Laaketieteelliset vaatimukset

Oppilaaksi voidaan kelpuuttaa koulutusorganisaation koulutuspaéllikon tai hyppymestarin hyvéksymé henkild, joka on
osoittanut koulutusorganisaatiolle terveydentilavakuutuksella tai, mikali koulutusorganisaatio sita vaatii, ld&karintodistuk-
sella, ettd han tayttad laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset. 60 vuotta tayttaneeltd henkildlté vaa-
ditaan terveydentilavakuutuksen yhteydessé ladkarintodistus.

Laakéarintarkastuksessa hyppéaajan tulee esittaa tarkastavalle ladkarille timén ohjeen kohdat Laskuvarjohyppaajan terveyden-
tilavaatimukset, Laskuvarjohyppadjia koskevat ladketieteelliset vaatimukset seka Ohjeet tutkivalle 1aakarille. Tandemoppi-
laat esittavat kohdat Tandemhyppyoppilaan terveydentilavaatimukset, Tandemhyppyoppilaita koskevat lagketieteelliset vaa-
timukset ja Ohjeet tutkivalle 1aékarille tandemhyppyoppilaita varten.

Koulutusorganisaatio tarkastaa laékérintodistuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnan terveydentilavakuutuslomakkeeseen.

Lisaksi mahdollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silma- tai piilolasit) merkitadn hyppypaivékirjaan. Koulutusorganisaatio
Vvoi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa hyppaajalta ladkarintodistuksen osoituksena tdmaén terveydentilasta.

2.1.3 Kelpoisuusluokan toteaminen

Ennen kdytannén hyppytoiminnan aloittamista on koulutusta antavan organisaation koulutuspaallikon tai hyppymestarin
kirjallisesti todettava, ettéd oppilas tayttaa jaljempand olevat kelpoisuusvaatimukset.

2.1.4 Tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

Oppilas

Henkil6lla pitad olla SIL:n koulutusohjelmassa méaéritellyt tiedot ja taidot, jotka tulee osoittaa méaéritellyilla kokeilla, seka
hanen tulee olla suorittanut koulutusohjelmassa maéaratyt hypyt hyvaksytysti. Hyvéksytyssé kirjallisessa kokeessa on vastattu
vahintddn 70 prosenttiin koekysymyksistd hyvaksyttavasti. Kaytannon kokeissa hyppymestari arvioi, mik& on kuhunkin
koulutukseen riittdva osaamisentaso.

Tandemoppilas

Ennen ensimmaista hyppya oppilaalta edellytetéan riittavat tiedot uloshypysté ja toiminnasta vapaapudotuksessa.

Voimassaolo

Oppilaan kelpoisuus on voimassa hanen annettuaan terveydentilavakuutuksen (ja tarvittaessa laékéarintodistuksen), joka ilmoit-
taa oppilaan tayttdvan kyseessa olevaan laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset. Koulutuspaallikkd
voi paatoksell&dan peruuttaa kelpoisuuden. Koesuoritukset ovat voimassa yhden vuoden suorituspdivésta lukien, paitsi vara-
varjon kayttonayte, joka on voimassa 2 kuukautta suorituspaivasta lukien.
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2.1.5 Oikeudet

Oppilas

Oppilas on oikeutettu suorittamaan laskuvarjohyppyja kouluttajan valvonnassa. Jatkokoulutuksessa olevalla oppilaalla on
oikeus toimia koneessa ilman kouluttajaa tdmén valvoessa suoritusta maasta tai ilmasta. Oppilaalla on oikeus pakata lasku-
varjoja A-, B-, C- tai D-lisenssihyppééjan vastuulla ja valvonnassa.

Tandemoppilas

Tandemoppilas voi hypatéd tandemhyppyjéa tandemhyppymestarin kanssa.

2.2 Lisenssivaatimukset, uusimisperiaatteet ja lisenssinhaltijan oikeudet

2.2.1 Laaketieteelliset vaatimukset

A-, B-, C- ja D-lisenssihyppéajan on ensimmaista lisenssid hakiessaan osoitettava koulutusorganisaatiolle terveydentilava-
kuutuksella tai, mikali koulutusorganisaatio tai hyppéajan iké sitd vaatii, ladkarintodistuksella, ettd han tayttaa laskuvarjo-
hyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset.

Hyppéadjan on osoitettava terveydentilansa koulutusorganisaatiolle terveydentilavakuutuksella. Terveydentilavakuutus on
uusittava, mikali hyppédjan terveydentilassa tapahtuu olennainen muutos tai hyppéadjan taytettyd 50 vuotta ja sen jalkeen
viiden vuoden valein. 60 vuotta tayttaneeltd hyppadjéalta vaaditaan terveydentilavakuutuksen yhteydessé laakarintodistus,
jotka molemmat vaaditaan sen jélkeen viiden vuoden vélein. L&akarintarkastuksessa hyppaéjan tulee esittda tarkastavalle
laékérille timén ohjeen kohdat Laskuvarjohyppaajén terveydentilavaatimukset, Laskuvarjohyppaajia koskevat laéketieteel-
liset vaatimukset sek& Ohjeet tutkivalle 1&aakarille.

Koulutusorganisaatio tarkastaa laékarintodistuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnan terveydentilavakuutuslomakkeeseen.
Liséksi mahdollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silma- tai piilolasit, pakollinen varavarjon automaattilaukaisin) merkitaan
hyppypéivakirjaan. Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa hyppadjélta ladkarintodistuksen 0soi-
tuksena tdman terveydentilasta.

2.2.2 Laskuvarjohyppaéajan A-lisenssi

Laskuvarjohyppaéjan A-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikkd, PL- tai
novahyppymestari. Ndiden tastd antama koulutustodistus oikeuttaa itsendiseen hyppytoimintaan. Lisaksi koulutustodistuk-
sen oikeuttamaan itsendiseen hyppadmiseen edellytetaan, ettd hyppéaéjéa on viimeisen 12 kuukauden aikana hypannyt véahin-
tdén 10 itseaukaisuhyppya. Puuttuvat hypyt on suoritettava kouluttajan valvonnassa.

Koulutustodistus

Koulutustodistuksesta tulee kdyda ilmi seuraavat asiat:
e Kkouluttajan nimi

e koulutettavan nimi ja syntyméaika

e  Kkoulutuksen sisaltd

e  koulutuksen aloitus- ja paattymispaivamadrat
e kouluttajan allekirjoitus ja pdivamaara.

Koulutustodistuksena voi toimia esimerkiksi hyppypdivékirja. SIL myonta4 laskuvarjohyppadjan A-lisenssin Laskuvarjoli-
senssi- ja kouluttajakelpoisuushakemuksen perusteella. Lisenssi on voimassa, kun henkil6lld on esittdd SIL:n myontama
todistus. Ennen kuin laskuvarjohyppaéja voi itsendisesti suorittaa laskuvarjohyppyjé, on hanen taytettava seuraavassa maini-
tut vaatimukset.
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1ka-, tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

Henkil6lta edellytetddn 15 vuoden ik&a. Henkil6lta edellytetddn SIL:n koulutusohjeessa méariteltyjé tietoja ja taitoja, jotka
tulee osoittaa madaritellyilla kokeilla, sek& hanen tulee olla suorittanut koulutusohjeessa madratyt hypyt hyvaksytysti. Koke-
musvaatimuksena on vahintdan 25 hyvéksyttyd, koulutusohjelman mukaista itseaukaisuhyppya.

Voimassaolo ja uusinta

SIL:n my6ntama A-lisenssi on voimassa mydntamispaivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun asti. Li-
senssia ensimmaista kertaa haettaessa ja uusittaessa edellytetdan, ettd hyppéaaja on viimeisen 12 kuukauden aikana hypéannyt
vahintaan 10 itseaukaisuhyppya. Puuttuvat hypyt on suoritettava kouluttajan valvonnassa. Aiemmin mydnnettya A-lisenssia
uusittaessa hyppéaaja varmentaa omalla ilmoituksellaan, etta lisenssiin vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset

tayttyvat.

Oikeudet

A-lisenssin haltija on oikeutettu suorittamaan itsendisesti laskuvarjohyppyjé ja pakkaamaan sen tyyppisia laskuvarjoja, joi-
hin han on saanut koulutuksen. Han on liséksi oikeutettu valvomaan ja tarkastamaan oppilaan paavarjon pakkauksen. Han saa
myos hypéta liitopukuhyppyja, mikali hanelld on SIL:n nimedman tai valmistajan hyvaksyman liitopukukouluttajan antama
koulutustodistus ja noudattaa liitopukuvalmistajan asettamia pukukohtaisia kokemussuosituksia.

2.2.3 Laskuvarjohyppéaajan B-lisenssin vaatimukset, voimassaolo, toteaminen ja oikeudet

B-lisenssin vaatimukset ovat:
e samat ika-, tieto- ja taitovaatimukset kuin A-lisenssid varten

e vahintdén 50 itseaukaisuhyppyé ja 30 minuuttia vapaapudotusta
e hyvaksytysti suoritettu SIL:n maéarittelema kuvunkaésittelykurssi tai vastaava hyppyohjelma.

Laskuvarjohyppéaajan B-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikko, PL- tai
novahyppymestari, jotka antavat koulutustodistuksen. B-lisenssin mydntéa SIL. Se haetaan, on voimassa ja uusitaan samoin
edellytyksin kuin A-lisenssi. Aiemmin mydnnettya B-lisenssid uusittaessa hyppadja varmentaa omalla ilmoituksellaan, etta
lisenssiin vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset tayttyvéat. B-lisenssin haltijalla on samat oikeudet kuin A-lisens-
sihyppadjalla. Lisaksi B-lisenssinyppééja saa hypaté vesihyppyja sekd 100 itseaukaisuhyppyé hypannyt B-lisenssin haltija
saa toimia apukouluttajana koulutuspéaéllikén hyvaksynnalla.

2.2.4 Laskuvarjohyppéajan C-lisenssin vaatimukset, voimassaolo, toteaminen ja oikeudet

C-lisenssin vaatimukset ovat:
e samat ika-, tieto- ja taitovaatimukset kuin B-lisenssié varten

e véhintd&n 200 itseaukaisuhyppyé ja tunti vapaapudotusta.

Laskuvarjohyppaajan C-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspéallikko, PL- tai
novahyppymestari, jotka antavat koulutustodistuksen. C-lisenssin my&ntaa SIL. Se haetaan, on voimassa ja uusitaan samoin
edellytyksin kuin B-lisenssi. Aiemmin my&nnettyd C-lisenssié uusittaessa hyppédja varmentaa omalla ilmoituksellaan, ett4
lisenssiin vaadittavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset tayttyvat. C-lisenssin haltijalla on samat oikeudet kuin B-lisens-
sihyppééjalla ja hén saa liséksi hypétd kuvaus-, ndytos- ja yhyppyja. Han saa kayttdd hypyn aikana sellaisia varusteita (esim.
tuubi tai savujuovalaite), jotka saattavat oleellisesti vaikuttaa suoritukseen vapaapudotuksessa ja varjon varassa. Lautahyp-
paaminen vaatii koulutuspaallikolle tai hdnen valtuuttamalleen henkil6lle annettavat k&ytdnnon taitondytteet, joilla osoite-
taan, ettd omataan lautahyppaamiseen tarvittavat perustaidot.
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2.2.5 Laskuvarjohyppagjan D-lisenssin vaatimukset, voimassaolo, toteaminen ja oikeudet

D-lisenssin vaatimukset ovat:
e samat ika-, tieto- ja taitovaatimukset kuin C-lisenssia varten

e véhintadn 500 itseaukaisuhyppya ja kolme tuntia vapaapudotusta.

Laskuvarjohyppaajan D-lisenssin vaatimusten tayttymisen toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaallikkd tai hyp-
pymestari, jotka antavat koulutustodistuksen. D-lisenssin mydntaa SIL. Se on voimassa ja uusitaan samoin edellytyksin kuin
C-lisenssi. Aiemmin myonnettyd D-lisenssid uusittaessa hyppadja varmentaa omalla ilmoituksellaan, etta lisenssiin vaadit-
tavat kokemus- ja terveydentilavaatimukset tayttyvat. D-lisenssin haltijalla on samat oikeudet kuin C-lisenssihyppaéjalla.
Liséksi D-lisenssin hyppadja saa olla kéyttdmétta suojapaéhinettd hypyn aikana. Han saa kayttdad hypyn aikana esimerkiksi
skysurf-lautaa tai liitopukua.

2.3 Kouluttajakelpoisuusvaatimukset, uusimisperiaatteet ja oikeudet

2.3.1 Laaketieteelliset vaatimukset

Vapaapudotuskouluttajan ja hyppymestarin tulee kelpoisuutta hakiessaan osoittaa la&kérintodistuksella koulutusorganisaa-
tiolle, ettd hén tayttdd kouluttajan toiminnassa tarvittavat riittdvat terveydelliset vaatimukset. VVapaapudotuskouluttajien ja
hyppymestareiden on uusittava terveydentilavakuutus viiden vuoden vélein. Kouluttajan taytettyd 60 vuotta vaaditaan lisaksi
laékarintodistus ja sen jalkeen viiden vuoden vélein. Nova- ja tandemhyppymestareilta vaaditaan ladkarintodistus kelpoisuutta
haettaessa ja sen jalkeen viiden vuoden vélein. Ladkarintarkastuksessa tulee hyppadjéan esittad tarkastavalle l&&karille timan
ohjeen kohdat Laskuvarjohyppadjan terveydentilavaatimukset, Laskuvarjohyppadjia koskevat ladketieteelliset vaatimukset
sekd Ohjeet tutkivallelagkarille.

Koulutusorganisaatio tarkastaa laékarintodistuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnén terveydentilavakuutuslomakkeeseen.
Lisaksi mahdollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silmé- tai piilolasit, pakollinen varavarjon automaattilaukaisin) merkitaan
hyppypaivakirjaan. Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa kouluttajalta laékérintodistuksen 0soi-
tuksena tdmén terveydentilasta.

2.3.2 Vapaapudotuskouluttaja (VPK)

Vapaapudotuskouluttajakurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. Vapaapudotuskouluttajan kelpoisuuden toteaa
koulutusorganisaation koulutuspaallikké ja myontéa SIL. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lld on esittda SIL:n myon-
tdma kelpoisuustodistus. Ennen kuin laskuvarjohyppéadja voi toimia vapaapudotuskouluttajana, on hénen taytettdva seuraa-
vat kelpoisuusvaatimukset:

e véhintdén 18 vuoden ika
e véhintaén kaksi vuotta voimassa ollut itsendiseen hyppaamiseen oikeuttava koulutustodistus
e (- tai D-lisenssi

e hyvaksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjeen mukainen vapaapudotuskouluttajakurssi.

Voimassaolo

Vapaapudotuskouluttajan kelpoisuus on voimassa mydntamispaivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun
asti, ladketieteelliset vaatimukset huomioiden. Vapaapudotuskouluttajana toimiminen edellyttad, etta:

e henkil6ll4 on voimassa oleva C- tai D-lisenssi
e hén on suorittanut vapaapudotuskouluttajakokeen, joka on voimassa 24 kuukautta

e hén on kelpoisuutta 1. kertaa hakiessaan tehnyt vahintddn koulutusohjelman mukaiset suoritukset ja uusittaessa
tehnyt viimeisen 12 kuukauden aikana véhintdadn 10 itsendistd oppilaspudotusta tai koulutushyppya oppilaan
kanssa, joista vahintaan viisi tulee olla ryhmahyppyja. Mikali tama méaaréa ei kelpoisuutta uusittaessa tayty, hanen
on hypattava vahintaan yksi ryhmahyppy koulutuspaéllikon tai hanen valtuuttaman PL- tai novahyppymestarin
kanssa.
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Oikeudet

Vapaapudotuskouluttajalla on oikeus tarkastaa perus- ja jatkokoulutuksessa olevan oppilaan hyppyvarusteet ja kouluttaa
t&td. Vapaapudotuskouluttajalla ei ole oikeutta vastaanottaa kokeita tai naytteita.

2.3.3 Pakkolaukaisuhyppymestari (PLHM)

PL-hyppymestarikurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. PL-hyppymestarin kelpoisuuden toteaa koulutusorgani-
saation koulutuspaallikkd ja myontaa SIL. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lla on esittdd SIL:n mydntama kelpoisuus-
todistus. Ennen kuin laskuvarjohyppadja voi toimia PL-hyppymestarina, on hanen taytettava seuraavat kelpoisuusvaatimuk-
set:

e véhintd&n 18-vuoden ik&
e vapaapudotuskouluttajan kelpoisuus 30.4.2011 jélkeen PL-hyppymestarikoulutuksen saaneilta

e hyvaksytysti suoritettu SIL:n hyvéksyman koulutusohjeen mukainen PL-hyppymestarikoulutus.

Voimassaolo

PL-hyppymestarin kelpoisuus on voimassa myontdmispéaivamaaréstd seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun asti,
ladketieteelliset vaatimukset huomioiden. PL-hyppymestarina toimiminen edellytta, etta:

e henkil6lla on voimassa oleva C- tai D-lisenssi
e hdn on suorittanut PL-hyppymestarikokeen, joka on voimassa 24 kuukautta
e hdn on kelpoisuutta 1. kertaa hakiessaan tehnyt vahintdan koulutusohjelman mukaiset suoritukset

e Kkelpoisuutta uusittaessa PL-hyppymestarin tulee olla toiminut kouluttajana teoria- ja kdytdnnon harjoituksissa ai-
nakin yhdella PL-alkeiskurssilla vuosittain sekd pudottanut itsendisesti viimeisten 12 kuukauden aikana vahintaan
10 oppilasta, joita vahintaén viisi tulee olla PL-pudotusta.

Mikéli edellytykset eivat uusittaessa tayty, on suoritettava SIL:n PL-hyppymestarikouluttajan maaradmat suoritukset. Mikali
pelkké pudotusméaaré ei tayty, hdnen on pudotettava puuttuvat pudotukset hyvaksytysti toisen PL- tai novahyppymestarin
oikeuksien mukaisessa valvonnassa. Valvovan hyppymestarin on oltava mukana hyppylennolla.

Oikeudet

PL-hyppymestarilla on oikeus kouluttaa PL-alkeiskoulutuksessa seké perus- ja jatkokoulutuksessa olevia oppilaita. Han saa
myontad PL-oppilaan kelpoisuuden ja antaa itsendisen hyppéaéjan koulutustodistuksen.

2.3.4 Novahyppymestari (NHM)

Novahyppymestarikurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. Novahyppymestarin kelpoisuuden toteaa koulutusor-
ganisaation koulutuspaallikko ja mydntaa SIL. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lla on esittdd SIL:n mydntdma kelpoi-
suustodistus. Ennen kuin henkild voi toimia novahyppymestarina, hdnen on taytettava seuraavat vaatimukset:

e vahintaan 18-vuoden ika
e vapaapudotuskouluttajan kelpoisuus 30.4.2011 jalkeen novahyppymestarikoulutuksen saaneilta

o hyvaksytysti suoritettu SIL:n hyvaksyman koulutusohjeen mukainen novahyppymestarikoulutus.
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Voimassaolo

Novahyppymestarin kelpoisuus on voimassa myodntdmispaivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun asti,
laaketieteelliset vaatimukset huomioiden. Lisaksi novahyppymestarina toimiminen edellytta, etta:

e henkil6ll4 on voimassa oleva C- tai D-lisenssi
e hén on suorittanut novahyppymestarikokeen, joka on voimassa 24 kuukautta
e hénon kelpoisuutta 1. kertaa hakiessaan tehnyt vahintaan koulutusohjelman mukaiset suoritukset

e kelpoisuutta uusittaessa novahyppymestarin tulee olla toiminut kouluttajana teoria- ja k&ytdnnon harjoituksissa
ainakin yhdelld nova-alkeiskurssilla vuosittain sekd hypénnyt vahintaén 15 novatasokoulutushyppya viimeisen 12
kuukauden aikana.

Mikéli edellisestd novatasokoulutushypysta on aikaa yli kuusi kuukautta, hdnen on hypéttavé vahintaan yksi harjoitushyppy
toisen novahyppymestarin kanssa noudattaen erillistd harjoitushyppyohjelmaa. Mikéli novatasokoulutushyppyjé ei ole riit-
tavasti tai edellisestd novatasokoulutushypysta on aikaa yli 12 kuukautta, hdnen on hypéattava novahyppymestarikouluttajan
maéradmat suoritukset.

Oikeudet

Novahyppymestarilla on oikeus kouluttaa nova-alkeiskoulutuksessa seka perus- ja jatkokoulutuksessa olevia oppilaita. Han
saa myontad novaoppilaan kelpoisuuden ja antaa itsendisen hyppaéjan koulutustodistuksen.

2.3.5 Tandemhyppymestari (THM)

Tandemhyppymestarikurssin eksaminaattori antaa koulutustodistuksen. Kelpoisuustodistuksen mydnt&a SIL. Kelpoisuus on
voimassa, kun henkil6ll on esittdd SIL:n myontdama kelpoisuustodistus. Ennen kuin henkil® voi toimia tandemhyppymes-
tarina, hanen on taytettdva seuraavat vaatimukset:

e vahintaan 18-vuoden ika

e vapaapudotuskouluttajan tai PL- tai novahyppymestarin kelpoisuus 30.4.2011 jélkeen tandemhyppymestarikou-
lutuksen saaneilta

o hyvéksytysti suoritettu SIL:n hyvdksymén koulutusohjelman mukainen tandemhyppymestarikoulutus.

Voimassaolo

Tandemhyppymestarin kelpoisuus on voimassa myontdmispaivamaarasta seuraavan kalenterivuoden maaliskuun loppuun
asti, ladketieteelliset vaatimukset huomioiden. Liséksi tandemhyppymestarina toimiminen edellyttaa, etta:

e henkil6ll4 on voimassa oleva D-lisenssi
¢ hén on suorittanut tandemhyppymestarikertauskuulustelun, joka on voimassa 24 kuukautta
e hén tayttad tandemlaskuvarjon valmistajan vaatimukset kelpoisuuden voimassaolosta

e hén on kelpoisuutta 1. kertaa hakiessaan tehnyt vahintddn koulutusohjelman mukaiset suoritukset ja uusittaessa
hypénnyt viimeisen 12 kuukauden aikana vahintdan 15 tandemhyppya.

Mikéli edellytykset eivat tdyty, hanen on suoritettava SIL:n tandemhyppymestarikurssin eksaminaattorin maaraadmat suori-
tukset.

Oikeudet
Tandemhyppymestarilla on oikeus kouluttaa tandemoppilasta.

Tandemhyppymestarilla on oikeus hypéta sellaisen tandemoppilaan kanssa, joka ei taytd SIL:n suosituksia tandemoppilaan
terveydentilasta, jos tandemhyppymestari (ns. ”medical”-patevyyden omaava tandemhyppymestari) tayttad seuraavat ehdot:

e hénen tandemhyppykokemuksensa on vahintaan 250 tandemhyppya

e hén on suorittanut vahintaan 50 laskuvarjohyppya viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, joista vahintaan 25
tulee olla tandemhyppyja.
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3  Organisaation vaatimukset

3.1 Hyppypaikalle ja maalialueelle asetetut vaatimukset

o Hyppypaikalla on oltava ennalta jarjestettynd olosuhteisiin nahden tarpeellinen pelastus- ja ensiapuvalmius.

e Hyppypaikalla on oltava tuulen suuntaa ja voimakkuutta osoittava valineisto.

Oppilashypyt on tehtédvé koulutuspaallikon hyvéksymaélle hyppypaikalle. Hyppypaikan suositeltu esteetén vahimmaiskoko
on vallitsevan maatuulen suunnassa 300 metrié ja tuuleen poikittain ndhden 150 metrid. Lisaksi oppilashyppypaikalla on
oltava viestivalineet pelastuspalvelun halyttamista varten seka oppilashyppytoiminnan ollessa kdynnissa maahenkild, jolla on
yhteys hyppykoneen lentajaan.

Tandemhypyilld alueen edellytetddn olevan esteistd vapaa vallitsevan maatuulen suunnassa 100 metrin ja tuuleen poikittain
néhden 25 metrin matkalta.

3.2 Hyppytoiminnan ja -turvallisuuden valvominen
Laskuvarjohyppytoiminnassa on noudatettava SIL:n antamia ohjeita ja tiedotuksia.

Laskuvarjohyppyorganisaation jasenet voivat antaa ohjeita ja maarayksié toimivaltuuksiensa puitteissa. Heidéan edellytetdén
puuttuvan havaitsemiinsa turvallisuuteen liittyviin epékohtiin seka rikkeisiin.

Oppilaiden hyppytoiminnan on tapahduttava koulutusorganisaation valvonnassa. Koulutuksessa on kéaytettavé SIL:n hyvak-
symaa koulutusohjetta ja -ohjelmaa. Alkoholin tai muun huumaavan aineen vaikutuksen alaisena tai vdsymystilassa ei saa
harjoittaa laskuvarjotoimintaa eika siihen liittyvaa koulutusta (lImailulaki 864/2014, 170 §).

Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa hyppaajalta ladkéarintodistuksen osoituksena tdman tervey-
dentilasta. Hyppéadjan varusteet on yksityiskohtaisesti tarkastettava ennen ilma-alukseen nousemista. Oppilaan varusteet tar-
kastaa hyppymestari tai vapaapudotuskouluttaja koulutusmuotoon liittyvien oikeuksiensa mukaisesti.

Pokanvanhin

Jokaisella hyppylennolla edellytetadn olevan konekuormasta vastaava, vahintdén A-lisenssihyppéjé, jota kutsutaan pokan-
vanhimmaksi. Pokanvanhin vastaa pokansa toiminnasta kokonaisuudessaan.

Pokanvanhimman paikka lentokoneessa on oltava ennalta organisaatiossa sovittu tai siitd on sovittava ennen hyppylennolle
1aht6a siten, ettd lentédja ja kaikki pokan hyppéadjét ovat tietoisia asiasta.

Pokanvanhimman tehtdviin kuuluu laskuvarjotoimintaa koskevien ohjeiden ja méardysten toteuttaminen ja valvominen
oman pokansa osalta. Pokanvanhin vastaa sujuvasta ja turvallisesta hyppytoiminnasta oman pokansa osalta. Tehtdvid ovat
véhintéan:

e hyppyjérjestyksen maarittaminen

e ohjeiden antaminen lentdjalle ennen hyppylentoa ja lennon aikana

e vastaaminen pokasta koneen kuormauksen ja lennon aikana

e poikkeus- tai vaaratilanteessa keskustelu lentdjan kanssa ja ohjeiden anto hyppéaajille.

Pokanvanhimman tehtévét ja vastuut sekd hénen paikkansa hyppykoneessa on organisaation annettava kirjallisen ohjeen
muodossa seka tiedotettava hyppadjille ja lentdjille. Ohje voi olla yhdistetty esimerkiksi lento- ja/tai hyppytoimintaa koske-
vaan ohjeeseen tai vastaavaan. Pokanvanhin voi kieltdd hypp&amisen pokassaan henkil6ltd, joka ei noudata hyppytoimintaan
liittyvia ohjeita ja maarayksia.
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Paalentaja

Hyppylentotoimintaa harjoittavassa organisaatiossa suositellaan olevan erikseen nimetty p&alentdja. Paalentdjan toimenku-
vaan kuuluvat esimerkiksi:

e Toimii yhteistydssa muun organisaation kanssa hyppylentoturvallisuuteen liittyvissa asioissa.

e Vastaa organisaation hyppylentotoimintaa koskevien ohjeiden ja maardysten hallinnoinnista, yllapitamisesta ja
kehittdmisesta.

e Laatii hyppylentotoiminnassa kaytettavat vakiotoimintamenetelmat ja paivittaa niita tarvittaessa.
o MA&érittd8 hyppylentotoiminnan koulutusvaatimukset.

o Jérjestdd hyppylentotoiminnan vaaratekijoiden tunnistamisen, riskien analysoinnin ja niiden hallinnan sek& valvoo
riskien lieventdmistoimenpiteiden toteutumisen.

o  Pit&d ylla luetteloa organisaation hyppylentotoimintaan hyvaksytyista lentéjista ja heidén kelpoisuuksistaan.

e Antaa neuvoja hyppylentotoimintaan liittyvissé asioissa.

3.3 Koulutusilmoitus

Laskuvarjohyppykoulutusta harjoittavat koulutusorganisaatiot tekevét koulutusilmoituksen kirjallisesti SIL:lle. IImoituk-
sesta on kéytavé ilmi seuraavat seikat:

¢ hakijan nimi, osoite, puhelin ja séhkdposti
o  kaytettavat koulutusmuodot ja niiden koulutuksessa kaytettavat koulutusohjelmat hyvaksymispaivdmaarineen

e koulutusorganisaation nimedmét vastuuhenkil6t, joita ovat koulutuspéallikko, kalustopéallikko, turvallisuus-
paallikkd, sekd mahdollinen apulaiskoulutuspéallikko ja padlentédjé yhteystietoineen

e hyppypaikat, joille oppilaskoulutushypyt padasiallisestitapahtuvat.

Mikéli edellda mainitut tiedot muuttuvat, on muutoksista ilmoitettava kirjallisesti SIL:lle viimeistdan 14 vuorokautta muutok-
sen jalkeen.

3.4 Koulutusorganisaatio

Kouluttavan organisaation muodostavat koulutuksesta vastaava henkild eli koulutuspaéllikko, kalustopéallikko ja turvalli-
suuspééllikko seka kouluttajat. Sama henkild voi toimia useammassa tehtévéssd. Koulutusorganisaation vastuuhenkildiden
(KP, TP, KAP seka mahdolliset AKP ja paélentdjd) on annettava organisaatiolle Kirjalliset suostumukset tehtaviinsa.

Koulutuspaallikkod (KP) ja apulaiskoulutuspaéllikké (AKP)

Koulutuksesta kokonaisuudessaan vastaavaa henkiloa kutsutaan koulutuspéallikoksi. Koulutuspaallikkod johtaa koko oppi-
laskoulutustoimintaa. Hanen tehtdvandan on huolehtia ja vastata siitd, ettd koulutustoiminnassa noudatetaan ilmailumaéa-
rayksia ja voimassa olevia SIL:n ohjeita. Han vastaa myds siitd, ettd koulutus tapahtuu hyvéksytyn koulutusohjelman ja
opetusmateriaalin mukaisesti.

Mahdollinen apulaiskoulutuspaallikké toimii koulutuspaallikén apuna ja tarvittaessa tdman sijaisena. Koulutuspaallikkd
méaérittelee apulaiskoulutuspaéllikdn valtuudet koulutusorganisaatiokohtaisesti. Koulutuspaallikon ja apulaiskoulutuspéalli-
koén on valvottava oppilaskoulutuksen edistymistd ja koulutustoimintaa, ja heidan tulee valittdmasti puuttua havaitsemiinsa
epékohtiin ja maaraysrikkomuksiin.

Koulutuspdallikké hyvéksyy kouluttajat ja valvoo heidén toimintaansa sek& hyvaksyy apukouluttajat, koulutuskaluston ja -
paikat. Koulutuspaallikdn on pidettdva ajan tasalla olevaa luetteloa edelld mainituista. Luetteloon on merkittavé hyvaksy-
mispéivamaarat. Koulutuspaallikké varmentaa luettelon ja siihen tehdyt muutokset nimikirjoituksellaan.

Koulutuspaallikolta ja apulaiskoulutuspaallikolta edellytetddn voimassa olevaa hyppymestarikelpoisuutta seka oikeutta toi-
mia itsendisend hyppaajané, ja heidan tulee olla hyvin perehtyneité kyseisen koulutusorganisaation toimintaan.
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Kalustopaallikké (KAP)

Kalustopdallikkd vastaa, ettd koulutusorganisaation koulutuskdytdssa olevan laskuvarjokaluston pakkaus-, huolto- ja kor-
jaustoiminnassa noudatetaan ilmailumaérayksia ja SIL:n ohjeita. H&nen on oltava hyvin perehtynyt koulutuskéytossa kay-
tettdvén laskuvarjokaluston pakkaus-, tarkastus- ja huoltotoimintaan, ja haneltd edellytetdén joko voimassa olevaa hyppy-
mestarikelpoisuutta tai SIL:n kalustokelpoisuutta. dalikko-pitadaj 2 istaa

Koulutuskaytdssa olevien paavarjojen pakkaus ja pakkaustarkastukset on tehtdva kalustopaallikon kirjallisesti hyvaksyman
pakkausohjeen mukaisesti. Pakkausohjeessa on esitettdva padvarjon pakkaaminen, tarkastusvaiheiden sisaltd ja sulkemisoh-
jeet kaytdssa oleville sulkemistavoille. Pakkausohjeessa mahdollisesti esitetty pakkolaukaisujarjestelman varmistusjarjes-
telma tulee olla kalustopaéallikén hyvaksyma.

Turvallisuuspaallikké (TP)

Turvallisuuspaéllikké valvoo organisaatiossa hyppyturvallisuutta. Han valvoo, ettd itsendisten hyppéadjien hyppytoiminnassa
noudatetaan ilmailumaérdyksié ja voimassa olevia SIL:n ohjeita. Turvallisuuspaéllikkd valvoo, etté laskuvarjohyppytoimin-
nassa sattuneet vaaratilanteet ilmoitetaan viipymaétta SIL:lle (Turvallisuusilmoitus). Turvallisuuspaéllikké vastaa siitd, ettd
hyppytoimintaan ja hyppyturvallisuuteen liittyvat maaraykset, ohjeet ja tiedotteet ovat kaikkien hyppéadjien saatavilla (TP:n
kansio tai vastaava).

Turvallisuuspaallikké toimii yhteistydssd muun organisaation kanssa hyppyturvallisuuteen liittyvissa asioissa. Organisaation
suositellaan muodostavan turvallisuusryhman, johon kuuluvat turvallisuuspaallikon lisaksi esimerkiksi koulutuspaallikko,
puheenjohtaja, paalentdja ja eri kokemuksella olevia hyppadjia. Turvallisuuspédéllikén oikeudet ja velvollisuuden on organi-
saation annettava kirjallisen ohjeen muodossa. Ohje voi olla yhdistetty esimerkiksi lento- ja/tai hyppytoimintaa koskevaan
ohjeeseen tai vastaavaan. Turvallisuuspéallikko voi kieltdd hyppaamisen henkildltd, joka ei noudata hyppytoimintaan liitty-
Vié ohjeita ja maarayksié. Turvallisuuspaéllikélla on oltava toiminnan laajuuden huomioon ottaen riittvat tiedot laskuvar-
johyppytoiminnasta ja sen turvallisuudenhallinnasta.

Kouluttajat

Laskuvarjohyppykouluttaja vastaa koulutuspéallikon ohjeiden mukaisesti siitd, ettd hanen johdollaan ja valvonnassaan an-
nettava kyseisen koulutusmuodon koulutus on jérjestetty turvallisesti, ettd koulutukseen osallistuvat noudattavat annettuja
maéaardyksié ja ohjeita ja ettd annettavaan koulutukseen osallistuvilla on kaikilla tehtdvadnsa riittava koulutus ja kelpoisuus.

Kouluttajan on ennen hénen johdollaan ja valvonnassaan tapahtuvan oppilashyppytoiminnan aloittamista varmistettava, ettd
saatila on oppilaan tiedoille ja taidoille sopiva kyseisen hyppypaikan ja koulutustoiminnan erityisvaatimukset huomioon
ottaen.

Apukouluttajat

Apukouluttajana (maa, radio) voi toimia henkil®, jolla on B-lisenssi, 100 itseaukaisuhyppya ja koulutuspaéllikdn hyvak-
synté.

Opetustilat ja -vélineet

Kouluttavalla organisaatiolla on oltava kaytettavissaan koulutustoimintaa varten tarkoituksenmukaiset ja riittdvat opetustilat
sekd -vélineet. Opetusvalineistén avulla pitdd voida havainnollistaa riittdvan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti koulu-
tusohjelman edellyttdma tavoite. Koulutettavien saatavilla, joko sdhkdisesti, opetustiloissa tai henkil6kohtaisesti, tulee olla
koko koulutusajan seuraavat hyppytoimintaa koskevat, voimassa olevat asiakirjat:

e ilmailulaki

o yleistd laskuvarjotoimintaa koskevat ilmailuviranomaisen ilmailuméaréykset ja tiedotukset
e SIL:n ohje Laskuvarjohyppadjien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset

e  SIL:n koulutusohjelmat

e  SIL:n laatimat turvallisuusmaaraykset ja -tiedotteet

Lisaksi koulutettaville on jaettava riittdva maara kirjallista aineistoa itseopiskelua ja opetuksen kertaamista varten.
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3.5 Organisaation hyppytoiminnan dokumentointi

Hyppytoimintaa jarjestdvan organisaation tulee pitaa kirjaa hyppy- ja koulutusmaaristaan ja raportoida ne SIL:lle yhteisten
valtakunnallisten ja kansainvélisten tilastojen tdydentdmiseksi. Hyppymaaria ja tietoja hyddynnetddn myds vuosittaisessa
turvallisuusilmoituksien analysoinnissa.

3.5.1 Koulutuskirjanpito

Alkeiskurssin aikana koulutuksesta vastaavan hyppymestarin on pidettava oppilaista koulutuspéivékirjaa tai vastaavaa. Sii-
hen tulee merkitd pidetyt oppitunnit, harjoitukset sek& eri oppiaineiden ja harjoitusten hyvaksytty koesuoritus ja kokeen
vastaanottaneen hyppymestarin varmennus. Tandemoppilaan kelpoisuuden koulutuskirjanpitoon varmentaa tandemhyppy-
mestari.

Kouluttajan on nimikirjoituksellaan varmennettava valvonnassaan tehdyt koulutushypyt oppilaan hyppypéivakirjaan (pl.
tandemoppilas).

Alkeis-, perus- ja jatkokoulutuksen koulutuskortissa tulee nakya suoritettujen kokeiden paivamaarét seka koulutusohjelmaan
kuuluvat hyppysuoritukset ja taidonnéytteet sekd kouluttajan varmennus.

Kouluttaja antaa kelpoisuusvaatimusten tayttymisesta kirjallisen koulutustodistuksen koulutusorganisaation hyvéksymalle
lomakkeelle, joka voi olla hyppypéivékirja.

Koulutusorganisaation on taltioitava seuraava koulutukseen liittyva aineisto:
e  koulutuskirjanpito

o Kkirjalliset kokeet vastauksineen, merkinta hyvaksytysta kdytannon kokeesta
¢ mahdolliset terveydentilavakuutukset ja merkinnéat tarkastetuista laakarintodistuksista
e holhoojan suostumukset.

Tama aineisto on taltioitava ja séilytettdva vahintd&n kahden vuoden ajan. Tdma aineisto on pyydettéessé esitettdva SIL:n
maéraédmalle tarkastajalle.

3.5.2 Vakuutusturvasta ilmoittaminen
Koulutettaville on annettava kirjallisesti tieto koulutusta koskevista, koulutuksen aikana voimassa olevista vakuutuksista.

Jos kerholla ei ole oppilaalle hyppytoiminnassa sattuvia vahinkoja korvaavaa vakuutusta, on vakuutuksen hankkimista suo-
siteltava kirjallisesti.

3.6 Koulutusorganisaation omavalvonta

Koulutusorganisaation on tehtdvda omavalvonta ja raportoitava SIL:lle kerran kahdessa vuodessa, mutta sen tekemistd suo-
sitellaan vuosittain. Lisatietoa omavalvonnasta on Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilla.
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4 Naytéshyppyohje

4.1 Yleista

Tama ohje koskee Suomen alueella jarjestettavia laskuvarjondytdshyppyja riippumatta siitd, suoritetaanko ne lentonaytdsten
yhteydessé tai erillisend ohjelmasuorituksena muussa kuin ilmailutilaisuudessa. Niiltd osin, mista tassé ei ole ohjeita, on
noudatettava laskuvarjohyppyja koskevia yleisia ohjeita ja ilmailumaarayksia.

4.2 Naytéshyppyorganisaatio

Néaytoshyppyjéa suorittavalta organisaatiolta edellytetddn organisaation johtokunnan tai hallituksen nime&dmé&a naytoshyppy-
paallikkod, joka huolehtii naytdshyppyjen suunnittelusta ja hyppyturvallisuudesta seka valvoo naytoksissa tarvittavan mate-
riaalin ja kaluston kuntoa. Hanen tehtdvanaan on véhintaan;

e valvoa méadardysten ja ohjeiden noudattamista naytoshypyilla

o valvoa, ettd hyppadjén varusteiden tarkastukset ja lisenssit ovat voimassa
e valvoa, ettd vakuutukset ovat kunnossa

e  pitdé tarvittaessa tiedotustilaisuus.

Organisaation johtokunta tai hallitus voi nimet& naytoshyppypaallikolle sijaisen, joka hoitaa kaikkia ndytoshyppypaallikélle
kuuluvia tehtdvid, jos tdma on estynyt.

Naytoshyppypaallikké voi nimetd itselleen tarvittavan maéran apulaisia, jotka voivat toimia lentokoneessa pokan- vanhim-
pina naytoshyppypéaallikon antamien ohjeiden mukaisesti.

Néaytoshyppypaéllikké nimedé naytoshyppadjat kuhunkin ndytdkseen erikseen, ottaen valinnassaan huomioon hyppyalueen
asettamat vaatimukset sekd hyppadjien kokemuksen ja taidot.

4.3 Luvat, ilmoitukset ja ehdot

Néaytoshyppypaéllikdn on oltava hyvin perehtynyt kokoontumislain (22.4.1999/530) saannoksiin.

Kun laskuvarjohyppynéytoksen jarjestajané on laskuvarjohyppyorganisaatio, valvoo naytdshyppypéallikko, ettd edellda mai-
nitun lain ehtoja noudatetaan. Mikali tilaisuudenjérjestdja on muu kuin laskuvarjohyppyorganisaatio (esim. ulkopuolisen
tilaama naytdshyppy), naytoshyppypééllikén on syyta varmistaa, etté jarjestaja on tietoinen laskuvarjohyppynayttksen hu-
vitilaisuuden jarjestajalle asettamista erityisehdoista (esim. vakuutukset ja luvat).

Naytoshyppyjen suorittamiseen vaaditaan laskeutumisalueen omistajan tai haltijan lupa.

Néaytoshypyista on tehtdva kokoontumislain (14 8) mukainen kirjallinen ilmoitus jarjestdmispaikan poliisille v&hint&én viitta
vuorokautta ennen sen tilaisuuden alkamista, johon ndytoshyppy hypatéén.

limoitusta ei tarvitse kuitenkaan tehdé sellaisesta yleisotilaisuudesta, joka osanottajien vahaisen méaaran, tilaisuuden luonteen
tai jarjestdmispaikan vuoksi ei edellytd toimenpiteita jarjestyksen ja turvallisuuden yll&pitdmiseksi tai sivullisille ja ympé-
ristélle aiheutuvan haitan estamiseksi taikka erityisia lilkennejérjestelyja.

Néaytoksen jarjestdjan on otettava vakuutus kolmannelle osapuolelle (katsojat, toimihenkil6t, ulkopuoliset) mahdollisesti ai-
heutuvien vahinkojen varalle.

4.4 Naytoshyppyalueet ja-olosuhteet
Suurin sallittu maatuulen nopeus naytdshyppyjen aikana on 8 m/s, kun maalialue on halkaisijaltaan pienempi kuin 50 m.

Laskeutumisalueen on oltava vapaa yleisosté ja hyppadjille vaarallisista esteista vahintdan halkaisijaltaan 25 metrin suurui-
sella alueella. Yleisdn pysyminen poissa maalialueelta on varmistettava esim. aitauksen tai jérjestyksenvalvojien avulla.

Maalialueen on sijaittava siten, ettd hyppaéjé voi suorittaa loppul@hestymisen vastatuuleen vahintdin 45 asteen kulmassa
maanpintaan ndhden ja véhintaddn 10 metrid korkeimman reunaesteen ylapuolelta.
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Maalialue on merkittava esimerkiksi maalivaatteilla tai vastaavilla selvasti erottuvilla merkeilld. N&itd merkkeja voi kayttaa
myds merkinantoihin hyppéadjille (esim. maatuulen suunta).

Maalialueen valittdmassé laheisyydessd on oltava maatuulen suuntaa osoittava laite, kuten tuulipussi, liput, korkean kepin
padhén asetettu viiri, maalivaatteista muodostettu tuulen suunnan osoitin, merkkisavu jne.

Maalialueen laheisyydessa on oltava olosuhteisiin ndhden riittdvét ensiapuvélineet ja sairaankuljetukseen soveltuva ajo-
neuvo.

Maalialueen laheisyydessa on oltava turvalliseen maahantuloon soveltuva vara-alue, jota voidaan kéayttaa esimerkiksi mah-
dollisissa laskuvarjon vajaatoimintatilanteissa (ohjausvaikeudet, varavarjo, jne.). Mikali varsinainen maalialue kuitenkin on
naytoshyppypaallikén arvion mukaan riittdvan laaja, ei téllaista vara-aluetta tarvita.

Mikali hyppyalueen laheisyydessa on korkeita reunaesteité (talot yms.), on ennen hypyn suoritusta selvitettdva ndiden vai-
kutus hyppyturvallisuuteen vallitsevissa tuuliolosuhteissa. Naytdshyppya ei saa suorittaa, mikali hyppééja joutuisi suoritta-
maan loppul&hestymisensd voimakkaasti turbulenttisissa olosuhteissa.

Naytoshyppyjen aikana on mahdollisuuksien mukaan oltava radioyhteys lentokoneen ja maalialueella olevien avustajien
valilla.

4.5 Naytoshypyn suoritus

Uloshyppylinja ja -paikka on valittava maalialuetta 1&hinnd olevan varavarjolle soveltuvan varalaskupaikan mukaan (mikali
varalaskualue on katsottu tarpeelliseksi).

Uloshyppypaikka ja varjon aukaisupaikka eivat saa olla yleison ylapuolella.

Kupumuodostelmaan ei saa telakoitua yleison ylapuolella, eiké alle 600 metrin korkeudessa. Vakaasti lentdvaa kupumuo-
dostelmaa ei tarvitse purkaa ennen maahantuloa, elleivét esimerkiksi saan turbulenttisuus tai muut turvallisuuteen vaikutta-
vat tekijat sité edellyta.

4.6 Vaatimuksia hyppadjille ja kalustolle

Naytoksessa laskuvarjohyppyja suorittavalta hyppaéjalta edellytetdan C-lisenssia.

4.6.1 Savujuovalaite

Savujuovalaitteiden taytyy olla valmistettuja laskuvarjohypyilla kéytettavaksi (NCO.SPEC.PAR.120 Vaarallisten aineiden
pudottaminen).

Kéytettdessd savujuovalaitetta vapaapudotusndytdshypylla on sen kiinnityksen taytettdvé seuraavat vahimmaisvaatimukset:

e Savujuovalaite on oltava kiinnitettynd asianmukaiseen telineeseen, joka kiinnitetddn jalkaan. Teipin, narun tai
rautalangan (tai vastaavan) kéyttd kiinnityksesté on kielletty.

e  Savujuovalaite on eristettdva jalasta riittdvan hyvin panoksen kehittdman kuumuuden vuoksi.

o Kiinnitysjarjestelmén on kestettdvé hypyn aiheuttamat rasitukset, mukaan lukien poikkeuksellisen kovat aukaisut
(esim. varavarjo). Kiinnitysjarjestelman on myds kestettdva Savujuovalaitteen palaessaan kehittdma kuumuus.

e Savujuovalaitteen telineessa on oltava jarjestelma, jolla se hatatilanteessa (esim. takertuminen varjoon aukaisu-
vaiheessa) voidaan laukaista irti jalasta.

e Savujuovalaite on sitd paikalleen asennettaessa suunnattava siten, ettd Savujuovalaitteesta purkautuva tulisuihku
ja kipinat eivét aiheuta vahinkoa hyppadjélle tai hdnen varusteilleen.

e Savujuovalaite ei saa haitata hyppaéjan maahantuloa.

Edelld mainitun tyyppisen vapaapudotussavujuovalaitteen liséksi tai sijasta voidaan kayttaa myos Savujuovalaitteita, jotka on
tarkoitettu ainoastaan kéytettavaksi oltaessa avatun laskuvarjon varassa. Tallaisen Savujuovalaitteen kiinnityksen on kestet-
tava seuraavatvahimmaisvaatimukset:

e Vapaapudotuksen aikana savujuovalaitteen ja sen kiinnitysjérjestelmén on oltava suojattuna siten, ettei ole vaaraa
takertumisesta laskuvarjoon tai sen osiin vapaassa pudotuksessa tai varjon avautumisvaiheessa.

e Savujuovalaitteen saa sytyttaa vasta, kun laskuvarjo on taysin auki kehittynyt.
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e Kiinnityksen on kestettava l6ystymaétta tai irtoamatta savujuovalaitteen kuumeneminen.

e Mikali savujuovalaite on tarkoitettu riippumaan hyppéaéjén alapuolella, on kiinnityspunoksen oltava sellainen, etta
se kestad irtoamatta myds savujuovalaitteen mahdollisen putoamisen kiinnityspunoksen varaan.

4.6.2 Liput

Kéytettdessd hyppéajan alapuolella varjon aukaisun jélkeen riippuvaksi tarkoitettua lippua naytoshypylld, on se sijoitettava
siten, ettei ole vaaraa sen auki purkautumisesta vapaan pudotuksen tai varjon aukaisun aikana. Kaytettdessa em. lippua, on
siihen liittyvan painon oltava kiinni lipun alareunassa. Téllaisen lipun ylareuna ei saa olla 50 cm kauempana hyppéadjan ja-
lasta.

Vapaan pudotuksen aikana kaytettavéksi tarkoitettua lippua ei saa kiinnittdd hyppaajaan tai hanen varusteisiinsa. Lippua on
pidettava kiinni kasin, eika mitaan kiinnityslenkkeja saa kayttaa. Lipun on oltava rakenteeltaan sellainen, etta se vapaasti pu-
dotessaan ei aiheuta vahinkoja ulkopuolisille. Téllaisessa lipussa ei saa kayttdé painoja (yms.).
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LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS (LOMAKE)

(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation kayttoon)

Hyppaajan nimi, paino ja syntymaaika: kg
(lisaksi laékarintodistus yli 60-vuotiailta)

Onko teilla todettu seuraavia sairauksia, vammoja tai rajoituksia (kylla / ei / en tieda)?

1. Syd ansairauksia (esim. rytmihairigita, synnynnainen sydénvika, verenpainetauti, rintakipuja, sepelvaltimotauti)

kylla [ ei O entieda [
2. Heng ityselinsairau ksia (esim. keuhkolaajentuma, astma, ilmarinta, toistuvat poskiontelotulehdukset, tuberkuloosi)
kylla [ ei O entieda [
3. Tajunnanhairibita (esim. selittamattomat tai toistuvat huimaukset, kouristukset, epilepsia)
kylla [ ei O entieda [
4. Insuliinihoitoinen diabetes
kylla [ ei O entieda [

5. Nivelten sijoiltaanmenoja, alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai toiminnan

raj oituksia (lukuun ottamatta luunmurtumat ja vammat, jotka laakarintarkastuksessa on todettu taysin parantuneiksi)

kylla O ei O en tiedd 0O

6. Saannéllinen laakarin maaraama Iaakltys (kaikki "kolmiolazkkeet”, psyykelaakkeet jne. lukuun ottamatta e-
pillerit, tulehduskipulagkkeet, ihotauti- ja allergialagkkeet, antibiootit tai muut Iaakkeet, jotka hoitavan ladkarin mukaan eivét ole este
laskuvarjohypyille)

kylla O ei O en tiedd 0O
7. Nakokykya haittaavia sairauksia
kylla O ei O entiedd 0O

8. Naontarkkuus
Oppilaiden yhteisnadn tulee olla 1.0 tai parempi. Vahintéan A-lisenssin omaavan hyppaajan yhteisnaon tulee
olla 0.8 tai parempi. Molempien silmien yhteisen nakokentan tulee olla normaali. Hyppéaéjan tulee kyetéa luke-
maan normaalikokoista tekstia 30 cm etéisyydelta. Mikali ndiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silméa- tai
piilolaseja, on niita kaytettava hypatessa.
Minun on kaytettava silmé- tai piilolaseja edella mainittujen ndkdvaatimusten saavuttamiseksi:

kylla O ei O entiedd 0O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun antamaan uuden terveydentilavakuutuk-
sen, jos antamani tiedot muuttuvat. Toimitan myds terveydentilaani koskevan ladkarintodistuksen tai
annan terveydentilastani tietoja, mikali koulutusorganisaatio sita vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Holhoojan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Holhoojan nimen selvennys ja puhelinnumero

Onnettomuustilanteessa ilmoittakaa:
Nimi ja puhelinnumero

LAAKARINTODISTUKSEN TARKASTUS (tarvittaessa ja yli 60-vuotiailta)

Laakarintodistus paivatty . . L&aakarin nimi ja SV-numero

Kerho Paivays KP / AKP / PLHM tai NHM
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LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET

Laskuvarjohyppaaminen on tyypillinen ns. vauhtilaji. Laskuvarjohyppy tehddan 1000-4000 metrin korkeudesta.
Naissé korkeuksissa esiintyvat ilmanpaineen vaihtelut eivat tavallisesti aiheuta ihmisille ongelmia. Poikkeuksen muo-
dostavat henkil6t, joilla pieni ilman hapen osapaineen lasku saattaa aiheuttaa hypoksiaa (COPD, synnynnaiset sydan-
viat jne.). Laskuvarjohyppadminen nostaa sydamen lyontitiheytta ja verenpainetta tilanteen uutuuden ja jannittavyy-
den vuoksi.

Vapaapudotuksen aikana laskuvarjohyppaéjén ilmanopeus nousee aina 200 km/h. Hyppééjan perusasento on ns. X-
asento, jossa ilmavirran puskeva vaikutus kohdistuu varsinkin kasivarsiin ja jalkoihin. Fyysinen kontakti muiden hyp-
padjien kanssa vapaassa pudotuksessa on mahdollista.

Laskuvarjo avataan noin 800 metrin korkeudessa. Tall6in hyppééjan raajojen tulee voida liikkua ilmavirtaa vastaan
ilman suurempaa nivelten (olkapaiden) sijoiltaanmenoriskid. Laskuvarjon avautuessa hyppaajan nopeus ilmassa hi-
dastuu 50 metristd/s noin 5 metriin/s muutaman sekunnin aikana. Tall6in rasitus kohdistuu eniten selkéén ja niskaan.

Laskuvarjon avauduttua hyppédjan tulee kyet& havainnoimaan ymparistodan (alastuloalue, muut mahdolliset hyppéa-
jat). Alastulossa laskuvarjoa jarrutetaan voimakkaasti, joten laskeutuminen on tavallisesti pehmeé (vrt. tuolilta alas
hypp&aminen) — aina ei kuitenkaan voi véltta4 rasitusta selk&én, polviin, nilkkoihin tai ylaraajoihinkaan, jos jarrutus
on vadrin ajoitettu.

Mahdollisissa hatatilanteissa hyppéaéjan on kyettavé tekemaan itsendisesti nopeita paatoksié (esim. varavarjon kayt-
topaatos, laskeutuminen muulle kuin maalialueelle). Hyppaéjé ei saa kayttaad ladkitystd, joka vaikuttaa hanen reaktio-
nopeuteensa tai padtoksentekokykyynsa.

Perusvaatimukset

Laskuvarjohyppadjalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka estdd hénen turvallisen toimintansa ilmassa,
laskuvarjon varassa tai laskeuduttaessa. N&ité ovat akilliset tajunnanmenetykset, raajojen toiminnanvajavuudet tai néi-
hin arvaamatta johtavat tilat. Raskauden aikana ei ole suositeltavaa hypétéd (keskenmenoriski, potentiaalinen hapen-
puute).

La&kérintodistus ei ole kaikille laskuvarjohyppaéjille valttdmaton. Hyppéajan oma terveydentilavakuutus on riittava.
Laskuvarjohyppééja ohjataan laakariin, jos:

¢ hén hakee nova- tai tandemhyppymestarin kelpoisuutta

e hdn hakee ensimmaisté kertaa vapaapudotuskouluttajan tai PL-hyppymestarin kelpoisuutta

e hyppéadja on véhintaan 60-vuotias

e hyppykurssin alussa tai muuten taytetty terveydentilavakuutus antaa aihetta (epdily sairaudesta)

e hyppykouluttaja niin vaatii.

Laskuvarjohyppééjan terveydentila arvioidaan sen hetkisen kunnon mukaan. La&ké&rintodistus on voimassa viisi
vuotta. Epaselvissa tapauksissa ottakaa yhteys Suomen IImailuliitto ry:hyn, puhelin (09) 3509 340
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LASKUVARJOHYPPAAJIA KOSKEVAT LAAKETIETEELLISET VAATIMUKSET

Laskuvarjohyppadjalla, vapaapudotuskouluttajalla ja hyppymestarilla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka
haittaa hyppytoiminnan ja oppilashyppytoiminnan turvallista suorittamista.

Laskuvarjohyppadjat, vapaapudotuskouluttajat ja hyppymestarit

1.

Hyppéaajalla ei saa olla vikoja tai sairauksia, jotka rajoittavat fyysista tai henkista suorituskykya. Hanen
tulee sietaa fyysista ja psyykkisté rasitusta seka paineenvaihtelua (puoli ilmakehaa).

Raajojen liikkuvuuden tulee olla normaali, ei sijoiltaanmeno taipumusta.
Tajunnantason menetyksié ei saa olla. Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi

e epilepsia

e insuliinihoitoinen diabetes (nova- ja tandemhyppymestarit)

e huonossa tasapainossa oleva diabetes tai diabeteksen kohde-elimen vauriot.

Psyyken tulee olla normaali; ei vakavia mielenterveyden héiridita, ei sdannollista psyykelaékitysta; ei huu-
maavien aineiden tai alkoholin vaarinkayttoa.

Oppilashyppédjalta vaadittava yhteisnakokyky on véhintdén 1.0. Vahintaddn A-lisenssin hyppadjan yhteis-
n&on tulee olla vahintddn 0.8. Molempien silmien yhteisen nékdkentén tulee olla normaali. Hyppéadjan
tulee kyetd lukemaan normaalikokoista tekstia 30 cm etéisyydeltd. Mikali ndiden vaatimusten saavuttami-
nen vaatii silma- tai piilolaseja, tulee hyppédéjan kayttaa niita hypatessaan ja tastd tulee tehdd merkinta
laékarintodistukseen. Laskuvarjohyppadjalla ei saa olla merkittavia verkkokalvon irtautumiseen vaikutta-
via sairauksia.

Normaali puhekuulo.
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OHJEET TUTKIVALLE LAAKARILLE

Kaytetddn Suomen L&akariliiton lomaketta T (L&&ké&rinlausunto terveydentilasta).
Seuraavat kohdat on tutkittava:

Pituus, paino (obesiteetti?)

Suonen tiheys,
verenpaine mmHg

Naontarkkuus
Puhekuulo

01 Psyykkinen tila
02 Hermosto

03 Silmét

04 Korvat

05 Suu ja nielu

08 Sydén ja verenkiertoelimet
10 Hengityselimet

11 Vatsan alue

13 Imusolmukkeet
14 Nivelet

15 Niska ja selka

16 Epéamuodostumat
18 Tyra

19 Muut l6ydokset

Jos BMI-indeksi yli 30, syyta vakavasti harkita hyppy-
kelpoisuutta.

3 min levon jalkeen RR; pulssi/min (alle 160/95 mmHg). Rasi-
tuksen jalkeen 20 kyykkyhyppya RR; pulssi/min, 3 min. levon
jalkeen RR; pulssi/min.

Kaukondkd 5 m etdisyydeltd; 1ahindko; katso edellisen sivun
kohta 5

Normaali.
Normaali.

Motoriikka, aivohermot, perifeeriset hermot, tasapaino, janne-
heijasteet, tremor normaalit. Ei selittdmattomié poikkeamia, jot-
ka voisivat viitata muuhun sairauteen (tarvittaessa tarkemmat
tutkimukset).

Normaali ndkodkentta (sormiperimetria). Ei verkkokalvon irtau-
tumiseen vaikuttavia sairauksia.

Otoskopia, tarykalvot normaali.
Normaali.

Thx auskultaatio; sivuaénet?
Normaali.

Normaali.

Normaali.

Ylaraajojen abduktio ja fleksio tulee olla 180 astetta; ulko- ja
sisakierrot vapaat. Ei luksaatio taipumusta. Alaraajojen eksten-
sio ja fleksio (kyykistyminen) onnistuttava. Rotaatiot normaa-
leissa rajoissa.

Normaali; selén taivutukset ongelmattomat. Ei osteoporoosia tai
merkittavia luustoa haurastuttavia sairauksia.

Normaali; ei saa haitata raajojen/aistien toimintaa.

Etenkin nivustyrat voivat puristua varjon valjaissa. Pienet um-
bilikaali- ja paraumbilikaaliherniat eivat haittaa.

Kaikki normaalista poikkeavat merkittdva kohtaan “Lisdselvi-
tykset”.

Erityissyistéd voivat EKG, THX ja/tai P-gluk olla aiheellisia tutkia.

Suomen limailuliitto ry
puhelin (09) 3509 340
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TANDEMOPPILAAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS (LOMAKE)
(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation kayttéon)

Hyppaajan nimi, paino ja syntymaaika: kg
(liséksi ladkarintodistus yli 60-vuotiailta)

Onko teilla todettu seuraavia sairauksia tai vammoja (kylla / ei / en tiedd)?

1. Syd ansairauksia (esim. rytmihairigita, synnynnainen sydanvika, verenpainetauti, rintakipuja, sepelvaltimotauti)

kylla [ ei O entieda O
2. Heng ityselinsairau ksia (esim. keuhkolaajentuma, astma, ilmarinta, tuberkuloosi)

kylla [ ei O entieda [
3. Tajunnanhairibita (esim. selittamattomat tai toistuvat huimaukset, kouristukset, epilepsia)

kylla [ ei O entieda [
4. Insuliinihoitoinen diabetes

kylla [ ei O entieda [

5. Alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai toiminnan rajoituksia (ukuun ottamatta luunmurtumat ja
vammat, jotka laékarintarkastuksessa on todettu taysin parantuneiksi)

kylla O ei O en tiedd 0O

6. Saannéllinen laakarin maaraama Iaakltys (kaikki " kolmiolaakkeet”, psyykelagkkeet jne. lukuun ottamatta e-
pillerit, tulehduskipulagkkeet, ihotauti- ja allergialagkkeet, antibiootit tai muut Iaakkeet, jotka hoitavan laékarin mukaan eivét ole este
laskuvarjohypyille)

kylla [ ei O entieda [O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun antamaan uuden terveydentilavakuutuk-
sen, jos antamani tiedot muuttuvat. Toimitan myds terveydentilaani koskevan laakarintodistuksen tai
annan terveydentilastani tietoja, mikali koulutusorganisaatio sita vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Holhoojan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Holhoojan nimen selvennys ja puhelinnumero

Onnettomuustilanteessa ilmoittakaa:
Nimi ja puhelinnumero

LAAKARINTODISTUKSEN TARKASTUS (tarvittaessa ja yli 60-vuotiailta)

Laakarintodistus paivatty . . Laakarin nimi ja SV-numero

Kerho Paivays Tandemhyppymestari
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TANDEMHYPPYOPPILAAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET

Tandemhyppykurssi tarjoaa nopean ja turvallisen tavan tutustua laskuvarjohyppaamiseen mm. henkil@ille, joiden ter-
veydentila ei tayta itsenaiselle laskuvarjohyppaajélle asetettuja terveydentilavaatimuksia. Tandemhypyssa hyppymes-
tari ja oppilas hyppaavat samalla laskuvarjolla. Tandemoppilas kiinnittyy tandemhyppymestarin valjaisiin vatsapuo-
lelle erityisesti tdhan tarkoitukseen suunnitelluilla oppilasvaljailla. Tandemhyppyihin vaadittava erityisen patevyyden
omaava, erittdin kokenut hyppadja (tandemhyppymestari) huolehtii turvallisuudesta hypyn jokaisessa vaiheessa, joten
oppilas voi keskittyd nauttimaan vapaan pudotuksen tunteesta.

Tandemhyppy tehddén 2400-4000 metrin korkeudesta. Vapaapudotus kestdd korkeudesta riippuen vajaasta puolesta
minuutista aina 50 sekuntiin saakka. Tandemhyppymestari avaa laskuvarjon yli kilometrin korkeudessa. Ndissé kor-
keuksissa esiintyvit ilmanpaineen ja happiosapaineen vaihtelut eivét tavallisesti aiheuta “terveille” ihmisille ongel-
mia. Vapaapudotuksen aikana laskuvarjohyppéaajan ilmanopeus nousee aina 200 km/h. Hyppaajan perusasento on ns.
X-asento, jossa ilmavirran puskeva vaikutus kohdistuu varsinkin kasivarsiin ja jalkoihin. Laskuvarjon avautuessa
hyppadjan nopeus ilmassa hidastuu 50 metristd/s noin 5 metriin/s muutaman sekunnin aikana. Tall6in rasitus kohdis-
tuu eniten selkdan ja niskaan. Laskeutuminen tapahtuu yleensd pehmeasti hyppymestarin jaloille ja oppilas laittaa
jalkansa maahan vauhdin kokonaan pyséhdyttyd, jolloin varsinaista rasitusta oppilaan jaloille ei tule.

Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka vaarantaa hénen tai tandemhyppymestarin
terveyden hyppytapahtuman aikana. Esimerkiksi sairauksia, joihin voi liittyd &killisia tajunnanmenetyksid (epilepsia,
huonossa tasapainossa oleva insuliinidiabetes, ilman ennakko-oireita esiintyvét hypoglykemiakohtaukset jne.), ei
voida sallia. Huomioitavaa on, ettd merenpinnan ylépuolella liikkuminen tuo mukanaan fysiologisia muutoksia ih-
miselimistdn toimintaan, jotka johtuvat mm. ilmanpaineen ja hengitysilman happiosapaineen muutoksista. Liséksi
jannitys lisdd sympatikushermoston arsytysta kohottaen verenpainetta ja syketiheyttd. Henkildiden, joille pieni ilman
osapaineen lasku saattaa provosoida merkittdvan hypoksian (vaikeat keuhkosairaudet, synnynndiset sydénviat, vai-
keat kardiovaskulaarisairaudet jne.) tulisi pidattaytya laskuvarjohyppaamisestd kokonaan. Paineenvaihteluiden takia
myads vélikorvan ja nenén sivuonteloiden sairauksiin tulisi kiinnittaa erityistd huomiota.

”Ohjeet tutkivalle ladkarille tandemhyppyoppilaan tarkastamista varten” toimii T-ladkarinlausuntolomakkeen rinnalla
ohjenuorana tandemhyppyoppilaita tutkittaessa. Tandemhyppyoppilaiden terveydentilavaatimukset ovat osittain sel-
vésti lievemmat kuin muille hyppéadjille asetetut. Esimerkiksi ndko- ja kuulovaatimukset seka tuki- ja liikuntaelimia
koskevat vaatimukset tandemoppilaille ovat yleisesti ottaen selvésti lievemmat kuin muille laskuvarjohyppégjille.
Tandemoppilaiden tuki- ja liikuntaelimié koskevat sairaudet tai poikkeavuudet, kuten kaikki muutkin terveydentilaan
liittyvat poikkeavuudet tulee tutkivan ladkérin arvioida luonnollisesti aina tapauskohtaisesti. Vaikeimmissa tapauk-
sissa suositellaan tarvittaessa ilmailuldékérin konsultaatiota.

lImailuld&kareiden yhteystiedot:
http://wwwv.trafi.fi/ilmailu/ilmailulaaketiede/ilmailulaakarit

Lisatietoja antavan tandemhyppymestarin yhteystiedot:
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Suomen llmailuliitto

TANDEMHYPPYOPPILAITA KOSKEVAT LAAKETIETEELLISET VAATIMUKSET

Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka estadd tandemhypyn turvallisen suorittamisen
ilmassa, laskuvarjon varassa tai laskeuduttaessa.

1. Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla vikoja tai sairauksia, jotka rajoittavat henkistd suorituskykya tai estavét
tandemhyppyoppilaalle asetettujen fyysisten vaatimusten toteuttamista. Hanen tulee sietd kohtuullista fyysista
ja psyykkista rasitusta seké paineenvaihtelua (puoli ilmakehadd). Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi: kar-
diovaskulaarisairaudet (esim. sepelvaltimotauti, rytmihairiét, verenpainetauti jne.) tai hengityselinsairaudet
(esim. COPD, astma, ilmarinta, tuberkuloosi jne.)

2. Raajojen liikkuvuuden ja hallinnan osalta poikkeavuudet eivét saa estad tandemhypyn turvallista suorittamista.
3. Tajunnantason menetyksia ei saa olla. Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi

e epilepsia

e huonossa tasapainossa oleva insuliinidiabetes tai merkittavét diabeteksen kohde-elimen vauriot

e hypoglykemiakohtaukset viimeisen vuoden aikana

e ilman varoittavia ennakko-oireita esiintyneet hypoglykemiakohtaukset.

4. Psyyken tulee olla normaali; ei vakavia mielenterveyden hairiditd, ei sdannollista psyykeladkitysta; ei huumaa-
vien aineiden tai alkoholin vaarinkayttoa.

5. Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla merkittavia verkkokalvon irtautumiseen vaikuttavia sairauksia. Naontark-
kuudelle ei sindnsa ole erityisvaatimuksia. Nakévammaisten tandemhyppyoppilaiden kohdalla tulee tandem-
hyppymestarilla olla ns. “medical”-pétevyys.

6. Kuulon tulee olla normaalilla puhealueella (500-2000 Hz) parempi kuin 60 dB. Kuulon ollessa t&ta huonompi,
tulee tandemhyppymestarilla olla ns. “medical”’-patevyys.
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Suomen llmailuliitto

OHJEET TUTKIVALLE LAAKARILLE TANDEMHYPPYOPPILAITA VARTEN

Kaytetddn Suomen Laékariliiton lomaketta T (L&&karinlausunto terveydentilasta).

Seuraavat kohdat on tutkittava:
Pituus, paino (obesiteetti ?)

Suonen tiheys,
verenpaine mmHg

Naodntarkkuus

Puhekuulo

01 Psyykkinen tila

02 Hermosto

03 Silmét

04 Korvat

05 Suu ja nielu

08 Sydan ja verenkiertoelimet
10 Hengityselimet

11 Vatsan alue

13 Imusolmukkeet

14 Nivelet

15 Niska ja selka

16 Epamuodostumat

18 Tyra

19 Muut I6yddkset

Jos BMI-indeksi yli 30, syyta harkita hyppykelpoisuutta.

3 min levon jalkeen RR; pulssi/min (alle 160/95). Rasituksen jalkeen
20 kyykkyhyppya RR; pulssi/min, 3 min. levon jalkeen RR; pulssi/min.

Ei erityisvaatimuksia. Nakévammaisten kohdalla tandemhyppymestarin oltava
ns. “medical”-pétevyyden omaava (mainittava lisaselvitykset kohdassa!).
Puhealueella (500-2000 Hz) parempi kuin 60 dB. Kuulon ollessa t&ta huo-
nompi, tandemhyppymestarin oltava ns. “medical”-pétevyyden omaava
(mainittava lisaselvitykset kohdassal).

Normaali.

Karkea motoriikka normaalirajoissa. Poikkeavuudet arvioitava tapauskohtaisesti.
Ei merkittavié verkkokalvon irtautumiseen vaikuttavia sairauksia.
Poikkeavuudet arvioitava tapauskohtaisesti.

Poikkeavuudet arvioitava tapauskohtaisesti.

Thx auskultaatio; sivuaanet?

Normaali.

Normaalirajoissa.

Normaalirajoissa.

Polvinivelten fleksio vahintdan 110 astetta. Lonkkanivelten fleksio ja ekstensio nor-
maalirajoissa. Olkavarsien abduktio vahintadn 90 astetta ja kyynarvarsien fleksio
vahintéan 90 astetta tai vaihtoehtoisesti kdsivarret saatava rinnalle eteen (kyykisty-
minen, jalkojen nostaminen onnistuttava). Mikali ndma ehdot eivét tayty, tutkiva-
ladkari keskustelee “medical”-pétevyyden omaavan tandemhyppymestarin kanssa.

Normaali; selén taivutukset ongelmattomat. Ei osteoporoosia tai luustoahaurastut-
tavia sairauksia. Poikkeavuudet arvioitava tapauskohtaisesti.

Esteellisyys arvioitava tapauskohtaisesti.

Etenkin nivustyrat voivat puristua varjon valjaissa. Pienet umbilikaali- ja paraum-
bilikaatiherniat eivat haittaa.

Kaikki normaalista poikkeavat merkittava kohtaan “liséselvitykset”.

Erityissyisté voivat EKG, THX, ja/tai P-gluk olla aiheellisia tutkia.

Suomen Ilmailuliitto ry

puhelin (09) 3509 340, fax (09) 3509 3440
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