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CF KILPAILULAJIT

2- way sekvenssi 4-way rotaatio 4- way sekvenssi

e 8-way nopeus aiemmin
e Ehdolla 6-way, 3-way, ...
e FAI World Air Games, MM, World Cup, EM, Web Cup, SM, ...



2-WAY

KILPAILULAJINA

Suosituin CF-kisalaji

FAl saannot 2004

World Cup -kisat 2005
Eloyssa, ensimmaiset MM-
kisat 2006 Venajall3,
ensimmaiset SM-kisat 2006
Utissa

Uuden lajin oli tarkoitus
kasvattaa osallistujamaaria
ja madaltaa aloituskynnysta



Arvonnassa mukana 2x6 kuvaa

Jokaiselle kierrokselle arvotaan viiden
kuvan sekvenssi

CF 2-WAY
KILPAILUSAANNOT

Muistuttavat FS:a3

8 kierrosta

Hyppykorkeus 2150m

30s pohjan tekoon, 60s
varsinainen tyoskentelyaika
Erilaiset kierrokset hyvin
erilaisia

Maailmanennatys 56p,
Suomen ennatys 19p



OMINAISTA 2-WAYLLE

e Lajinsuoritustekniikka
kehittynyt huomattavasti

e Nopeaa intensiivista
lentamista, otteet nopeita

e Pisteiden vali joitakin
sekunteja

e Esim 3,2s per piste = 20p




2-WAY KALUSTO

o Kalusto erikoistunutta
MM-tasolla

e Ohuet Vectran punokset,
x-sliderit

e Suosituimmat kuvut:

- PD CF Storm

- PD Tango

- [carus Deadelus Matrix2

Siipikuormat huipulla >2,0




2-WAYN ALOITTAMINEN

e Matala kynnys e Mieluusti
aloittaa samankokoiset kuvut,
e Radioiden kaytto kuvaajalla enemman
nopeuttaa valinnanvaraa
oppimista e Painojen kaytto yleista



2-WAYN PERUSTA

e Tolppa (stack) ja kulma (stair-step)

e Siirtymat tehdaan muutamia perusliikkeita
yvhdistelemalla

e Yhdessa kaudessa paasee jo pitkalle
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KIITOS!

Facebook: @lIimasirkus
teemu.hietakari@gmail.com

KUVAT: SAMI JUUTINEN, JANI LYTTINEN, TEEMU HIETAKARI, JUSSI HEINONEN



