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ILMASIRKUS
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Teemu Hietakari, Simo Leminen, Jani Lyttinen (kuvaaja) 

2002-2007 4-way rotaatiota

2007 ensimmäisen kerran 2-way SM:ssä

Suomen mestaruus 2010-2018

MM-kisoissa 2012, 2014, 2016, 2018 sekä World Air 

Games 2015

Paras sijoitus MM 2018, kuudes sija



CF?



CF?



CF
Opettaa paljon hyödyllisiä 

taitoja

Voi harjoitella vain 

hyppäämällä

Pitkät suoritusajat



CF KILPAILULAJIT

2- way sekvenssi 4-way rotaatio 4- way sekvenssi

8-way nopeus aiemmin

Ehdolla 6-way, 3-way, ...

FAI World Air Games, MM, World Cup, EM, Web Cup, SM, ...



2-WAY
K I L P A I L U L A J I N A

Suosituin CF-kisalaji

FAI säännöt 2004 

World Cup -kisat 2005 

Eloyssa, ensimmäiset MM-

kisat 2006 Venäjällä, 

ensimmäiset SM-kisat 2006 

Utissa

Uuden lajin oli tarkoitus 

kasvattaa osallistujamääria 

ja madaltaa aloituskynnystä



 C F  2 - W A Y  

K I L P A I L U S Ä Ä N N Ö T

Muistuttavat FS:ää

8 kierrosta

Hyppykorkeus 2150m

30s pohjan tekoon, 60s 

varsinainen työskentelyaika

Erilaiset kierrokset hyvin 

erilaisia

Maailmanennätys 56p, 

Suomen ennätys 19p

Arvonnassa mukana 2x6 kuvaa

Jokaiselle kierrokselle arvotaan viiden 

kuvan sekvenssi



O M I N A I S T A  2 - W A Y L L E

Lajin suoritustekniikka 

kehittynyt huomattavasti 

Nopeaa intensiivistä 

lentämistä, otteet nopeita

Pisteiden väli joitakin 

sekunteja

Esim  3,2s per piste = 20p



2 - W A Y  K A L U S T O

Kalusto erikoistunutta 

MM-tasolla

Ohuet Vectran punokset, 

x-sliderit

Suosituimmat kuvut:             

- PD CF Storm                           

- PD Tango                                  

- Icarus Deadelus Matrix2 

Siipikuormat huipulla >2,0 



2-WAYN ALOITTAMINEN

Matala kynnys 

aloittaa

Radioiden käyttö 

nopeuttaa 

oppimista

Mieluusti 

samankokoiset kuvut, 

kuvaajalla enemmän 

valinnanvaraa

Painojen käyttö yleistä



2-WAYN PERUSTA

Tolppa (stack) ja kulma (stair-step)

Siirtymät tehdään muutamia perusliikkeitä 

yhdistelemällä

Yhdessä kaudessa pääsee jo pitkälle



YLEISTÄ 
KILPAILUHYPPÄÄMISESTÄ

Kansainvälisen tason tuloksiin tarvitaan aikaa, joukkueen "pitää 

kestää aikaa"

Joukkuekemia tärkeämpää kuin osaaminen alussa

Jostain pitää aloittaa



Kisaamaan oppii kisaamalla

CF 2-wayssa erittäin laaja skaala

Motivaatio? - tavoitteellisuus

Hyppääminen on urheilulaji (mutta jokainen löytää 

kyllä oman tyylin)

YLEISTÄ 
KILPAILUHYPPÄÄMISESTÄ



KIITOS !
Facebook: @Ilmasirkus

teemu.hietakari@gmail.com

K U V A T :  S A M I  J U U T I N E N ,  J A N I  L Y T T I N E N ,  T E E M U  H I E T A K A R I ,  J U S S I  H E I N O N E N


