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MIKSI KUVUNKÄSITTELY?
• EIKÖ SE OLE VAAN KEINO TULLA ALAS?
• OSA JOKAISTA HYPPYÄ

• OSAA OTTAA KAIKKI IRTI KUVUSTA
• LASKEUTUA KELIIN KUIN KELIIN
• PÄÄSTÄ TAKASIN VAIKKA UHP OLI HUONO / TRÄKKI PURI

• NÄYTTÄÄ HYVÄLLE
• HYPPYÄ YLEISÖ EI NÄE, LASKUT KYLLÄ
• MILTÄ NÄYTTÄÄ PIENI KUPU JA HYPPÄÄJÄ JOKA EI OSAA LASKEUTUA?

• MONI HYPPÄÄJÄ ON LOPETTANUT URAN KOSKA LASKUT PELOTTI



MITÄ TREENATA JOS SWOOPPAAMIEN EI 
KIINNOSTA
• SIVU JA MYÖTÄTUULI LASKUJA
• ESIM. SYRJÄPOKIA, NÄYTÖSHYPPYJÄ JNE

• FLAT TURNSEJA
• KÄÄNNÖKSIÄ FLEERIN AIKANA
• TAKIMMAISILLA OHJAAMISTA / LASKEUTUMISIA
• JOS OHJAUSPUNOKSET KATKEAA / JÄÄ JUMIIN
• JOS LIIAN VÄHÄN KORKOA KEIKALLE
• JOS OHJAUSLENKKI LÄHTEE KÄDESTÄ (ESIM VAUHDINOTON AIKANA)

• VALJASKÄÄNNÖKSIÄ



MITÄ / MITEN EI TREENATA
• TOGGELIKOUKKUJA!!
• OHJAUSLENKIT ON VIIMEINEN KEINO PELASTAA TILANNE JOS JOKIN ASIA MENEE PIELEEN

• VINKKEJÄ NETISTÄ
• AINA KYSY APUA! / VARMISTUSTA
• EI VÄLTTÄMÄTTÄ HUONOT VINKIT MUTTA VÄÄRINKÄSITYS

• VINKKEJÄ 100-200 HYPYN HEROILTA J
• JOSTAIN SYYSTÄ NÄTIT NAISET SAA NIITÄ ENEMMÄN KUIN JÄTKÄT…



MITEN TREENATA
• HYPPÄÄ KUVUNKÄSITTELYHYPPYJÄ – KORKEITA AVAUKSIA
• KESKITY YHTEEN ASIAAN!

• KYSY APUA
• KUVUNKÄSITTELYKURSSEJA
• KOUTSAUSTA - SAMALLA TAVALLA KUIN TREENATAAN HETUKKAA, KULMAA JNE

• VIDEOT
• MONESTI ITSE HUOMAA VIRHEITÄ KUN NE NÄKEE
• KYSY KAVERIA 
• KUVAA ITSE

• VUOKRAA / LAINAA KUPUJA (VAIKKA SAMANKOKOISIA / TYYPPISIÄ)
• OOPEELLA, PARASALELLA DEMOKUPUJA
• LAINA KAVEREILTA



KUPU EI FLEERAA
• ONKO TEKNIIKKASI HYVÄ
• RIITTÄVÄ VAUHTI (LOPPUVETO AINA TÄYSLIIDOSTA)
• LOPPUUN ASTI – KÄYTÄTKÖ KOKO RANGEA
• SYMMETRISYYS – VARJO KANTAA / FLEERAA PARHAITEN KUN LENTÄÄ SUORAAN
• LIIAN NOPEA / HIDAS LOPPUVETO – VARJO EI REAGOI INPUTTIIN
• LIIAN AIKAISIN / MYÖHÄSSÄ
• JOKAINEN (!) KUPU ON ERILAINEN
• VAATII TOTTUMISTA



OVATKO NÄMÄ PUNOKSET OK?



OVATKO NÄMÄ PUNOKSET OK?





VANHAT PUNOKSET

• KUPU AUKEAA HUONOSTI
• KOVAT AVAUKSET / KUPU EI PYSY SUUNNASSA AVAUKSEN AIKANA (JOPA KIERTEITÄ)

• HUONOMPI LIITOKULMA

• KUPU FLEERAA HUONOMMIN

• TURBULENSSISSA JOPA VAARALLISTA (SAKKAA HELPOMMIN)



VANHAT PUNOKSET (2)
• LIIAN LYHYET OHJAUSPUNOKSET
• LIIAN SYVÄ FLEERI (VARJO SAATTAA SAKATA)
• EPÄSTABIILI KUN VETÄÄ ETUMMAISET

• N. 400 - 450 HYPYN VÄLEIN VIIMEISTÄÄN KANNATTAA VAIHTAA
• PUNOKSET EI KATKEA VAIN AVAUKSESSA (VARSINKIN VAARALLISTA KUN OTTAA VAUHTIA)

• EI-KUTISTUVAT (VECTRAN, HMA). PUNOKSET NYT SAA  MELKEIN KAIKILLE KUVUILLE 
• 10-20 EUR HINTAERO ( PD:LLA JOPA SAMA HINTA! 7.2.2018 TARKISTETTU)



YHTEENVETO
• VAIHDA PUNOKSET JOTTA PYSYVÄT KUNNOSSA

• KYSY KOKENEEMMILTA / KÄY KURSSEISSA

• USKALLA KOKEILLA UUSIA JUTTUJA




