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Kuvunkasittelypolku — yleison pyynnosta

* Vuoden 2018 KePoPassa esitettiin toive kuvunkasittelykoulutuksen
jalkeiselle ajalle harjoitusohjelmasta tai ohjeesta hyppaajille

* Kari Huhta suunnitteli kuvunkasittelypolun, joka julkaistiin 13.3.2019 LT:n

verkkosivuilla

* kohderyhma on ei-ristikkotuetuilla kuvuilla hyppaavat, jotka ovat kiinnostuneita
kehittamaan kuvunkasittelytaitojaan ja opettelemaan vauhditettuja laskeutumisia

* Muutama asia polussa heratti keskustelua sosiaalisessa mediassa, sisaltoa
paatettiin paivittaa
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Kuvunkasittelypolku — mita muutettu?

* Paivitetyssa, ei viela julkaistussa, versiossa on muutettu seuraavat:
« SUORA VAUHDITETTU LASKEUTUMINEN

e korkeudet muutettu muotoon riittava

o« KAANNOKSELLA TEHTAVA VAUHDITETTU LASKEUTUMINEN

e "aloituskorkeuden tulee olla riittavalla korkeudella (oli 50-60 m), silla menetat korkeutta
huomattavasti nopeammin kuin suoralla vauhditetulla laskeutumisella. Lisays: Esimerkiksi
jalkojen nostaminen polvista ylospain lisaa aerodynamiikkaasi ja nain ollen vauhtiasi.

e 6) Kun olet harjoitellut ja tehnyt riittavasti (oli 50-100 ) vauhditettuja laskeutumisia esim.
10-15 asteen kaanndksilla

e Riittdvien toistojen jalkeen voit alkaa harjoitella esim. 270 (oli 180/270/360)
asteen kaanndksia.

* Edella mainittujen asioiden oppiminen kestaa lisays: hyppaajasta riippuen jopa
satoja hyppyja.

2.11.2019 Kuvunkasittelypolku - paivitys 1



LASKUVARJOTOIMIKUNTA

Kiitos!

Suomen lImailuliitto ry
Helsinki-Malmin lentoasema
00700 Helsinki

www.ilmailuliitto.fi www.laskuvarjotoimikunta.fi

l@' @ilmailuliitto y @ilmailuliitto n Suomen limailuliitto n Laskuvarjotoimikunta



