Harjoituksia

Tavoite

(*) Oikeaoppinen loppuveto:
- symmetrinen

Oppia miten tehd&an oikea loppuveto

9|~ kaksivaiheinen
% (*) Oikea laskeutumiskuvio, jolla laskeutuu mihin haluaa Oppia miten saataa laskeutumiskuviota, jotta laskeutuu haluttuun paikkaan.
2| Takimmaisilla kantohihnoilla kaannoksia Oppia miten voi kdantaa kayttamatta ohjauslenkkeja, esim. avauksen jalkeen, jos pitaé véistaa toistaa hyppagjaa.
g Puoli-/ tAysjarrutustilassa lentaminen (ennen laskeutumiskuviota): |Oppia miten voi porrastaa, etteivat kaikki tule alas samaan aikaan.
© - — . - = — -
~|lsommat kdannokset ohjauslenkeilla (180/360/540) Oppia paljonko menetetaan korkeutta eri kadnnosten aikana.
- korkeuden menettaminen Oppia miten varjo kayttaytyy juuri kdannoksen jalkeen.
- vastaliikkeen tarve kdannoksen lopussa
(**) Oikeaoppinen loppuveto (kertaus)
(**) Tarkkuusniksi Oppia misté voi tietdd, kuinka pitkalle lent&a varjon varassa tai paaseeko ylipaataan laskeutumisalueelle esim. pitkalta
spotilta.
Etummaisten/takimmaisten kantohihnojen ja jarrujen kaytt6 ylhaalla [Oppia miten voi kéyttaa eri ohjaustiloja ja tekniikoita, jotta paasisi mahdollisimman pitkéalle.
Laskeutumiskuvion lentdminen puolijarrutustilassa Oppia miten laskeutua ahtaisiin paikkoihin
. (niin, ettéd on mahdollisimman paljon aikaa esim. tarkkailla laskeutumisaluetta, vaistaa esteita jne.).
§ Nollatuuli/sivutuuli laskeutumiset Harjoitella valmiiksi miten varjo lenté&, kun laskeutuu sivu- tai nollatuuleen jos/kun jostakin syysta nain pitaa joskus
o laskeutua (tuuli kdantynyt hypyn aikana, tuuli-T ei kaénnetty, naytéshyppy, tietyissa kerhoissa aina tullaan alas vain
= kahteen suuntaan).
<5 Myoskin hyva harjoitus ennen vauhdinoton harjoittelua tai varjon pienentamista.
Laskeutumiset puolijarrutustilasta/sakkauspisteen lI6ytdaminen Oppia missa on sakkauspiste, kun jarrutetaan ohjauslenkeilla ja kuinka syvélle voi jarruttaa ennen kun varjo sakkaa.
Oppia miten laskeutua, kun laskeutumiskuvio/finaali lennetaan puolijarrutustilassa
(esim. kun laskeutuu ahtaaseen paikkaan, pitaa vaistad matalalla toista hyppaéjaa jne.).
Matkahyppy Harjoitella tarkkuusniksi ja harjoitella miten voi lentdé kahdestaan/porukalla.
Kokeilla eri ohjaustilojen ja tekniikoiden vaikutusta, kun l&hella on toinen hyppaaja.
Lattakdannokset Harjoitella miten voi kdantaa (esim. matalalla) menettden mahdollisimman vahan korkeutta.
Myétatuulilaskeutumiset Samat tavoitteet kuin sivu- ja nollatuulilla laskeutumisilla, nyt vain myétatuulilaskeutumisella.
‘o|Loppuvedon (fleerin) aikana tehtavia kadnnoksia Oppia miten voi kdantéa, jos pitaa fleerin aikana véaistaa esteité / toista hyppaéjas.
0
&S| Takimmaisilla kantohihnoilla laskeutuminen / sakkauspiste Oppia missé on sakkauspiste, kun jarrutetaan takimmaisilla kantohihnoilla ja kuinka syvélle voi vetda ennen kun varjo
L(takimmaisilla sakkaa.
Q Treenata miten tehda loppuveto ilman ohjauslenkkeja
fa)

(esim. jos ohjauslenkki lahti vahingossa kadesta tai ohjauspunos on katkennut
sekd myo6s oppia, miten voi tata hyddyntaa vauhditetussa laskeutumisessa).

Vauhdinoton perusteet

Oppia miten ottaa vauhtia turvallisesti ja tehokkaasti ennen laskeutumista.

* Vihrealla merkityt harjoitukset on tarkoitus harjoitella joka hypylla, myéskin muilla oppilashypyilla. Siksi olisi syyta hypata KK-hypyt jatkokoulutuksessa mahdollisuuksien mukaan ensin.

** Sinisella merkittyja harjoituksia kannattaa tehda aina kuin on vain mahdollista.




