LASKUVARJOHYPPYOPPILAAN KUPUPROGRESSIO — OHJEITA KOULUTTAJILLE 3.2.2020

Kayttoohjeet ja materiaalista

Tama materiaali on soveltuvilta osin lisatty Radiokouluttajan oppaaseen ja koulutuskalvoihin, 31.1.2020.
Lisaksi sita lisdtdan maaliskuussa 2020 paivitettavaan Laskuvarjohyppykouluttajan oppaaseen (Osa 2 —
ohjeita kouluttajille). Oppilaan materiaali (Oppilaan Kupuprogressio — Oppaan liite, 3.2.2020) integroi-
daan Laskuvarjohyppdidjén oppaan vuonna 2021 myyntiin tulevaan versioon. Tama on vuonna 2020 jaettu
"irtoversiona”, jonka voi esim. liimata Oppaan lopussa oleville muistiinpanosivuille ja takakannen sisdpuo-
lelle (sisaltaa 3 B5-kokoista sivua).

Kuvunkasittelytaitojen lisaamiseen suunnitelmallisesti jo oppilasaikana liittyy myds Hyppypaivakirjaan
(vuonna 2020; vuonna 2021 tama lisdtdan myyntiin tulevaan versioon) sivun 4 Muistiinpanoihin (Kurssi-
muistoja vanhemmissa versioissa) liimattava tai teipattava ”"Oppilaan Kupuprogression — HPK:n kuittaus-
liitteet, 2.3.2020”. Tassa on kuittauspaikat muutamalle tarkeimmalle opeteltavalle asialle seka perus- etta
jatkokoulutuksessa. Koska tama ei vield ole koulutusohjelmassa oleva asia, niin “kuittauksen” voi tehda
oppilas itse harjoiteltuaan kyseista asiaa. Tai sitten ensimmaisen kuittaa oppilas ja toisen saman suorituk-
sen kuittauspaikan kouluttaja — tama on kerhossa sovittava asia.

Kouluttajien tueksi on myo6s tehty ”“Kuvunkdisittelyhypyt jatkokoulutuksessa — Ohjeita kouluttajalle
(31.1.2020)", jossa kaydaan lapi oppilaan koulutusohjelman kuvunkasittelyhypyilla oppilaalle opetettavia,
vaadittavia ja arvioinnissa kysyttavia asioita.

Lisaksi tulostettavaksi nakyville kerhon seinalle tai ilmoitustaululle on tehty "Kuvunkdisittelyhypyt eri vai-
heessa (31.1.2020)", jossa on kiteytettyna oleellisimmat eri vaiheessa (my0s lisenssihyppaajana) harjoi-
teltavat kuvunkasittelytavoitteet. Myos “Toiminnallisiin ohjeisiin ja kelpoisuusvaatimuksiin (31.1.2020)"
liittyva ”Siipikuormataulukko (2.3.2020)” on materiaali, johon kouluttajan on syytd tutustua. Mainio
kooste on myds "Oppaan teorioita kéytinndksi — Tulostettavaksi kerhon seindille (31.1.2020)”

Kaikki ndma materiaalit 16ytyvat Laskuvarjotoimikunnan verkkosivuilta (laskuvarjotoimikunta.fi) siella
olevasta Koulutuspdallikon kansiosta. Suurin osa myos jaetaan maaliskuussa 2020 kerhoille valmiiksi tu-
lostettuna (ja osittain laminoituna) annettavaksi oppilaille (my6s kertaajille) ja kouluttajille.

Johdanto

Kupuprogression tavoitteena on, etti oppilas kehittyy itsendisen hyppaijan statukseen mennesséa turvalliseksi
laskuvarjon ohjaajaksi. Turvallisuus kasittaa hyppaajan oman turvallisuuden ja muiden hyppadjien turvallisuuden.

Alkeiskurssilla oppilas saa vahimmaistiedot siitd, kuinka laskuvarjoa hallitaan, miten se tulee ohjata laskeutumiseen
(loppukuviot) ja miten laskeutuminen pehmennetdan loppuvedolla. Lisdksi oppilaalle opetetaan radiokouluttajan
kayttdmat komennot ja toiminta niitd saadessaan.

Edetessaan hyppyuralla oppilaan odotetaan ensinna oppivan selviytymaan itsendisesti naista perusasioista, mutta
my0Os oppivan lisaa tarkeita varjolla lentamisen ja laskeutumisen turvallisuusasioita. Nain han ei lopulta ole enaa
vain vaistettava oppilas, vaan muiden joukossa turvallisesti lentdva itsendinen hyppaaja.

Seuraavaksi kdydaan lapi yleiselld tasolla eri aihepiireittdin, miten oppilaan tulisi laskuvarjon ohjaajana kehittya
matkalla kohti itsenaista laskuvarjohyppaajaa. Sitten asiat kdydaan lapi siina jarjestyksessa, miten ne tulevat tyypil-
lisesti eri koulutusvaiheissa esille.

Tassa kaydaan lapi vain ne asiat, jotka oppilaan tulee oppia hallitsemaan. Niita ei kaikkia tdssa perusteellisesti ope-
teta. Kouluttajien tehtdva on opettaa oppilasta joka hypylla.

Erityisesti sellaisissa tapauksissa, joissa oppilas tekee kehitysvaiheeseensa nahden hyvaksymattomia virheita, tulee
niista tehda merkinta hyppypaivakirjaan hypyn arviointiin. Ndin seuraava kouluttaja voi varmistua siitd, ettd samoja
virheita ei toisteta.
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Hyppysuoritus arvioidaan aina kokonaisuutena “maasta maahan”. Vakava turvallisuutta vaarantava virhe missa ta-
hansa vaiheessa voi olla hylkdysperuste koko hyppysuoritukselle. Hyppymestarin tulee kuitenkin aina arvioida, joh-
tuiko virhe osaamattomuudesta, vai siitd, ettad oppilas ei korjaa virhetta, vaikka se on osoitettu. Monesti yksi virhe
voidaan hyvaksya, jos oppilas selvasti korjaa toimintaansa palautteen jalkeen.

Kasittely aihepiireittdin

limatilan tarkkailu

Oppilaan tulee alusta asti oppia tarkkailemaan ilmatilaa ja estdmaan térmaysvaara ennakolta tai ainakin valttamaan
tormaaminen vaistamalla. Tyypillinen aloittelevan hyppaajan virhe on lukkiutua tuijottamaan korkeusmittaria ja
unohtaa ilmatilan ja sijainnin tarkkailu. Oppilaan pitda luottaa siihen, ettad korkeus laskee hiljalleen, mutta han voi
nopeasti tormata toiseen hyppadajaan tai lentaa jonnekin, josta ei enda paase laskeutumisalueelle.

Korkeuden tarkkailu

Oppilaan tulee kehittaa arviointikykyadn sen suhteen, miten pitkalle varjo lentaa tietylla korkeuden menetykselld,
ja miten tuulen voimakkuus ja suunta vaikuttavat tahan. Hanen tulee myds oppia varjolla lentamisen eri vaiheet:
korkealla ollaan “odotusalueella”, josta lahestytdadn laskeutumisaluetta ja loppukuvioiden aloituspaikkaa vahitellen
korkeuden vajotessa. Lopussa lennetdan sovitut loppukuviot ja laskeudutaan finaali sovittuun suuntaan.

Saan (kelin) merkitys

Oppilaan tulee jatkuvasti kehittda taitojaan saatilan selvittamisessa ja ymmartaa erityisesti tuulen vaikutus varjon
lentdamiseen. Myo6ta- ja vastatuulen vaikutusten lisdksi tulee ymmartaa sorto lennettdessa sivutuuleen. Turbulenssi
ja termiikki tulee myds oppia ottamaan huomioon.

Loppukuvioiden merkitys

Alusta asti oppilaan tulee ymmartaa, ettd loppukuviot palvelevat paitsi laskeutumistarkkuutta, myos erityisesti tur-
vallisuutta. Matalalla tormaaminen on yksi yleisimpid kuolemaan johtavia tilanteita laskuvarjourheilussa. Sovitut
loppukuviot ovat ilmatilan tarkkailun ja porrastuksen ohella yksi tehokkaimmista tavoista valttaa niita. Sovittujen
loppukuvioiden ja finaalin suunnan kunnioittamisen merkitys on siis kriittinen. Oppilaan tulee oppia lentdmaan so-
vitun puoleiset loppukuviot sovittuun finaalin suuntaan siten, etta ne palvelevat lisaksi laskeutumistarkkuutta.

Vaistamissaannot

Oppilaan tulee oppia varjolla lentdmisen vdistamissdannot sitd mukaa, kun ne hantd koskevat. Alussa oppilasta
padsdantoisesti vaistetddn, mutta han on itsekin velvollinen vadistamaan alempana olevaa ja lisdksi estimaan tor-
maamisen ensisijaisesti oikealle vaistamalld. Kokemuksen lisddntyessa vaistamisvelvollisuutesikin laajenee. Ylei-
sesti ottaen itsendinen hyppadja vaistaa aina oppilasta ja nopeampi varjo hitaampaa. Varavarjoa kdyttanytta vais-

tetdadn, samoin tandemvarjoa. Oppilaan tulee opetella vaistamaan mahdollisesti uhkaava tormays takimmaisia kan-
tohihnoja kdyttden heti varjon avautumisen jalkeen jo ennen kuin on ottanut ohjauslenkit kdteensa.

Porrastaminen

Porrastaminen tarkoittaa yhtaaikaisen laskeutumisen valttamistda matalalla tapahtuvien térmaysten estamiseksi.
Hyppytoiminnassa on tavallisesti monta hyppaajaa suunnilleen samaan aikaan varjon avaamiskorkeudessa. Jotta
he eivat laskeutuisi yhta aikaa (térmaysvaara erityisesti pienemmille laskeutumisalueille), tulee heidan “"porrastaa”
laskeutumisensa toisiinsa ndhden jo hyvissa ajoin. Porrastus alkaa jo korkealla, loppukuvioissa se ei enaa juurikaan
onnistu. Léhtokohtaisesti alempana olevat pyrkivat “alta pois”, ja ylempéana olevat “antavat etumatkaa”. Huomioi-
tava on kuitenkin myos erilaiset ja erikokoiset varjot. Pienelld ja nopealla kuvulla lentadva ei valttamatta pysty pysy-
maan suuren ja hitaan oppilaskuvun ylapuolella, vaikka molemmat kuinka yrittaisivat. Sen sijaan hitaan varjon len-
tajan tulee paastda nopea varjo ohitseen. Porrastaminen tapahtuu siis ensisijaisesti sopivalla jarrujen kaytolls,
mutta myo6s kayttamalla kddnnokselld kasvatettavaa vajoamisnopeutta hyvaksi. “Poraaminen” (yhtdjaksoinen yh-
densuuntainen kddntaminen) ja dkkindiset ennakoimattomat ohjausliikkeet ovat kuitenkin aina muun liikenteen
seassa kiellettyja.
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Laskeutumisvirheet

Oppilaan tulee oppia oikea laskeutumistekniikka erityisesti loppuvedon osalta. Alkuvaiheessa hitaalla oppilasvar-
jolla se tehdaan eri tavalla kuin myohemmin suorituskykyisemmallad varjolla (yksiosainen vs. kaksiosainen loppu-
veto). Laskeutuminen tulee rutiininomaisesti onnistua myos pieneen sivutuuleen. Tama voi vaatia ohjaamista tuu-
len sortavaa vaikutusta vastaan aivan loppuvetoon asti ja jopa epdasymmetrista loppuvetoa. Varjokaluston nopeu-
tuessa oppilaan tulee oppia tuntemaan tavalliset laskeutumisvirheet ja niiden valttaminen. Oppilas voi jo etukdteen
lukea Laskuvarjohyppdadjan oppaan lopussa olevaa Kuvunkasittelyopasta, jossa nopeampien kupujen laskeutumis-
tekniikkaa ja erilaisia laskeutumisvirheita (esimerkiksi “tasapainoansaa”) esitelldan tarkemmin. Oppilas tulee ym-
martaa alastuloasennon ja maahantulokierdhdyksen merkitys, ja ne pitda osata toteuttaa. Suurin osa oppilaiden
loukkaantumisista olisi valtettavissa hyvalla alastuloasennolla ja maahantulokierahdyksella.

Kasittely koulutusvaiheittain

Tassa asiat on kirjoitettu kouluttajalle. Tutustu lisdksi oppilaalle jaettuun vastaavaan materiaaliin (Op-
pilaan Kupuprogressio — Oppaan liite, 3.2.2020), jossa asiat on kdyty oppilaan ndkékulmasta.

Radiokoulutushypyt (vahintdaan kolme hyppya)

Ensimmadinen hyppy:

Ensimmaiselld hypylla oppilaalle tulee antaa vain rajallisesti omaa vapautta lentda haluamaansa suuntaan. Radio-
kouluttajan tulee ennakoivastikin pitdaa oppilas talle ilmoitettujen rajojen sisalla. Samoin oppilas tulee ennakoita-
vasti ohjata loppukuvioiden aloituspisteen suuntaan.

Loppukuviot lennatetdan aktiivisesti hyppymestarin ohjeiden mukaan, joskin radiokouluttajalla tulee olla rohkeutta
poiketa niistd, jos olosuhteet niin vaativat. Tarkoitus on, etta oppilaalle muodostuu ensimmaisella hypylldan mah-
dollisimman hyva mielikuva siitd, miten varjoa ohjataan koko varjolla lennon ajan.

Toinen hyppy:

Oppilaalle tulee antaa huomattavasti enemman “pelitilaa”. Tdma on se hyppy, jolla radiokouluttajan osaaminen
punnitaan: oppilaalle tulee antaa mahdollisimman paljon tilaa tehda ratkaisuja ja havaita niiden vaikutus pitden
kuitenkin turvallisuudesta huoli. Radiokouluttajan tulee pitdaa huoli siita, ettd oppilas padsee laskeutumisalueelle
sovitun puoleisilla loppukuvioilla, mutta oppilaalle pitda pyrkia antamaan tilaisuus lentda ne itsendisesti. Finaaliko-
mennot (”jalat yhteen ja “vedd”) annetaan vield talla hypylla aina.

Loppuvedon ajoitukseen tulee kiinnittdda huomiota. Jos radiokouluttaja epdonnistuu, on asia syyta selittada, jotta
oppilaalle muodostuu mahdollisimman hyva kuva oikeasta ajoituksesta.
Kolmas hyppy:

Radion on tarkoitus olla mukana vain varmuuden vuoksi. Radiokouluttaja estdaa oppilasta ajamasta alueelle, josta
ei paase laskeutumisalueelle. Radiokouluttaja varmistaa, ettd sovitun katiset loppukuviot lennetdan ja ne osuvat
laskeutumisalueelle. Radiokouluttaja tarvittaessa pelastaa oppilaan vakavalta loukkaantumiselta viime hetken
"vedd” -komennolla. Muista ohjeista pitaisi pidattaytya.

Palautteen antamiseen tulee kiinnittaa erityista huomiota erityisesti, jos oppilasta ei vield vapauteta radiosta. Va-
pautusharkinnassa tulee pohtia, mita oppilaalle olisi tapahtunut, jos radiota ei olisi talla hypylla ollutkaan mukana.
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Hypyt 4-8, noin alkeiskoulutuksen loppuun

Avainsanat: Korkeuden pudotus, lImatilan tarkkailu, sijainnin tarkkailu, sovittujen loppukuvioiden ja finaalin lentd-
minen, oikea-aikainen loppuveto

Oppilaan tulee kyeta ajoissa tekemaan paatos laskeutumispaikan valinnasta, ja tata tulee korostaa ennen hyppya.
Puutteisiin tassa (esim. viime tipassa reunaesteiden yli) tulee puuttua aktiivisesti, eikd hyvaksya toistuvaa virhetta.

Liian aggressiivisiin ohjausliikkeisiin tulee puuttua, vaikka oppilas olisi yksin ilmassa. Jos oppilas lentaa ldhelta toista
hyppaajaa, tulee talta kysya, nakiko han toisen hyppadjan (ilmatilan tarkkailu).

Oppilas on usein vield vahan eksyksissa sen suhteen, missa hanen tulisi laskeutumisen missakin vaiheessa maahan
nahden olla. Arviointikyky varjon eteneman ja korkeuden laskun suhteen on kehittymaton. Ohjeistuksen tulee olla
riittdvan perusteellista, ja palautetta tasta asiasta tulee antaa herkasti.

Kysy heti, huomasiko oppilas toisia hyppadjia, jos tdma on lentdnyt Iahella toista hyppaajaa. Tahallista |ahekkain
lentamista ei tule vield hyvaksya.

Seuraava 10 hyppya, noin peruskoulutusvaihe

Avainsanat: Vdistdmisvalmius avauksen jélkeen, rutiininomainen Idhestyminen ja oikeat loppukuviot, porrastami-
nen ainakin edellé meneviin

Valittéman vaistamisvalmiuden merkitysta tulee alkaa korostamaan.

Oppilasuralla ei ole perusteltua lentaa tarkoituksella Iahekkdin muiden varjojen kanssa. llmatilan huomioimisesta
tulee varmistua, jos tallaista esiintyy.

Oppilaalta ei tule hyvaksya tarpeettoman aikaista laskeutumisalueen paalle tulemista. Odotusalueen merkitys tulee
juurtua ndilla hypyilla. Myodskaan “viime tipassa kuvioihin” -virhetta ei hyvaksyta.

Virheet loppukuvioiden katisyydessa tai finaalin suunnassa tulee karsia tehokkaasti pois viimeistdan nyt. Palaut-
teessa tulee keskittya loppukuvioiden sovittamiseen vallitsevaan keliin “lennosta” seka loppuvedon onnistumisesta
vallitsevaan keliin (Iampd, kosteus tuuli, sivutuuli...).

Oppilas ei saa tulla laskuun liian lahellad toisen hyppaajan jaljessa. Suuremmilla maalialueilla tata voidaan paikata
horisontaalierolla, mutta pienemmilla maalialueilla ainoa hyvaksyttava toimenpide on korkeusporrastus.

Seuraavat 10+ hyppya, noin jatkokoulutusvaihe

Avainsanat: Muun liikenteen mukana lentéminen, vdistdmissddnnét ja porrastaminen, sovitut loppukuviot ja fi-
naali, laskeutumistarkkuus

Vilittoman vaistamisvelvollisuuden merkitys tulee ottaa itsestdan selvana. Jokaisella hyppykohtaisella ohjeistuk-
sella tulee varjolla lento-osuus aloittaa vaistamisvalmiudella ja ensimmaisen lentosuunnan valitsemisella takimmai-
sia kantohihnoja kayttaen heti, kun varjo on lentava.

Oppilas ei saa tehda (ainakaan toistuvia) virheitd porrastuksessa. Jos oppilas laskeutuu edelld menevan ”niskaan
hengittden”, tai jaa roikkumaan ”"tientukkeeksi”, tulee tdma karsia heti pois. Oppilas ei saa pakottaa jotakuta sel-
laista vdistamaan itsedan, johon ndahden han olisi vdistamisvelvollinen.

Tilanteet, joissa oppilas ei esimerkiksi huonon UH-paikan vuoksi voi suorittaa sovittuja kuvioita, tulee kdyda tarkoin
lapi hypyn arvioinnissa. Tassd vaiheessa olevan oppilashyppadjan tulee osata soveltaa laskeutumisensa myo6s
muista hyppaajista eroon, jos han ei voi laskeutua ”liikenteen mukana”.

Kouluttajan tulee pitaa huoli, ettd oppilas tietdd UH-linjan ja UH-rajat, sovitut loppukuviot ja sovitun/ilmoitetun
finaalin suunnan. Muilta osin asetelman voi kdantaa: ala kerro oppilaalle lentoreittipisteita tai avainkorkeuksia,
vaan pyyda oppilasta esittdamaan ne sinulle. Korjaa isot virheet, mutta anna oppilaan oppia tekemalla. Opeta erityi-
sesti loppukuvion soveltamista tarkkuuslaskeutumiseen etukateen ja “lennosta”, mutta ala tingi turvallisuudesta:
S-finaalit, porrastuksen sotkeminen tai muut vaarantavat temput tarkkuuden parantamiseksi eivat ole sallittuja

Kiinnitd huomiota loppuvedon onnistumisen ja korjaa pikkuasioitakin.
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