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Laskuvarjohyppyoppilaan kupuprogressio

Tavoitteena on, ettd kehityt itsendisen hyppdajan statukseen mennessa turvalliseksi laskuvarjon ohjaajaksi. Turval-
lisuus kasittaa hyppadjan oman turvallisuuden ja muiden hyppaajien turvallisuuden.

Alkeiskurssilla saat vahimmaistiedot siitd, kuinka laskuvarjoa hallitaan, miten se tulee ohjata laskeutumiseen (lop-
pukuviot) ja miten laskeutuminen pehmennetdan loppuvedolla. Lisdksi sinulle opetetaan radiokouluttajan kaytta-
mat komennot ja oma toimintasi niitda saadessasi.

Edetessasi hyppyurallasi sinun odotetaan ensinna oppivan selviytymaan itsendisesti ndistd perusasioista, mutta
myds oppivan lisaa tarkeitd varjolla lentdmisen ja laskeutumisen turvallisuusasioita. Ndin et lopulta ole enaa vain
vaistettdva oppilas, vaan muiden joukossa turvallisesti lentava itsendinen hyppaaja.

Seuraavaksi kdydaan lapi yleisella tasolla eri aihepiireittdin, miten sinun tulisi laskuvarjon ohjaajana kehittya mat-
kallasi kohti itsenaista laskuvarjohyppaajaa. Sitten asiat kdydaan lapi siina jarjestyksessa, miten ne tulevat tyypilli-
sesti eri koulutusvaiheissa esille.

Tassa kaydaan lapi vain ne asiat, jotka sinun tulee oppia hallitsemaan. Niita ei kaikkia tdssa perusteellisesti opeteta.
Kouluttajien tehtdva on opettaa sinua joka hypylla.

limatilan tarkkailu

Sinun tulee alusta asti oppia tarkkailemaan ilmatilaasi ja estdamaan tormaysvaara ennakolta tai ainakin valttamaan
térmadaminen vaistamalla. Tyypillinen aloittelevan hyppadjan virhe on lukkiutua tuijottamaan korkeusmittaria ja
unohtaa ilmatilan ja sijainnin tarkkailu. Luota siihen, ettd korkeus laskee hiljalleen, mutta voit nopeasti tormata
toiseen hyppadjaan tai lentaa jonnekin, josta et enda paase laskeutumisalueelle.

Korkeuden tarkkailu

Sinun tulee kehittaa arviointikykyasi sen suhteen, miten pitkalle varjo lentaa tietylla korkeuden menetykselld, ja
miten tuulen voimakkuus ja suunta vaikuttavat tdhan. Sinun tulee my6s oppia varjolla lentdamisen eri vaiheet: kor-
kealla ollaan “odotusalueella”, josta lahestytadn laskeutumisaluetta ja loppukuvioiden aloituspaikkaa vahitellen kor-
keuden vajotessa. Lopussa lennetaan sovitut loppukuviot ja laskeudutaan finaali sovittuun suuntaan.

Saan (kelin) merkitys

Sinun tulee jatkuvasti kehittda taitojasi saatilan selvittdmisessa ja ymmartaa erityisesti tuulen vaikutus varjon len-
tamiseen. Myo6ta- ja vastatuulen vaikutusten lisdksi tulee ymmartaa sorto lennettdessa sivutuuleen. Turbulenssi ja
termiikki tulee myos oppia ottamaan huomioon.

Loppukuvioiden merkitys

Alusta asti sinun tulee ymmartaa, etta loppukuviot palvelevat paitsi laskeutumistarkkuutta, myos erityisesti turval-
lisuutta. Matalalla tormdaminen on yksi yleisimpia kuolemaan johtavia tilanteita laskuvarjourheilussa. Sovitut lop-
pukuviot ovat ilmatilan tarkkailun ja porrastuksen ohella yksi tehokkaimmista tavoista valttaa niitd. Sovittujen lop-
pukuvioiden ja finaalin suunnan kunnioittamisen merkitys on siis kriittinen. Sinun tulee oppia lentdmaan sovitun
puoleiset loppukuviot sovittuun finaalin suuntaan siten, ettd ne palvelevat lisdksi laskeutumistarkkuuttasi.

Vaistdmissaannot

Sinun tulee oppia varjolla lentdamisen vdistamissdaannot sitd mukaa, kun ne sinua koskevat. Alussa sinua padsaantoi-
sesti vaistetdan, mutta olet itsekin velvollinen vdistimaan alempana olevaa ja lisaksi estdmaan térmaamisen ensi-
sijaisesti oikealle vaistamalla. Kokemuksesi lisdantyessa vaistamisvelvollisuutesikin laajenee. Yleisesti ottaen itse-
nainen hyppaaja vaistda aina oppilasta ja nopeampi varjo hitaampaa. Varavarjoa kdyttanyttd vaistetdan, samoin
tandemvarjoa. Sinun tulee opetella vaistamaan mahdollisesti uhkaava tormays takimmaisia kantohihnoja kayttden
heti varjon avautumisen jalkeen jo ennen kuin olet ottanut ohjauslenkit kdteen.

Porrastaminen

Porrastaminen tarkoittaa yhtaaikaisen laskeutumisen valttdmistda matalalla tapahtuvien térmdysten estamiseksi.
Hyppytoiminnassa on tavallisesti monta hyppadjaa suunnilleen samaan aikaan varjon avaamiskorkeudessa. Jotta he
eivat laskeutuisi yhta aikaa (térmaysvaara erityisesti pienemmille laskeutumisalueille), tulee heidan ”porrastaa” las-
keutumisensa toisiinsa ndhden jo hyvissa ajoin. Porrastus alkaa jo korkealla, loppukuvioissa se ei enda juurikaan
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onnistu. Lahtokohtaisesti alempana olevat pyrkivat “alta pois”, ja ylempana olevat “antavat etumatkaa”. Huomioi-
tava on kuitenkin myos erilaiset ja erikokoiset varjot. Pienelld ja nopealla kuvulla lentadva ei valttamatta pysty pysy-
maan suuren ja hitaan oppilaskuvun ylapuolella, vaikka molemmat kuinka yrittaisivat. Sen sijaan hitaan varjon len-
tdjan tulee padstaa nopea varjo ohitseen. Porrastaminen tapahtuu siis ensisijaisesti sopivalla jarrujen kaytolla,
mutta myos kayttamalla kadnnoksella kasvatettavaa vajoamisnopeutta hyvéaksi. “Poraaminen” (yhtdjaksoinen yh-
densuuntainen kddntaminen) ja akkindiset ennakoimattomat ohjausliikkeet ovat kuitenkin aina muun liikkenteen se-
assa kiellettyja.

Laskeutumisvirheet

Sinun tulee oppia oikea laskeutumistekniikka erityisesti loppuvedon osalta. Alkuvaiheessa hitaalla oppilasvarjolla se
tehdaan eri tavalla kuin myéhemmin suorituskykyisemmalla varjolla (yksiosainen vs. kaksiosainen loppuveto). Las-
keutuminen tulee rutiininomaisesti onnistua myds pieneen sivutuuleen. Tama voi vaatia ohjaamista tuulen sortavaa
vaikutusta vastaan aivan loppuvetoon asti ja jopa epasymmetristd loppuvetoa. Varjokalustosi nopeutuessa sinun
tulee oppia tuntemaan tavalliset laskeutumisvirheet ja niiden valttdminen. Voit jo oppilaana etukateen lukea Las-
kuvarjohyppadjan oppaan lopussa olevaa Kuvunkasittelyopasta, jossa nopeampien kupujen laskeutumistekniikkaa
ja erilaisia laskeutumisvirheita (esimerkiksi “tasapainoansaa”) esitelldan tarkemmin. Sinun tulee ymmartaa alastu-
loasennon ja maahantulokierahdyksen merkitys, ja ne pitda osata toteuttaa. Suurin osa oppilaiden loukkaantumi-
sista olisi valtettavissa hyvalld alastuloasennolla ja maahantulokierahdyksella.

Radiokoulutushypyt (vahintadn kolme hyppya)
Ensimmadinen hyppy:

Voit kokeilla varjon ohjaamista saamasi koulutuksen ja ohjeiden mukaan. Yritd muistaa ennen hyppya saamasi ilma-
kuvan avulla tehty opastus, ja pysy sinulle asetettujen rajojen sisalla. Noudata korkeusetappeja, yritd paasta loppu-
kuvioiden aloituskohtaan oikeassa korkeudessa ja pyri lentamaan sovitut loppukuviot. Muista kuitenkin laskeutu-
misen tarkeysjarjestys! Ota hyva alastuloasento viimeistaan "jalat yhteen” -radiokomennolla ja tee terava loppuveto
heti “vedd”-komennolla.

Noudata ehdottomasti radiokouluttajan ohjeita. Radiokouluttaja auttaa sinua pysymaan sopivalla alueella tuuleen
ja korkeuteesi nahden.

Radiokouluttaja pyrkii myos aktiivisesti tarpeen mukaan ”“lennattamaan” sinulla oikeat loppukuviot, jotta sinulle
muodostuu hyva kasitys niista. Et silti ole “radio-ohjattava”, vaan sinun tulee alusta asti pyrkia lentamaan itsenai-
sesti ennen hyppya saamiesi ohjeiden mukaan.

Toinen hyppy:

Pyri olemaan itsendinen. Paina mieleesi ennen hyppya ilmakuvan avulla annetut ohjeet. Pyri toteuttamaan ohjeet
niin, ettei radiokouluttajan tarvitse kayttaa komentojaan pitddkseen sinut annettujen rajojen sisalla tai lentamaan
loppukuvioita. Pyri oikeassa korkeudessa loppukuvioiden aloituskohtaan ja pyri lentdamaéan sovitut loppukuviot. Saat
joka tapauksessa "jalat yhteen” ja "vedd” -komennot. Mieti, olisitko tehnyt loppuvedon komentoa aiemmin tai myo6-
hemmin. Tarkoitus on oppia oikea loppuvedon hetki.

Radiokouluttajan rooli on vdahdisempi. Han korjaa toimintaasi vasta, kun se selvasti on menossa pieleen. Jos kuulet
ohjeita, noudata niitd ehdottomasti.

Kolmas hyppy:

Talld hypyllad radio on mukana vain varmuuden vuoksi. Yritd osoittaa kykysi pysya sovittujen rajojen sisalla, tulla
loppukuvioihin oikeaan aikaan, lentda oikeat loppukuviot, ottaa alastuloasento ja tehda hyva loppuveto oikeassa
korkeudessa itsendisesti. Radiokouluttaja puuttuu tilanteeseen vain "viime tipassa” ennen turvallisuuden vaarantu-
mista. Jos suoriudut lentdmisesta ilman apua ja turvallisuutta vaarantamatta seka laskeutumisalueella sovitut lop-
pukuviot lentden ja teet loppuvedon sopivassa korkeudessa, hyppymestari harkitsee vakavasti vapauttavansa sinut
radiosta.

Hypyt 4-8, noin alkeiskoulutuksen loppuun

Avainsanat: Korkeuden pudotus, IImatilan tarkkailu, sijainnin tarkkailu, sovittujen loppukuvioiden ja finaalin
lentéminen, oikea-aikainen loppuveto
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Opettele muistamaan ilmatilan, sijainnin ja korkeuden tarkastuksen merkitys (”IKKS”), ja tee ajoissa paatos laskeu-
tumisalueesta. Nyt kukaan ei voi sinulle kertoa, tuletko pddasemaan laskeutumisalueelle vai joudutko turvautumaan
varalaskeutumispaikkaan.

Opettele lentdmaan korkealla ennakoitavasti dlaka tee dkkinaisia liikkeita. Opettele tarkkailemaan enimmakseen
ilmatilaa ja sijaintiasi ja vasta toisena korkeutta ja sen vajoamista.

Tehtdvasi on opetella pysymaan sopivalla alueella korkeuden pudotuksen ajan, tulemaan loppukuvioihin oikeaan
aikaan, lentdamaan sovitut loppukuviot sopivaan suuntaan ja laskeutumaan riittdvdan pehmeasti hyvalla loppuve-
dolla. Pida edelleen mielessdsi myos laskeutumisen tarkeysjarjestys!

Oppilaana sinua vdistetdaan edelleen. Opettele kuitenkin vaistamissaantoja: ylempana oleva vaistdaa alempana ole-
vaa ja tormdysvaara vdistetdan ensisijaisesti oikealle.

Seuraava 10 hyppyd, noin peruskoulutusvaihe

Avainsanat: Vdistdmisvalmius avauksen jéilkeen, rutiininomainen ldhestyminen ja oikeat loppukuviot, porras-
taminen ainakin edellé meneviin

Sinun tulee varautua siihen, etta usein samalla korkeudella kanssasi on varjon varassa muitakin hyppaéjia. Opettele
varautumaan vaistamaan takimmaisia kantohihnoja kayttaen heti varjon avauduttua jo ennen kuin otat ohjauslenkit
kateen ja avaat puolijarrut.

Huomiosi tulee olla ilmatilassa, muissa hyppaajissa ja sijainnissasi. Korkeustajusi tulee kuitenkin sailyd, jotta lennat
korkeuteesi ndhden oikeassa paikassa.

Sinun tulee jo rutiininomaisesti kyetad lentdamaan ennakoidusti sopivalla etdisyydellad ja tuuleen ndhden sopivassa
suunnassa laskeutumisalueesta siten, etta paaset oikeisiin loppukuvioihin.

Sinun tulee kyeta lentdmaan rutiininomaisesti sovitut loppukuviot ja finaali sovittuun suuntaan seka laskeutumaan
pehmeasti oikea-aikaisella loppuvedolla pieneen sivutuuleenkin. Pyri miettimdan toimiko hyppymestarien antama
laskeutumissuunnitelma tassa kelissa, vai olisiko sitd pitdnyt muuttaa jotenkin. Muista kuitenkin laskeutumisen tar-
keysjarjestys!

Opettele porrastamaan ainakin edellasi laskeutuviin ndhden. Sinun tulee valttaa edellasi laskeutuvan kanssa samaan
aikaan tai “niskaan hengittden” laskeutumista. Tarvittaessa porrasta kdyttamalla sopivasti jarruja jaamatta kuiten-
kaan jalkeesi laskeutuvien “tientukkeeksi”.

Seuraavat 10+ hyppya, noin jatkokoulutusvaihe

Avainsanat: Muun liikenteen mukana lentdminen, vdistdmissddnnét ja porrastaminen, sovitut loppukuviot ja
finaali, laskeutumistarkkuus

Olet tassa vaiheessa lahes jokaisella hypylld varjon avaamisen jdlkeen samaan aikaan samassa korkeudessa muiden
hyppadjien kanssa. limatilan tarkastamisesta ja vaistamiseen valmistautumisesta tulee nyt tulla rutiinia. limatilan
tarkkailu tormaysten valttamiseksi ei enaa ole harjoittelua vaan taysin myos sinun vastuullasi.

Opettele loputkin vaistamissaannot selkaydintasolle (hitaamman vaistdminen, tandemien vaistaminen, varavarjolla
lentdavan vadistdminen). Laskeutumisen porrastamisen tulee olla rutiininomaista, ja osaat huomioida sinua ennen ja
jalkeesi laskeutuvat seka vaistettavasi. Opettele tekemaan porrastus jo korkealla, loppukuvioissa se on myohaista.

Ei ole enda mitenkdan perusteltavissa, jos laskeuduit sovitusta poikkeavilla loppukuvioilla tai poikkeavaan finaalin
suuntaan muun liikenteen sekaan. Jos et voi laskeutua sovituilla kuvioilla sovittuun finaalin suuntaan, sinun tulee
osata laskeutua muista hyppaajista sivuun. Pida kuitenkin mielessdsi myos laskeutumisen tarkeysjarjestys!

Kehita loppukuvioidesi tarkkuutta (koulutuskortin suoritukset). Hyppya valmistellessa hyppymestarit eivat luulta-
vasti enada anna sinulle loppukuviopisteitd, vaan varmistavat vain, etta loppukuvioidesi ja finaalisi suunta on saman-
lainen muun pokan kanssa. Sen sijaan joudut miettimaan itse loppukuvion osien sijainnin siten, ettad osut ldhelle
sovittua laskeutumispistetta (maalipistettd), ja mahdollisesti “muokkaamaan niita lennosta” laskeutumisen aikana.
Muista kuitenkin, etta turvallisuus on tarkkuutta tarkeampaa: et saa kiemurrella loppukuvioissa etka tehda matalia
kaannoksia.

Opettele laskeutumaan pehmeadsti ja hallitusti myds sivutuuleen. Tama voi vaatia puoltavaa ohjaamista loppuun
asti ja jopa epasymmetrista loppuvetoa.
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