TUULITUNNELILENTAMISEN TULEVAISUUS

Turpaboogie 2021



Luennon kKulku

Esittely

Kysymyksia yleisolle
Urheilulajien kehityskaari
Tunnelilentamisen haasteet
Koulutusohjelma

Vaikutukset laskuvarjohyppaamiseen




Esittely

Mauri Vaisto Leena Vaisto

Yrittaja Lentovalmentaja
Lentovalmentaja Psykologi
AR ERETT I ERY: Mentaalivalmentaja
Kouluttajana 15 vuotta 10 vuotta Iajin parissa






Oletko lentanyt
tuulitunnelissa?




El lentanellle?

e Menossa, jJahka kerkean
 Luomua sen olla pitaa / el kiinnosta

o Ei riittavasti hyotya / Liian kallista




L entaneille?

e Ymmarran mihin lentaminen
perustuu.

 Minulla el ole kasitysta miten
Ilmavirta ja siina liikkuminen toimii.




Kalkille

Tunnelivalmennuksen taso on hyva talla
hetkella?



Urhellulajien kehitys

Harrastamisen ja urheillemisen kehityskaari etenee samalla kaavalla lahes
lajissa, kun lajissa




Urhellulajien kehitys

Lajit alkavat siita, kun joku keksil
lajin

Laji uudistuu kehityksen myota
Kehittajilla kaikki tietotaito
Kehittajat opettavat

Alkaa valmennus / lajia
analysoidaan syvemmin

-> Hulppu-urhellu



Urhellulajien kehitys

Taitoluistelu
Voimistelu
Laskettelu / lumilautailu

Golf

Jalkapallo / Jaakiekko




Tuulitunnelilentaminen opettelu

* Tuulitunnelilentajisa 90% haluaa kehittya
* Minustakin tulee D2W-hero

* Elrealistista polkua suhteessa tavoitteisiin



SAMALLE TASOLLE KUIN MUUT
URHEILULAJIT




TUNNELILENTAMISEN HAASTEET

Talla hetkella opettelu ja valmentaminen
tuulitunnelissa on harrastelua

Turhauttavaa ja
lyhytkestoista







Tuulitunnelilentamisen haasteet

* YMMARRYS
 KEHITYS
 OPPIMINEN PUHTAASTI TUNNELISSA

 VALMENTAJAKOULUTUS



Nelja tarkeinta asiaa
tuulitunnelilentamisessa

* Aerodynamiikka
* Biomekaniikka
* Fysiologia

* Psykologia




Aerodynamiikka

Paine - Kappale jonka massaa ja
tiheytta maan vetovoima
vetaa puoleensa

- Kappaleen eri puolille
syntyy paine-ero, mika
alheuttaa nosteen



Aerodynamiikka

- on kappaletta ymparoivan
valiaineen staattisen paineen
Noste kappaleeseen kohdistama voima

- Tunnelissa maan vetovoima vetaa
iIhmista alaspain iimamassassa
mika aiheuttaa paine-eron ala- ja
ylapuolen valilla. Paine-ero pyrkil
tasautumaan ja tama aiheuttaa

nosteen



Aerodynamiikka

- syntyy paine-eroista, kun siiven
vlapinnalle muodostuu alipaine ja
siiven alapinnalle ylipaine

NOStOVOlma - Nostovoiman ja kokonaisvastuksen
lukuarvo on liitosuhdetta vastaava
luku. Purjekone 1/50,
laskuvarjohyppaaja vapaassa
maksimissaan 2/1



Aerodynamiikka

- on kaasun tai nesteen virtauksen
nopeaa nopeuden ja suunnan
muutosta

TUFbUlenSSI - Nostovoiman ja kokonaisvastuksen
lukuarvo on liitosuhdetta vastaava
luku. Purjekone 1/50,
laskuvarjohyppaaja vapaassa
maksimissaan 2/1



Biomekaniikka

Painopiste - on kappaleessa oleva kohta, johon
kappaleelle luontainen painovoima
vaikuttaa samalla tavalla kuin se
vaikuttaa kappaleen jokaiseen kohtaan
erikseen

- Tarkein asia tukipisteen ja ilmavirran,
tukipintana kanssa



Biomekaniikka

- Tunnelissa lentaessa kohta tai alue /

Tukipiste alueet Inmisessa jonka varassa
kannatellaan painoa ilmavirrassa

- Maha, Head down, Head up



Biomekaniikka

Painopisteen siirto



Biomekaniikka

lImavirta tukipintana



Biomekaniikka

Tasapainottelu



Biomekaniikka

Vastavoima



Fysiologia

Lihaksisto
Voima
Vastavoima
Anatomia
Hapenottokyky
CRIEVWE
Koordinaatio



Psykologia

Jannitys
Keskittyminen
Mielikuvat
Pelko
Rentoutuminen
Turhautuminen
Eri oppimistyylit



Teksti

Kuvat

Animointi

Videot



MITEN TAMA TIETO
KAIKKIEN
ULOTTUVILLE?




o Kattava koulutusohjelma
* Valmentajakoulutus

* YhteistyOssa:
- Laskuvarjotoimikunta (LT)
- Suomen ilmailuliitto (SIL)
- Alan veteraanit maailmalta




Mita pitaa
opettaa

Miten opetan
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Tulevaisuus

1. JAETTU YMMARRYS JA YHTEINEN KIELI

2. KAIKILLE SELKEA KEHITYSPOLKU JA
MIELEKKAAT TAVOITTEE

4. MONIKANAVAINEN OPPIMISYMPARISTO

6. SYSTEMAATTINEN
VALMENTAJAKOULUTUS

~ FUTURE )




MITA HYOTYA
| ASKUVARJOHYPPAAMISEEN?

- Kaikkia naita samoja asioita voi hyodyntaa
hyppaamisen eri tekniikoissa

- Uusia hyppaajia tunnelilentajista

- [aso paranee hyppa3gjilla seka kouluttajilla




HENKILOKOHTAINEN SUUNNITELMA

Kuuluu osana ohjelmaan: milla
tavalla haluan harrastaa

ja aloitettu jo tekemaan
Realistiset tavoitteet
Valitavoitteet




Kysymyksia



Ymmarran lentamisen
perusperiaatteet?




Tunnelivalmennuksen taso on hyva
talla hetkella?



Kokisitko, etta tunnelilentamisesta
voisi olla hyotya sinulle?



KAUPALLINEN
TIEDOITE!



VAISTOCOACHING CHALLENGE CUP

-kolmen osakilpailun liiga

LAJEINA:
Freestyle -Beginners
Speed star -All levels

ENSIMMAINEN OSAKILPAILU
LA 20.11.2021 FOONILLA

1 Faani \IQISL0

Vaistocoaching campit:
Marras 5-7.11
Joulu 17-19.12

Valipaivat 26-27.12
Tammi 21-23.1
Helmi 18-20.2

Maalis 18-20.3






