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AGENDA

MITA ON SWOOPPAAMINEN JA MIKSI ALOITIN?

RAKENTUVA KAPASITEETTI: TYOKALUJA RISKIEN MINIMOINTIIN

KUPU ON SWOOPPAAJAN TYOKALU: HYODYNTAMISPOTENTIAALI VALINTAKRITEERINA
MAARA JA LAATU MAARITTAA ODOTUSARVON KEHITTYMISELLE

YHTEENVETO



SWOOPPAAMINEN?
MIKSI ALOITIN?

@swoopwithlasse



RAKENTUVA
KAPASITEETTI

TYOKALUJA RISKIEN MINIMOINTIIN

@swoopwithlasse



1. (JOKAISEN) HYPYN SUUNNITTELU
2. TREENIOHJELMA
3. EI-NEUVOTELTAVAT RAJAT

@swoopwithlasse



MINIMOI MAKSIMOI
VALINTARISKIT KAPASITEETTI

swoopwithlasse



SABRE 2 SABRE 2

150 HYPPYA 100 HYPPYA

VELOCITY VALKYRIE
103 90
150 HYPPYA 100 HYPPYA
KATANA VELOCITY
135
100 HYPPYA

@ swoopwithlasse



5 100%

90% y

HOP'N POP HOP'N POP

swoopwithlasse



TREENIMAARA

ODOTUSARVO KEHITYKSELLE

@swoopwithlasse



ANALYYSI

& MIELIKUVAHARJOITTELU

/svﬁksvxumn

@swoopwithlasse



KAPASITEETIN
RAKENTAMINEN
& SITOUTUMINEN



