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SWOOPPA AJAN 

POLKU
OPPEJA MATALALTA LINJALTA

Kuva: Peter Törnestam, Gryt tjom 2023swoopwithlasse
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AGENDA
01

KUPU ON SWOOPPAAJAN TYÖKALU: HYÖDYNTÄMISPOTENTIAALI VALINTAKRITEERINÄ

02

MÄÄRÄ JA LAATU MÄÄRITTÄÄ ODOTUSARVON KEHITTYMISELLE

03

YHTEENVETO

04

05

RAKENTUVA KAPASITEETTI : TYÖKALUJA RISKIEN MINIMOINTIIN

MITÄ ON SWOOPPAAMINEN JA MIKSI ALOITIN?
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SWOOPPA AMINEN?
MIKSI  ALOIT IN?
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RAKENTUVA 
KAPASITEETTI
TYÖKALUJA RISKIEN MINIMOINTIIN

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

02
(vasta)
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2. TREENIOHJELMA

3. EI-NEUVOTELTAVAT RAJAT

1. (JOKAISEN) HYPYN SUUNNITTELU

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?
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MINIMOI 
VALINTARISK IT

MAKSIMOI
K APASITEETT I=
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100 HYPPYÄ

SABRE 2

150

WL 1.6
150 HYPPYÄ

SABRE 2

190

WL 1.3

250 HYPPYÄ

SABRE 2

170

WL 1.4

KATANA

135
WL 1.8

150 HYPPYÄ

100 HYPPYÄ

VELOCITY

103

WL 1.6
150 HYPPYÄ

WL 2.4

100 HYPPYÄ

VELOCITY

96

WL 1.6
100 HYPPYÄ

WL 2.5

100 HYPPYÄ

VALKYRIE

90

WL 1.6
100 HYPPYÄ

WL 2.7
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TREENIMÄÄRÄ 
= ODOTUSARVO KEHITYKSELLE
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TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?

TREENI
KUINKA VÄLTÄN IMPAKTIN?
MITEN KOHDISTAN KOKO KAPASITEETIN SUORITUKSEEN?
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SYÖKSYKULMA

ANALYYSI
& MIELIKUVAHARJOITTELU
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KAPASITEETIN 
RAKENTAMINEN 
& SITOUTUMINEN

yhteenveto

swoopwithlasse


