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Mitä?

Innhop, off-DZ…

TAHALLISIA HYPPYJÄ 

“EKSOOTTISEEN JA ERILAISEEN”

SUHDE NÄYTÖSHYPPYIHIN?

Yritä pitää erillään

Kokoontumislaki

OPS M1-2

Näytöshyppyohje

Näytöshyppypäällikkö

Hyvää valmistautumista

kuitenkin!



Miksi?

FREE, FLÄTSI, KULMA, SWOOP…

OLISIKO MATALALLAKIN KELILLÄ JOTAIN 

JÄRKEVÄÄ HYPÄTTÄVÄÄ?

ENTÄ KUN TULEE SE ENSIMMÄINEN 

TAHATON OFFARI?

VOISKOHAN SE OLLA IHAN VAAN KIVAA?

https://drive.google.com/file/d/1BnuA9LfpikLQQrqBXpt2bKHXhA0Xke3P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XXayL6olJwSWP46Chzn38UuloiP6fodp/view?usp=sharing


Mitä pitää osata -

Mitä uutta voisit

oppia?

OLOSUHTEIDEN ARVIOINTIA

LOPPUKUVIOITA JA LASKEUTUMISTARKKUUTTA

HITAITA LASKEUTUMISTEKNIIKOITA



Valmistautuminen

SAAKO SINNE HYPÄTÄ?

KÄY PAIKAN PÄÄLLÄ !!!

SELVITÄ SÄÄTILA TARKASTI

VALITSE VARUSTEET OIKEIN

MAAHENKILÖ PAIKALLE ETUKÄTEEN

SELVITÄ KORKEUSERO

https://drive.google.com/file/d/1N8CAAQHJW79gNP8IGyNNcSXhbzQbFoey/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QivrTkNEXIHUW8GhpPydYVvt6fzqBW73/view?usp=sharing


Hyppy

HYVÄ UH-PAIKKA

JÄRKEVÄ KORKEUS

PORRASTA AVAUKSET

ÄLÄ KÄLÄYTÄ!

TUNNUSTELE TUULTA KOKO AJAN

USKALLA LÄHESTYÄ JARRUILLA 

REUNAESTEIDEN PÄÄLTÄ

OSAA JA USKALLA FLEERATA JARRUILTA

https://drive.google.com/file/d/1SO5gGZmnysrxppVK6ecosBBy0j3h1T-u/view?usp=sharing


Enemmän

Skyflow.fi  Blogi

Syrjähyppäämisen 101+ABC

Video-QR-koodit


