VV-kokeen ottaminen

Oppilaan varusteet: hanskat, korkeusmittari, VV-liivit. Jos
oppilas kayttaa integraalia, niin se paahan.

Koe on kaksivaiheinen: ensin liivit paalla ennen roikkumista ja
sitten VV-valjaissa.

Ensimmaisessa vaiheessa:

e Varmistetaan oppilaan osaaminen eri

vajaatoiminnoissa ja hyva tekninen suoritus.

e Minimoidaan valjaissa roikkuminen

e Voidaan toimittaa oppilas takaisin harjoittelemaan

tarvittaessa.
Varmistetaan etta oppilas osaa:

e kriittiset korkeudet (avauskorkeus, viimeistaan lentava
varjo, korkeus missa ei paasteta enaa irti)
lentavan varjon tunnusmerkit
toiminnan kahden varjon tilanteissa
toiminnan apuvarjoon liittyvissa vajaatoiminnoissa
kahvoihin liittyvat tarkistukset.

Toisessa vaiheessa:

Tehokas suoritus, jossa oppilas nayttaa osaamisensa.
e Avausmerkki avauskorkeudessa (mesu sanoo

korkeuden).
e Jatkuva korkeuden tarkkailu.
e Vajaatoimininnot, jotka vahintaan kaytava lapi:
o linover

nopea vajaatoiminto (bag lock)

kierteet

avautumassa oleva varjo

kahden varjon tilanne

lentava varjo.
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Alkeiskoulutuksessa:
e Painopiste kuvien tunnistamisessa seka liikeratojen ja
oikean toimintamallin vahvistamisessa.
e Punoksiin takertumista harjoiteltava kerran kurssin
aikana (koukkupuukon kayttd).
e Takertuminen yhdyshihnaan harjoiteltava kerran kurssin
aikana.

Perus- ja jatkokoulutuksessa:
e Haasta oppilasta enemman.
o  Tehokkaampi reagointi esim. nopeisiin
vajaatoimintoihin.
e (Osaa vastata myds muihin vaaratilanteisiin.
o Metsaan laskeutuminen, muuhun huonoon
paikkaan laskeutuminen.
o Hevosenkenka.
e Osaa tarjota ratkaisumalleja vajaatoimintojen
ehkaisemiseen.
o Luupin kunto, varusteiden kunto (tattitasku, lapat).
o  Kahvojen suojaaminen liikkuessa.
e Herkempi kynnys palauttaa oppilas harjoittelemaan lisaa.

Hyvaksymiskriteerit:
e Oppilas osaa selittda vajaatoiminnon.
e Oppilas osaa tehda oikeat toimenpiteet jarkevassa
ajassa ja oikealla rytmilla.
o  Korkeuden tarkastus - taivuta - katso - tartu -
murra — veda.
o Ei liian veltto veto.

Hylkayksen seuraukset:
e Ensisijaisesti koetta vastaanottanut kouluttaja hoitaa
asian loppuun.
e Jos ei pysty, informoi muita kouluttajia.
e Tarvittaessa merkinta hyppypaivakirjan kerhokohtaisiin
merkintdihin.
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